
Pacientø baimës nugriûti
vertinimo lietuviðkos skalës
efektyvumas ir validacija

Santrauka

Dar bo tiks las. Pri tai ky ti bai mës nu griû ti ver ti ni mo ska læ nau do ti Lie -
tu vo je ir áver tin ti pa cien tø, tu rin èiø pe ri fe ri nës ves ti bu li nës funk ci jos
su tri ki mø, bai mæ nu griû ti.

Ty ri mo me to dai. Bai mës nu griû ti ver ti ni mo ska lës ori gi na las an -
glø kal ba bu vo ið vers tas á lie tu viø kal bà, at lik ta kal bi në kul tû ri në adap -
ta ci ja ir va li da ci ja pa gal tarp tau ti nius rei ka la vi mus. Ska lë bu vo pa teik -
ta kon tro li nës gru pës 115-ai svei kø pa cien tø, ne tu rin èiø pe ri fe ri nës ves -
ti bu li nës funk ci jos su tri ki mo, ir ti ria mo sios gru pës 115-ai pa cien tø, tu -
rin èiø pe ri fe ri nës ves ti bu li nës funk ci jos su tri ki mø: Men je ro li gà, ge ry bi -
ná pa rok siz mi ná po zi ci ná svai gi mà, per sirg tà ves ti bu li ná neu ri tà ar ki tus
ne pa tiks lin tus pe ri fe ri nius svai gi mus.

Re zul ta tai. Bai mës nu griû ti ver ti ni mo ska lës pa ti ki mu mà áro dë
aukð ti pir mi nio ir pa kar to ti nio ty ri mo re zul ta tai: ben dras Kron ba cho al -
fa ko e fi cien tas bu vo 0,932 vi siems ska lës klau si mams, Spir me no ir Brou 
(Spe ar man–Brow) ko e fi cien tas – 0,304. Bai mës nu griû ti ver ti ni mo ska -
lës pa ti ki mu mas ver ti nant pir mi nius ir pa kar to ti nius ty ri mus bu vo ge -
ras (Pir so no ko re lia ci ja 0,535), ly gi nant svei kus ir bi jan èius nu griû ti as -
me nis. Bai mës nu griû ti ver ti ni mo ska lës pa ti ki mu mui nu sta ty ti 34 pa -
cien tai bu vo ap klaus ti du kar tus ir at lik ta duo me nø ana li zë. ROC ana li -
zës gau tas re zul ta tas 0,829 pa ro do, kad lie tu við ka bai mës nu griû ti ver -
ti ni mo ska lës ver si ja yra san ty ki nai ge ra ir tu ri pa kan ka mai di de lá jaut -
ru mà ir spe ci fið ku mà – ati tin ka mai apie 76 % ir 90–95 %. Bai mës nu -
griû ti ver ti ni mo ska lës su ma, di des në nei 70 ba lø, reið kia, kad pa cien tas 
tu ri di de læ bai mæ nu griû ti.

Ið va da. Bai mës nu griû ti ver ti ni mo lie tu við kos ska lës sta tis ti në
ana li zë áro dë, kad ði ska lë yra pa ti ki ma ir tin ka ma di fe ren ci juo ti ves ti -
bu li nës funk ci jos su tri ki mø var gi na miems pa cien tams, tu rin tiems di -
des næ bai mæ nu griû ti nei svei ki as me nys.

Reikð mi niai þo dþiai: pe ri fe ri nës ves ti bu li nës funk ci jos su tri ki mas,
gal vos svai gi mas, ver tigo, bai mës nu griû ti ver ti ni mo ska lë, pu siau svy -
ra.

ÁVADAS

Bai mës nu griû ti ska lë ver ti na pa cien tø 
bai mæ, ku ri api brë þia ma kaip su vo kia -
mas bû das veng ti griu vi mo at lie kant
bû ti nus, ne pa vo jin gus kas die nius
veiks mus. Lie tu vo je iki ðiol ne bu vo
klau si my no, ku ris pa pras tai ir stan dar -
ti zuo tai leis tø áver tin ti pa cien to bai mæ
nu griû ti. To dël 2015–2017 m. Vil niaus

uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni kø 
Au sø, no sies, ger klës li gø cen tre bu vo
at lik ta bai mës nu griû ti ver ti ni mo ska -
lës lie tu við kos ver si jos va li da ci ja pa gal
tarp tau ti nius rei ka la vi mus [1].

Bai mës nu griû ti ver ti ni mo ska lë
ga li bû ti nau do ja ma nu sta tant ne pri -
klau so mà bai mës áta kà pa cien tø gy ve -
ni mo ko ky bei ir su ge bë ji mui at lik ti
kas die nius veiks mus [2, 3].

154 LABORATORINË MEDICINA � 2019, t. 21, Nr. 3(83)

MOKSLAS, TEORIJA IR PRAKTIKA • SCIENCE, THEORY & PRACTICE 

Aistë Paðkonienë
1, 2

Emilija Peèiulytë
2, 3

Vëtra Markevièiûtë
3

Eugenijus Lesinskas
1, 2

1Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Klinikinës medicinos instituto 
Ausø, nosies, gerklës ir akiø ligø
klinika

Clinic of Ear, Nose, Throat and Eye
Diseases, Institute of Clinical Medicine, 
Faculty of Medicine, Vilnius University

El. paðtas: aiste.paskoniene@santa.lt

2Vilniaus universiteto ligoninës
Santaros klinikø Ausø, nosies ir gerklës 
ligø centras

Centre of Ear, Nose and Throat
Diseases, Vilnius University Hospital
Santaros Klinikos, Vilnius

3Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas

Faculty of Medicine, Vilnius University

Laboratorinë medicina.
2019, t. 21, Nr. 3(83), p. 154–158.

mailto:aiste.paskoniene@santa.lt


DARBO TIKSLAS IR METODIKA

Pri tai ky ti pa cien tø bai mës nu griû ti
ska læ lie tu við kam nau do ji mui ir áver -
tin ti pa cien tø, tu rin èiø pe ri fe ri nës
ves ti bu li nës funk ci jos su tri ki mø, bai -
mæ nu griû ti.

Ðis ty ri mas at lik tas VUL SK
2015–2017 m., ga vus Vil niaus
regioninio bio me di ci ni niø ty ri mø
etikos komi te to lei  di  mà
(Nr. 158200-17-914-424).

Pa cien tø bai mës nu griû ti ska lë
yra su da ry ta ið 10 klau si mø apie þmo -
gaus ge bë ji mà at lik ti kas die nius
veiks mus (at si kel ti nuo kë dës, praus -
tis vo nio je, ap si reng ti). Ska lës klau si -
mai yra ver ti na mi ba lais nuo 1 iki 10
(1 – þmo gus tvir tai ási ti ki næs, kad ne -
nu grius at lik da mas ávar dy tà veiks mà, 
o 10 – vi sið kai ne ási ti ki næs, kad ne nu -
grius). Ska lë je yra 10 klau si mø ir
skai èiuo ja ma ben dra jø ba lø su ma nuo 
10 iki 100. Kuo ba las di des nis, tuo la -
biau pa cien tas bi jo nu griû ti. Dau giau
nei 70 ba lø reið kia, kad pa cien tas bi jo
nu griû ti.

Bu vo at lik ta bai mës nu griû ti ver ti -
ni mo ska lës kal bi në ir kul tû ri në adap -
ta ci ja ir va li da ci ja pa gal tarp tau ti nius
rei ka la vi mus. Gau tas au to rës – Jei lio
uni ver si te to pro fe so rës Ma ry E. Ti net -
ti lei di mas adap tuo ti ir nau do ti ska læ
Lie tu vo je.

Va li da ci jos pro ce sà su da rë dvi da -
lys: kal bi në ir kul tû ri në adap ta ci ja ir
psi cho met ri niø sa vy biø ty ri mas. Kal -
bi nës ir kul tû ri nës adap ta ci jos me tu
ska lë bu vo ið vers ta ið an glø á lie tu viø
kal bà, tuo met bu vo su ta pa tin tos
klau si mø pras mës. At lik tas dvi gu bas
at ga li nis ver ti mas, po ku rio pa cien tø
bai mës nu griû ti ska lës klau si mø tin -
ka mu mà áver ti no 15 gy dy to jø oto ri no -
la rin go lo gø. Trys klau si mai, ku riuos
re ko men da vo tai sy ti dau giau nei
20 % spe cia lis tø, bu vo per fra zuo ti.
Ga lu ti në lie tu við ka pa cien tø bai mës
nu griû ti ska lë bu vo su kur ta po lie tu -
viø kal  bos eks per to ko rek ci  jos
(1 pav.).

Ti riant psi cho met ri nes sa vy bes
(ska lës pa ti ki mu mà ir tin ka mu mà),
pa cien tø bai mës nu griû ti ska lë bu vo
pa teik ta 230 su au gu siø as me nø:
115-ai pa cien tø, ku rie krei pë si á gy dy -
to jus oto ri no la rin go lo gus dël pe ri fe ri -
nës ves ti bu li nës funk ci jos su tri ki mø
(ti ria mo ji gru pë), ir 115-ai svei kø as -
me nø, ne tu rë ju siø pe ri fe ri nës ves ti -
bu li nës funk ci jos su tri ki mø (kon tro li -
në gru pë).

Bu vo su rink ti 115 pa cien tø duo -
me nys ir at lik ta ret ros pek ty vi ko hor ti -
në duo me nø ana li zë. Taip pat at lik ta
ROC (angl. Re ceiver Op er at ing Char -
ac ter is tic) ana li zë, ap skai èiuo ta Kron -

ba cho al fa (Cron bach’s Al pha), Spir -
me no (Spearman) ir Pir so no (Pearson) 
ko re lia ci jos, áver tin ti pir mi nio ir pa -
kar to ti nio ty ri mo (test–re test) re zul ta -
tai. Sta tis ti në ana li zë bu vo at lik ta
nau do jant IBM SPSS 23 ir MS Ex cel
2013 pro gra mas.

Bu vo ið skir ti ke tu ri ti ria mø jø po -
gru piai: ser gan èiø ge ry bi niu pa rok siz -
mi niu po zi ci niu svai gi mu (n=15),
Men je ro li ga (n=14), per sir gu siø ves ti -
bu li niu neu ri tu (n=10) ar tu rin èiø ki tø 
ne pa tiks lin tø pe ri fe ri niø svai gi mø
(n=76).

Pa kar to ti nai po tam tik ro lai ko bu -
vo dar kar tà pa skam bin ta at si tik ti nai
pa rink tiems 34 pa cien tams ir vël pa -
pra ðy ta at sa ky ti ir áver tin ti sa vo bai -
mes pa gal bai mës nu griû ti ska læ. Su -
rink ti duo me nys áver tin ti ir ið ana li -
zuo ti ly gi nant su at si lie pu siø jø pa -
cien tø pir mi niais duo me ni mis.

TYRIMO REZULTATAI

At lik ti gru piø vi dur kiø pa ly gi ni mai
áro dë klau si my no tin ka mu mà. Kon -
tro li nës gru pës ti ria mø jø vi dur kis
(12,3 ± 3,2 ba lo) sta tis tið kai reikð min -
gai (p<0,001) sky rë si nuo ti ria mø jø
gru pës (47,9 ± 26,7 ba lo). Gru piø am -
þiaus vi dur kis sta tis tið kai reikð min -
gai ne si  sky rë – ati  tin ka mai
48,4 ± 14,6 m. ir 40,2 ± 19,7 m.
(p>0,05).

Pa ly gin ti su kon tro li ne gru pe, sta -
tis tið kai reikð min gai (p<0,05) sky rë si
ir ti ria mø jø po gru piø vi dur kiai: Men -
je ro li gos – 31,9 ± 6,9, ge ry bi nio pa rok -
siz mi nio po zi ci nio gal vos svai gi mo –
36,1 ± 11,2, ne pa tiks lin to ves ti bu li nës
funk ci jos su tri ki mo – 49,5 ± 28,6, ta -
èiau ne si sky rë ti ria mø jø, per sir gu siø
ves ti  bu li  niu neu ri  tu,  gru pës
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1 pav. Pa cien tø bai mës nu griû ti ska lës lie tu við ka ver si ja

Fig. 1. Lit h u a nian ver sion of the Falls Ef fi ca cy Sca le



(18,8 ± 10,7). Pa cien tø bai mës nu griû -
ti ska lë pa ro dë, kad pir mi nio ir pa kar -
to ti no ty ri mo pa ti ki mu mas yra ge ras
(Pir so no ko re lia ci ja 0,535), ly gi nant
svei kus ir bi jan èius nu griû ti. Ti ria -
mie ji, ku rie ven gë at lik ti kas die nius
veiks mus dël bai mës nu griû ti, tu rë jo
di des nes nag ri në ja mos ska lës reikð -
mes, pa ro dan èias ma þes ná pa si ti kë ji -
mà sa vi mi ir blo ges næ gy ve ni mo ko ky -
bæ nei kon tro li nës gru pës pa cien tai,
ku rie ne tu rë jo bai mës nu griû ti. Ne pri -
klau so mi pa cien tø bai mës nu griû ti
ska lës veiks niai, tu rë jæ áta kos di des -
niems pa cien tø bai mës nu griû ti ska -
lës ba lams, bu vo fi zi nio ak ty vu mo
áver ti ni mas (ëji mo tem pas), ne ri mo ir
dep re si jos daþ nis. Ska lë yra jaut rus ir
spe ci fið kas me to das nu sta ty ti pa cien -
to bai mei nu griû ti.

Ska lës pa ti ki mu mà áro dë aukð ti
pir mi nio ir pa kar to ti nio ty ri mo re zul -
ta tai: ben dras Kron ba cho al fa ko e fi -
cien tas bu vo 0,932 vi siems ska lës
klau si mams, Spir me no ir Brou ko e fi -
cien tas – 0,304.

Vi di ná pa cien tø bai mës nu griû ti
ska lës nuo sek lu mà (in ter nal con sis -
tency) tik ri no me skai èiuo da mi Kron -
ba cho al fa ko e fi cien tus. Ska lë pa ro dë
tvir tà vi di ná ska lës pa ti ki mu mà
(Kron ba cho al fa bu vo 0,932 vi sai ska -
lei) (1 len te lë). Ana li za vo me vi sus
Kron ba cho al fa ko e fi cien tus, pa tik rin -
da mi, kas la biau siai di di na ben drà
ska lës ko e fi cien tà. At ski rø klau si mø
Kron ba cho al fa ko e fi cien tas va ri ja vo
nuo 0,920 iki 0,953) (2 len te lë). Ið ana -
li za vus ska lës klau si mø Kron ba cho al -
fa ko e fi cien tus pa aið kë jo, kad jie vi si
yra pa ti ki mi.

Pa cien tø bai mës nu griû ti ska lës
sta bi lu mui ir pa ti ki mu mui nu sta ty ti
bu vo at lik tas pir mi nis ir pa kar to ti nis
ty ri mas (test–re test). Ant rà kart bu vo
ap klaus ti 34 pa cien tai. Gau tas pir mi -
nio ir pa kar to ti nio ty ri mo Kron ba cho
al fa re zul ta tas 0,835. Tai ro do ge rà pa -
ti ki mu mà (3 len te lë). Kiek vie no ska lës 
klau si mo pa ti ki mu mas pa tei kia mas
4 len te lë je.

ROC krei vë pa ro dë, kad pa cien tø
bai mës nu griû ti ska lë yra pa ti ki ma.
Vi sið kai at si tik ti nai ið va dà spë jan èio
ana li za to riaus ROC krei vë yra ástri þai 

gra fi kà ker tan ti tie së (2 pa veiks le pa -
ro dy ta punk ty ri ne li ni ja). Skai èius
0,829 pa ro do, kad diag nos ti në ska lë
yra san ty ki nai ge ra ir tu ri pa kan ka -
mai di de lá jaut ru mà ir spe ci fið ku mà,
to dël ap ta ria mo ji ska lë yra tin ka ma
ver tin ti pa cien tø bai mei nu griû ti. Pa -
si kliau ti na sis in ter va las ro do, kad re -
zul ta to  svy ra vi mo ri bos yra
0,775–0,883 (5 len te lë).

Ro dyk le ROC ana li zë je pa þy më jo -
me di dþiau sio jaut ru mo ir spe ci fið ku -
mo tað kà. Jaut ru mas yra apie 76 %, o
spe ci fið ku mas – 90–95 % (2 pav.).
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1 len te lë. Ben dras vi sos pa cien tø bai mës nu griû ti ska lës Kron ba cho al fa ko e fi cien tas

Ta b le 1. To tal Cron bach’s Al p ha co ef fi cient for all pa tients’ fe ar of fal l ing

Kron ba cho al fa ko e fi cien tas
Kron ba cho al fa ko e fi cien tas pa rem tas 

stan dar ti zuo tais klau si mais
Klau si mø skai èius

,932 ,947 10

2 len te lë. Kron ba cho al fa ko e fi cien tas kiek vie nam ska lës klau si mui

Ta b le 2. Cron bach’s Al p ha co ef fi cient for each sca le qu es tion

 Ska lës reikð më,
jei klau si mas

paða lin tas

Ska lës dis per si -
ja, jei klau si mas 

pa ða lin tas

Ið tai sy ta ben dra 
klau si mø

korelia ci ja

Ko re lia ci ja,
pakel ta

kvadratu

Kron ba cho al fa koe -
fi cien tas, jei klau si -

mas pa ða lin tas

Praus tis vo nio je ar ba du ðe 38,46 620,710 ,809 ,714 ,922

Pa siek ti daik tus spin te lë se 
ar ba sie ni në se spin to se

38,79 629,955 ,745 ,645 ,925

Vaikð èio ti ap link na mà 39,35 632,265 ,721 ,673 ,926

Pa ruoð ti mais tà 39,24 609,758 ,833 ,725 ,921

At si kel ti ið lo vos 38,57 631,238 ,738 ,605 ,925

Ati da ry ti du ris 39,55 616,621 ,850 ,804 ,920

At si sës ti á kë dæ 38,55 589,949 ,495 ,290 ,953

Ap si reng ti ar ba nu si reng ti 39,06 622,040 ,825 ,775 ,922

Hi gie na 39,36 613,064 ,861 ,797 ,920

At si sës ti ant klo ze to 39,39 618,947 ,826 ,754 ,921

2 pav. ROC krei vës spe ci fið ku mas ir jaut ru mas

Fig. 2. Spe c i fi c i ty and sen si ti v i ty of ROC cur ve



REZULTATØ APTARIMAS

1989 me tais ame ri kie të Jei lio uni ver -
si te to pro fe so rë Mary E. Ti net ti su
ben dra au to rë mis Don na Rich man ir
Lyn da Po well su kû rë pa cien tø bai mës
nu griû ti ska læ (angl. Falls Ef fi cacy
Scale, FES). Ska læ adap ta vo 1990 me -
tais. Tai pir mo ji to kia ska lë, ku ri bu vo
su kur ta áver tin ti sa vo ge bë ji mams ir
pa si ti kë ji mui at lie kant kas die nius
veiks mus ir ne nu griû vant. Ði ska lë tu -
ri ge rà pa ti ki mu mà, ku ris ko re liuo ja
su pu siau svy ra ir ei se na ir pa de da
prog no zuo ti at ei ties griu vi mus [2, 4].

Ska lë yra su da ry ta ið 10 klau si mø
apie þmo gaus ge bë ji mà at lik ti kas die -
nius veiks mus (at si kel ti nuo kë dës,
praus tis vo nio je, ap si reng ti). Ði ska lë
ga li bû ti nau do ja ma nu sta tant ne pri -
klau so mà bai mës áta kà pa cien tø gy ve -
ni mo ko ky bei ir su ge bë ji mui at lik ti
kas die nius veiks mus. Ska læ dau giau -
sia nau do ja au sø, no sies, ger klës gy -
dy to jai ir gy dy to jai ge ron to lo gai [5], ji
tin ka pu siau svy ros ir sta bi lu mo su vo -
ki mui ver tin ti [6]. Pa cien tø bai mës
nu griû ti ska lës au to riai ban dë jà pri -
tai ky ti ir nau do ja stu bu ro sme ge nø
trau mà pa ty ru siems [5], ið së ti ne skle -
ro ze [6, 7], lë ti niu in sul tu [5] ser gan -

tiems ar vy res nio am þiaus þmo nëms
tir ti [5, 7]).

Turkijos svei ka tos ap sau gos mi nis -
te ri jos An ka ros mo ky mo ir ty ri mø li -
go ni në at li ko ty ri mà su vy res niais
þmo në mis (im tis 74). Ben dra ba lø su -
ma 70 ro do ri zi kà nu griû ti. Jei vy res -
nis as muo su ren ka 80 ir dau giau ska -
lës ba lø, ri zi ka nu griû ti jam yra di des -
në [6, 8].

Ðve di jo je bu vo ti ria ma 30 pa cien -
tø, pa ty ru siø in sul tà per pas ku ti nius
84 më ne sius. Bu vo nau do ja ma ðve dið -
ka mo di fi kuo ta ska lë, ku rio je 10 ori gi -
na liø FES klau si mø ir pa pil do mai
átrauk tos trys nau jos veik los. Pa cien -

LABORATORINË MEDICINA � 2019, t. 21, Nr. 3(83) 157

Pacientø baimës nugriûti vertinimo lietuviðkos skalës efektyvumas ir validacija

3 len te lë. Pa kar to ti nai ap klaus tø pa cien tø Kron ba cho al fa ko e fi cien tas vi sai ska lei

Ta b le 3. Cron bach’s Al p ha co ef fi cient for full sca le re-in ter vie wed pa tients

Kron ba cho al fa ko e fi cien tas
Kron ba cho al fa ko e fi cien tas pa rem tas 

stan dar ti zuo tais klau si mais
Klau si mø skai èius

,835 ,969 22

4 len te lë. Pa kar to ti nai ap klaus tø pa cien tø Kron ba cho al fa kiek vie nam ska lës klau si mui

Ta b le 4. Cron bach’s Al p ha for re pe a ted qu es tio n ing pa tients for each sca le qu es tion

 
Ska lës reikð më,

jei klau si mas
pa ða lin tas

Ska lës dis per si -
ja, jei klau si mas 

pa ða lin tas

Ið tai sy ta ben dra 
klau si mø

korelia ci ja

Ko re lia ci ja,
pakel ta

kvadratu

Kron ba cho al fa ko e -
fi cien tas, jei klau si -

mas pa ða lin tas

Praus tis vo nio je ar ba du ðe 127,45 6801,068 ,907 ,991 ,822

Pa siek ti daik tus spin te lë se 
ar ba sie ni në se spin to se

127,27 6795,080 ,927 ,996 ,821

Vaikð èio ti ap link na mà 127,85 6894,883 ,799 ,990 ,824

Pa ruoð ti mais tà 127,45 6862,131 ,826 ,993 ,823

At si kel ti ið lo vos 126,91 6836,960 ,873 ,996 ,823

Ati da ry ti du ris 127,70 6840,780 ,905 ,993 ,823

At si sës ti á kë dæ 127,24 6888,502 ,843 ,994 ,824

Ap si reng ti ar ba nu si reng ti 127,52 6838,820 ,899 ,994 ,823

Hi gie na 127,30 6806,968 ,906 ,992 ,822

At si sës ti ant klo ze to 127,64 6862,051 ,825 ,993 ,824

Ben dra pa cien tø bai mës
nu griû ti ska lës su ma

85,21 3016,047 ,887 1,000 ,917

Praus tis vo nio je ar ba du ðe 130,00 7157,062 ,635 ,999 ,831

Pa siek ti daik tus spin te lë se 
ar ba sie ni në se spin to se

129,88 7154,360 ,632 ,997 ,831

Vaikð èio ti ap link na mà 130,55 7229,381 ,619 ,998 ,833

Pa ruoð ti mais tà 130,33 7225,604 ,590 ,996 ,833

At si kel ti ið lo vos 129,70 7133,218 ,616 ,999 ,831

Ati da ry ti du ris 130,52 7222,633 ,619 ,998 ,833

At si sës ti á kë dæ 130,24 7228,752 ,512 ,998 ,833

Ap si reng ti ar ba nu si reng ti 130,12 7154,235 ,653 ,999 ,831

Hi gie na 130,24 7166,814 ,719 ,997 ,832

At si sës ti ant klo ze to 130,45 7201,881 ,625 ,998 ,833

Ben dra bai mës nu griû ti
ska lës su ma

112,97 5687,343 ,654 1,000 ,815

5 len te lë. ROC ana li zë

Ta b le 5. ROC ana l y sis

Plo tas Stan dar ti në pa klai da Asimp to mi në sig ma
Asimp to mi nis pa ti ki mu mo in ter va las

Apa ti në ri ba Vir ðu ti në ri ba

,829 ,028 ,000 ,775 ,883



tai bu vo ti ria mi du kar tus, pil dë tà pa -
èià ska læ. Bu vo áver tin tas pir mi nio ir
pa kar to ti nio ty ri mo pa ti ki mu mas, ku -
ris pa ro dë, kad ska lë yra tin ka ma ir
pa ti ki ma nau do ti in sul tà pa ty ru siems
pa cien tams, ku rie tu ri pu siau svy ros
su tri ki mø ar ba ri zi kà nu griû ti [5].

Ðiuo me tu pa sau ly je yra pa pli tu si
ori gi na li 10 klau si mø ska lë, taip pat
tarp tau ti në mo di fi kuo ta ska lë, ku ria
ver ti na ma ir dau giau su dë tin gø kas -
die niø veik lø: gat vës per ëji mas, rû pi -
ni ma sis so du ir kt. (10 ápras ti niø klau -
si mø ir 4 nau ji (fi zi nis, so cia li nis ak ty -
vu mas) [9]. Nau do ja ma ir 10 ápras ti -
niø klau si mø ska lë su pa pil do mais
6 klau si mais, su si ju siais su gi mi niø
lan ky mu, vaikð èio ji mu ant nuo þul niø
pa vir ðiø ar bu vi mu mi nio je) [10].

Tarp tau ti në mo di fi kuo ta ver si ja
tu ri du va rian tus: il gà jà ver si jà, su si -

de dan èià ið 16 klau si mø, ir trum pà jà – 
ið 7 klau si mø [11]. Dël prak tið ku mo
la biau pa pli tu si trum po ji ska lës ver si -
ja. Ta èiau jei gu ty rë jai ar kli ni cis tai
nu spren dþia, kad trum po sios ska lës
klau si mø ne uþ ten ka pa cien to spe ci fi -
nëms bai mëms ið tir ti, jie nau do ja si
16 klau si mø ska le [12].

Be to, yra at lik ta tarp kul tû ri në va -
li da ci ja (Vo kie ti jo je, Olan di jo je, Di -
dþio jo je Bri ta ni jo je [12], Ðve di jo je [13], 
Ita li jo je), ku ri áro dë, kad bai mës nu -
griû ti ver ti ni mo ska lë yra leng vai pri -
tai ko ma ir jà ga li ma nau do ti skir tin -
gos kul tû ros ða ly se. Tarp tau ti nës FES 
ska lës ty ri mø duo me ni mis, ska lës psi -
cho met ri nës sa vy bës ir ne disk ri mi na -
vi mas yra pui kûs [10].

Kai ku rios ða lys ga li mus ska lës at -
sa ky mø pa si rin ki mø va rian tus su -
siau ri no. Tarp tau ti nës pa cien tø bai -

mës nu griû ti ska lës duo me ni mis,
olan dai ir an glai pa li ko ga li my bæ ver -
tin ti bai mes 4 ba lø sis te ma (1– vi sai
ne bi jo, 4 – la bai bi jo nu kris ti) [11]. Pa -
þy më ti na, kad ma þes nës ver ti ni mo ba -
lø sis te mos re zul ta tai ma þiau ið krei -
pia ben drà re zul ta tà nei ori gi na lios
ska lës ga li mi de ðimt pa si rin ki mø [10].

IÐVADA

Pa cien tø bai mës nu griû ti lie tu við kos
ska lës sta tis ti në ana li zë áro dë, kad ði
ska lë yra pa ti ki ma ir tin ka ma di fe ren -
ci juo ti ves ti bu li nës funk ci jos su tri ki -
mø var gi na miems pa cien tams, ku rie
tu ri di des næ bai mæ nu griû ti nei svei ki
as me nys. u
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Summary

EFFECTIVENESS AND VALIDATION OF THE FALLS EFFICACY SCALE
OF THE LITHUANIAN PATIENTS

Aistë Paðkonienë, Emilija Peèiulytë, Vëtra Markevièiûtë, Eugenijus Lesinskas

The aim of this study is to adapt Falls
Ef fi cacy Scale (FES) for us age in Lith u a -
nia and re li abil ity of the Lith u a nian ver -
sion of FES and eval u ate pa tients with
pe riph eral ves tib u lar dis or der fear of fall -
ing.

Ma te rial and meth ods. The trans -
la tion from Eng lish to Lith u a nia, lin guis -
tic cul tural ad ap ta tion and val i da tion by
in ter na tional stan dards of scale was
made. The scale was pre sented to
115 healthy con trol group – with out pe -
riph eral ves tib u lar dis or der and to

115 patients with pe riph eral ves tib u lar

dis or der (with Meni ere’s dis ease, be nign

par ox ys mal po si tional ver tigo, and for mer

ves tib u lar neu ri tis and other un spec i fied

pe riph eral ver tigo).

Re sults. High test–re test re sults

showed re li abil ity of Falls Ef fi cacy Scale:

Cronbach’s al pha co ef fi cient was 0.932 for

com mon scale. Spearman–Brow co ef fi cient

was 0.304. Falls Ef fi cacy Scale showed

good re li abil ity be tween the ini tial and re -

peated tests (Pearson cor re la tion 0.535)

com pared to the healthy pop u la tion and
pop u la tion with fear of fall.

In or der to de ter mine sta bil ity and
va lid ity of the falls ef fi cacy scale, 34 pa -
tients were sur veyed for the 2nd time and 
anal y sis was performed.

Re ceiver op er at ing char ac ter is tic
anal y sis was per formed. The re sult
(0.829) shows that Falls Ef fi cacy Scale is
rel a tively good and has a suf fi ciently/
rather high sen si tiv ity (76%) and spec i -
fic ity of 90–95%.

Con clu sion. Sta tis ti cal anal y sis of
Lith u a nian Falls Ef fi cacy Scale ver sion
proved that scale is re li able and ap pro -
pri ate to dif fer en ti ate pa tients with ves -
tib u lar dis or der, who have a greater fear
of fall ing than healthy peo ple. 

Keywords: pe riph eral ves tib u lar dis or -
der, diz zi ness, ver tigo, Falls Ef fi cacy
Scale, balance.
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