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Santrauka

Ste roi di niai hor mo nai svar bûs dau ge liui fi zio lo gi niø ir bio che mi niø pro -
ce sø: jie re gu liuo ja me dþia gø apy kai tà, imu ni nës sis te mos funk ci jas, uþ -
de gi mo re ak ci jø in ten sy vu mà, yra rei ka lin gi pir mi niø ir ant ri niø ly ti niø 
po þy miø for ma vi mui si, da ly vau ja at sa ko á stre sà re ak ci jo se. Reikð min gi
ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci jos po ky èiai ga li su kel ti to kius en dok ri -
ni nës sis te mos su tri ki mus kaip Ku ðin go sin dro mas, Adi so no li ga, hi po -
go na diz mas, pir mi nis po li cis ti niø kiau ði dþiø sin dro mas. Dël ðiø prie þas -
èiø ste roi di niø hor mo nø ty ri mai svar bûs tiek kas die në je kli ni ki në je
prak ti ko je, tiek moks li niuo se ty ri muo se. Ðiuo me tu kli ni ki nës diag nos -
ti kos la bo ra to ri jo se ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci jos ti ria mos krau jo
se ru mo ir ðla pi mo më gi niuo se. Moks li niuo se ty ri muo se vis dau giau dë -
me sio ski ria ma ðiø hor mo nø ty ri mams sei lë se ir plau kuo se. Ty ri mai sei -
lë se, kaip ir krau jo se ru me ar ðla pi me, yra svar bûs ver ti nant ûmi nius ar
trum pa lai kius ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci jos po ky èius. Be to, ti -
riant hor mo nus sei lë se áver ti na ma tik lais vø, su bal ty mais ne su si jun gu -
siø, bio lo gið kai ak ty viø hor mo nø frak ci ja. Ste roi di niø hor mo nø ty ri mai
plau kuo se at spin di il ga lai kius jø kon cen tra ci jos po ky èius, to dël at si ran -
da ga li my bë ret ros pek ty viai áver tin ti ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci -
jà 1–6 mën. lai ko tar piu iki ty ri mo. Dël di de lio po rei kio tir ti ste roi di nius
hor mo nus plau kuo se ir sei lë se sie kia ma pa to bu lin ti jau esa mus ir kur ti
efek ty ves nius më gi nio pa ruo ði mo ana li zei ir ste roi di niø hor mo nø eks -
trak ci jos me to dus. Taip pat daug dë me sio ski ria ma jaut res niems bei
spe ci fið kes niems ana li zës me to dams, pa vyz dþiui, efek ty via jai skys èiø
chro ma tog ra fi jai ir tan de mi nei ma siø spek tro met ri jai, kad bûtø galima
juos op ti mi zuo ti ir ádieg ti á kli ni ki nës diag nos ti kos bei moks li nes la bo ra -
to ri jas. Pa grin di nis ðio straips nio tiks las – ap þvelg ti ðiuo me tu tai ko mus 
ëmi niø pa ruo ði mo ana li zei eta pus bei pa ly gin ti pa grin di nius kie ky bi nio
ste roi di niø hor mo nø nu sta ty mo sei lë se ir plau kuo se ana li zës me to dus.

Reikð mi niai þo dþiai: ste roi di niai hor mo nai, efek ty vio ji skys èiø chro -
ma tog ra fi ja ir tan de mi në ma siø spek tro met ri ja, imu no fer men ti në ana -
li zë, stre so ty ri mai, en dok ri ni nës li gos.

ÁVADAS

Hor mo nai yra svar bûs dau ge liui bio lo -
gi niø pro ce sø, jø kon cen tra ci jos svy ra -
vi mai or ga niz mo vys ty mo si lai ko tar -
piu ga li su kel ti ne gráþ ta mus au di niø
ar or ga nø po ky èius. Hor mo nø po vei -

kis yra skir tin gas: vie ni su ku ria trum -
pa lai ká efek tà, dël ku rio ak ty vi na mi ar 
slo pi na mi tam tik ri fi zio lo gi niai pro ce -
sai, vyks ta elg se nos po ky èiai, o ki ti
vei kia nuo la tos, pra de dant vai siaus
vys ty mo si lai ko tar piu, ir yra su si jæ su
ly èiø skir tu mais po stna ta li niu pe rio -
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du [1]. Ste roi di niai hor mo nai – kor ti -
zo lis, kor ti zo nas, de hid ro e pian -
drostero nas (DHEA) bei jo sul fa -
tas (DHEA-S), te stos te ro nas, est ra dio -
lis, yra reikð min gi or ga niz mo re ak ci -
joms á fi zi nius ar psi cho lo gi nius stre -
so rius, me dþia gø apy kai tos bei imu ni -
nës sis te mos funk ci jø re gu lia vi mui,
pir mi niø ir ant ri niø ly ti niø po þy miø
for ma vi mui si [2]. Dël ðiø prie þas èiø
ste roi di niø hor mo nø ty ri mai svar bûs
ne tik kli ni ki në je prak ti ko je, bet ir
tarp dis cip li ni niuo se moks li niuo se ty -
ri muo se [3]. Ste roi di niø hor mo nø kon -
cen tra ci jai nu sta ty ti pa pras tai nau do -
ja mi krau jo se ru mo ar ðla pi mo më gi -
niai, ta èiau pas ta rà já de ðimt me tá vis
dau giau dë me sio ski ria ma ðiø ana li -
èiø ty ri mui plau kø ir sei liø ëmi niuo se. 
Ste roi di niø hor mo nø plau kuo se ty ri -
mai svar bûs ver ti nant il ga lai kius ðiø
hor mo nø kon cen tra ci jos po ky èius or -
ga niz me. Iki ðiol at lik tuo se ty ri muo se
daþ niau siai plau kø ëmi niai nau do ja -
mi gliu ko kor ti koi dø kie ky bi niam ver -
ti ni mui, to dël plau kai ta po pui kia ti -
ria mà ja me dþia ga psi chiat ri jos, en -
dok ri no lo gi jos ir su stre su su si ju siø
ty ri mø sri ty se [4]. Trum pa lai kiams
ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci jos
svy ra vi mams or ga niz me áver tin ti, pa -
vyz dþiui, at sa kui á ûmi ná stre sà tir ti,
kon tra cep ti niø vais tø ar ki tø sin te ti -
niø ste roi di niø hor mo nø pre pa ra tø
var to ji mo su kel tø po ky èiø ste bë se nai,
vis daþ niau pa si ren ka mi sei liø ëmi -
niai [5]. Tiek plau kai, tiek sei lës yra
su dë tin gos ter pës ste roi di niø hor mo -
nø ty ri mams, to dël daug dë me sio ski -
ria ma efek ty ves nëms më gi nio pa ruo -

ði mo ana li zei pro ce dû roms bei di des -
niu jaut ru mu ir spe ci fið ku mu pa si þy -
min tiems ana li zës me to dams kur ti
[6].

PLAUKØ IR SEILIØ ËMINIØ
PRANAÐUMAI IR TRÛKUMAI
LYGINANT SU TRADICINIAIS
ËMINIAIS

Ðiuo me tu kli ni ki në se diag nos ti kos la -
bo ra to ri jo se ste roi di niø hor mo nø kon -
cen tra ci jai áver tin ti nau do ja mi krau jo
se ru mo ir ðla pi mo ëmi niai, ta èiau
moks li niuo se ty ri muo se vis dau giau
dë me sio ski ria ma hor mo nø kie kiui
nu sta ty ti sei lë se bei plau kuo se [7, 8].
Sei liø su rin ki mo, prie ðin gai nei krau -
jo pa ë mi mo, pro ce dû ra yra ne in va zi -
në, ne su dë tin ga, ëmi ná pa pras ta lai ky -
ti ir ga ben ti, sei liø su rin ki mo pro ce dû -
rà ti ria ma sis ga li at lik ti sa va ran kið -
kai bet ku riuo pa ros me tu, taip pat ga -
li ma daþ nai su rink ti pa kar to ti nius
ëmi nius [5, 7]. At lik tø ty ri mø re zul ta -
tai pa ro dë, kad an dros ten dio no, kor ti -
zo lio, te stos te ro no kon cen tra ci jas sei -
lë se ir krau jo plaz mo je sie ja tie si në
pri klau so my bë (ati tin ka mai r = 0,92,
r = 0,78, r = 0,97), to dël ste roi di niø
hor mo nø ty ri mai sei lë se ga lë tø bû ti
ge ra al ter na ty va ty ri mams krau jy je
[5, 8]. Ne pai sant mi në tø pri va lu mø,
yra ir ke le tas trû ku mø: sei liø ëmi nys
ga li bû ti uþ terð tas krau ju, glei vë mis
ar mais to li ku èiais, ne tin ka mas ëmi -
nio su rin ki mas ga li da ry ti ne igia mà
áta kà tiks liam ste roi di niø hor mo nø

kon cen tra ci jos áver ti ni mui [5, 7]. Be
to, sei lë se ste roi di niø hor mo nø kon -
cen tra ci ja yra ma þes në nei krau jo se -
ru me, to dël bû ti na tai ky ti di des niu
jaut ru mu pa si þy min èius ana li zës me -
to dus [8]. Ti riant krau jo se ru mo ar sei -
liø më gi nius áver ti na mi tik trum pa lai -
kiai ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci -
jos svy ra vi mai, to dël, sie kiant nu sta -
ty ti il ga lai kius hor mo nø kon cen tra ci -
jos po ky èius, nau do ja mi plau kai [5]
(1 len te lë).

Dau gu mo je at lik tø ty ri mø plau kø
më gi niai ima mi kor ti zo lio kon cen tra -
ci jai áver tin ti, ta èiau tai kant itin jaut -
rius ir spe ci fið kus ana li zës me to dus
ga li ma ið ma tuo ti ir te stos te ro no, est -
ra dio lio, pro ges te ro no, kor ti zo no,
DHEA kon cen tra ci jas [9]. Plau kø ëmi -
niø su rin ki mo pro ce dû ra yra ne su dë -
tin ga, ëmi nius leng va ga ben ti, ne rei -
ka lin gos spe cia lios jø lai ky mo sà ly gos, 
ana li zei pa kan ka ne di de lio plau kø
ëmi nio kie kio (~ 10 mg). Plau kø su rin -
ki mo pro ce dû ra yra ne in va zi në, ne su -
ke lia skaus mo, në ra in fek ci jø pli ti mo
ri zi kos. Svar bu tai, kad plau kai pa si -
þy mi „il ga lai ke at min ti mi“ ir ana li zës
me tu gau ti re zul ta tai at spin di il ga lai -
kius po ky èius, o ne mo men ti næ hor mo -
nø kon cen tra ci jà ar trum pa lai kius
kon cen tra ci jos svy ra vi mus [10, 11], to -
dël plau kai yra ne tin ka mi per pas ku -
ti nes mi n u tes ar va lan das iki ty ri mo
ávy ku siems ûmi niams po ky èiams ver -
tin ti [12] (1 len te lë). Sie kiant nu sta ty -
ti il ga lai kius po ky èius, svar bu at si -
þvelg ti á ty ri mui pa ren ka mo plau kø
ëmi nio il gá. Kiek vie no þmo gaus plau -
kø au gi mo grei tis yra skir tin gas, ta -
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1 lentelë. Steroidiniø hormonø koncentracijos matavimams naudojamø ëminiø palyginimas [11]

Ta ble 1. Com par i son of dif fer ent sam ples for ste roid hor mones con cen tra tion mea sure ment [11]

Ëmi nys

Ëminio
laikymo ir
gabenimo
reikalavimai

Ëmi nio pa ë mi mo
in va zið ku mas

Ret ros pek ty -
vus hor mo nø
kon cen tra ci jos 
áver ti ni mas

Su rin ki mo me to das
Áver tin -
tas lai -
ko tar pis

Cir ka di -
nio rit mo 
po vei kis

Trum pa lai kiø 
kon cen tra ci -
jos po ky èiø
áver ti ni mas

Krau jo
seru mas

Tyrimas at lie ka -
mas nedelsiant
arba ëminys uþ -
ðal domas –20 °C 
tem pe ra tû ro je

La bai invazinis Ne ga li mas Ve nos punkcija Mi nu tës Yra Galimas

Sei lës Tyrimas at lie ka -
mas nedelsiant
ar ba ëminys uþ -
ðal do mas –20 °C 
tem pe ra tû ro je

Ne in va zi nis, ga li
su kel ti dis kom for tà

Ne ga li mas Sei lës su ren ka mos á
spe cia lius plas ti ki nius 
më gin tu vë lius su vi du -
je esan èiu per fo ruo tu
vi di niu më gin tu vë liu
ir va tos tam po në liu

Mi nu tës Yra Galimas

Ðla pi mas Tyrimas at lie ka -
mas nedelsiant
ar ba ëminys uþ -
ðal do mas –80 °C 
tem pe ra tû ro je

Ne in va zi nis, ta èiau 
kai ku riems ti ria -
mie siems ëmi nio
pa ë mi mo pro ce dû ra 
ga li bû ti su dë tin ga

Ne ga li mas 24 val. (pa ros) ðla pi -
mas su ren ka mas á spe -
cia lø vien kar ti ná plas -
ti ki ná in de lá

Pa ra Nëra Negalimas

Plau kai Tamsoje,
kambario
temperatûroje

Neskausmingas,
neinvazinis

Ga li mas Ker pa ma ne di de lë
plau kø sruo ga nuo vir -
ðu gal vio uþ pa ka li nës
da lies kuo ar èiau gal -
vos odos

Sa vai tës
ar më ne -
siai

Në ra Negalimas



èiau vi du ti nið kai per më ne sá plau kai
pa au ga ~ 1 cm. Dël plau kø „ið plo vi mo“
efek to tin ka miau si ty ri mui yra ne il -
ges ni nei 6 cm plau kai, t. y. mak si ma -
liai ga li ma áver tin ti ste roi di niø hor -
mo nø sek re ci jà 6 mën. lai ko tar piu iki
ty ri mo [13]. Taip yra dël to, kad la -
biau siai nuo gal vos odos nu to læ plau -
kai yra in ten sy viau ir il giau vei kia mi
ul tra vio le ti nës spin du liuo tës, daþ nai
plau nant plau kus ar juos vei kiant che -
mi në mis prie mo në mis ste roi di niai
hor mo nai ga li bû ti „ið plau na mi“, t. y.
pa ða li na mi ið plau ko vi di niø struk tû -
rø [14]. Dar vie nas svar bus as pek tas –
ga li ma ið ori në plau ko tar ða dël ap lin -
kos po vei kio, fi zi nio kon tak to su che -
mi në mis me dþia go mis ar kre mø bei
te pa lø, ku riø su dë ty je yra ste roi di niø
hor mo nø, nau do ji mo [15]. J. G. Abell
ir ben dra au to riai tei gia [16], kad ste -
roi di niø hor mo nø kon cen tra ci jos po -
ky èiams áta kà ga li da ry ti ly tis, am -
þius, ið ori niai veiks niai, pa vyz dþiui,
plau kø prie þiû ros prie mo nës (plau kø
da þai, ðam pû nai, che mi nis ap do ro ji -
mas) [16]. G. Nop pe nu sta të [17], kad
daþ nas gal vos odos ir plau kø plo vi -
mas, plau kø prie þiû ros pro duk tø nau -
do ji mas ar plau kø ti pas ne tu ri áta kos
kor ti zo lio kon cen tra ci jos po ky èiams
(ati tin ka mai p = 0,33, p = 0,73 ir
p = 0,22). Taip pat ty ri mo re zul ta tai
pa ro dë, jog kor ti zo lio kon cen tra ci ja
plau kuo se ne pri klau so nuo ti ria mo jo
plau kø spal vos ar gal vos odos pra kai to 
liau kø ak ty vu mo (ati tin ka mai p = 0,72 
ir p = 0,25). Mi në ta me ty ri me au to -
riams at si þvel gus á am þiø re zul ta tai
ne pa si kei të [17].

STEROIDINIØ HORMONØ
NUSTATYMO PLAUKUOSE
IR SEILËSE METODIKØ ANALIZË

Steroidiniø hormonø pernaða
á seiles ar plaukus

Ste roi di niø hor mo nø pa te ki mas á sei -
les aið ki na mas ke liais pa grin di niais
me cha niz mais. Daþ niau siai mi n i ma
pa sy vio ji di fu zi ja per aci no làs te les, to -
dël ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci ja 
ne pri klau so nuo sei liø srau to grei èio.
Taip pat ma no ma, jog ðie hor mo nai á
sei les ga li pa tek ti ið krau jo per bur nos
glei vi næ [8].

Tiks lûs me cha niz mai, ku riais ste -
roi di niai hor mo nai ið krau jo ta kos pa -
ten ka á plau ko vi di nes struk tû ras, dar 
në ra ge rai þi no mi, ta èiau ma no ma,
jog hor mo nai á plau kà pa ten ka pa sy -
vio sios di fu zi jos bû du ið krau jo ka pi -
lia rø á au gan èias plau ko fo li ku lo làs -
te les (ðer dá), taip pat per pra kai to ar

rie ba lø liau kas [18]. Al ter na ty vus
me cha niz mas – lo ka li po gum bu rio-hi -
po fi zës- ant inks èiø (PHA) aðies ak ty -
va ci ja plau ko fo li ku le, kai ak ty vin tos
plau ko fo li ku lo làs te lës pa èios ge ba
sin te tin ti kor ti zo lá [17]. To dël ren kant 
plau kø ëmi nius pa tar ti na plau kus
kirp ti kuo ar èiau gal vos odos ven giant 
plau ko fo li ku lo pa te ki mo, nes tai le -
mia klai din gai nu sta to mas di des nes
ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci jas
[15].

Ëmi niø su rin ki mas ir lai ky mas

Plau kø sruo ga yra ker pa ma nuo vir ðu -
gal vio uþ pa ka li nës da lies, kuo ar èiau
gal vos odos (þr. pav.) [4]. Sau ve ir ko le -
gos nu sta të [13], kad ëmi niø, pa im tø
ið skir tin gø gal vos odos sri èiø, ana li -
zës re zul ta tai pa si þy më jo di de liu va -
ria ci jos ko e fi cien tu (30,5 %), ly gi nant
su tais ëmi niais, ku rie bu vo pa im ti
nuo vir ðu gal vio uþ pa ka li nës da lies
(15,3 %). Su rink ti ëmi niai de da mi á fo -
li jà ir ati tin ka mai pa þen kli na mi [13].
Plau kø ëmi niai ga li bû ti il gai lai ko mi
kam ba rio tem pe ra tû ro je, ven giant tie -
sio gi nio UV spin du liuo tës po vei kio,
ku ris ma þi na kor ti zo lio ir kor ti zo no
bei di di na pro ges te ro no ir DHEA kon -
cen tra ci jà plau kuo se. Iki ðiol në ra at -
lik ta ty ri mø, ku riuo se bû tø ver tin tas
UV spin du liuo tës po vei kis est ro ge no
ar te stos te ro no kon cen tra ci joms plau -
kø më gi niuo se [9, 11].

Sei liø më gi niai su ren ka mi á spe -
cia lius plas ti ki nius më gin tu vë lis su
vi du je esan èiu per fo ruo tu vi di niu më -
gin tu vë liu ir va tos tam po në liu („Sa li -

vet te“). Su rink ti ëmi niai lai ko mi
–20 °C tem pe ra tû ro je ðal dik ly je [3].

PLAUKØ ËMINIO PARUOÐIMAS
ANALIZEI

Plau kø svë ri mo ir plo vi mo
eta pas

Pir miau sia pa si rink to il gio plau kø
ëmi niai per ke lia mi á stik li nius bu te -
liu kus ir pa sve ria mi (þr. pav.). Dau gu -
mo je li te ra tû ro je ap ra ðo mø me to di kø
prieð ana li zæ yra at lie ka mi vie nas ar
ke li plau kø plo vi mo eta pai, ku rie
trun ka nuo 2 iki 10 min, pri klau so mai
nuo ëmi nio uþ terð tu mo [19, 20]. Jie
bû ti ni tam, kad bû tø pa ða lin tos ana li -
zei truk dan èios me dþia gos: plau kø
prie þiû ros prie mo nës, pra kai to ir rie -
ba li niø liau kø ið sky ros ar ki tos plau ko 
pa vir ðiu je ap tin ka mos me dþia gos
(odos làs te lës, kû no skys èiai). Taip pat 
plau kø plo vi mo pro ce dû ra pa de da ið -
veng ti ga li mo plau kø uþ ter ði mo sin te -
ti niais ste roi di niais pre pa ra tais. Plau -
kø plo vi mui nau do ja mi tir pik liai yra
chlo ro for mas, me ti le no chlo ri das, me -
ta no lis, izop ro pa no lis (2 len te lë). Svar -
bu tai, kad jie veiks min gai pa ða li na
plau ko pa vir ðiu je esan èias ne pa gei -
dau ja mas me dþia gas, ta èiau ne vei kia
vi di në se plau ko struk tû ro se esan èiø
ste roi di niø hor mo nø. Li te ra tû ros duo -
me ni mis, ðio mis sa vy bë mis la biau siai
pa si þy mi ma þo po lið ku mo or ga ni niai
tir pik liai, pa vyz dþiui, izop ro pa no lis, o
van de ni niai tir pa lai ar me ta no lis ga li
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Pav. Ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci jos kie ky bi nio áver ti ni mo plau kuo se ty ri -
mo ei ga [11]

Fig. Over view of the ex pe r i men tal pro cess for the qu an ti ta ti ve de ter mi na tion of
ste roid hor mo nes con cen tra tion in hu man hair sam ples [11]



ið pûs ti plau ko struk tû rà pa di din da mi
ste roi di niø hor mo nø ið sky ri mo ið
plau kø ti ki my bæ [3, 11].

Plau kø smul ki ni mas
(ma li mas)

Veiks min gai ste roi di niø hor mo nø eks -
trak ci jai svar bi efek ty vi plau kø ëmi -
nio ir eks trak ci jos tir pa lo sà vei ka, to -
dël sie kiant pa di din ti sà vei kos pa vir -
ðiaus plo tà plau kø ëmi niai smul ki na -
mi chi rur gi në mis þir klë mis iki ~ 1 mm
pluoð te liø [18] ar ba su tri na mi ru tu li -
niu ma lû në liu (þr. pav., 2 len te læ) [11].
Plau kø smul ki ni mas þir klë mis në ra
stan dar ti zuo ta pro ce dû ra, to dël ji ga li
lem ti ste roi di niø hor mo nø kon cen tra -
ci jos po ky èius, nes su smul kin tø plau -
kø dy dis pri klau so nuo to, kaip
kruopð èiai pro ce dû rà at lie ka ty rë jas.
Nau do jant ma lû në lius su cir ko nio ok -
si do ka ro liu kais ga li ma su smul kin ti
plau kø ëmi nius iki ~ 5 mm dy dþio. Te o -
rið kai tai ga lë tø pa ge rin ti ste roi di niø
hor mo nø eks trak ci jà ið plau kø, ta èiau
iki ðiol at lik ta ma þai ty ri mø, ku riuo se
ðis plau kø më gi niø ruo ði mo bû das bû -
tø pa ly gin tas su ki tais. Be to, da ro ma
prie lai da, kad ma lû në liu smul ki nant
plau kus yra di de lë ti ki my bë pra ras ti
da lá më gi nio, taip pat toks ëmi nio ruo -
ði mo bû das ga li lem ti plau kuo se esan -
èiø bal ty mø ar ste roi di niø hor mo nø
ski li mo pro ce sus [11]. Nau jau si duo -

me nys ro do, kad ste roi di niø hor mo nø
ið sky ri mas ið ne smul kin tø plau kø
taip pat ga li bû ti ver tin ga al ter na ty va. 
Nors at lik ti ty ri mai pa ro dë, kad ste -
roi di niø hor mo nø eks trak ci ja ið plau -
kø ëmi niø bu vo efek ty ves në nau do -
jant smul kin tus plau kus, ana li zi nio
sig na lo skir tu mas ne bu vo di de lis, to -
dël to kie ste roi di niai hor mo nai kaip
kor ti zo lis, kor ti zo nas, te stos te ro nas,
pro ges te ro nas, DHEA, DHEA-S, an -
dros ten dio nas, 17-a-preg ne no lo nas
ne sun kiai ga li bû ti ap tin ka mi nau do -
jant tiek smul kin tus, tiek ne smul kin -
tus plau kø ëmi nius [20].

Ste roi di niø hor mo nø
eks trak ci ja ið plau kø

Ste roi di niai hor mo nai ið plau kø ið ski -
ria mi nau do jant or ga ni nius tir pik lius
(pvz., me ta no lis, ace to nas) [11], So ren -
se no bu fe ri ná tir pa là (0,2 M NaH2PO4;
0,2 M Na2HPO4) ar drus kos rûgð tá (þr.
pav. ir 2 len te læ) [20]. A. He ra ne Vi ves
ir ko le gø pa reng ta me ap þval gi nia me
straips ny je [21] nu ro dy ta, kad dau gu -
ma au to riø kor ti zo lio eks trak ci jai ið
plau kø pa si rin ko me ta no lá. Me ta no lis
efek ty viai ið tir pi na neut ra lius hid ro fi -
li nius ir ið da lies li po fi li nius jun gi nius, 
dël sa vo hid ro fi li niø sa vy biø me ta no -
lis leng vai pra si skver bia pro plau ko
struk tû rà, jà ið pu èia ir su da ro po ras,
pro ku rias ste roi di niai hor mo nai ið ski -

ria mi á ter pæ [20–22]. Nors van de ni -
niai rûgð èiø tir pa lai le mia gry nes niø
eks trak tø su si da ry mà, pa ly gin ti su
eks trak ci ja me ta no ly je, mi në ti tir pa -
lai ga li su kel ti ana li èiø hid ro li zæ [20].
Daþ niau siai ste roi di niø hor mo nø eks -
trak ci jai ið plau kø më gi nys yra in ku -
buo ja mas per nak tá kam ba rio ar 52 °C
tem pe ra tû ro je. Ta èiau kai ku rie duo -
me nys ro do, kad po vie no ste roi di niø
hor mo nø eks trak ci jos me ta no ly je eta -
po vi du ti nið kai ið ski ria ma tik 46 %
më gi ny je esan èio kor ti zo lio kie kio. Ke -
tu riø eta pø eks trak ci ja yra veiks min -
ges në: jos me tu më gi nys 15 val. in ku -
buo ja mas me ta no ly je 52 °C tem pe ra -
tû ro je ir 5 min. kam ba rio tem pe ra tû -
ro je, pro ce dû ra kar to ja ma du kar tus.
Tai kant mi në tà eks trak ci jos bû dà ið -
ski ria ma 98–100 % më gi ny je esan èio
kor ti zo lio kie kio [11].

Po eks trak ci jos, sie kiant ið veng ti
ana li zei truk dan èiø me dþia gø pa te ki -
mo, rei ka lin gos pa pil do mos më gi niø
gry ni ni mo pro ce dû ros. Plau kø më gi -
niams daþ niau siai nau do ja ma kie ta fa -
zë eks trak ci ja (KFE) (þr. pav. ir 2 len -
te læ) [20]. Ðiuo me tu, vis daþ niau
ápras tà ran ki ná KFE at li ki mo bû dà
kei èia au to ma ti zuo tos KFE sis te mos,
ku rios pa si þy mi ge res niu at ku ria mu -
mu, su trum pin tu më gi nio pa ruo ði mo
lai ku, di des niu më gi niø, ku rie ga li bû -
ti gry ni na mi vie nu me tu, skai èiu mi
[4].
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2 len te lë. Plau kø ëmi niø pa ruo ði mo ana li zei bei kie ky bi nio hor mo nø kon cen tra ci jos nu sta ty mo me to di kø ap þval ga

Ta b le 2. Over view of sam ple pre p a ra tion tech ni qu es and an a ly t i cal met h ods for hair ste roid ana l y sis

Li te ra tû ros
ðal ti nis

Plaukø
ëminio

ilgis, cm

Plaukø
ëminio

kiekis, mg
Plovimas

Plau kø
smul ki ni -
mo bûdas

Eks trak ci -
jai nau do -
ja mas tir -
pik lis

Eks trak -
ci jos truk -

më, val.

Eks trak ci -
jos tem pe -
ra tû ra, °C

Papildomi 
ekstrakto
gryninimo 
metodai

Analizës
metodas

Skoluda et al.,
2012 [40]

3 25 Izopropanolis 
(2×, 3 min.)

Rutulinis
malûnëlis

Metanolis 0,75 60 Netaikomi CLIA

Hankey et al.,
2013 [41]

4 < 8 Izopropanolis 
(3×)

Chirurginës 
þirklës

Metanolis 16 50 Netaikomi IFA

Gao et al.,
2014 [42]

1–1,5 < 50 Metanolis
(2×, 2 min.)

Rutulinis
malûnëlis

Metanolis 24 40 KFE ESCh-MS/
MS

Grunau et al.,
2013 [43]

2 10–15 Izopropanolis 
(2×, 3 min.)

Chirurginës 
þirklës

Metanolis 16 50 Netaikomi IFA

Steudte et al.,
2013 [44]

6 10 Izopropanolis Chirurginës 
þirklës

Metanolis 18 45 Netaikomi ESCh-MS/
MS

Grassi- Oliveira 
et al., 2012 [45]

1 ³ 10 ND Chirurginës 
þirklës

Metanolis 16 52 Netaikomi IFA

Wei et al.,
2015 [46]

1 ND Izopropanolis 
(3×, 3 min.)

Rutulinis
malûnëlis

Metanolis 24 ND Netaikomi ECL

Slominski et
al., 2015 [47]

1–3 50 ND Chirurginës 
þirklës

Metanolis 15 52 Netaikomi ESCh-MS

Karlen et al.,
2013 [48]

ND > 5 Neplauti Rutulinis
malûnëlis

Metanolis 24 25 Netaikomi RIA

Raul et al.,
2004 [49]

2 30–100 Metileno
chloridas
(2×, 2 min.)

Rutulinis
malûnëlis

Sorenseno
bu ferinis
tir palas

16 40 KFE ir
SSE

ESCh-MS

San trum pos: KFE – kie ta fa zë eks trak ci ja, SSE – skys èiø-skys èiø eks trak ci ja, CLIA – che mi liu mi nes cen ci në ana li zë, IFA – imu no fer men -
ti në ana li zë, ESCh-MS/MS – efek ty vio ji skys èiø chro ma tog ra fi ja ir tan de mi në ma siø spek tro met ri ja, ESCh-MS – efek ty vio ji skys èiø
chro ma tog ra fi ja ir ma siø spek tro met ri ja, RIA – ra dio imu ni në ana li zë, ECL – elek tro che mi liu mi nes cen ci në ana li zë, ND – në ra duo me nø.



SEILIØ ËMINIØ PARUOÐIMAS
ANALIZEI

Steroidiniø hormonø
ekstrakcija ið seiliø

Ste roi di niams hor mo nams ið skir ti ið
sei liø ëmi niø bei sie kiant pa ða lin ti
ana li zei truk dan èias me dþia gas, pa -
vyz dþiui, bal ty mus, drus kas, fos fo li pi -
dus, taip pat at lie ka ma eks trak ci ja
[23]. Sei liø ëmi niams daþ niau siai tai -
ko ma skys èiø-skys èiø eks trak ci -
ja (SSE) or ga ni niais tir pik liais, to kiais 
kaip hek sa nas, eti la ce ta tas, dich lor -
me ta nas, taip pat ga li bû ti at lie ka ma
ir kie ta fa zë eks trak ci ja (KFE) [24].
Ðiø me to dø pri va lu mas yra gry nes ni
më gi niø eks trak tai ir ti ria mø ana li èiø 
su kon cen tra vi mas [23]. Nors kas die -
niuo se ty ri muo se ðie më gi nio pa ruo ði -
mo ana li zei me to dai në ra po pu lia rûs,
jie lei dþia gau ti pa ti ki mes nius re zul -
ta tus [24].

SSE yra la bai efek ty vus, ta èiau
sun kiai au to ma ti zuo ja mas ir il gai
trun kan tis me to das. Eks trak ci jai yra
nau do ja mi tir pik liai, pa si þy min tys
skir tin gu po lið ku mu tam, kad fa zës
ne si mai ðy tø ir bû tø at ski ria mos [25].
KFE me to do es më – ana li tës ad sorb ci -
ja kie to sor ben to pa vir ðiu je. KFE su -
da ro ke tu ri eta pai: 1) sor ben to kon di -
cio na vi mas pa ða li nant prie mai ðas ir
pa ge ri nant ana li tës su lai ky mà; 2) më -
gi nio álei di mas á ko lo në læ; 3) ko lo në lës
plo vi mas tir pik liu, sie kiant pa ða lin ti
ne pa gei dau ja mus ëmi nio kom po nen -
tus; 4) ana li tës de sorb ci ja [26] – ðia me
eta pe ið gry nin tos ir su kon cen truo tos
ana li tës (ste roi di niai hor mo nai) eliuo -
ja mos or ga ni niais tir pik liais – me ta -
no liu ar ace to nit ri lu. Dziur kow ska su
ko le go mis [24] at li ko dvie jø kor ti zo lio
eks trak ci jos ið þmo gaus sei liø me to dø
pa ly gi ni mà. Kie ky bi niam kor ti zo lio
kon cen tra ci jos ver ti ni mui au to riai
nau do jo efek ty vio sios skys èiø chro ma -
tog ra fi jos su ul tra vio le ti nio spek tro
de tek to riu mi me to dà. Mi në to ty ri mo
re zul ta tai pa ro dë, jog SSE me to du ið -
skir to kor ti zo lio ap ti ki mo ri ba (AR,
angl. limit of de tec tion) bu vo 1 ng/ml, o 
nu sta ty mo ri ba (NR, angl. limit of
quan ti fi ca tion) – 3 ng/ml. Tai kant
KFE me to dà, gau ta AR sie kë 3 ng/ml,
o NR – 5 ng/ml. Nors SSE me to du ið -
gry nin ta me më gi ny je nu sta ty tos þe -
mes nës kor ti zo lio ap ti ki mo ir nu sta ty -
mo ri bos, au to riai pa da rë ið va dà, jog
abu eks trak ci jos me to dai yra pa kan -
ka mai efek ty vûs [24]. M. Al zah ra ni su
ko le go mis ver ti no KFE me to do efek ty -
vu mà te stos te ro no, DHEA ir epi tes tos -
te ro no eks trak ci jai ið sei liø ëmi niø.
Ty rë jai nu sta të, jog tai kant KFE ir

nau do jant tri jø skir tin gø kon cen tra ci -
jø (100 pg/ml, 400 pg/ml ir 800 pg/ml)
ste roi di niø hor mo nø stan dar ti niø me -
dþia gø tir pa lus pa siek tos itin aukð tos
ðiø hor mo nø eks trak ci jos at ku ria mu -
mo ver tës (ati tin ka mai dau giau nei
93 %, 86 % ir 96 %) [27]. Be to, ste roi di -
niø hor mo nø me ta bo li tai, pa vyz dþiui,
DHEA-S, dël sa vo jo ni niø sa vy biø ne -
ekst ra huo ja mi or ga ni niais tir pik liais,
to dël to kiems jun gi niams gry nin ti rei -
kë tø rink tis me dþia gø ad sorb ci ja pa -
grás tà KFE me to dà. At lik ti ty ri mai ro -
do, jog KFE pri tai ko mu mas yra pla -
tes nis nei SSE, KFE me to du gau na mi
la bai gry ni ana li èiø eks trak tai [23].

ANALIZËS METODAI

Di dë jant po rei kiui nu sta ty ti ste roi di -
niø hor mo nø kon cen tra ci jà rei ka lin gi
itin jaut rûs ir spe ci fið ki ana li zës me to -
dai. Daþ niau siai nau do ja mi che mi liu -
mi nes cen ci niai (CLIA) bei imu no fer -
men ti niai (IFA) me to dai. Mi në ti me to -
dai yra ne sun kiai at lie ka mi ir pa si þy -
mi di de liu jaut ru mu bei na ðu mu [6].
Nu sta ty ta, jog tai kant IFA ana li zës
va ria ci jos ko e fi cien tas yra ma þes nis
nei 10 %. Pa na ðaus dy dþio va ria ci jos
ko e fi cien tas yra bû din gas ir ana li zei
nau do jant ESCh-MS me to dà [10].
A. Det ten born su ko le go mis [28] ið ty ræ 
360 as me nø plau kø ëmi nius nu sta të,
jog CLIA me to du ið ma tuo tos kor ti zo lio 
kon cen tra ci jos plau kuo se va ria ci jos
ko e fi cien tas yra ma þes nis nei 8 % [28]. 
Taip pat ty ri mø re zul ta tai ro do, kad
CLIA me to du nu sta ty tos kor ti zo lio
kon cen tra ci jos plau kuo se ver tës stip -
riai ko re liuo ja su ESCh-MS/MS me to -
du gau to mis ver të mis (r2 = 0,96) [29].
Vis dël to pa grin di nis IFA trû ku mas
yra san ty ki nai ma þas spe ci fið ku mas
dël IFA me to dams nau do ja mø an ti kû -
nø kryþ mi niø re ak ci jø su ki to mis me -
dþia go mis (pvz., ste roi dais ar li po fi li -
në mis me dþia go mis). Be to, IFA me to -
das yra skir tas tik vie nai më gi nio ana -
li tei nu sta ty ti, to dël në ra ga li my bës
vie nos ana li zës me tu ið tir ti ke le to ste -
roi di niø hor mo nø kon cen tra ci jas, ðis
me to das ne tin ka ëmi niams, ku riuo se
yra ne di de lë ste roi di niø hor mo nø kon -
cen tra ci ja (pvz., plau kams) [20]. Sei liø 
ty ri mus IFA me to du taip pat ri bo ja ne -
di de lis me to do spe ci fið ku mas: nau do -
ja mi an ti kû nai dël kryþ mi niø re ak ci jø
re a guo ja su kor ti zo nu, ku rio kon cen -
tra ci ja sei lë se yra itin di de lë, pa ly gin ti 
su ki tais ste roi di niais hor mo nais. Ne -
pa kan ka mas ty ri mo jaut ru mas taip
pat ga li su kel ti pro ble mø, nes po vi -
dur nak èio kor ti zo lio kon cen tra ci ja sei -
lë se nu krin ta þe miau ap ti ki mo ri bos
[30]. Chro ma tog ra fi niai ty ri mø me to -
dai ávei kia imu no fer men ti niø me to dø

ap ri bo ji mus, nes pa si þy mi ge res niu
jaut ru mu ir spe ci fið ku mu [3]. Tai kant
efek ty vi à jà skys èiø chro ma tog ra fi -
jà su fluo res cen ci niu de tek to riu -
mi (ESCh- FLU) pa ste bë ta, jog
ESCh-FLU pa si þy mi ge res niu spe ci -
fið ku mu nei IFA. W. Gao ir ko le gos
ESCh-FLU me to dà pri tai kë kor ti zo lio
kon cen tra ci jai plau kuo se nu sta ty ti.
Gau ti re zul ta tai pa ro dë, jog ap ti ki mo
ri ba yra 1 pg/mg, o me to do at ku ria mu -
mas sie kia 74 %, ta èiau ana li zei rei ka -
lin gas kur kas di des nis ëmi nio kie kis
ir su dë tin gos, daug lai ko rei ka lau jan -
èios ëmi nio ap do ro ji mo bei ana li tës de -
ri va ti za ci jos pro ce dû ros [31]. Pa na -
ðiais pri va lu mais ir trû ku mais pa si þy -
mi ir du jø chro ma tog ra fi jos ir ma siø
spek tro met ri jos (DCh-MS) me to das.
Jis sëk min gai pa nau do tas an dro ge nø,
est ro ge nø, pro ges ti nø, kor ti koi dø kie -
kiui nu sta ty ti plau kuo se [20], ið si ski -
ria ge ru spe ci fið ku mu, ta èiau pa si þy -
mi il ga ana li zës truk me, rei ka lau ja
su dë tin gø ëmi nio pa ruo ði mo ir de ri va -
ti za ci jos pro ce dû rø, di de liø ëmi nio
kie kiø (30–200 mg plau kø) [20]. Vie -
nas pla èiau siai nau do ja mø ana li zës
me to dø ste roi di niø hor mo nø kon cen -
tra ci jai nu sta ty ti plau kuo se yra efek -
ty vio ji skys èiø chro ma tog ra fi ja ir ma -
siø spek tro met ri ja (ESCh-MS) [4]. Ðis
me to das pa si þy mi itin di de liu jaut ru -
mu ir spe ci fið ku mu, vie nos ana li zës
me tu ga li ma áver tin ti dau ge lio ana li -
èiø kon cen tra ci jas. Ly gi nant su
DCh-MS, tai kant ESCh-MS me to dà
ne rei ka lin gas su dë tin gas ir daug lai ko 
sà nau dø rei ka lau jan tis ana li èiø de ri -
va ti za ci jos eta pas, to dël ðis me to das
tin ka di de lio na ðu mo ana li zëms, ga li
bû ti die gia mas á kas die næ prak ti kà [3]. 
W. Gao ir ko le gø pa reng ta me ap þval -
gi nia me straips ny je pa teik tos skir tin -
gø au to riø ESCh-MS me to dais ið ma -
tuo tø ste roi di niø hor mo nø (kor ti zo lio,
kor ti  zo no, te stos te ro no, DHEA,
DHEA-S) kon cen tra ci jø plau kuo se
nu sta ty mo ri bos. Nu ro do ma, jog NR
skir tin giems ste roi di niams hor mo -
nams svy ruo ja nuo 100 iki 0,08 pg/mg
[20]. Sie kiant dar la biau pa di din ti me -
to do jaut ru mà ir spe ci fið ku mà, su ma -
þin ti nau do ja mo ëmi nio kie ká, su trum -
pin ti më gi nio pa ruo ði mo ir ana li zës
lai kà, pa di din ti më gi niø, ana li zuo ja -
mø vie nu me tu, skai èiø, vis daþ niau
ste roi di niø hor mo nø kon cen tra ci jai
áver tin ti nau do ja mas efek ty vio sios
skys èiø chro ma tog ra fi jos ir tan de mi -
nës ma siø spek tro met ri  jos
(ESCh-MS/MS) me to das [4]. Tai kant
ðá me to dà ga li ma pa ti ki mai kie ky bið -
kai áver tin ti pla tø ste roi di niø hor mo -
nø spek trà ti riant to kias ter pes kaip
krau jo se ru mas, sau sas krau jo la ðas,
sei lës, ðla pi mas, làs te liø ho mo ge na tas 
ar plau kai [32]. W. Gao ir ko le gos [3]
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sëk min gai pri tai kë ESCh-MS/MS me -
to dà sep ty niø ste roi di niø hor mo nø
kon cen tra ci jai sei lë se nu sta ty ti. Gau ti 
ty ri mø re zul ta tai pa ro dë, jog est ra dio -
lio, kor ti zo lio, kor ti zo no, te stos te ro no,
pro ges te ro no, kor ti kos te ro no NR yra
£ 5 pg/ml, o DHEA NR – 10 pg/ml.
Taikant mi në tø au to riø ádieg tà
ESCh-MS/MS me to di kà bu vo pa siek -
tas di des nis ana li zës jaut ru mas, pa ly -
gin ti su ki tø au to riø nau do tais
DCh-MS ar SCh-MS me to dais. Be to,
W. Gao ir ben dra au to riø ty ri me nu -
sta ty tas ana li zës va ria ci jos ko e fi cien -
tas (VK) vi siems tir tiems ste ro di niams 
hor mo nams sei lë se bu vo < 11 % [3].
Vis dël to ap ra ðy to me to do tai ky mà ri -
bo ja ke li trû ku mai: tai bran gûs ir
tech nið kai su dë tin gi prie tai sai bei
ana li zës grei tis. Dël ðiø prie þas èiø
ádieg ti ESCh-MS/MS me to dà á kli ni ki -
nës diag nos ti kos la bo ra to ri jas yra su -
dë tin ga, re gu lia riai at lie ka ma tik la -
bai ne di de lë da lis ty ri mø [22].

STEROIDINIØ HORMONØ
TYRIMØ SVARBA

Lë ti nio ir ûmi nio stre so ty ri mai

1956 m. Se lye pir ma sis pa var to jo ter -
mi nà „stre sas“ ir pa ste bë jo, kad in ten -
sy vus, il gai trun kan tis at sa kas á stre -
so riø ga li pa da ry ti di de læ þa là or ga niz -
mui [33]. To kios ter pës kaip sei lës,
krau jo plaz ma ar ðla pi mas nau do ja -
mos ûmi nio ar trum pa lai kio stre so ty -
ri mams. Plau kø ty ri mas at spin di il ga -
lai kius hor mo nø sek re ci jos po ky èius,
to dël vis la biau do mi ma si, kaip já bû tø
ga li ma pa nau do ti kaip bio lo gi ná lë ti -
nio stre so þy me ná ver ti nant stre so
reikð mæ tam tik rø li gø ið si vys ty mui
[34]. At lik ti ty ri mai pa ro dë, kad ne tik
kor ti zo lis glau dþiai sie ja mas su stre -
su, ta èiau ir ly ti niai hor mo nai tu ri áta -
kos or ga niz mo at sa kui á ûmi ná ar lë ti ná 
stre sà. Bu vo pa ste bë ta, kad ly ti niai
ste roi di niai hor mo nai ga li skir tin gai

re gu liuo ti kor ti kot ro pi nà at pa lai duo -
jan tá hor mo nà ko duo jan èio CRH ge no
raið kà. Est ro ge nai ska ti na pas ta ro jo
raið kà, o te stos te ro nas jà slo pi na, ir tai 
pa aið ki na ly ties skir tu mus, su si ju sius
su re ak ci ja á stre sà, bei di des ná mo te rø 
po lin ká á dep re si jà. Pa ste bë ta, kad mo -
te rims, ser gan èioms gi lia dep re si ja,
bû din gas reikð min gai di des nis per pa -
rà ið si ski rian èio est ra dio lio kie kis nei
kon tro li nës gru pës ti ria mo sioms [35].

En dok ri ni niø li gø diag nos ti ka

Þi no ma, jog il gà lai kà reikð min gai pa -
di dë jæs kor ti zo lio kie kis ga li su kel ti
Ku ðin go sin dro mà. To kie pa cien tai dël 
su in ten sy vë ju sio bal ty mø ka ta bo liz -
mo pa ti ria rau me nø sil pnu mà, jiems
bû din gas in ten sy vus tria cil gli ce ro liø
kau pi ma sis pil vo, lie mens, vei do sri ty -
se, pa ste bi mos ryð kiai vio le ti nës spal -
vos stri jos [36]. Su ma þë jæs kor ti zo lio
kie kis ga li su kel ti re tà en dok ri ni ná su -
tri ki mà – Adi so no li gà, dar va di na mà
pir mi niu ant inks èiø ne pa kan ka mu mu 
[37]. To kiems pa cien tams bû din gas
su ma þë jæs ape ti tas, ben dras sil pnu -
mas, hi po ten zi ja, svo rio ne te ki mas
[38]. Bû tent kor ti zo lio kon cen tra ci jos
nu sta ty mas plau kuo se ga li bû ti ver -
tin gas diag no zuo jant Ku ðin go sin dro -
mà ar ant inks èiø ne pa kan ka mu mà
bei ret ros pek ty viai ste bint gy dy mo
hor mo nais ei gà [17]. Esant go na dø
funk ci jos su tri ki mams, vy rams at lie -
ka mi ty ri mai hi po go na diz mo, mo te -
rims – menst ru a ci jø su tri ki mø, vi ri li -
za ci jos, hir su tiz mo diag nos ti kai.
Ðiems pa to lo gi niams po ky èiams nu -
sta ty ti ma tuo ja mos te stos te ro no,
DHEA-S, est ra dio lio kon cen tra ci jos
[39]. Mi në tiems go na dø funk ci jos su -
tri ki mams diag no zuo ti sei lës pa si þy mi 
ge res në mis sa vy bë mis nei krau jo se -
ru mas. Ste roi di niai hor mo nai krau jy -
je per ne ða mi su si jun gæ su bal ty mais,
ta èiau á sei les pa ten ka tik lais vi, bio lo -
gið kai ak ty vûs hor mo nai. Be to, bu vo
nu sta ty ta, kad an dros ten dio no ir te -
stos te ro no kon cen tra ci jø san ty kis sei -

lë se yra ge ras hi pe ran dro ge niz mo bei
pir mi nio po li cis ti niø kiau ði dþiø sin -
dro mo ro dik lis [5].

IÐVADOS

Ste roi di niø hor mo nø ty ri mai yra svar -
bûs tiek kli ni ki në je prak ti ko je, tiek
moks li niuo se ty ri muo se. Ðie ty ri mai
sëk min gai nau do ja mi Ku ðin go sin dro -
mo, Adi so no li gos, hi po go na diz mo ar
hir su tiz mo diag nos ti kai, taip pat ver -
ti nant ûmi nio ar lë ti nio stre so reikð mæ 
tam tik rø li gø ið si vys ty mui. Tra di cið -
kai ste roi di niø hor mo nø ty ri mui nau -
do ja mas ter pes – krau jo se ru mà ar
ðla pi mà, vis daþ niau kei èia sei liø ir
plau kø ëmi niai. Ste roi di niø hor mo nø
ty ri mai sei lë se yra pui ki al ter na ty va
pa cien tams, ku riems krau jo pa ë mi mo
pro ce dû ra yra skaus min ga ar su ke lia
dis kom for tà. Plau kø ëmi niai tin ka mi
il ga lai kiø hor mo nø kon cen tra ci jos po -
ky èiø ste bë se nai, sie kiant ret ros pek -
ty viai áver tin ti hor mo nø sek re ci jà
1–6 mën. lai ko tar piu. Bû tent to dël
ste roi di niø hor mo nø plau kuo se ty ri -
mai ga li bû ti nau do ja mi ver ti nant pa -
ti ria mo stre so ly gá, diag no zuo jant go -
na dø funk ci jos su tri ki mus ar ste bint
hor mo ni nio gy dy mo ei gà. Nuo lat di dë -
jan tis ste roi di niø hor mo nø ty ri mø po -
rei kis ska ti na kur ti efek ty ves nes më -
gi nio ruo ði mo ana li zei pro ce dû ras, to -
bu lin ti esa mus ar kur ti nau jus ana li -
zës me to dus. Daþ niau siai nau do ja mi
imu no fer men ti nës ana li zës me to dai
tu ri ne ma þai trû ku mø, pa ly gin ti su
moks li niuo se ty ri muo se vis daþ niau
tai ko mais itin jaut riais ir spe ci fið kais
chro ma tog ra fi niais ana li zës me to dais. 
Chro ma tog ra fi niø me to dø ádie gi mas
ir op ti mi za vi mas leis tø su ma þin ti
nau do ja mo ëmi nio kie ká, su trum pin ti
më gi nio pa ruo ði mo ana li zei lai kà ir
vie nu me tu áver tin ti pla tø ste roi di niø
hor mo nø spek trà. u
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Summary

INVESTIGATION OF STEROID HORMONES IN HUMAN HAIR AND SALIVA
SAMPLES: A REVIEW OF RESEARCH METHODOLOGIES

Gabija Aleknavièiûtë, Eglë Mazgelytë, Asta Maþeikienë, Dovilë Karèiauskaitë,
Zita Auðrelë Kuèinskienë

Ste roid hor mones play a ma jor role in
many phys i o log i cal and bio chem i cal pro -
cesses in clud ing reg u la tion of me tab o -
lism, im mune sys tem func tions, in flam -
ma tion, de vel op ment of pri mary and sec -
ond ary sex ual char ac ter is tics and
neuroendocrine re sponse dur ing stress.
Sig nif i cant changes in ste roid hor mone

lev els can cause va ri ety of en do crine dis or -
ders, such as Cush ing’s syn drome, Ad di -
son’s dis ease, hypo gonadism or pri mary
polycystic ovary syn drome. For these rea -
sons ste roid hor mone re search is im por tant 
in daily clin i cal prac tice and for sci en tific
re search. Blood se rum and urine are cur -
rently the ma tri ces that are most com -

monly used for ste roid hor mone con cen -
tra tion mea sure ments in clin i cal lab o ra -
to ries. De spite of that, the in ter est to -
wards ste roid hor mones in hu man hair
and sa liva sam ples is rap idly in creas ing.
De ter mi na tion of ste roid hor mone lev els
in sa liva, blood se rum or urine is im por -
tant for the eval u a tion of acute or
short-term changes in ste roid hor mone
se cre tion. One of the ma jor ad van tages of 
sa liva as a sam ple for ste roid hor mone
anal y sis is that only free (non- pro tein-
 bound), bi o log i cally ac tive frac tion of cir -
cu lat ing hor mones is de ter mined. On the
other hand, the in for ma tion about the
long-term changes in ste roid hor mone
lev els can be ob tained with ste roid hor -
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mone level mea sure ments in hu man
hair. There fore, in ves ti ga tion of ste roid
hor mones in hair sam ples pro vides the
pos si bil ity of ret ro spec tive eval u a tion of
ste roid hor mones se cre tion 1–6 months
prior the anal y sis. Due to the high de -
mand for ste roid hor mone anal y ses in
non- tra di tional sam ples such as sa liva
and hair, im prove ments in ex ist ing
meth ods as well as de vel op ment of more
ef fi cient sam ple prep a ra tion and ste roid

hor mone ex trac tion tech niques are one of
the most chal leng ing tasks in re cent stud -
ies. More over, more of ten at ten tion is fo -
cused on the op ti mi za tion and im ple men ta -
tion of more sen si tive and spe cific an a lyt i -
cal meth ods (e.g. high- per for mance liq uid
chro ma tog ra phy- tan dem mass spec trom e -
try) for ste roid anal y sis in hu man hair and
sa liva sam ples. There fore, the main pur -
pose of this article is to provide an overview 
of the most relevant developments in

sample preparation techniques as well as 

to compare different analytical methods

for the quantitative determination of

steroid hormones in human saliva and

hair samples.

Keywords: ste roid hor mones, high- per -
for mance liq uid chro ma tog ra phy- tan dem 
mass spec trom e try, en zyme- linked
immunosorbent as say, stress re search,
en do crine diseases.
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