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Santrauka

Dar bo tiks las. Bal sas yra vie na ið svar biau siø ben dra vi mo prie mo niø.
Já pra ra dus nu ken èia ne tik svei ka ta, bet ir sa vi ver të, so cia li në veik la,
ap ri bo ja mos ga li my bës ben drau ti. Li te ra tû ros duo me ni mis, bal so pa þei -
di mo pa pli ti mas tarp mo kyk li nio am þiaus vai kø sie kia net 40 %. Dis fo -
ni jos prie þas tys yra la bai ávai rios, ta èiau daþ niau siai jos yra ge ry bi nës.
Re tais at ve jais bal so su sil pnë ji mas ga li bû ti ir pir ma sis pik ty bi nës li gos
po þy mis.

Klin ki nis at ve jis. Ap ra ðo me kli ni ki ná at ve já 17 me tø vai ki no, ku -
ris krei pë si á ðei mos gy dy to jà dël tris më ne sius ne si liau jan èio uþ ki mi mo
bei ko su lio. Pa cien tas kon sul tuo tas au sø, no sies ir ger klës gy dy to jo,
átar tas bak te ri nis la rin gi tas ir skir tas gy dy mas an ti bio ti kais. Kli ni ki nio
pa ge rë ji mo ne gau ta, to dël pa cien tas tir tas to liau. At lik ti vaiz di niai ty ri -
mai pa ro dë, kad tar pup lau tis pra si plë tæs ir ja me yra dau gy bi niai pa to lo -
gi niai da ri niai. Tar pup lau èio biop si ja pa tvir ti no ne Hodþ ki no ti po pir mi -
næ tar pup lau èio di de liø B làs te liø lim fo mà. At lie kant vi de o la rin gost ro -
bos ko pi jà nu sta ty tas kai rës bal so klos tës ne jud ru mas. Re mian tis gau -
tais ty ri mø re zul ta tais, pa cien tui pra dë ta su dë ti në che mo te ra pi ja, pa -
pil do mai tai ky ta bal so te ra pi ja.

Ið va dos. Pir mi në tar pup lau èio di de liø B làs te liø lim fo ma yra vie -
nas ið daþ niau siø pik ty bi niø tar pup lau èio na vi kø vai kø am þiu je. Dël ag -
re sy vios kli ni ki nës ei gos ir grei to ið pli ti mo tar pup lau ty je ga li mas ger klø 
ar diaf rag mi nio ner vø pa þei di mas, ku ris le mia bal so su sil pnë ji mà. Dis -
fo ni jai uþ si tæ sus il giau nei 3 sa vai tes, tiks lin gi tie sio gi niai vaiz di niai
bal so sty gø ty ri mai. Pir mi në tar pup lau èio di de liø B làs te liø lim fo ma yra 
gy do ma po li che mo te ra pi ja. Ne sant prog no zei ne pa lan kiø veiks niø, ben -
dras ið gy ve na mu mas vir ði ja 90 %. Bal so te ra pi ja yra vie nas ið pa grin di -
niø me to dø uþ ki mi mui ða lin ti. Fo no pe di nis mo ky mas lei dþia pa siek ti
ge rø re zul ta tø ir daþ nai pa de da ið veng ti chi rur gi niø in ter ven ci jø.

Reikð mi niai þo dþiai: uþ ki mi mas, dis fo ni ja, bal so klos èiø pa re zë ir pa -
ra ly þius, bal so te ra pi ja, ne Hodþ ki no lim fo ma, pir mi në tar pup lau èio di -
de liø B làs te liø lim fo ma.

ÁVADAS

Dis fo ni ja ir uþ ki mi mas yra ter mi nai,
var to ja mi bal so ko ky bës po ky èiams
api bû din ti. Li te ra tû ros duo me ni mis,
uþ ki mi mo pa pli ti mas tarp mo kyk li nio
am þiaus vai kø sie kia net 40 % [1, 2].

Vai kø bal so pa þei di mo prie þas tys yra
dau gia veiks nës, ta èiau daþ niau siai
nu sta to mos ge ry bi nës [1–7].

Uþ ki mæs bal sas re tais at ve jais ga li
bû ti ir pir ma sis on ko lo gi nio pro ce so po -
þy mis. Vie nas ið bal so pa þei di mà su ke -
lian èiø na vi kø – pir mi në tar pup lau èio
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di de liø B làs te liø lim fo ma (PMBLL),
pri klau san ti ne Hodþ ki no lim fo mø
(NHL) gru pei. Tai yra daþ niau siai
diag no zuo ja mas tar pup lau èio na vi kas, 
dau giau siai nu sta to mas tarp jau nø su -
au gu siø, ta èiau ap ra ðo ma at ve jø ir vai -
kams [8–10]. PMBLL dël tû ri nio pro ce -
so pli ti mo ar spau di mo vir ðu ti nia me
prie ki nia me tar pup lau ty je ga li pa þeis -
ti ger klø ner và (n. laryngeus) ar diaf -
rag mi ná ner và (n. phrenicus) ir su kel ti
dis fo ni jà [11, 12].

Pri sta to me kli ni ki ná at ve já pa aug -
lio, ku riam diag no zuo ta PMBLL, pir -
miau sia pa si reið ku si bal so uþ ki mi mu
bei ko su liu.

KLINIKINIS ATVEJIS

Sep ty nio li kos me tø vai ki nas pra dë jo
kal bë ti ðnabþ de siu ir sau sai ko së ti.
Mi në ti simp to mai var gi no apie 3 më -
ne sius, pas ku ti ná më ne sá pro gre sa vo.
Pa cien tas ste bë tas pe diat ro, tai ky tas
simp to mi nis gy dy mas, ta èiau bûk lei
ne ge rë jant nu siøs tas kon sul ta ci jos
pas au sø, no sies ir ger klës (ANG) spe -
cia lis tà. Átar tas bak te ri nës kil mës la -
rin gi tas, pa skir tas gy dy mas kla rit ro -
mi ci nu. Kli ni ka ið li ko, to dël pa cien tas
to liau tir tas am bu la to rið kai pa gal gy -
ve na mà jà vie tà. Krû ti nës làs tos rent -
ge nog ra mo je (Rö) bu vo ma to mas pra -
si plë tæs tar pup lau tis. Diag no zei pa -
tiks lin ti pa pil do mai at lik ta krû ti nës
làs tos kom piu te ri në to mog ra fi ja (KT).
Vai ki nas nu siøs tas á Klai pë dos vai kø
li go ni næ, kad bû tø ga li ma tiks liau
áver tin ti ra dio lo gi ná KT vaiz dà bei de -
ta liau ið tir ti dël áta ria mo tar pup lau èio 
na vi ko.

Bûk lë at vy kus á Klai pë dos vai kø li -
go ni næ kom pen suo ta. B simp to mus
(svo rio kri ti mà, nak ti ná pra kai ta vi mà, 
odos nie þë ji mà) ne igë. Reikð min gø
odos po ky èiø ne bu vo. Dis fo ni jos po þy -
miai: pu èia mo jo po bû dþio uþ ki mi mas,
sil pnas bal sas, kal bë ji mas ðnabþ de siu. 
Kar dio pul mo ni në sis te ma – be ypa tu -
mø. Pe ri fe ri nës lim fa de no pa ti jos, he -
pa tosp le no me ga li jos ne ras ta.

1. Ben drie ji kli ni ki niai krau jo ty ri -
mai reikð min gø pa ki ti mø ne ro dë.

2. Ra dio lo go ver tin ti am bu la to rið -
kai at lik ti ra dio lo gi niai vaiz dai (krû ti -
nës làs tos Rö, KT) – bu vo ma to mas
pra si plë tæs vir ðu ti nis ir vi du ri nis tar -
pup lau tis abi pus, dau giau duo me nø,
kad yra Hodþ ki no lim fo ma (HL)
(1 pav.).

3. Pro ce so ið pli ti mui nu sta ty ti pa -
pil do mai at lik ta pil vo ir du bens KT:
ras tas cis ti nis da ri nys, ky lan tis ið de -
ði nio inks to.

To les niam ið ty ri mui bei spe ci fi -
niam gy dy mui per kel tas á Vil niaus
uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni -

kø Vai kø li go ni nës On ko he ma to lo gi -
jos sky riø.

Pa cien tas an trà sy ká kon sul tuo tas
ANG gy dy to jo. At lik ta vi de o la rin gost -
ro bos ko pi ja (VLS), ku ri pa ro dë, kad
kai rë bal so klos të yra ne jud ri. Nu sta -
ty ta kai rës bal so klos tës pa re zë (2 ir
3 pav.).

Dar kar tà ver tin ti anks èiau at lik ti
ra dio lo gi niai vaiz dai. Kaip ir Klai pë -
dos vai kø li go ni në je, átar ta HL. De ði -
nio inks to cis ta ver tin ta kaip ga li mas
pa to lo gi nio pro ce so ið pli ti mas. Dël pa -
pras tes nio chi rur gi nio pri ei na mu mo
biop si ja at lik ta ið tar pup lau èio. Gau ta
pa to lo gi në diag no zë: pir mi në tar pu -
plau èio di de liø B làs te liø lim fo ma. Pa -
pil do mai at lik ta kau lø èiul pø (KÈ) tre -
pa no biop si ja bei sme ge nø skys èio ty ri -
mas. Lim fo mos ið pli ti mas á KÈ ir cen -
tri næ ner vø sis te mà (CNS) at mes tas.
Cis ta de ði nia me inks te ne ve ri fi kuo ta
dël ga li mø kom pli ka ci jø po biop si jos
bei cis ti nës da ri nio struk tû ros – ga li -
mos ne in for ma ty vios biop si nës me -
dþia gos.

Nu sta ty ta ga lu ti në kli ni ki në diag -
no zë: ne Hodþ ki no ti po pir mi në tar -
pup lau èio di de liø B làs te liø lim fo ma,
III li gos sta di ja; dis fo ni ja, su kel ta kai -
rës bal so klos tës pa re zës. Pra dë tas po -
li che mo te ra pi nis gy dy mas pa gal tarp -
tau ti ná Eu ro po je BFM (angl. Berlin-
 Frank furt-Münster) gru pës stan dar ti -
zuo tà ne Hodþ ki no B ti po lim fo mos
04 pro to ko là. Ið vi so tai ky ti 6 po li che -
mo te ra pi jos kur sai kar tu su in tra te ka -

li ne che mo te ra pi ja, t. y. ci tos ta ti kø
sub sti tu ci ja á stu bu ro ka na là neu ro -
lim fo mos pro fi lak ti kos tiks lu. Po dvie -
jø che mo te ra pi jos kur sø at lik ti kon -
tro li niai vaiz di niai ty ri mai, sie kiant
áver tin ti tai ko mo po li che mo te ra pi nio
gy dy mo at sa kà. Di na mi ka bu vo ryð -
kiai tei gia ma – ið ny ko tar pup lau èio
pa to lo gi niai au di niai bei cis ti nis da ri -
nys de ði nia me inks te. Che mo te ra pi jos
me tu ið ny ku si cis ta ga lu ti nai ver tin ta
kaip lim fo mos ið pli ti mas á inks tus, ta -
èiau li gos sta di jai bei gy dy mo in ten sy -
vu mui tai áta kos ne tu rë jo.

Pa cien tas pa pil do mai bu vo ste bi -
mas ANG spe cia lis to. Dis fo ni jai gy dy ti 
tai ky tas fo no pe di nis mo ky mas, ta èiau
tei gia mo po vei kio ne gau ta – vai ki nas
kal bë jo pa ðnabþ do mis. Kon tro li nis
VLS ty ri mas pa ro dë, kad fo nuo jant
bal so klos tës iki ga lo ne su sig lau dþia,
kai rë bal so klos të ið lie ka ne jud ri.

Pa cien tui su ëjo 18 me tø, to dël to -
liau já ste bi Klai pë dos li go ni nës su au -
gu siø jø on ko he ma to lo gai. Da bar ti -
niais duo me ni mis, vai ki nui yra li gos
re mi si ja. Dis fo ni ja kli nið kai ið lie ka.

DISKUSIJA

Dis fo ni jos pa pli ti mas vai kø po pu lia ci -
jo je, re mian tis skir tin gais li te ra tû ros
ðal ti niais, svy ruo ja nuo 1 % iki 40 %.
Di des nis daþ nis nu sta to mas mo kyk li -
nio am þiaus vai kams [1–3, 6]. Dël
struk tû ri niø ir el ge sio skir tu mø ber -
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1 pav. Krûtinës làstos Rö: prasiplëtæs virðutinis ir vidurinis tarpuplautis

Fig. 1. Chest x-ray: en larged su pe rior and mid dle mediastinum



niu kams bal so pa þei di mø pa si tai ko
daþ niau nei mer gai tëms [13].

Uþ ki mi mo etio lo gi ja yra dau gia -
veiks në, ap ima ávai rius vys ty mo si, as -
me ni niø sa vy biø bei ap lin kos veiks niø 
de ri nius [13]. Prie þas tys ga li bû ti
funk ci nës ir or ga ni nës [14]. Pa sau ly je
yra vyk do mi ávai rûs vai kø bal so pa þei -
di mo pa pli ti mo ir etio lo gi jos ty ri mai,
ku rie, kaip mi në ta, ro do, kad uþ ki mi -
mo prie  þas tys yra skir tin gos.
2002–2006 me tais Ita li jo je at lik ta ret -
ros pek ty vio ji stu di ja, á ku rià átrauk ta
nuo 2 iki 16 me tø am þiaus 312 vai kø,
ku riems diag no zuo ta dis fo ni ja. Di des -
nis bal so su tri ki mo daþ nis nu sta ty tas
ber niu kams nei mer gai tëms (57 % vs.
43 %). Dau giau sia – 82,4 % ti ria mø jø – 
nu sta ty ta bal so klos èiø pa þei di mø, ið
ku riø 59,9 % – ne re gu lia rûs bal so
klos èiø ju de siai prie ki nio ir vi du ri nio
treè da lio ri bo je, 24,9 % – maz ge liai,
8,1 % – cis tos, 5,5 % – ede ma, 1,2 % –
sulcus glottidis (pa pil do ma bal so klos -
èiø va ga) ir 0,4 % – ger klø krau ja gys -

liø tin klo pa ryð kë ji mas. Funk ci nës
kil mës dis fo ni ja su da rë 92 % vi sø
ðiø prie þas èiø. Di dþio ji da lis at ve -
jø (90,3 %) – ne re gu lia rûs bal so klos -
èiø ju de siai prie ki nio ir vi du ri nio treè -
da lio ri bo je, maz ge liai ir ede ma – ið si -
vys të dël ne tin ka mo bal so nau do ji mo
ir per tem pi mo. Taip pat nu sta ty ti ri zi -
kos veiks niai, ku rie tu rë jo áta kos uþ ki -
mi mui at si ras ti: ag re sy vus ir hi pe rak -
ty vus vai ko el ge sys (83 % tir tø vai kø),
kai sie kia ma sa ve pa ro dy ti prieð ki tus; 
di de lë ðei ma (65 % tir tø jø) – gar siai rë -
kia ma, kal ba ma sie kiant at kreip ti á
sa ve dë me sá; ðei mi në anam ne zë (30 %
vai kø) – të vai ar ba bro liai tu ri bal so
su tri ki mà ir ti kë ti na, kad tai su ke lia
vai kui imi ta ci ná me cha niz mà [2]. Ki ta
pros pektyvioji an ke ti në ana li zë bu vo
at lik ta 2006–2011 m. Bra zi li jo je. Ið ty -
rus nuo 4 iki 18 me tø am þiaus 304 vai -
kus, ku riuos var gi no uþ si tæ sæs ar daþ -
nai pa si kar to jan tis (dau giau nei 2 epi -
zo dai per sa vai tæ) uþ ki mi mas, nu sta -
ty ta, kad di des nis pa pli ti mas yra tarp

7–12 me tø ber niu kø. Pa cien tai, ku -
riems bu vo stri do ras, du su lys, ûmus
uþ ki mi mas per ða lus, ge ne ti niai sin -
dro mai (kau ko lës ir vei do mal for ma ci -
jos su neu ro sen so ri niu klau sos su tri -
ki mu), bu vo ne átrauk ti. Ty ri mo da ly -
viams bu vo at lik ta vi de o la rin gost ro -
bos ko pi ja ar na zo fib ro la rin gos ko pi ja.
La rin gos ko pi jos me tu daþ niau siai nu -
sta ty ti bal so sty gø maz ge liai (57,57%), 
epi der mio cis tos (15,47 %), maz ge liai
ir cis tos (10,86 %), funk ci në dis fo ni -
ja (3,28 %), re èiau – ki tos ávai rios prie -
þas tys: pa pi lo ma to zë, pa ra ly þius, he -
man gio ma, pa pil do ma bal so klos èiø
va ga [6]. Di dþiau sia an ke ti nës ap klau -
sos stu di ja bal so su tri ki mo pa pli ti mui
nu sta ty ti bu vo at lik ta 2012 m. Ame ri -
ko je. Ið 61,2±1,0 mi li jo no vai kø nuo
3 iki 17 me tø am þiaus, 839±89 tûks -
tan èiai tu rë jo bal so pa þei di mà, ku ris
tru ko sa vai tæ ar il giau per pas ku ti nius 
12 më ne siø. Di des nis dis fo ni jos daþ nis 
nu sta ty tas ber niu kams (56,1 %). Tiks -
liai diag no zës ávar dy tos 53,5 % at ve jø.
Daþ niau siai nu ro dy tos ðios bal so su -
tri ki mo prie þas tys: 16,6 % – la rin gi tas, 
11,9 % – neu ro lo gi niai su tri ki mai,
10,4 % – aler gi ja ar oro dir gik liai. Ki -
tos kil mës uþ ki mi mo prie þas tys kaip
ger klø au gi mas, ágim tos mal for ma ci -
jos, re cep ti niø vais tø var to ji mas, gal -
vos ir kak lo trau mos bei ryk lës au di -
nio pa þei di mai – nu sta ty tos re èiau.
Gast ro e zo fa gi nis re fliuk sas (GERL) ir
gal vos, kak lo ar ryk lës vë þys – ne nu ro -
dy ti në kar to [1]. Pro fe so rës N. Ðiu -
pins kie nës duo me ni mis, Lie tu vos
svei ka tos moks lø uni ver si te te ið tir -
tiems 199 pa cien tams nuo 1 iki 17 me -
tø am þiaus daþ niau siai nu sta ty ta uþ -
ki mi mo prie þas tis bu vo bal so klos èiø
maz ge liai ir funk ci në dis fo ni ja – po
32 %, re èiau – GERL (16 %), ûmi nis la -
rin gi tas (11 %), pa pi lo ma to zë (5 %) ir
ki ta etio lo gi ja (5 %) – bal so klos èiø pa -
ra ly þius, cis tos, pa pil do ma bal so klos -
èiø va ga [7].

On ko lo gi nis pro ce sas yra itin re ta
uþ ki mi mo prie þas tis, ta èiau bal so pa -
þei di mà ga li su kel ti tiek eks tra to ra ka -
li niai, tiek in tra to ra ka li niai ge ry bi -
niai ir pik ty bi niai na vi kai [2, 3]. Pik ty -
bi niai ger klø na vi kai yra ypaè re ti vai -
kø po pu lia ci jo je ir su da ro ma þiau nei
0,1 % vi sø gal vos ir kak lo vë þi niø li gø
[15]. Pir mi në ger klø lim fo ma su da ro
<1 % vi sø su au gu siø jø ger klø pik ty bi -
niø li gø, o vai kams ap ra ðy ta tik pa vie -
niø at ve jø [16]. Ta èiau lim fo ma yra
daþ niau sias vai kø tar pup lau èio na vi -
kas ir su da ro apie 13 % vë þi niø li gø, ið
jø 60 % – NHL, li ku sià da lá – HL. Pu së
NHL ir treè da lis HL at ve jø pa si reið kia 
na vi ki niu pro ce su prie ki nia me tar pu -
plau ty je [17]. Tiks liø duo me nø, kiek
at ve jø tar pup lau èio lim fo ma su ke lia
dis fo ni jà, li te ra tû ro je ne nu ro do ma.
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2 pav. Videolaringostroboskopijos metu matomos deðinë ir kairë balso klostës

Fig. 2. Videolaryngostroboscopy ob ser va tion of the right and left vo cal cords

3 pav. Kairës balso klostës nejudrumas dël parezës, matomas fonacijos metu

Fig. 3. Im mo bile left vo cal cord dur ing phonation due to pa re sis



Mû sø ap ra ðy tu kli ni ki niu at ve ju uþ ki -
mi mas bu vo vie nas ið pir mø jø NHL
PMBLL po þy miø. Ðis NHL ti pas pa si -
þy mi ag re sy via kli ni ki ne ei ga ir grei tu
ið pli ti mu [10, 12, 18]. Dis fo ni ja ga li ið -
si vys ty ti dël pa to lo gi niø lim foi di niø
au di niø in fil tra ci jos ar kom pre si jos
vir ðu ti nia me prie ki nia me tar pup lau -
ty je, kaip ir bu vo ap ra ðy ta me mû sø
kli ni ki niu at ve ju. Pro ce sas pa þei dþia
ger klø ar diaf rag mi ná ner và ir dël to
pa kin ta bal sas [11, 12]. Pu sei pa cien tø 
ga li pa si reikð ti gy vy bei pa vo jin gas vir -
ðu ti nës tuð èio sios ve nos spau di mo sin -
dro mas, ku ris su ke lia cen tri nës ve ni -
nës obst ruk ci jos kli ni kà. Vie nas daþ -
niau siø ir anks ty viau siø ðio sin dro mo
simp to mø yra du su lys, taip pat bû din -
gas ko su lys, bal so uþ ki mi mas, dis fa gi -
ja, krû ti nës skaus mas, vei do, kak lo,
ran kø ti ni mas, sme ge nø ede mos kli ni -
ka – nuo gal vos skaus mø iki ko mos
[12, 18]. Ne re tai ðis spau di mo sin dro -
mas sun ki na ga li my bæ in tu buo ti, dël
to ten ka pra dë ti hor mo ni ná gy dy mà
ne at li kus na vi ko diag nos ti nës biop si -
jos [19]. Dël grei to au gi mo ga li ma na -
vi ki në in fil tra ci ja á krû ti nës sie nà,
pleu rà, plau èius, pe ri kar dà. Taip pat
ga li mas eks tra no da li nis na vi ko pli ti -
mas á inks tus, re èiau á CNS ir KÈ [9,
10, 12, 18]. Diag no zë ir ið pli ti mas nu -
sta to mi re mian tis kli ni ki niais, vaiz di -
niais bei na vi ko his to lo gi niais ir imu -
no fe no ti pi niais po þy miais [12, 18]. Gy -
dy mui tai ko ma po li che mo te ra pi ja, re -
mian tis BFM ar FAB (angl. French-
 Amer i can-Brit ish) gru piø stan dar ti -
zuo tais B làs te liø NHL pro to ko lais. Li -
te ra tû ros duo me ni mis, PMBLL ser -
gan èiø vai kø ir jau nø su au gu siø jø
ben dras ið gy ve na mu mas yra ávai ruo -
jan tis ir la bai pri klau so nuo dau ge lio
prog no zi niø veiks niø: li gos sta di jos,
am þiaus, ly ties, na vi ko dy dþio, lak ta to 
de hid ro ge na zës (LDH) kon cen tra ci jos
krau jy je [9]. Ið gy ve na mu mo prog no zë
yra ge ra, ne tu rint jai ne pa lan kiø
veiks niø. At lik ta stu di ja su jau nais
su au gu siai siais, ku riems gy dy ti bu vo
skir ti ðie vais tai: eto po zi das, dok so ru -
bi ci nas, cik lo fos fa mi das, vin kris ti nas,
pred ni zo lo nas ir ri tuk si ma bas (angl.
DA-EPOCH-R), ápras tai 6 cik lai, taip
pat filg ras ti mas ir ne tai ky ta ra dio te -
ra pi ja. Pen ke riø me tø ið gy ve na mu -
mas be ávy kiø (angl. event-free sur -
vival, EFS) sie kë 93 %, o ben dras ið gy -
ve na mu mas – 97 %. Ta pa ti stu di ja bu -
vo mo di fi kuo ta BFM gru pës, pa lai -
kant ben drà dok so ru bi ci no su mi næ do -
zæ 360 mg/m

2
 ir pri de dant in tra te ka li -

næ che mo te ra pi jà. Gau ti re zul ta tai
taip pat bu vo ge ri – ið 15 gy dy tø vai kø
2 me tø ben dras ið gy ve na mu mas nu -
sta ty tas 92 %. Ki tos ret ros pek ty vio -
sios dau gia cen trës DA-EPOCH-R stu -
di jos duo me ni mis,  ið 38 vai kø

(< 21 me tø) 3 me tø EFS nu sta ty tas
81 %, ben dras 3 me tø ið gy ve na mu -
mas – 91 % [9].

Bal so klos èiø jud ru mo su ma þë ji mà 
ar vi sið kà ne jud ru mà dël iner vuo jan -
èiø gráþ ta mo jo ir vir ðu ti nio ger klø ner -
vø (n. laryngeus recurrens et su pe rior)
pa þei di mo ga li su kel ti ne tik tar pu -
plau èio lim fo ma, bet ir kak lo bei krû ti -
nës chi rur gi nës pro ce dû ros, trau mos,
ðir dies ir krau ja gys liø sis te mos pa to -
lo gi ja, au to imu ni nës ir CNS li gos, pe -
ri fa rin gi nio tar po na vi kai, Ar nold–
Chia ri sin dro mas ar idio pa ti nës prie -
þas tys [20, 21]. Diaf rag ma da ly vau ja
fo na ci jo je, to dël diaf rag mi nio ner vo
pa þei di mas taip pat tu ri áta kos dis fo -
ni jos ið si vys ty mui [11, 22]. Bal so klos -
èiø ne jud ru mas ga li bû ti vien pu sis ar
abi pu sis, vi sið kas ar da li nis, nuo gi mi -
mo ar dël ágy tø prie þas èiø. Kai rio
gerk lø ner vo ei ga il ges në nei de ði nio,
to dël daþ niau pa þei dþia ma kai rë bal so
klos të [20]. Mû sø ap ra ðy tu at ve ju pa -
cien tui bu vo nu sta ty tas bû tent kai rës
bal so klos tës ne jud ru mas.

Nau ja gi miams vien pu sis bal so
klos èiø pa ra ly þius pa si reið kia sil pnu
ar be gar siu ver ki mu, ga li bû ti as pi ra -
ci jos kli ni ka (ko su lys ry jant ir re ci dy -
vi në pneu mo ni ja). Vai kams vy rau ja
bal so aukð èio ir stip ru mo su ma þë ji -
mas, pu èia mo jo po bû dþio uþ ki mi mas,
kaip ir mû sø ap ra ðy tu kli ni ki niu at ve -
ju. Pir mais 6 gy ve ni mo më ne siai kû di -
kiai, ku riems yra abi pu sis bal so klos -
èiø pa ra ly þius, ga li ne tu rë ti jo kiø
simp to mø. Su am þiu mi vai ko ak ty vu -
mas di dë ja, au ga de guo nies po rei kis,
ið ryð kë ja stri do ras ir dis pnë ja [5].

Diag no zuo jant bal so su tri ki mus
tai ko mas ir sub jek ty vus, ir ob jek ty vus 
ið ty ri mas. ANG gy dy to jas taip pat tu -
ri ver tin ti au sis ir klau sà [23]. Bal so
su tri ki mo ana li zei ga li bû ti tai ko mi
stan dar ti zuo ti klau si my nai, pa vyz -
dþiui, gy ve ni mo ir bal so ko ky bës ver ti -
ni mo an ke ta [3]. Pa grin di nis vaiz di nis 
me to das ger klø funk ci niams bei or ga -
ni niams pa þei di mams diag no zuo ti yra 
vi de o la rin gost ro bos ko pi ja [13, 21].
VLS ne lanks èiu (ri gi dið ku) en dos ko pu 
yra su au gu siø jø uþ ki mi mo diag nos ti -
kos stan dar tas. Vai kams daþ niau yra
at lie ka ma lanks ti fib ro op ti në en dos -
ko pi ja dël trum pes nio fo na ci jos lai ko,
ma þes nio ge bë ji mo ið lai ky ti dë me sá,
sun ku mø iki ga lo uþ baig ti vo ka li nes
uþ duo tis ir ana to mið kai ma þø ger klø
[3]. Ta èiau ri gi di nës la rin gos ko pi jos
bû du gau na mas ge res nis di na mi nis
vaiz das, to dël rei ka lin gas ben dra dar -
bia vi mas su vai ku, daþ niau siai ðá ty ri -
mà pa vyks ta at lik ti vy res niems nei
6 me tø vai kams [23]. Nu sta èius bal so
klos èiø pa re zæ ar pa ra ly þiø, etio lo gi jai 
pa tiks lin ti tu ri bû ti tai ko mas pa pil do -
mas ið ty ri mas. Krû ti nës, stem plës ir

neu ro lo gi nei pa to lo gi jai at mes ti at lie -
ka ma krû ti nës làs tos Rö, KT, MRT bei 
ri ji mo ty ri mas nau do jant ba rá. Elek -
tro miog ra fi ja ga li su teik ti pa pil do mos
diag nos ti nës ir prog nos ti nës in for ma -
ci jos [5]. Re mian tis NICE gai rë mis
(angl. United King dom Na tional In sti -
tute for Health and Care Ex cel lence),
kreip tis á spe cia lis tà dël to les nio ið ty -
ri mo re ko men duo ja ma vy res niems
nei 45 me tø pa cien tams, ku riuos var -
gi na ne aið kios kil mës, ið lie kan tis uþ -
ki mi mas. Sku bu mas tu rë tø pri klau -
sy ti ir nuo gre tu ti niø simp to mø, su si -
ju siø su „rau do nos vë lia vos“ kri te ri -
jais: ið anam ne zës þi no mu rû ky mu,
stri do ru, vë mi mu su krau ju, au sies
skaus mu, da ri niais kak lo sri ty je,
karð èia vi mu, nak ti niu pra kai ta vi mu,
svo rio kri ti mu. Ta èiau jei bal so su sil -
pnë ji mas uþ si tæ sia il giau nei 3 sa vai -
tes, bet ko kiu at ve ju tiks lin ga at lik ti
tie sio gi nius vaiz di nius bal so sty gø ty -
ri mus [24]. Mû sø pa cien tas nu siøs tas
kon sul ta ci jos pas ANG gy dy to jà po
3 më ne sius uþ si tæ su sio uþ ki mi mo.
Bal so klos tës pa re zë bu vo diag no zuo -
ta at lie kant VLS ne lanks èiu en dos ko -
pu.

Bal so te ra pi ja yra vie nas ið pa grin -
di niø vai kø bal so klos èiø pa re zës ar
pa ra ly þiaus gy dy mo me to dø. Fo no pe -
di nis mo ky mas pa ge ri na bal so ko ky bæ
ir ne re tai pa de da ið veng ti chi rur gi niø
in ter ven ci jø. Ápras tai bal so sty gø
funk ci ja at si tai so per 6–12 më ne siø
[20]. Jei chi rur gi nis gy dy mas yra bû ti -
nas – bal so te ra pi ja prieð ope ra ci jà tu -
ri áta kos ge res niems re zul ta tams po
ope ra ci jos. Vien pu sës bal so klos èiø pa -
re zës ar pa ra ly þiaus at ve ju ga li ma at -
lik ti bal so klos tës me dia li za ci jà. Ðios
pro ce dû ros me tu pa þeis ta klos të pa -
stu mia ma vi du rio li ni jos link, kad fo -
nuo jant ge riau glaus tø si su svei kà ja, á
jà su lei dþia ma rie ba lø, ko la ge no, hia -
lu ro no rûgð ties ar kal cio hid rok sia pa -
ti to [23]. Me dia li zuo ja mo ji ti rop las ti -
ka re ko men duo ja ma vy res niems vai -
kams – sky di në je krem zlë je bal so klos -
èiø ly gy je pa da ro mas lan ge lis, ásta to -
mas pro te zas, ku ris me dia li zuo ja bal -
so klos tæ [20, 21]. Pa sau ly je at lie ka -
mos ir ger klø rei ner va ci jos ope ra ci jos,
su jun giant gráþ ta mà já ger klø ner và su
kak li ne kil pa (ansa cervicalis) [23].
Esant abi pu siam bal so klos èiø pa ra ly -
þiui, tai ko ma tra che os to mi ja, en do la -
rin gi në mik ro chi rur gi në ari te noi dek -
to mi ja, en dos ko pi në bal so klos èiø la te -
ro fik sa ci ja, la ze ri në CO2 chor do to mi ja
ar en dos ko pi në uþ pa ka li në krem zlës
transp lan ta ci ja [20]. Mû sø ap ra ðy tu
at ve ju dis fo ni ja bu vo gy do ma kon ser -
va ty viai – fo no pe di niu mo ky mu, ta -
èiau jo po vei kis bu vo ne pa kan ka mas,
to dël at ei ty je bû tø ga li mas fo no chi rur -
gi nis gy dy mas.
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IÐVADOS

Vai kø am þiu je bal so ko ky bës pa þei di -
mo prie þas tys yra dau gia veiks nës,
daþ niau siai ge ry bi nës kil mës. Ypaè re -
tais at ve jais dis fo ni ja ga li bû ti pir ma -
sis pik ty bi nës li gos po þy mis. Uþ ki mi -
mà ga li su kel ti ne tik ger klø, bet ir tar -
pup lau èio na vi kai, ið ku riø daþ niau -
siai nu sta to ma NHL. PMBLL, pri -
klau san ti NHL gru pei, pa si þy mi grei -
tu au gi mu ir pli ti mu. Tû ri nio pro ce so
pli ti mas ar spau di mas vir ðu ti nia me
prie ki nia me tar pup lau ty je ga li pa þeis -
ti ger klø ar diaf rag mi ná ner vus ir su -
kel ti bal so sil pnë ji mà. Uþ ki mi mui uþ -
si tæ sus il giau nei tris sa vai tes, tiks lin -
gi tie sio gi niai bal so sty gø vaiz di niai
ty ri mai. NHL yra gy do ma po li che mo -
te ra pi jos bû du. Ne tu rint prog no zei ne -
pa lan kiø veiks niø, gau na mas la bai
ge ras at sa kas. Vai kø bal so klos èiø pa -
re zës ar pa ra ly þiaus vie nas ið pa grin -
di niø gy dy mo bû dø yra bal so te ra pi ja.
Fo no pe di nis mo ky mas lei dþia pa siek ti 
ge rø re zul ta tø ir daþ nai pa de da ið -
veng ti chi rur gi niø in ter ven ci jø. u
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Summary

DYSPHONIA DUE TO PRIMARY MEDIASTINAL B-CELL LYMPHOMA:
CASE REPORT AND LITERATURE REVIEW

Monika Kapitanèukë, Rita Ðimkienë,
Rolanda Nemanienë

Back ground. Voice is one of the most ef -
fec tive meth ods of com mu ni ca tion. Loss
of voice dis rupts ed u ca tional, so cial prog -
ress, health and self-es teem of chil dren.
In the lit er a ture, the prev a lence of pe di -
at ric voice dis or ders is as high as 40% in
school- aged chil dren. The rea sons of
dysphonia are very var i ous, but the vast
ma jor ity are be nign. In rare cases, vo cal
cord le sions can be the first symp tom of
ma lig nant pro cess.

Case re port. We re port a rare case of 
a 17-year-old male who pre sented to pri -
mary care phy si cian with a 3 months his -
tory of hoarse ness and cough. The pa tient 
reffered to ear-nose-throat doc tor. Anti -
mi crobial ther apy in sus pected case of
bac te rial lar yn gi tis was pre scribed, but
in ef fec tive. There fore eval u a tion of pa -
tient was con tin ued. Imag in ing in ves ti -
ga tions re vealed en larged mediastinum
with mul ti ple patho log i cal masses. Bi -
opsy of the mediastinal le sions con firmed 

non-Hodg kin pri mary mediastinal B-cell
lym phoma (PMBL). In ad di tion, video -
laryngo strobo scopy showed an im mo bile
left vo cal cord. Based on the re sults, the
pa tient went on to re ceive polychemo -
therapy and voice ther apy.

Con clu sions. PMBL is one of the
most com mon mediastinal tu mours in
child hood. This lym phoma pres ents with
ag gres sive clin i cal course and rapid pro -
gres sion in the mediastinum. For this
rea son, la ryn geal or phrenic nerve can be
dam aged and cause dysphonia. Per sis -
tent hoarse ness for over 3 weeks, re -
quires re fer ral for di rect vi su al iza tion.
Polychemotherapy is the main treat ment 
of PMBL. Over all sur vival with out un fa -
vour able-risk has a good prog no sis and is
above 90%. Voice ther apy is in valu able
treat ment method of vo cal cord pa re sis
and pa ral y sis for chil dren and of ten helps 
to avoid sur gery pro ce dures.

Keywords: hoarse ness, dysphonia, vo cal 
cord pa re sis and pa ral y sis, voice ther apy, 
non-Hodg kin lym phoma, pri mary me -
diastinal B-cell lymphoma.
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