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Santrauka

Dar bo tiks las. Ap þvelg ti ate ro sklerozës epi de mio lo gi jà ir ið tir ti jau nø
(18–39 me tø) þmo niø gru pës kla si ki niø ate ro sklerozës ri zi kos bio che mi -
niø þy me nø kon cen tra ci jà, áver tin ti ga li mà jø áta kà ate ro ge ne zei.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. Ty ri me da ly va vo ðim tas að tuo nias -
de ðimt trys 18–39 me tø as me nys, ku rie dël pro fi lak ti nio svei ka tos pa -
tik ri ni mo krei pë si á VðÁ Vil niaus mies to kli ni ki nës li go ni nës po li kli ni kà
2012–2014 m. Ti ria mie siems au to ma ti niu che mi niu ana li za to riu mi
„SAP PHIRE 800“ bu vo at lik ti ðie bio che mi niai krau jo ty ri mai: ben dro jo
cho les te ro lio (Bch), ma þo tan kio li pop ro tei nø cho les te ro lio (MTL-ch), di -
de lio tan kio li pop ro tei nø cho les te ro lio (DTL-ch), tria cil gli ce ro liø (TAG),
gliu ko zës kon cen tra ci jos (GL).

Re zul ta tai. Nu sta të me, kad 47,6 % mo te rø ir 41,2 % vy rø Bch kon -
cen tra ci ja bu vo di des në nei re ko men duo ja ma. MTL-ch kon cen tra ci ja, di -
des në nei re ko men duo ja ma, ras ta 16,5 % mo te rø ir 28,7 % vy rø. Ly gin -
da mi 18–29 ir 30–39 me tø am þiaus ti ria mø jø þy me nis nu sta të me sta tis -
tið kai reikð min gai di des nes Bch, MTL-ch, DTL-ch kon cen tra ci jas
30–39 me tø am þiaus gru pë je. Sta tis tið kai reikð min gai di des nës Bch,
MTL-ch, DTL-ch kon cen tra ci jos bu vo 30–39 me tø mo te rø gru pë je, o to
pa ties am þiaus vy rø gru pë je tik Bch, MTL-ch kon cen tra ci jos bu vo sta tis -
tið kai reikð min gai di des nës. 20 % ti ria mø jø DTL-ch kon cen tra ci ja bu vo
ma þes në nei re ko men duo ja ma, mo te rø sta tis tið kai reikð min gai di des në
nei vy rø. Pa aið kë jo, kad vy rø gliu ko zës kon cen tra ci ja bu vo sta tis tið kai
reikð min gai di des në nei mo te rø.

Ið va dos. Mû sø duo me ni mis, 18–39 me tø am þiaus ti ria mø jø gru pë -
je yra pa pli tæ ate ro sklerozës ri zi kos þy me nys: 44,8 % ti ria mø jø Bch,
21,9 % MTL-ch, 6,6 % TAG kon cen tra ci ja bu vo di des në, o 19,1 % DTL-ch
kon cen tra ci ja ma þes në nei re ko men duo ja ma. Ri zi ka sirg ti ðir dies ir
krau ja gys liø li go mis di dë ja su am þiu mi, vy rams ji yra di des në nei mo te -
rims.

Reikð mi niai þo dþiai: ate ro sklerozë, cho les te ro lis, tria cil gli ce ro liai,
gliu ko zë.

ÁVADAS

Ate ro sklerozës prie þas tys nag ri në ja -
mos jau dau ge lá me tø, nu sta ty ti ávai -
rûs ri zi kos veiks niai, ta èiau jos pro -
gre sa vi mo pa to ge ne zës me cha niz mai
te bë ra ak tu a lûs. Ate ro sklerozës su kel -
tos ðir dies ir krau ja gys liø li gos yra pa -
grin di në mir ties ir ne ga lios prie þas tis
Eu ro po je. Dël ðiø li gø Eu ro pos re gio no 

ða ly se kas met mirð ta 4,35 mi li jo no
þmo niø, o Eu ro pos Sà jun gos ða ly se –
1,9 mi li jo no [1].

Hi gie nos ins ti tu to duo me ni mis,
2018 m. Lie tu vo je mi rë 20 550 mo te rø, 
ið ku riø 62,9 % – nuo krau jo ta kos sis -
te mos li gø, ir 19 024 vy rai, ið ku riø
47,3 % – nuo krau jo ta kos sis te mos li -
gø. 63,1 % mo te rø ir 63,9 % vy rø mi rë
nuo ið emi nës ðir dies li gos bei 26,2 %
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mo te rø ir 21,8 % vy rø – nuo sme ge nø
krau ja gys liø (ce reb ro vas ku li niø) li gø
[2].

Lie tu vo je krau jo ta kos sis te mos li -
gos vis dar yra pa grin di në mo te rø ir
vy rø mir ties prie þas tis (1 pav.).

Ver ti nant ten den ci jas pa gal kon -
kre tes nes mir ties prie þas tis, pa aið kë -
jo, kad Lie tu vo je dvi daþ niau sios ið lie -
ka ið emi nës ðir dies li gos ir in sul tas, o
mir tin gu mas ati tin ka mai ke tu riais ir
dviem kar tais vir ði ja Eu ro pos Sà jun -
gos vi dur ká.

Nors ðir dies ir krau ja gys liø li gos
daþ niau var gi na se ny vo am þiaus þmo -
nes, ta èiau jo mis ser ga ir jau ni. Áro dy -
ta, kad ate ro sklerozë pra si de da jau na -
me am þiu je, to dël la bai svar bu kuo
anks èiau jà diag no zuo ti. Ti riant jau nø 
as me nø ri zi kà sirg ti ðir dies ir krau ja -
gys liø li go mis nu sta ty ta, kad jei yra
ðir dies ir krau ja gys liø ri zi kos veiks niø 
vai kys të je, prog no zuo ja mas spar tes -
nis ate ro sklerozës vys ty ma sis bë gant
me tams, ne pri klau so mai nuo esa mø
ri zi kos veiks niø su au gus. Moks li niais
ty ri mais nu sta ty ta, kad vai kys të je
DTL cho les te ro lio kon cen tra ci ja, tai -
syk lin ga mi ty ba ir fi zi nis ak ty vu mas
yra at virkð èiai, o KMI tie sio giai su si jæ
su mie go ar te ri jos (in ti mos ir me di jos)
sto riu su au gus. Vai kys të je nu sta ty tas
DTL/MTL cho les te ro lio san ty kis su si -
jæs su mie go ar te ri jos in ti mos-me di jos
sto rio pro gre sa vi mu. Ðie re zul ta tai
ska ti na vyk dy ti anks ty vos diag nos ti -
kos ir ri zi kos veiks niø ma þi ni mo pro -
gra mas [3].

Ti riant stai ga mi ru siø 15–34 me tø
am þiaus vy rø ir mo te rø mir ties prie -
þas tis, bu vo ras ti ate ro sklerozës su -
kel ti pa þei di mai (PDAY pro jek tas) ir
nu sta ty ta, kad ate ro sklerozë vys to si
spar èiau jau niems vy rams ir mo te -
rims, ku riø krau jy je bu vo nu sta ty ta
di des në MTL cho les te ro lio kon cen tra -
ci ja bei ma þes në DTL cho les te ro lio
kon cen tra ci ja. Ðie duo me nys pa tvir ti -
na anks ty và ate ro sklerozës pra dþià ir

tai, kad jau niems þmo nëms bû ti na tir -
ti ir ver tin ti cho les te ro lio kon cen tra ci -
jà bei esa mus ki tus ri zi kos veiks nius.
Pa di dë ju si cho les te ro lio kon cen tra ci ja
jau nys të je di di na KÐL ri zi kà, ku ri ga li 
pa si reikð ti vy res nia me am þiu je. Jau -
niems þmo nëms KÐL ri zi ka yra ga na
ma þa, to dël di dþiau sias dë me sys yra
tel kia mas á vi du ti nio ir vy res nio am -
þiaus þmo nes, ku riems li gos ri zi ka yra
ge ro kai di des në. Ta èiau ne abe jo ti nai
svar bu þi no ti, ko kià KÐL ri zi kà prog -
no zuo ja esa ma cho les te ro lio kon cen -
tra ci ja jau niems as me nims [4–6].

Pra ëjus 10 me tø po „Li Vi cor dia“
stu di jos, pa kar to ti nai at lik tas tra di ci -
niø bei nau jø ate ro sklerozës ri zi kos
veiks niø ty ri mas „Ate ro sklerozës ri zi -
kos veiks niai Vil niaus vy rø gru pë je:
ko hor ti në stu di ja“. Pa grin di nis ðios
stu di jos tiks las bu vo áver tin ti tra di ci -
niø ir nau jø ate ro sklerozës ri zi kos
veiks niø pli ti mo po ky èius Vil niaus
vy rø gru pë je per 10 me tø lai ko tar pá,
nu sta ty ti jø áta kà KÐL vys ty mui si,
pa teik ti ate ro sklerozës pre ven ci jos
bei gy dy mo re ko men da ci jas. Gau ti ty -
ri mø duo me nys pa ro dë, kad per de -
ðimt me tá pa di dë jo kai ku riø tra di ci -
niø ate ro skle ro zës ri zi kos veiks niø –
hi per cho les te ro le mi jos, ant svo rio, pa -
di dë ju sios MTL cho les te ro lio kon cen -
tra ci jos krau jo se ru me daþ nis, o rû -
kan èiø as me nø skai èius su ma þë jo.
Aið ki nan tis tra di ci niø ate ro sklerozës
ri zi kos veiks niø pie þas tis, ið tir ti ok si -
da ci nio stre so þy me nys bei an ti ok si -
da ci nës sis te mos ro dik liai, áver tin ta
eko no mi niø po ky èiø Lie tu vo je áta ka
ate ro sklerozës ri zi kos veiks niø pli ti -
mui ir pa èiø da ly viø gy ven se nos ypa -
tu mai.

2003 me tais sek ve na vus þmo gaus
ge no mà, ge nø ir jø po li mor fiz mo ty ri -
mai lei do su pras ti, kad li gas, be tra di -
ci niø ri zi kos veiks niø, le mia ir ge ne ti -
niai [7].

Nuo 2011 me tø pra dë tas vyk dy ti
LITGEN pro jek tas: nu ma ty ta at lik ti

Lie tu vos po pu lia ci jos pla taus mas to
ge no mi nius ty ri mus ir iden ti fi kuo ti
hi po te ti niam lie tu viui bû din gas ge no -
mi nes sri tis, ku rios yra reikð min gos jo
svei ka tai [8, 9]. Vie nas ið pro jek to
tiks lø – áver tin ti lie tu viø po pu lia ci jos
bio che mi nius þy me nis, ku rie ga lë tø
bû ti su si jæ su svar biau siais ate ro skle -
ro zës pa to ge ne zës ke liais [9]. Ti riant
skir tin gø et no ling vis ti niø re gio nø sà -
ly gi nai svei kø as me nø ben dro jo cho -
les te ro lio, ma þo tan kio li pop ro tei nø
cho les te ro lio, di de lio tan kio li pop ro tei -
nø cho les te ro lio, tria cil gli ce ro liø, gliu -
ko zës, C re ak ty vio jo bal ty mo, ApoA1,
ApoB, li pop ro tei no (a) kon cen tra ci jà
krau jy je bei ApoB/ApoA1 san ty ká bu vo 
nu sta ty ta, kad jau anks ty vo je jau nys -
të je ben dro jo cho les te ro lio kon cen tra -
ci ja krau jy je penk ta da liui ti ria mø jø
bu vo di des në uþ re ko men duo ja mà, o
MTL-ch kon cen tra ci ja net 15 % vir ði jo
re ko men duo ja mas ri bas [10].

Aterosklerozës rizikos
veiksniai ir biocheminiai
þymenys

Anks èiau ate ro sklerozë bu vo sie ja ma
su or ga niz mo se në ji mu. Ta èiau moks -
li niø ty ri mø duo me nys ro do, kad ne
vi siems þmo nëms ji plin ta ir pa si reið -
kia vie no dai grei tai. Ate ro sklerozë
pro gre suo ja vei kiant ge ne ti niams ir
ki tiems ávai riems ri zi kos veiks niams,
ku riø su skai èiuo ja ma dau giau nei du
ðim tai. Pa grin di niai ko re guo ja mi ri zi -
kos veiks niai: hi per cho les te ro le mi ja,
hi per ten zi ja, rû ky mas, cuk ri nis dia -
be tas. Krau ja gys lës daug grei èiau pa -
þei dþia mos ne tai syk lin gai mai ti nan -
tis, ma þai ju dant. Ri zi kà pa di di na ir
me ta bo li nis sin dro mas, lë ti nis uþ de gi -
mi nis pro ce sas, ávai rios in fek ci jos
[11].

Ki ti svar bûs ri zi kos veiks niai, ku -
riuos ne vi sa da ga li ma ko re guo ti, yra
ho mo cis tei nas, kre ðë ji mo fak to riai, hi -
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1 pav. Mir ties prie þas èiø struk tû ra pa gal ly tá 2018 m.

Fig. 1. Struc tu re of cau ses of de ath by gen der in 2018



per u ri ke mi ja, ko la ge ni nës krau ja gys -
liø li gos ir kt. Pa ti ki mø duo me nø, kad
juos ko re guo jant ma þë tø ate ro skle ro -
zës bei ðir dies ir krau ja gys liø li gø ri zi -
ka, dar ne pa kan ka [12].

Kuo dau giau ri zi kos veiks niø, tuo
di des në ti ki my bë, kad bus pa þeis tos
krau ja gys lës. Taip yra to dël, kad ri zi -
kos veiks niai yra lin kæ „jung tis“ ir su -
stip rin ti vie nas ki to po vei ká [13].

Kla si ki niø ate ro sklerozës ri zi kos
bio che mi niø þy me nø ty ri mas lei dþia
anks ti áver tin ti, ste bë ti ir prog no zuo ti
li gos ei gà [10]. Ta èiau li gà le mia ne þy -
mens bu vi mas, o jo kon cen tra ci jos po -
ky tis krau jy je [8]. Dis li pi de mi ja, kaip
kla si ki nis ate ro skle ro zës ri zi kos
veiks nys, yra se niai ávar dy tas ir áro dy -
tas, to dël ate ro skle ro zës pre ven ci jai ir
pir mi nei diag nos ti kai re ko men duo ja -
ma ið tir ti krau jo li pi dus: ben drà já cho -
les te ro lá, MTL cho les te ro lá, DTL cho -
les te ro lá, tria cil gli ce ro lius.

Re ko men duo ja mas þy me nø ri bas
tu rë tø nu sta ty ti kiek vie na la bo ra to ri -
ja, at si þvelg da ma á re a gen tø ga min to -
jo in struk ci jo je re ko men duo ja mà þy -
me nø kon cen tra ci jà, ku ri pa tei kia ma
áver ti nus di dþiø jø pa sau lio ða liø krau -
jo ty ri mus. Su li go mis su si ju sias re ko -
men duo ja mas þy me nø kon cen tra ci jas
pa tei kia Ame ri kos ðir dies aso cia ci ja
(AHA), Eu ro pos ate ro sklerozës drau -
gi ja bei ki tos drau gi jos, ku rios ið ana li -
zuo ja ir áver ti na at lik tø kon kre taus
þy mens ty ri mø re zul ta tus [8]. Pa pras -
tai ma no ma, kad ben dro jo cho les te ro -
lio reikð mës, ma þes nës uþ 5,2 mmol/l,
yra nor ma ir po lin kis sirg ti ate ro skle -
ro ze yra ne pa di dë jæs, ta èiau Ame ri kos
ðir dies aso cia ci jos pa skelb to se gai rë se
vai kams ir jau niems as me nims re ko -
men duo ja ma Bch ri ba yra
4,44 mmol/l, o MTL-ch – 2,85 mmol/l, o 
Eu ro pos ate ro sklerozës drau gi ja re ko -
men duo ja ne ser gan tiems ðir dies ir
krau ja gys liø li  go mis þmo nëms
Bch < 5 mmol/l, MTL-ch < 3,0 mmol/l,
DTL-ch mo te rims > 1,2 mmol/l ir vy -
rams > 1,0 mmol/l, TAG < 1,7 mmol/l.

Nors Lie tu vo je, kaip ir ki to se Va -
ka rø ða ly se, nu sta to mi ávai rûs ate ro -
skle ro zës diag nos ti kos þy me nys, ta -
èiau jø ty ri mai daþ niau siai at lie ka mi,
kai jau pa si reið kia ðir dies ir krau ja -
gys liø li gø simp to mai.

Ka dan gi svar biau sias ðiuo lai ki nës
me di ci nos ið ðû kis yra anks ty va KÐL
diag nos ti ka, vis dau giau dë me sio ski -
ria ma jau niems, sà ly gi nai svei kiems
as me nims, ku riems anks ti nu sta ty ti
kla si ki niai bio che mi niai ate ro skle ro -
zës ri zi kos þy me nys pa dë tø áver tin ti
bei kon tro liuo ti veiks nius, le mian èius
di de læ ri zi kà su sirg ti ðir dies ir krau ja -
gys liø li go mis, tai ky ti anks ty và gy dy -
mà ir taip su ma þin ti ðiø li gø ir jø kom -
pli ka ci jø grës mæ.

DARBO TIKSLAS

Ap þvelg ti ate ro sklerozës epi de mio lo gi -
jà ir ið tir ti jau nø (18–39 m.) þmo niø
gru pës kla si ki niø bio che mi niø ate ro -
skle ro zës ri zi kos þy me nø – krau jo ben -
dro jo cho les te ro lio, ma þo tan kio li pop -
ro tei nø cho les te ro lio, di de lio tan kio li -
po pro tei nø cho les te ro lio, tria cil gli ce ro -
liø ir gliu ko zës kon cen tra ci jà, áver tin ti
ga li mà jø áta kà ate ro ge ne zës pro ce se.

TYRIMO MEDÞIAGA IR METODAI

Ty ri me da ly va vo ðim tas að tuo nias de -
ðimt trys 18–39 me tø vy rai ir mo te rys, 
ku rie krei pë si dël pro fi lak ti nio svei ka -
tos pa tik ri ni mo á VðÁ Vil niaus mies to
kli ni ki næ li go ni næ 2012–2014 m. Ði li -
go ni në yra dau gia profilinë, tu rin ti ir
sa vo po li kli ni kà, ku rio je gy do si bei
pro fi lak tið kai svei ka tà tik ri na si ávai -
riø Vil niaus mies to mik ro ra jo nø gy -
ven to jai.

Pa cien tai ty ri mui bu vo at ren ka mi
pa gal tam tik rus at ran kos kri te ri jus:

• ti ria mie ji tu rë jo ne sirg ti lë ti në -
mis bei ûmi në mis li go mis;

• ne sirg ti cuk ri niu dia be tu;
• 12–14 va lan dø iki ty ri mo bû ti

ne rû kæ ir ne val gæ bei ne var to jæ vais tø;
• ne var to ti li pi dus ma þi nan èiø

vais tø, pre pa ra tø, tu rin èiø ly ti niø
hor mo nø.

Ti ria mie siems bu vo at lik ti ðie bio -
che mi niai krau jo ty ri mai: ben dro jo
cho les te ro lio (Bch), ma þo tan kio li pop -
ro tei nø cho les te ro lio (MTL-ch), di de lio 
tan kio li pop ro tei nø cho les te ro lio
(DTL-ch), tria cil gli ce ro liø (TAG), gliu -
ko zës kon cen tra ci jos (GL). Krau jo li pi -
dø reikð mës bu vo in ter pre tuo ja mos
va do vau jan tis Eu ro pos kar dio lo gø
drau gi jos ðir dies ir krau ja gys liø li gø
pre ven ci jos re ko men da ci jo mis, pa -
skelb to mis 2003 me tais ir at nau jin to -

mis 2007 me tais, bei la bo ra to ri jo s pa -
tvir tin to mis nor mo mis.

Bch, DTL-ch, MTL-ch, TAG bei GL
kon cen tra ci jos krau jo se ru me nu sta ty -
tos „SAPPHIRE 800“ au to ma ti niu che -
mi niu ana li za to riu mi (ga min to jas –
Au dit Di ag nos tics, Ai ri ja). Ty ri mo me -
to das: ki ne ti nis ty ri mas, ga li nio tað ko
ty ri mas, dvie jø tað kø ty ri mas. Fo to -
met ras: gar de li në spek tro fo to met ri jos
sis te ma (ban gos il gis 340–750 nm).
Sie kiant uþ tik rin ti kiek vie no më gi nio
re zul ta tø pa ti ki mu mà, at lie ka mas
apa ra to ka lib ra vi mas bei ko ky bës
kon tro lë. La bo ra to ri jo je at lie ka mø
diag nos ti niø ty ri mø tiks lu mà kon tro -
liuo ja ne tik vi daus ko ky bës kon tro lë,
bet ir ið ori nio ko ky bës ver ti ni mo
(LABQUALITY, Suo mi ja; RIQAS,
Jung ti në Ka ra lys të) kon tro lës sis te -
mos. Ty ri mams at lik ti la bo ra to ri jo je
nau do ja mi tik ser ti fi kuo ti re a gen tai,
pa gal bi nës me dþia gos ir prie tai sai.

Au to ma ti nio che mi nio ana li za to -
riaus ty ri mo re þi mas pa rem tas Be ero
ir Lam ber to me dþia gos se lek ty vios
ðvie sos ab sorb ci jos dës niu.

Sta tis ti në bio che mi niø þy me nø
ana li zë at lik ta nau do jant sta tis ti nës
ana li zës pa ke tà IBM SPSS Sta tis -
tics 19.0, duo me nø gra fi niam vaiz da vi -
mui – Microsoft Of fice Ex cel 2007. Ap -
ra ðo mo ji sta tis ti ka at lik ta vi dur -
kiø (vid.) bei stan dar ti niø nuo kry -
piø (SN) ar ba pro cen ti niø daþ niø pa vi -
da lu. Nu ro dy tos mi ni ma lios ir mak si -
ma lios reikð mës, stan dar ti në pa klai -
da (SP). Kie ky bi niø duo me nø pa si -
skirs ty mo pa gal nor ma lø já dës ná prie -
lai da tik rin ta nau do jant Kol mo go ro vo
ir Smir no vo su de ri na mu mo tes tà. Sta -
tis ti niam vy rø, mo te rø, am þiaus ka te -
go ri jø skir tin gø kin ta mø jø pa ly gi ni -
mui nau do tas Ma no ir Vit nio U tes tas
(Mann-Whit ney-U-test) ir t tes tas, at si -
þvel giant á duo me nø ten ki na mà nor -
ma lu mo sà ly gà. Nor ma liai pa si skirs -
èiu siems duo me nims pa ly gin ti tarp tri -
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2 pav. Ti ria mø jø (n=183) pa si skirs ty mas pa gal am þiø ir ly tá (pro cen tais)

Fig. 2. Di s tri bu tion of sub jects (n=183) by age and sex (%)



jø ne pri klau so mø gru piø nau do jo me
ANOVA tes tà. Pa si rink tas reikð min gu -
mo lyg muo 0,05, t. y. kai p reikð më bu -
vo ma þes në nei 0,05, skir tu mai tarp
gru piø bu vo lai ko mi sta tis tið kai reikð -
min gais. Tie si niams ry ðiams tarp kie -
ky bi niø kin ta mø jø nu sta ty ti bu vo skai -
èiuo ja mi Spir me no (Spearman) ko re -
lia ci jos ko e fi cien tai (r). Ko re lia ci ja ver -
tin ta kaip la bai sil pna, jei r ma þes nis
uþ 0,2; sil pna – jei r reikð mës pa te ko á
in ter va là nuo 0,2 iki 0,5; vi du ti në – jei r
ki to tarp 0,51 iki 0,69; stip ri – jei r pri -
klau së in ter va lui 0,7–0,79, ir la bai stip -
ri – jei r bu vo di des nis uþ 0,8, p<0,05.

REZULTATAI

Ti ria mie siems nu sta të me li pi dø apy -
kai tos ro dik lius: ben dro jo cho les te ro -
lio, DTL cho les te ro lio, MTL cho les te -
ro lio, tria cil gli ce ro liø bei gliu ko zës
kon cen tra ci jas krau jo se ru me.

Ver tin da mi ate ro sklerozës ri zi kos
bio che mi niø þy me nø pa pli ti mà, ti ria -
muo sius skirs të me pa gal am þiø ir ly tá, 
nes am þius ir vy rið ko ji ly tis pri ski ria -
mi ne mo di fi kuo ja miems ate ro skle ro -
zës ri zi kos veiks niams. Ið 183 ti ria mø -
jø 56 % (n=103) bu vo mo te rø ir 44 %
(n=80) vy rø.

Ate ro sklerozës pro gre sa vi mas
ypaè su si jæs su þmo gaus am þiu mi ir
yra lë ti nis pro ce sas, to dël ti ria muo -
sius su skirs të me á dvi 18–29 ir
30–39 me tø am þiaus gru pes, ku rioms
ate ro sklerozës ri zi kos kla si ki niø bio -
che mi niø þy me nø ið ty ri mas leis tø ið -
sa miai ið ana li zuo ti su ðiø þy me nø po -
ky èiais su si ju sià ate ro sklerozës ri zi kà.

18–29 me tø am þiaus ti ria mø jø
gru pæ su da rë 71 as muo (39 %),
30–39 me tø am þiaus gru pæ – 112 as -
me nø (61 %). 18–29 me tø am þiaus
gru pë je mo te rys su da rë 20 %, vy rai –
19 %; 30–39 me tø am þiaus gru pë je –
ati tin ka mai 36 % ir 25 % (2 pav.).

Tir tø ate ro sklerozës ri zi kos kla si -
ki niø bio che mi niø þy me nø bei gliu ko -
zës kon cen tra ci jos krau jo se ru me ap -
ra ðo mo sios sta tis ti kos reikð mes ben -
drai vi sø ti ria mø jø ir at ski rai pa gal ly -
tis pa tei kia me 1–3 len te lë se.

Ka dan gi ski ria si vy rø ir mo te rø
ðir dies ir krau ja gys liø li gø epi de mio lo -
gi ja, simp to mai ir pro gre sa vi mas, to -
dël la bai svar bu nu sta ty ti es mi nius
ate ro sklerozës ri zi kos kla si ki niø bio -
che mi niø þy me nø skir tu mus.

Ap skai èia vo me ir pa ly gi no me mo -
te rø ir vy rø tir tø ro dik liø arit me ti nius 
vi dur kius, ± stan dar ti nes pa klai das
bei nuo kry pius, me dia nas, ma þiau sià
ir di dþiau sià reikð mes. Skir tu mo pa ti -
ki mu mo ver ti ni mo re zul ta tai pa tei -
kia mi 4 len te lë je.

Nu sta të me, kad ben dro jo cho les te -
ro lio (Bch) kon cen tra ci ja vy rø ir mo te -
rø sta tis tið kai reikð min gai ne si ski ria:
kon cen tra ci jø vi dur kiai ne per þen gë
re ko men duo ja mø ri bø, ta èiau pa ste -
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1 len te lë. Ti ria mø jø krau jo bio che mi niø ro dik liø ver tës

Ta b le 1. Va l u es of sub jects blo od bio che m i cal pa ra m e ters

Þy muo (mmol/l) N Min Max Vidurkis
Standartinis

nuokrypis
Mediana

Bch 183 3,01 8,1 5,12±0,07 1,07 5,01

MTL-ch 183 1,53 5,13 2,75±0,06 0,85 2,57

DTL-ch 183 0,74 2,32 1,42±0,02 0,38 1,4

TAG 183 0,31 5,12 1,16±0,05 0,79 0,94

GL 3,27 6,4 4,91±0,04 0,58 4,9

2 len te lë. Vy rø krau jo bio che mi niø ro dik liø ver tës

Ta b le 2. Va l u es of men blo od bio che m i cal pa ra m e ters

Þy muo (mmol/l) N Min Max Vidurkis
Standartinis

nuokrypis
Mediana

Bch 80 3,22 8,1 5,11±0,66 1,09 4,92

MTL-ch 80 1,68 5,13 2,75±0,10 0,85 2,59

DTL-ch 80 0,74 2,17 1,28±0,03 0,34 1,18

TAG 80 0,42 5,12 1,01±0,11 0,79 1,01

GL 80 3,98 6,4 5,07±0,06 0,57 5,03

3 len te lë. Mo te rø krau jo bio che mi niø ro dik liø ver tës

Ta b le 3. Va l u es of wo men blo od bio che m i cal pa ra m e ters

Þy muo (mmol/l) N Min Max Vidurkis
Standartinis

nuokrypis
Mediana

Bch 103 3,01 7,87 5,13±0,10 1,06 5,06

MTL-ch 103 1,53 5,10 2,67±0,07 0,79 2,57

DTL-ch 103 0,8 2,32 1,53±0,03 0,37 1,5

TAG 103 0,31 2,86 0,99±0,04 0,50 0,88

GL 103 3,27 6,4 4,79±0,05 0,56 4,7

4 len te lë. Vy rø ir mo te rø þy me nø pa ly gi ni mas

Ta b le 4. Com pa r i son of in ves ti ga ted mar k ers in groups of men and wo men

Þy muo (mmol/l)

Mo te rys (n=103) Vy rai (n=80) Tes tas ir jo p reikð më

Vi dur kis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

T testo p reikðmë

Bch 5,13±1,06 5,06 3,01
7,87

5,11±1,09 4,92 3,22
8,1

>0,05

DTL-ch 1,53±0,37 1,5 0,8
2,32

1,28±0,34 1,18 0,74
2,17

<0,0001

GL 4,79±0,56 4,7 3,27
6,4

5,07±0,57 5,03 3,98
6,4

p=0,001

Vi dur kis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Ma no ir Vit nio U tes to
p reikð më

MTL-ch 2,67±0,79 2,57 1,53
5,10

2,86±0,90 2,57 1,28
5,50

>0,05

TAG 0,99±0,50 0,88 0,31
2,86

1,38±1,02 1,09 0,42
5,12

p=0,003



bë ta, kad tiek mo te rø, tiek vy rø gru pë -
se bu vo as me nø, ku riems nu sta ty ta
di des në Bch kon cen tra ci ja.

Ti ria mø mo te rø ir vy rø MTL-ch
kon cen tra ci ja taip pat sta tis tið kai
reikð min gai ne si ski ria – kon cen tra ci -
jø vi dur kiai ne vir ði jo re ko men duo ja -
mø nor mos ri bø (< 3,4 mmol/l), ta èiau
tarp ti ria mø jø taip pat bu vo as me nø,
tu rin èiø di de læ MTL-ch kon cen tra ci jà.

Ver tin da mi mo te rø ir vy rø DTL-ch 
ty ri mo re zul ta tus nu sta të me, kad mo -

te rø DTL-ch kon cen tra ci ja sta tis tið kai 
reikð min gai di des në nei vy rø
(p<0,0001). To kiø re zul ta tø ir ti kë jo -
mës, nes þi no ma, kad mo te rø DTL-ch
kon cen tra ci ja dël est ro ge nø po vei kio
yra di des në nei vy rø.

Mo te rø DTL-ch kon cen tra ci jos vi -
du ti në reikð më 1,53±0,37 mmol/l,
o vy rø – tik 1,28±0,34 mmol/l (4 len te -
lë).

TAG kon cen tra ci ja vy rø gru pë je
bu vo sta tis tið kai reikð min gai di des në

nei mo te rø gru pë je (p=0,003). Ke tu -
riems vy rams nu sta ty ta la bai pa di dë -
ju si TAG kon cen tra ci ja (> 4,5 mmol/l).
Eg zo ge ni nës kil mës tria cil gli ce ro liø
krau jy je at si ran da, jei pa cien tas prieð
ty ri mà bu vo val gæs, ta èiau, ið ana li za -
væ ðiø pa cien tø Bch ir gliu ko zës kon -
cen tra ci jø re zul ta tus, prie lai dà at me -
të me, mat gliu ko zës kon cen tra ci ja bu -
vo nor ma li (4 len te lë).

Nors ti ria mø jø gliu ko zës kon cen -
tra ci jos ne per þen gë re ko men duo ja mø
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5 len te lë. Tir tø þy me nø pa ly gi ni mas tarp 18–29 ir 30–39 me tø am þiaus gru piø

Ta b le 5. Com pa r i son of in ves ti ga ted mar k ers in the 18–29 and 30–39 age groups

Þy muo (mmol/l)

Am þiaus gru pës
Testas ir jo p reikðmë

18–29 m. (n=71) 30–39 m. (n=112)

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

T testo p reikðmë

Bch 4,52±0,81 4,34 3,01
6,39

5,49±1,05 5,53 3,34
8,1

<0,0001

DTL-ch 1,34±0,32 1,21 0,75
2,12

1,47±0,39 1,48 0,74
2,32

p=0,016

GL 4,82±0,60 4,7 3,55
6,4

4,97±0,56 4,94 3,27
6,4

>0,05

Vi dur kis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Mano ir Vitnio U testo
p reikðmë

MTL-ch 2,37±0,65 2,22 1,53
4,42

3,00 ±0,87 2,77 1,62
5,13

<0,0001

TAG 1,07±0,49 0,94 0,31
2,81

1,23±0,94 0,95 0,34
5,12

>0,05

3 pav. Bch kon cen tra ci jø pa ly gi ni mas pa gal am þiaus gru pes

Fig 3. Com pa r i son of TC con cen tra tions in age groups

4 pav. MTL-ch kon cen tra ci jø pa ly gi ni mas pa gal am þiaus gru pes

Fig 4. Com pa r i son of LDL-C con cen tra tions in age groups

5 pav. DTL-ch kon cen tra ci jø pa ly gi ni mas pa gal am þiaus
gru pes

Fig 5. Com pa r i son of HDL-C con cen tra tions in age groups

6 pav. Mo te rø Bch kon cen tra ci jos pa ly gi ni mas pa gal am -
þiaus gru pes

Fig 6. Com pa r i son of TC con cen tra tion in wo men age groups



nor mos ri bø, ta èiau vy rø ji bu vo sta tis -
tið kai reikð min gai di des në (p=0,001).

Ti ria mie ji bu vo su skirs ty ti á dvi
18–29 (n=71) ir 30–39 (n=112) me tø
am þiaus gru pes, kad bû tø ga li ma pa -
ly gin ti ate ro sklerozës ri zi kos kla si ki -
nius bio che mi nius þy me nis. 18–29 me -
tø gru pë je vi du ti nis ti ria mø jø am þius
bu vo 25 me tai, o 30–39 me tø am þiaus
gru pë je – 36 me tai (5 len te lë).

Ið ty rë me, kad 18–29 me tø am þiaus
gru pës ti ria mø jø vi du ti në Bch koncen -
tra ci jos reikð më bu vo 4,52±0,81 mmol/l
(ma þiau sia reikð më 3,01 mmol/l, di -
dþiau sia – 6,39 mmol/l), o 30–39 me tø
gru pës ti ria mø jø vi du ti në Bch reikð më
5,49±1,05 mmol/l (ma þiau sia reikð më
3,34 mmol/l, di dþiau sia – 8,1 mmol/l).
Nors vy res nio am þiaus gru pës ti ria mø -
jø Bch vi du ti në reikð më tik ðiek tiek vir -
ði jo re ko men duo ja mà nor mos ri bà, ta -
èiau ly gi nant su 18–29 me tø ti ria mø jø
gru pe skir tu mas bu vo net 0,97 mmol/l.
Nu sta të me, kad 30–39 me tø gru pës ti -
ria mø jø Bch kon cen tra ci ja bu vo sta tis -
tið kai reikð min gai di des në nei
18–29 me tø gru pës (p<0,0001) (3 pav.).

Mû sø ty ri  mo duo me ni mis,
30–39 me tø ti ria mø jø gru pë je ate ro -

ge ni nio MTL-ch kon cen tra ci ja bu vo
sta tis tið kai reikð min gai di des në nei
18–29 me tø gru pë je (p<0,0001). Pas ta -
ro jo je MTL-ch kon cen tra ci jos vi du ti në
reikð më bu vo 2,37±0,65 mmol/l, o
30–39 me tø gru pë je ðios reikð mës bu -
vo ge ro kai di des nës – vi du ti në reikð -
më 3,00±0,87 mmol/l. Vy res nio am -
þiaus ti ria mø jø MTL-ch kon cen tra ci -
jos vi du ti në reikð më bu vo di des në net
0,63 mmol/l nei jau nes nio am þiaus ti -
ria mø jø (4 pav.).

Nu sta të me, kad DTL-ch kon cen -
tra ci ja sta tis tið kai reikð min gai di des -
në 30–39 me tø gru pës ti ria mø jø
(p=0,016) (5 len te lë, 5 pav.).

TAG bei gliu ko zës kon cen tra ci jø
sta tis tið kai reikð min go skir tu mo tarp
18–29 me tø ir 30–39 me tø am þiaus ti -
ria mø jø ne nu sta të me.

Aterosklerozës rizikos
klasikiniø biocheminiø
þymenø palyginimas tarp
moterø amþiaus grupiø

Ið ty rë me ir pa ly gi no me ate ro sklerozës 
ri zi kos kla si ki nius bio che mi nius þy -

me nis pa gal dvi mo te rø am þiaus gru -
pes. Pir mà 18–29 me tø gru pæ su da rë
36 mo te rys, ku riø am þiaus vi dur kis
25 me tai, 30–39 me tø gru pæ – 67 mo te -
rys, ku riø am þiaus vi dur kis 36 me tai.
Tir tø ro dik liø pa ly gi ni mas ir skir tu -
mø pa ti ki mu mo ver ti ni mo re zul ta tai
pa tei kia mi 6 len te lë je.

Ly gin da mi skir tin go am þiaus ti -
ria mø jø mo te rø Bch kon cen tra ci jà nu -
sta të me, kad 30–39 me tø gru pës ji bu -
vo sta tis tið kai reikð min gai di des në nei 
18–29 me tø (p<0,0001). Bch kon cen -
tra ci jos vi du ti në reikð më 1 gru pës ti -
ria mø mo te rø bu vo 4,63±0,94 mmol/l,
o 2 gru pës – 5,4±1,04 mmol/l. Jau nes -
niø mo te rø gru pës Bch kon cen tra ci jos
vi du ti në reikð më ne per þen gë re ko -
men duo ja mø nor mos ri bø, o vy res niø
vir ði jo re ko men duo ja mà kon cen tra ci jà 
(< 5,2 mmol/l) ir bu vo net 0,77 mmol/l
di des në (6 len te lë, 6 pav.).

MTL-ch kon cen tra ci ja taip pat
kaip ir Bch kon cen tra ci ja sta tis tið kai
reikð min gai di des në 30–39 me tø am -
þiaus mo te rø gru pë je (p=0,016). Ti ria -
mø jø 18–29 me tø am þiaus gru pës
MTL-ch kon cen tra ci jos vi du ti në reikð -
më 2,44±0,80 mmol/l, o 30–39 me tø –
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6 len te lë. Tir tø þy me nø pa ly gi ni mas tarp18–29 ir 30–39 me tø am þiaus mo te rø gru piø

Ta b le 6. Com pa r i son of mar k ers in ves ti ga ted in the 18–29 and 30–39 wo men age groups

Þy muo (mmol/l)

Am þiaus gru pës
Testas ir jo p reikðmë

18–29 m. (n=36) 30–39 m. (n=67)

Vi dur kis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

T testo p reikðmë

Bch 4,63±0,94 4,39 3,01
6,39

5,4±1,04 5,46 3,34
7,87

<0,0001

DTL-ch 1,43±0,31 1,44 0,8
2,01

1,58±0,38 1,58 0,91
2,32

p=0,04

GL 4,73±0,7 4,61 3,55
6,4

4,82±0,46 4,76 3,27
5,95

>0,05

Vi dur kis±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Mano ir Vitnio U testo
p reikðmë

MTL-ch 2,44±0,80 2,13 1,53
4,42

2,79±0,76 2,61 1,62
5,13

p=0,016

TAG 1,06±0,53 0,95 0,31
2,81

0,96±0,49 0,79 0,34
2,86

>0,05

7 pav. Mo te rø MTL-ch kon cen tra ci jø pa ly gi ni mas pa gal am -
þiaus gru pes

Fig 7. Com pa r i son of LDL-C con cen tra tion in wo men age groups

8 pav. Mo te rø DTL-ch kon cen tra ci jø pa ly gi ni mas pa gal am -
þiaus gru pes

Fig 8. Com pa r i son of HDL-C con cen tra tion in wo men age groups



2,79±0,76 mmol/l. MTL-ch kon cen tra -
ci jos vi du ti në reikð më vy res niø mo te -
rø gru pë je bu vo 0,35 mmol/l di des në
nei jau nes niø (6 len te lë, 7 pav.).

Nu sta të me, kad DTL-ch kon cen -
tra ci ja sta tis tið kai reikð min gai di des -
në 30–39 me tø am þiaus gru pës mo te -
rø (p=0,016), pa ly gin ti su 18–29 me tø
gru pe (6 len te lë, 8 pav.). DTL-ch kon -
cen tra ci jos pa di dë ji mas lai ko mas ge ru 
an ti ate rosk le ro zi niu po ky èiu, nes
DTL le mia cho les te ro lio per na ðà ið pe -
ri fe ri niø or ga nø á ke pe nis, kur pa nau -
do ja mas tul þies rûgð èiø sin te zei ar ba
ða li na mas su tul þi mi [14].

Sta tis tið kai reikð min go gliu ko zës
kon cen tra ci jø skir tu mo tarp mo te rø
am þiaus gru piø ne nu sta të me.

Aterosklerozës rizikos
klasikiniø biocheminiø
þymenø palyginimas tarp
vyrø amþiaus grupiø

Ið ty rë me ir pa ly gi no me ate ro sklerozës 
ri zi kos kla si ki nius bio che mi nius þy -
me nis su skirs tæ vy rus á dvi am þiaus
gru pes. 18–29 me tø gru pæ su da rë

35 vy rai, ku riø am þiaus vi dur kis
25 me tai, 30–39 me tø gru pæ – 45 vy -
rai, ku riø am þiaus vi dur kis 35 me tai.
Tir tø ro dik liø pa ly gi ni mas ir skir tu -
mø pa ti ki mu mo ver ti ni mo re zul ta tai
pa tei kia mi 7 len te lë je.

Ly gin da mi skir tin go am þiaus ti -
ria mø jø vy rø Bch kon cen tra ci jà nu -
sta të me, kad 30–39 me tø gru pës ji bu -
vo sta tis tið kai reikð min gai di des në nei 
18–29 me tø (p<0,0001). Vi du ti në
1 gru pës ti ria mø vy rø Bch kon cen tra -
ci jos reikð më bu vo 4,41±0,64 mmol/l, o 
2 gru pës ðios reikð mës bu vo daug di -
des nës – 5,65±1,07 mmol/l (ma þiau -
sia – 3,39 mmol/l, di dþiau sia – net
8,1 mmol/l) (7 len te lë, 9 pav.). Jau nes -
niø vy rø Bch kon cen tra ci jos vi du ti në
reikð më ne per þen gë re ko men duo ja mø 
nor mos ri bø, o vy res niø vy rø vir ði jo
re ko men duo ja mà kon cen tra ci jà ir bu -
vo net 1,24 mmol/l di des në.

MTL-ch kon cen tra ci ja taip pat bu -
vo sta tis tið kai reikð min gai di des në
30–39 me tø ti ria mø vy rø (p<0,0001).
MTL-ch kon cen tra ci jos vi du ti në reikð -
më 18–29 me tø gru pë je bu vo
2,28±0,42 mmol/l, o 30–39 me tø gru -
pë je – 3,31±0,92 mmol/l (di dþiau sia

reikð më – 5,13 mmol/l) ir bu vo di des në 
1,03 mmol/l nei jau nes niø vy rø
(10 pav.).

Nu sta të me, kad DTL-ch kon cen -
tra ci jø skir tu mai tarp ðiø dvie jø vy rø
am þiaus gru piø ne bu vo sta tis tið kai
reikð min gi: 18–29 me tø gru pë je
DTL-ch kon cen tra ci jos vi du ti në reikð -
më 1,23±0,31 mmol/l, 30–39 me tø gru -
pë je – 1,31±0,37 mmol/l.

Ly gi nant TAG kon cen tra ci jà tarp
vy rø am þiaus gru piø, sta tis tið kai
reikð min go skir tu mo ne gau ta.

Vy rø gliu ko zës kon cen tra ci ja ne -
vir ði jo re ko men duo ja mø nor mos ri bø,
ta èiau pa ste bë ta, kad 30–39 me tø vy -
rø ji yra sta tis tið kai reikð min gai di -
des në nei jau nes niø jø.

Aterosklerozës rizikos
klasikiniø biocheminiø
þymenø palyginimas tarp
moterø ir vyrø amþiaus grupiø

Siek da mi ið sa miai áver tin ti la bai jau -
nø (18–29 me tø) su au gu siø þmo niø
ate ro sklerozës ri zi kos kla si ki nius bio -
che mi nius þy me nis ir jø pa pli ti mà nu -
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9 pav. Vy rø Bch kon cen tra ci jos pa ly gi ni mas pa gal am þiaus
gru pes

Fig 9. Com pa r i son of TC con cen tra tion in men age groups

7 len te lë. Tir tø þy me nø pa ly gi ni mas tarp 18–29 ir 30–39 me tø am þiaus vy rø gru piø

Ta b le 7. Com pa r i son of mar k ers in ves ti ga ted in the 18–29 and 30–39 men age groups

Þy muo (mmol/l)

Am þiaus gru pës
Testas ir jo p reikðmë

18–29 m. (n=35) 30–39 m. (n=45)

Vi dur kis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

T testo p reikðmë

Bch 4,41±0,64 4,3 3,22
6,19

5,65±1,07 5,65 3,39
8,1

<0,0001

DTL-ch 1,23±0,31 1,15 0,75
2,12

1,31±0,37 1,27 0,74
2,17

p>0,05

GL 4,9±0,48 4,97 3,98
5,83

5,21±0,61 5,1 4,02
6,4

p=0,015

Vi dur kis±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Mano ir Vitnio U testo
p reikðmë

MTL-ch 2,28±0,42 2,23 1,68
3,57

3,31±0,92 3,37 1,73
5,13

<0,0001

TAG 1,07±0,44 0,95 0,42
2,19

1,62±1,26 1,14 0,59
5,12

p>0,05

10 pav. Vy rø MTL-ch kon cen tra ci jos pa ly gi ni mas pa gal am -
þiaus gru pes

Fig 10. Com pa r i son of LDL-C con cen tra tion in men age groups



sta të me ir ly gi no me ðiø þy me nø kon -
cen tra ci jas vy rø ir mo te rø gru pë se.
18–29 me tø am þiaus gru pë je bu vo
36 mo te rys, ku riø am þiaus vi dur kis
25 me tai, ir 35 vy rai, ku riø am þiaus
vi dur kis taip pat 25 me tai. Ap skai èia -
vo me ir pa ly gi no me ti ria mø jø mo te rø
ir vy rø ro dik liø arit me ti nius vi dur -
kius, ± stan dar ti nes pa klai das bei
nuo kry pius, me dia nas, ma þiau sià ir
di dþiau sià reikð mes. Skir tu mo pa ti ki -
mu mo ver ti ni mo re zul ta tai pa tei kia mi 
8 len te lë je.

Nu sta të me, kad tiek Bch kon cen -
tra ci ja, tiek MTL-ch kon cen tra ci ja yra
di des në ti ria mø 18–29 me tø mo te rø
nei 18–29 me tø vy rø, ta èiau ðis skir tu -
mas ne bu vo sta tis tið kai reikð min gas.

Ið ty ræ ir pa ly gi næ 18–29 me tø am -
þiaus ti ria mø jø ate ro sklerozës ri zi kos
bio che mi nius þy me nis nu sta të me, kad 
mo te rø tik DTL-ch kon cen tra ci ja sta -
tis tið kai reikð min gai di des në nei vy rø
(p<0,0015) (8 len te lë).

Kaip ir ti kë ta si, mo te rø DTL-ch
kon cen tra ci jos vi du ti në reikð më bu vo
ðiek tiek di des në nei vy rø – ati tin ka -
mai 1,43±0,31 mmol/l  ir
1,23±0,31 mmol/l. Di dþiau sia nu sta ty -
ta mo te rø DTL-ch kon cen tra ci ja bu vo
2,01 mmol/l, o vy rø net gi ðiek tiek di -
des në – 2,12 mmol/l (8 len te lë,
11 pav.).

Vy res nio, 30–39 me tø am þiaus
gru pë je bu vo 67 mo te rys, ku riø am -
þiaus vi dur kis 36 me tai, ir 45 vy rai,
ku riø am þiaus vi dur kis taip pat
35 me tai. Ty rë me ir ly gi no me ti ria mø
mo te rø ir vy rø ate ro sklerozës ri zi kos
bio che mi nius þy me nis. Ap skai èia vo me 
ir pa ly gi no me mo te rø ir vy rø tir tø ro -
dik liø arit me ti nius vi dur kius, ± stan -
dar ti nes pa klai das bei nuo kry pius,
me dia nas, ma þiau sià ir di dþiau sià
reikð mes. Skir tu mo pa ti ki mu mo ver ti -
ni mo re zul ta tai pa tei kia mi 9 len te lë je, 
o sta tis tið kai reikð min gi tir tø ro dik liø
skir tu mai – 12–14 pa veiks luo se.

Nu sta të me, kad tiek mo te rø, tiek
vy rø Bch kon cen tra ci jø vi du ti nës
reikð mës bu vo di des nës uþ re ko men -
duo ja mà reikð mæ (< 5,2 mmol/l). Ti ria -
mø mo te rø Bch vi du ti në kon cen tra ci ja 
bu vo 5,4±1,04 mmol/l (di dþiau sia
reikð më 7,87 mmol/l), o vy rø – dar di -
des në, t. y. 5,65±1,07 mmol/l (di dþiau -
sia reikð më 8,1 mmol/l). Ta èiau ir ðio je 
am þiaus gru pë je mo te rø ir vy rø Bch
kon cen tra ci jos sta tis tið kai reikð min -
gai ne si sky rë (9 len te lë).

Ti ria mø mo te rø MTL-ch vi du ti në
kon cen tra ci ja bu vo 2,79±0,76 mmol/l
(di dþiau sia reikð më 5,13 mmol/l), o vy -
rø vi  du ti në kon cen tra ci  ja –
3,31±0,92 mmol/l (di dþiau sia reikð më
5,13 mmol/l). Vy rø, kaip ir mo te rø,
MTL-ch kon cen tra ci jos vi du ti nës
reikð mës ne per þen gë re ko men duo ja -
mø ri bø (<3,4 mmol/l), ta èiau vy rø bu -
vo ar ti ma di dþiau siai re ko men duo ja -
mai reikð mei ir sta tis tið kai reikð min -
gai di des në nei mo te rø (12 pav.).
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8 len te lë. Tir tø þy me nø pa ly gi ni mas tarp 18–29 me tø am þiaus vy rø ir mo te rø gru piø

Ta b le 8. Com pa r i son of mar k ers in ves ti ga ted in the 18–29 wo men and men age group

Þy muo (mmol/l)

Am þiaus gru pë nuo 18 iki 29 me tø
Testas ir jo p reikðmë

Mo te rys (n=36) Vy rai (n=35)

Vi dur kis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

T testo p reikðmë

Bch 4,63±0,94 4,39 3,01
6,39

4,41±0,64 4,3 3,22
6,19

p>0,05

DTL-ch 1,43±0,31 1,44 0,8
2,01

1,23±0,31 1,15 0,75
2,12

p=0,015

GL 4,73±0,7 4,61 3,55
6,4

4,9±0,48 4,97 3,98
5,83

p>0,05

Vi dur kis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Mano ir Vitnio U testo
p reikðmë

MTL-ch 2,44±0,80 2,13 1,53
4,42

2,28±0,42 2,23 1,68
3,57

p>0,05

TAG 1,06±0,53 0,95 0,31
2,81

1,07±0,45 0,95 0,42
2,19

p>0,05

9 len te lë. Tir tø þy me nø pa ly gi ni mas tarp 30–39 me tø am þiaus mo te rø ir vy rø gru piø

Ta b le 9. Com pa r i son of mar k ers in ves ti ga ted in the 30–39 wo men and men age group

Þy muo (mmol/l)

Am þiaus gru pë nuo 30 iki 39 me tø
Testas ir jo p reikðmë

Mo te rys (n=67) Vy rai (n=45)

Vi dur kis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

T testo p reikðmë

Bch 5,4±1,04 5,46 3,34
7,87

5,65±1,07 5,65 3,39
8,1

p>0,05

DTL-ch 1,58±0,38 1,58 0,91
3,01

1,31±0,37 1,27 0,74
2,17

<0,0001

GL 4,82±0,46 4,76 3,27
5,95

5,21±0,61 5,1 4,02
6,4

<0,0001

Vi dur kis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Vidurkis ±
SN

Mediana
Min,
Max

Mano ir Vitnio U testo
p reikðmë

MTL-ch 2,79±0,76 2,61 1,62
5,13

3,31±0,92 3,37 1,73
5,13

p=0,003

TAG 0,96±0,49 0,79 0,34
2,86

1,62±1,27 1,14 0,59
5,12

<0,0001

CRB 1,11±1,02 0,8 0,01
3,90

1,00±1,01 0,7 0,01
4,12

p>0,05



Nu sta ty ta sta tis tið kai reikð min gai 
di des në 30–39 me tø am þiaus mo te rø
DTL-ch kon cen tra ci ja, pa ly gin ti su to
pa ties am þiaus vy rais (13 pav.).

Mo te rø ir vy rø, ku riø am þius
30–39 me tai, TAG kon cen tra ci jos pa -
ly gi na mos 14 pa veiks le. Nu sta të me,
kad ti ria mø vy rø TAG kon cen tra ci jos
vi du ti në reikð më bu vo net 0,66 mmol/l 
di des në nei mo te rø. Vy rø TAG kon -
cen tra ci ja sta tis tið kai reikð min gai di -
des në nei mo te rø (p<0,0001). Dël skir -
tin gos mo te rø ir vy rø li pi dø apy kai tos
vy rø TAG kon cen tra ci ja bû na ðiek
tiek di des në nei mo te rø.

Tiriamøjø aterosklerozës
rizikos klasikiniø biocheminiø 
þymenø paplitimas bei
vertinimas pagal lipidø
apykaitos rodiklius

Siek da mi áver tin ti bei pa ly gin ti ti ria -
mø jø ate ro sklerozës ri zi kà pa gal ben -
drà já cho les te ro lá, rem da mie si Eu ro -
pos kar dio lo gø drau gi jos ðir dies ir
krau ja gys liø li gø pre ven ci jos re ko -
men da ci jo mis, ti ria muo sius su skirs të -

me á ke tu rias ka te go ri jas pa gal ri zi kos
gru pes:

1. < 5,2 mmol/l – re ko men duo ja ma
reikð më;

2. 5,2–6,5 mmol/l – ne di de lë ðir dies 
ir krau ja gys liø li gø ri zi ka;

3. 6,5–7,8 mmol/l – vi du ti në ri zi ka;

4. > 7,8 mmol/l – di de lë ri zi ka [15,
16].

Ið 183 ti ria mø jø tik 55,2 % bu vo
nu sta ty ta re ko men duo ja ma Bch kon -
cen tra ci ja (< 5,2 mmol/l), 35 % ti ria -
mø jø tu rë jo ne di de læ (5,2–6,5 mmol/l),
8,2 % – vi du ti næ (6,5–7,8 mmol/l), o

122 LABORATORINË MEDICINA � 2019, t. 21, Nr. 3(83)

Graþvilë Vitkauskienë, Valerija Jablonskienë, Dalia Paðkevièienë

15 pav. Tiriamø vyrø ir moterø aterosklerozës rizika pagal BCh (mmol/l)
koncentracijà

Fig. 15. Ath ero scle ro sis risk ac cord ing to TC (mmol/L) con cen tra tion in
investigated men and women

14 pav. TAG kon cen tra ci jos pa ly gi ni mas tarp 30–39 me tø
am þiaus mo te rø (n=67) ir vy rø (n=45)

Fig. 14. Com pa r i son of TG con cen tra tion be t we en wo men
aged 30–39 (n=67) and men aged 30–39 (n=45)

13 pav. DTL-ch kon cen tra ci jos pa ly gi ni mas tarp 30–39 me tø
am þiaus mo te rø (n=67) ir vy rø (n=45) gru piø

Fig. 13. Com pa r i son of HDL-C con cen tra tion be t we en wo -
men aged 30–39 (n=67) and men aged 30–39 (n=45)

12 pav. MTL-ch kon cen tra ci jos pa ly gi ni mas tarp 30–39 me tø
am þiaus mo te rø (n=67) ir vy rø (n=45) gru piø

Fig. 12. Com pa r i son of LDL-C con cen tra tion be t we en wo -
men aged 30–39 (n=67) and men aged 30–39 (n=45)

11 pav. Ti ria mø jø DTL-ch kon cen tra ci jos pa ly gi ni mas tarp
18–29 am þiaus mo te rø (n=36) ir vy rø (n=35) gru piø

Fig. 11. Com pa r i son of HDL-C con cen tra tion in wo men
(n=36) and men (n=35) groups aged 18–29



1,6 % (> 7,8 mmol/l) – di de læ ate ro skle -
ro zës ri zi kà.

Nors ti ria mie ji yra jau no am þiaus
þmo nës, ta èiau re ko men duo ja ma BCh
reikð më bu vo nu sta ty ta tik 52,4 % ti -
ria mø mo te rø ir 58,8 % vy rø. Ne di de -
lës ri zi kos sirg ti ate ro skleroze gru pë je
mo te rø bu vo 38,8 %, vy rø – 30 %. Á vi -
du ti næ ri zi kos gru pæ pa te ko 7,8 % mo -
te rø ir 8,8 % vy rø. Di de lë ri zi ka nu sta -
ty ta 1,0 % mo te rø ir 2,5 % vy rø
(15 pav.).

Paaiðkëjo, kad 18–29 me tø am -
þiaus gru pë se 91,4 % vy rø ir tik 63,9 % 
mo te rø tu rë jo re ko men duo ja mà Bch
kon cen tra ci jà. Ta èiau ver tin da mi
30–39 me tø mo te rø ir vy rø pa si skirs -
ty mà ate ro sklerozës ri zi kos gru pë se
pa gal Bch kon cen tra ci jà pa ste bë jo me,
kad ðio je am þiaus gru pë je re ko men -
duo ja ma Bch kon cen tra ci ja nu sta ty ta
jau tik 33,3 % vy rø ir 46,3 % mo te rø.

No rë da mi áver tin ti mo te rø (n=103) 
ir vy rø (n=80) ate ro sklerozës ri zi kà
pa gal MTL-ch kon cen tra ci jà, rem da -
mie si Eu ro pos kar dio lo gø drau gi jos
ðir dies ir krau ja gys liø li gø pre ven ci jos 
re ko men da ci jo mis ti ria muo sius su -
skirs të me á ðias gru pes:

1. < 3,4 mmol/l – ar ti mas op ti ma -
liam / vir ði jan tis op ti ma lø;

2. 3,4–4,1 mmol/l – ri bi nis (ne di de -
lë ate ro sklerozës ri zi ka);

3. 4,11–4,9 mmol/l – vi du ti në ri zi ka;
4. > 4,9 mmol/l – di de lë ri zi ka.
78,1 % ti ria mø jø bu vo nu sta ty ta

re ko men duo ja ma MTL-ch kon cen tra -
ci ja (< 3,4 mmol/l), 13,1 % ti ria mø jø
tu rë jo ne di de læ (3,4–4,1 mmol/l),
7,1 % – vi du ti næ (4,1–4,9 mmol/l), o
1,6 % (> 4,9 mmol/l) – di de læ ate ro skle -
ro zës ri zi kà (16 pav.).

Pa gei dau ti na MTL-ch kon cen tra -
ci ja bu vo nu sta ty ta 83,5 % mo te rø ir
71,3 % vy rø, ri bi në MTL-ch kon cen -
tra ci ja – ati tin ka mai 9,7 % ir net
17,5 %. Pa gal MTL-ch kon cen tra ci jà
(4,1–4,9 mmol/l) vi du ti në ate ro skle ro -
zës ri zi ka bu vo nu sta ty ta 5,8 % mo te -
rø ir 8,8 % vy rø, di de lë (>4,9 mmol/l) –
ati tin ka mai 1 % ir 2,5 % (16 pav.).

No rë da mi áver tin ti ate ro sklerozës
ri zi kà pa gal DTL-ch kon cen tra ci jà,
rem da mie si mi në to mis Eu ro pos kar -
dio lo gø drau gi jos re ko men da ci jo mis
ti ria mas mo te ris (n=103) su skirs të me
á ðias gru pes:

• DTL-ch ³ 1,2 mmol/l – re ko men -
duo ja ma kon cen tra ci ja;

• DTL-ch < 1,2 mmol/l – pa di dë ju -
si ate ro sklerozës ri zi ka.

Vy rus (n=80) su skirs të me taip:
• DTL-ch ³ 1,03 mmol/l – re ko -

men duo ja ma kon cen tra ci ja;
• DTL-ch < 1,03 mmol/l – pa di dë -

ju si ate ro sklerozës ri zi ka.
DTL-ch < 1,03 mmol/l bu vo nu sta -

ty ta 20 % vy rø,  o DTL-ch

< 1,2 mmol/l – 18,5 % mo te rø. Ma þas
DTL-ch yra svar bus ðir dies ir krau ja -
gys liø li gø ri zi kos veiks nys. Tik 81,5 % 
ti ria mø mo te rø ir 80 % ti ria mø vy rø
DTL-ch bu vo re ko men duo ja mos kon -
cen tra ci jos (17 pav.).

Ið ana li za væ ate ro sklerozës ri zi kos
gru piø vy rø ir mo te rø pa si skirs ty mà
pa gal DTL-ch kon cen tra ci jà krau jo se -
ru me, nu sta të me, kad mo te rø DTL-ch
kon cen tra ci ja bu vo sta tis tið kai reikð -
min gai di des në nei vy rø (17 pav.).
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16 pav. Ti ria mø vy rø ir mo te rø ate ro sklerozës ri zi ka pa gal MTL-ch (mmol/l) kon -
cen tra ci jà

Fig. 16. At h e ro sc le ro sis risk ac cor d ing to LDL-C (mmol/L) con cen tra tion in in ves -
ti ga ted men and wo men

17 pav. Ti ria mø  mo te rø ir vy rø ate ro sklerozës ri zi ka pa gal DTL-ch (mmol/l) kon -
cen tra ci jà

Fig. 17. At h e ro sc le ro sis risk ac cor d ing to HDL-C (mmol/L) con cen tra tion in in -
ves ti ga ted men and wo men

18 pav. Ti ria mø mo te rø (n=103) ir vy rø (n=80) TAG (mmol/l) kon cen tra ci jø pa ly gi -
ni mas

Fig. 18. Com pa r i son of TG (mmol/L) con cen tra tions in in ves ti ga ted wo men
(n=103) and men (n=80)



Mo te rø DTL-ch > 1,2 mmol/l, o vy -
rø ³ 1,03 mmol/l yra pa lan kus an ti ate -
ro skle ro zi nis veiks nys. DTL-ch per ne -
ða cho les te ro lá at gal á ke pe nis ir ne lei -
dþia su si da ry ti ate ro sklerozinëms
plokð te lëms ar te ri jø sie ne lë se.

Re mian tis Eu ro pos kar dio lo gø
drau gi jos ðir dies ir krau ja gys liø li gø
pre ven ci jos re ko men da ci jo mis ti ria -
mie ji pa gal tria cil gli ce ro liø kon cen tra -
ci jà krau jo se ru me bu vo su skirs ty ti á
tris gru pes:

1. < 2,3 mmol/l – pa gei dau ja ma
kon cen tra ci ja;

2. 2,3–4,1 mmol/l – pa di dë ju si ate -
ro skle ro zës ri zi ka;

3. > 4,1 mmol/l – di de lë ri zi ka.
Pa gei dau ja ma tria cil gli ce ro liø

kon cen tra ci ja nu sta ty ta 96,1 % ti ria -
mø mo te rø ir 90,0 % vy rø. Vis dël to
3,9 % ti ria mø mo te rø ir 5,0 % vy rø tu -
rë jo pa di dë ju sià ate ro sklerozës ri zi kà,
o di de lë ri zi ka sirg ti ðir dies ir krau ja -
gys liø li go mis nu sta ty ta 5,0 % vy rø
(18 pav.).

Rizikos vertinimas pagal
tiriamøjø gliukozës
koncentracijà

Ka dan gi ty rë me sà ly gi nai svei kus jau -
no am þiaus þmo nes, bu vo svar bu ási ti -
kin ti, kad tarp jø në ra as me nø, ser -
gan èiø cuk ri niu dia be tu. Pa di dë ju si
gliu ko zës kon cen tra ci ja yra ne pri -
klau so mas ate ro sklerozës ri zi kos
veiks nys.

Nu sta të me, kad ti ria mø jø gliu ko -
zës kon cen tra ci jos vi dur kis yra

4,91±0,04 mmol/l ,  me dia na –
4,9 mmol/l, ma þiau sia reikð më –
3,27 mmol/l, di dþiau sia – 6,4 mmol/l
(1 len te lë). Nors vi sø ti ria mø jø gliu ko -
zës kon cen tra ci ja ne vir ði jo re ko men -
duo ja mø ri bø, ta èiau ana li zuo da mi ir
ly gin da mi jas tarp mo te rø ir vy rø gru -
piø nu sta të me, kad gliu ko zës kon cen -
tra ci ja sta tis tið kai reikð min gai di des -
në ti ria mø vy rø (p=0,001) (19 pav.).

Mo te rø gliu ko zës kon cen tra ci jos
vi du ti në reið më 4,79±0,56 mmol/l, o
vy rø – 5,07±0,57 mmol/l (19 pav.).

Ly gin da mi gliu ko zës kon cen tra ci -
jà tarp 18–29 me tø ir 30–39 me tø am -
þiaus ti ria mø jø sta tis tið kai reikð min -
go skir tu mo ne ra do me (5 len te lë). Ta -
èiau ver tin da mi ðiø am þiaus gru piø
at ski rai mo te ris bei vy rus pa ste bë jo -
me, kad 18–29 ir 30–39 me tø am þiaus
gru piø mo te rø gliu ko zës kon cen tra ci -

ja sta tis tið kai reikð min gai ne si sky rë
(6 len te lë), o vy res niø 30–39 me tø gru -
pës vy rø ji bu vo sta tis tið kai reikð min -
gai di des në (p=0,015) (7 len te lë). Gliu -
ko zës kon cen tra ci jos skir tu mai tarp
18–29 me tø vy rø ir to pa ties am þiaus
mo te rø në ra reikð min gi (8 len te lë), ta -
èiau nu sta të me sta tis tið kai reikð min -
gai di des næ (p<0,0001) 30–39 me tø
gru pës vy rø gliu ko zës kon cen tra ci jà,
pa ly gin ti su to pa ties am þiaus mo te ri -
mis (9 len te lë).

Ko re lia ci ja tarp
ate ro sklerozës ri zi kos
kla si ki niø bio che mi niø
þy me nø ir ti ria mø jø am þiaus
Nau do da mie si ti ria mø jø duo me ni mis
ieð ko jo me ko re lia ci jos tarp ate ro skle -
ro zës ri zi kos kla si ki niø bio che mi niø
þy me nø Bch, MTL-ch, DTL-ch, TAG ir 
ti ria mø jø am þiaus (10 len te lë).

Nu sta èius ir áver ti nus ti ria mø jø
ate ro sklerozës ri zi kos kla si ki niø bio -
che mi niø þy me nø tar pu sa vio ry ðius
ma ty ti, kad sta tis tið kai tei gia ma stip -
ri ko re lia ci ja sie ja Bch ir MTL-ch
(r=0,764; p<0,0001), Bch ir DTL-ch
sie ja la bai sil pnas pa ti ki mas tar pu sa -
vio ry ðys (r=0,193; p=0,017); Bch ir
TAG – sil pnas pa ti ki mas ry ðys
(r=0,355; p=0,0001); MTL-ch ir TAG –
taip pat sil pnas pa ti ki mas ry ðys
(r=0,405; p=0,0001); DTL-ch ir TAG –
pa ti  ki ma ne igia ma ko re lia c i  ja
(r=-0,268; p=0,0001), o ko re lia ci jos
tarp MTL-ch ir DTL-ch ne ra do me.

Taip pat ieð ko jo me ko re lia ci jos
tarp tir tø ate ro sklerozës ri zi kos kla si -
ki niø bio che mi niø þy me nø – Bch,
MTL-ch, DTL-ch, TAG, ir ti ria mø jø
am þiaus (11 len te lë).

Nu sta èius ir áver ti nus ti ria mø jø
am þiaus ir ate ro sklerozës ri zi kos kla -
si ki niø bio che mi niø þy me nø tar pu sa -
vio ry ðius ma ty ti, kad sta tis tið kai tei -
gia ma vi du ti nio stip ru mo ko re lia ci ja
sie jo Bch ir ti ria mø jø am þiø (r=0,521;
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19 pav. Gliu ko zës kon cen tra ci jos pa ly gi ni mas tarp ti ria mø mo te rø ir vy rø gru piø

Fig. 19. Glu co se con cen tra tion com pa r i son be t we en in ves ti ga ted wo men and
men

10 len te lë. Li pi dog ra mos ro dik liø tar pu sa vio ry ðiai

Ta b le 10. In ter con nec tions be t we en li pi dog ram in de xes

Þy muo r ir p MTL-ch (mmol/l) DTL-ch (mmol/l) TAG (mmol/l)

Bch r
p

0,764**
0,000

0,193**
0,017

0,355**
0,000

MTL-ch r
p

-0,018
0,318

0,405**
0,000

DTL-ch r
p

-0,268**
0,000

r – Spir me no ko re lia ci jos ko e fi cien tas, p – reikð min gu mo lyg muo
*pa þy më tos p<0,05 reikð mës, **p<0,001

11 len te lë. Ate ro sklerozës ri zi kos kla si ki niø bio che mi niø þy me nø kon cen tra ci jos
ir ti ria mø jø am þiaus ko re lia ci ja

Ta b le 11. Cor re la tion of sub jects age and con cen tra tion of clas si cal bio che m i cal
mar k ers of at h e ro sc le ro sis risk

Ti ria mø jø am þius r ir p Bch MTL-ch DTL-ch TAG

18–29 m. r
p

0,491**
<0,0001

0,569**
<0,0001

0,025
0,640

0,340**
0,019

30–39 m. r
p

0,207*
0,034

0,197*
0,053

-0,018
0,922

0,060
0,891

18–39 m. r
p

0,521**
<0,0001

0,479**
<0,0001

0,121*
0,046

0,054
0,144

r – Spir me no koreliacijos koeficientas, p – reikðmingumo lygmuo
*paþymëtos p<0,05 reikðmës, **p<0,001



p<0,0001) (20 pav.). Nu sta ty tas sil -
pnas pa ti ki mas MTL-ch ir ti ria mø jø
am þiaus tar pu sa vio ry ðys (r=0,479;
p=0,017) (21 pav.). Ver ti nant DTL-ch
ir ti ria mø jø am þiø gau tas la bai sil -
pnas pa ti ki mas tar pu sa vio ry ðys
(r=0,121; p=0,046) (22 pav.), o tarp
TAG ir ti ria mø jø am þiaus ko re lia ci jos
ne ra do me.

REZULTATØ APTARIMAS

Ate ro sklerozë bei jos kom pli ka ci jos –
ak tu a li pro ble ma vi sa me pa sau ly je,
to dël ieð ko ma vis nau jø þy me nø, ga -
lin èiø pa dë ti diag no zuo ti ate ro skle ro -
zi ná pro ce sà bei nu sta ty ti li gos prog no -
zæ. Bio lo gi nis þy muo api bû di na mas
kaip in di ka to rius, ku rá ga li ma ið ma -
tuo ti ir ku ris lei dþia at skir ti pa to lo gi ná 
pro ce sà nuo ápras tø bio lo gi niø pro ce sø 
[10]. Lie tu vo je, kaip ir ki to se Va ka rø
ða ly se nu sta to mi ávai rûs ate ro skle ro -
zës diag nos ti kos þy me nys, ta èiau jie
daþ niau siai ti ria mi, kai jau yra ðir dies 
ir krau ja gys liø li gø simp to mø. Kli ni -
ki në je prak ti ko je pir mi nei ate ro skle -
ro zës diag nos ti kai daþ niau siai nau do -
ja mi kla si ki niai ate ro sklerozës ri zi kos
bio che mi niai þy me nys: Bch, MTL-ch,
DTL-ch, TAG. Ðie þy me nys lei dþia
anks ti ap tik ti li gà, ste bë ti ir prog no -
zuo ti jos ei gà [10, 17].

Siek da mi nu sta ty ti ate ro sklerozës
ri zi kos kla si ki niø bio che mi niø þy me -
nø pa pli ti mà, ty rë me ðim tas að tuo -
nias de ðimt tris 18–39 me tø am þiaus
Vil niaus mies to gy ven to jus –
103 (56 %) mo te ris ir 80 (44 %) vy rø,
ku rie krei pë si á VðÁ VMKL po li kli ni kà
pro fi lak ti nio svei ka tos pa tik ri ni mo.
Jiems bu vo ið tir ti ate ro sklerozës ri zi -
kos kla si ki niai bio che mi niai þy me nys:
Bch, MTL-ch, DTL-ch, TAG, ir gliu ko -
zës kon cen tra ci ja. Gliu ko zës kon cen -
tra ci ja bu vo ti ria ma sie kiant pa tiks -
lin ti, ar pa cien tas yra ne val gæs ir ar
ne ser ga cuk ri niu dia be tu. Pa di dë ju si
gliu ko zës kon cen tra ci ja taip pat yra
ne pri klau so mas ate ro sklerozës ri zi kos 
veiks nys [18, 19]. Áver ti næ ate ro skle ro -
zës ri zi kos kla si ki niø bio che mi niø þy -
me nø pa pli ti mà, di des næ nei re ko men -
duo ja mà Bch kon cen tra ci jos ri bà nu -
sta të me net 44,8 % ti ria mø jø, ið jø
26,7 % mo te rø ir 18,1 % vy rø. 21,9 %
ti ria mø jø nu sta ty ta di des në nei re ko -
men duo ja ma MTL-ch kon cen tra ci ja,
ið jø 16,5 % mo te rø ir 28,7 % vy rø, ma -
þes në nei re ko men duo ja ma DTL-ch
kon cen tra ci ja – 19,1 % ti ria mø jø, ið jø
18,5 % mo te rø ir 20 % vy rø, di des në
nei re ko men duo ja ma TAG kon cen tra -
ci ja – 6,6 % ti ria mø jø, ið jø 2,2 % mo te -
rø ir 4,4 % vy rø.

Lie tu vo je yra at lik ta ne daug ty ri -
mø, ku riais siek ta áver tin ti jau nø as -
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20 pav. Bch ir ti ria mø jø am þiaus ko re lia ci ja

Fig. 20. Cor re la tion be t we en TC and sub jects age

21 pav. MTL-ch ir ti ria mø jø am þiaus ko re lia ci ja

Fig. 21. Cor re la tion be t we en LDL-C and sub jects age

22 pav. DTL-ch ir ti ria mø jø am þiaus ko re lia ci ja

Fig. 22. Cor re la tion be t we en HDL-C and sub jects age



me nø ate ro sklerozës ri zi kos bio che mi -
niø þy me nø pa pli ti mà. Daþ nai jau ni,
sà ly gi nai svei ki as me nys ti ria mi kaip
kon tro li nës gru pës na riai, ieð kant
nau jø ate ro sklerozës ri zi kos þy me nø,
ta èiau vyk dant jø at ran kà pa ste bë ta,
kad jau niems þmo nëms nu sta to mos
di des nës nei re ko men duo ja mos ate ro -
skle ro zës ri zi kos kla si ki niø bio che mi -
niø þy me nø reikð mës [20].

Vyk dant pla taus mas to Lie tu vos
po pu lia ci jos ty ri mà (LITGEN pro jek -
tà), kaip da lis pro jek to bu vo ti ria mi ir
skir tin gø et no ling vis ti niø re gio nø sà -
ly gi nai svei kø as me nø ate ro sklerozës
ri zi kos bio che mi niai þy me nys. Vie na
ið ti  ria mø jø gru piø bu vo jau ni
18–39 me tø as me nys. Ty rë jai nu sta të, 
kad vy rams 45 % ben dro jo cho les te ro -
lio re zul ta tø vir ði jo re ko men duo ja mà
vir ðu ti næ ri bà, o MTL-ch 36 % re zul ta -
tø di des ni uþ re ko men duo ja mà kon -
cen tra ci jà, mo te rims – ati tin ka mai
42 % Bch ir 26 % MTL-ch re zul ta tø
[10]. Mû sø tir tø 18–39 me tø vy rø re -
zul ta tai pa ro dë, kad ate ro sklerozës ri -
zi kos veiks niø pa pli ti mas ðiek tiek
ma þes nis: 41,2 % ben dro jo cho les te ro -
lio re zul ta tø ir 28,7 % MTL-ch re zul ta -
tø bu vo di des ni nei re ko men duo ja ma
vir ðu ti në ri ba, o to pa ties am þiaus mo -
te rø – ati tin ka mai 47,6 % ir 16,5 %.

Ka dan gi ate ro sklerozës pro gre sa -
vi mas ypaè su si jæs su þmo gaus am þiu -
mi ir yra lë ti nis pro ce sas, ti ria mie ji
bu vo su skirs ty ti á  dvi 18–29 ir
30–39 me tø am þiaus gru pes, kad bû tø
ga li ma ið sa miau ið ana li zuo ti su ðiø þy -
me nø po ky èiais su si ju sià ate ro skle ro -
zës ri zi kà. Ið nag ri në jæ gau tus re zul ta -
tus nu sta të me, kad 18–29 me tø as me -
nø (am þiaus vi dur kis 25 me tai) 22,6 %
Bch, 8,5 % MTL-ch ir 2,9 % TAG re zul -
ta tø vir ði jo re ko men duo ja mà kon cen -
tra ci jà, o ma þes në nei re ko men duo ja -
ma vir ðu ti në DTL-ch ri ba nu sta ty ta
22,6 % ti ria mø jø. Ki tø ty rë jø at lik tø
lie tu viø ðei mø ate ro sklerozës þy me nø
ty ri mø duo me ni mis, vai kø gru pës
(am þiaus vi dur kis 21 me tai) net
34,4 % Bch, 22,8 % MTL-ch ir 9,2 %
TAG re zul ta tø bu vo di des ni nei re ko -
men duo ja mi [8]. Ate ro sklerozës ri zi -
kos þy me nø pa pli ti mas mû sø tir tiems
as me nims nu sta ty tas ðiek tiek ma þes -
nis, nei skel bia ki ti ty rë jai [10, 21], ta -
èiau tam áta kos ga lë jo tu rë ti tai, kad
mû sø ti ria mie ji, skir tin gai nei pir -
miau mi në tø ty ri mø, bu vo as me nys,
gy ve nan tys Vil niaus mies te, kur, pa -
ly gin ti su ma þes niais Lie tu vos mies -
tais ir kai mais, vyk do ma dau giau ávai -
riø ren gi niø sie kiant su ma þin ti ðir dies 
ir krau ja gys liø li gø ri zi kos veiks nius,
ska tin ti spor tuo ti ir jau nuo jau nys tës
rû pin tis sa vo svei ka ta. Ta èiau moks li -
niais ty ri mais áro dy ta, kad so cia li niai
ir eko no mi niai veiks niai taip pat tu ri

áta kos ðir dies ir krau ja gys liø li gø ri zi -
kai, o vyk dant Lin èio pin go– Vil niaus
ko ro na ri nës ðir dies li gos ri zi kos veiks -
niø ty ri mà nu sta ty tas psi cho so cia li nio 
stre so ir ate ro sklerozës ry ðys [22]. To -
dël nuo lat spar të jan tis gy ve ni mo tem -
pas, di dë jan tys rei ka la vi mai jau nam
þmo gui bei su tuo su si jæs nuo la ti nis
stre sas ga lë jo tu rë ti áta kos ir jau niems 
as me nims.

Ate ro sklerozës ri zi kos kla si ki niø
bio che mi niø þy me nø kon cen tra ci jà
ver ti no me pa gal la bo ra to ri jo je pa tvir -
tin tas nor mas, ta èiau tai ky da mi Eu ro -
pos ate ro sklerozës drau gi jos re ko -
menda ci jas ne ser gan tiems ðir dies ir
krauga gys liø li go mis as me nims
(Bch < 5 mmol/l, MTL-ch < 3,0 mmol/l,
DTL-ch mo te rims >1,2 mmol/l ir vy -
rams > 1,0 mmol/l, TAG < 1,7 mmol/l)
nu sta të me, kad 18–39 me tø ti ria mie -
siems net 50,9 % Bch, 33,4 % MTL-ch,
14,3 % TAG re zul ta tø yra di des ni, o
9,9 % DTL-ch ro dik liai ma þes ni nei re -
ko men duo ja ma ri ba.

Ypaè ke lia ne ri mà 30–39 me tø ti -
ria mø jø gru pës re zul ta tai – net 59 %
ben dro jo cho les te ro lio re zul ta tø vir ði jo 
re ko men duo ja mà vir ðu ti næ ri bà, o jo
pa di dë ji mà la biau siai nu le mia ate ro -
ge ni nis MTL-ch – 30,4 % jo re zul ta tø
nu sta ty ti di des ni nei re ko men duo ja -
mi. Tai kant Eu ro pos ate ro sklerozës
drau gi jos re ko men da ci jas net 66,9 %
Bch ir 42,8 % MTL-ch re zul ta tø vir ði jo
re ko men duo ja mà vir ðu ti næ nor mos ri -
bà. Pa dë tá ðvel ni na tai, kad tik 11,6 %
DTL-ch re zul ta tø bu vo ma þes ni ir tik
16,9 % TAG re zul ta tø di des ni nei re -
ko men duo ja mi. Pa na ðius Bch ir
MTL-ch re zul ta tus ga vo ir ki ti ty rë jai
nag ri në da mi 31–40 me tø am þiaus sà -
ly gi nai svei kø as me nø bio che mi niø
þy me nø po ky èius ate ro sklerozës pa to -
ge ne zë je [17].

Pa na ðiai kaip ir ki ti ty rë jai nu sta -
të me, kad mo te rø DTL cho les te ro lio
re zul ta tai reikð min gai di des ni nei vy -
rø, o tria cil gli ce ro liø kon cen tra ci ja
reikð min gai di des në vy rø nei mo te rø
[8].

Ne pai sant skir tin gø ty rë jø gau tø
skir tin gø ate ro sklerozës þy me nø kon -
cen tra ci jø reikð miø, ma ty ti, kad pro -
ble ma yra ak tu a li, nes ga na ne ma þas
ate ro sklerozës ri zi kos bio che mi niø þy -
me nø pa pli ti mas jau nø þmo niø gru pë -
je ro do, kad ate ro sklerozë jau në ja, t. y. 
at ei ty je ðir dies ir krau ja gys liø li go mis
ga li sirg ti vis jau nes ni þmo nës.

Ið ana li za vus ate ro sklerozës ri zi -
kos kla si ki niø bio che mi niø þy me nø
pa pli ti mà bei nu sta èius vy rau jan èius
di des nius nei re ko men duo ja mi ðiuos
þy me nis 30–39 me tø ti ria mie siems,
abe jo ja ma, ar ar ti miau siu lai ku pa -
vyks su ma þin ti ser ga mu mà ðir dies ir
krau ja gys liø li go mis. NCEP ir AHA

re ko men duo ja Bch kon cen tra ci jà
krau jy je pa si tik rin ti dvi de ðim ties me -
tø as me nims bei to liau kar to ti ty ri mà
kas pen ke rius me tus. Jei gu áta ria mas
ðei mi nis, ge ne ti nis li pi dø apy kai tos
su tri ki mas, li pi dog ra mà bû ti na at lik ti 
dar vai kys të je. Tuo tiks lu dau ge ly je
ða liø vyk do mos ávai rios pre ven ci nës
pro gra mos sie kiant áver tin ti ate ro -
skle ro zës ri zi kà kuo anks tes nia me
am þiu je, nu sta ty ti esa mus ri zi kos
veiks nius ir juos kon tro liuo ti. Lie tu vo -
je ðir dies ir krau ja gys liø li gø pre ven ci -
në pro gra ma yra skir ta vy rams tik nuo 
40 iki 55 me tø ir mo te rims nuo 50 iki
65 me tø. Kla si ki niø ate ro sklerozës ri -
zi kos bio che mi niø þy me nø ty ri mas,
ste bë ji mas ir kon tro lia vi mas jau niems 
as me nims bei ki tø ri zi kos veiks niø
anks ty vas nu sta ty mas pa dë tø áver tin -
ti bei kon tro liuo ti ri zi kà su sirg ti ðir -
dies ir krau ja gys liø li go mis, tai ky ti
anks ty và gy dy mà ir taip su ma þin ti ðiø 
li gø grës mæ.

IÐVADOS

1. Mû sø at lik to ty ri mo duo me ni mis,
18–39 me tø ti ria mø jø gru pë je ate -
ro skle ro zës ri zi kos þy me nys yra
pa pli tæ: 44,8 % ti ria mø jø Bch,
21,9 % MTL-ch, 6,6 % TAG kon cen -
tra ci ja bu vo di des në, o 19,1 %
DTL-ch kon cen tra ci ja bu vo ma þes -
në nei re ko men duo ja ma.

2. Su am þiu mi ate ro sklerozës ri zi ka
di dë jo: 18–29 me tø am þiaus gru pës 
22,6 % ti ria mø jø Bch kon cen tra ci -
ja vir ði jo re ko men duo ja mà vir ðu ti -
næ ri bà, o 30–39 me tø gru pës –
59 %, t. y. dau giau nei pu sei ti ria -
mø jø. Di des në nei re ko men duo ja -
ma MTL-ch kon cen tra ci ja nu sta ty -
ta 8,5 % jau nes niø jø gru pës ti ria -
mø jø ir net 30,4 % vy res niø jø gru -
pës, o di des në nei re ko men duo ja -
ma TAG kon cen tra ci ja – ati tin ka -
mai 2,9 % ir net 8,0 % ti ria mø jø.

3. Ti ria mø jø gliu ko zës kon cen tra ci ja
ne vir ði jo re ko men duo ja mø ri bø,
ta èiau vy rø gliu ko zës kon cen tra ci -
ja bu vo sta tis tið kai reikð min gai di -
des në nei mo te rø (p=0,001).

4. Ti ria mø jø am þius pa ti ki mai ko re -
lia vo su Bch (r=0,521; p<0,0001) ir
MTL-ch (r=0,479; p=0,017), o su
DTL-ch sie jo la bai sil pnas tar pu sa -
vio ry ðys (r=0,121; p=0,046). Ti ria -
mø jø am þiaus ir TAG ko re lia ci jos
ne nu sta të me. Ið ana li za væ ate ro -
sklerozës ri zi kos kla si ki niø bio che -
mi niø þy me nø tar pu sa vio ry ðius
ga li me teig ti, kad sta tis tið kai tei -
gia ma stip ri ko re lia ci ja sie ja Bch ir 
MTL-ch. u
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Summary

THE INVESTIGATION OF PREVALENCE OF THE MARKERS
OF ATHEROSCLEROSIS IN YOUNG ADULTS

Graþvilë Vitkauskienë, Valerija Jablonskienë, Dalia Paðkevièienë

Back ground. Car dio vas cu lar dis eases
are the main cause of mor tal ity world -
wide. The aim of this study was to re view
the ep i de mi ol ogy of ath ero scle ro sis and
eval u ate the level of to tal cho les terol
(TC), low-den sity li po pro tein cho les terol
(LDL-C), high den sity li po pro tein cho les -
terol (HDL-C), tri glyc er ides (TG), glu cose 
in a group of young adults and as sess
their po ten tial  im pact on the
atherogenesis pro cess as well as com pare
with those mark ers in dif fer ent peo ple
groups.

Ma te rial and meth ods. Healthy
women (n=103) and men (n=80) aged
18–39 years were in ves ti gated for the clas -
si cal bio chem i cal mark ers of ath ero scle ro -
sis dur ing their pre ven tive health check in
Antakalnis Clinic. TC, LDL-C, HDL-C, TG
and glu cose tests were per formed by au to -
matic an a lyzer Sap phire 800 (Au dit Di ag -
nos tics, Ire land).

Re sults. The re sults show that 47.6% of 
women and 41.2% of men TC re sults ex ceed
the ref er ence ranges. Cor re spond ingly
LDL-C lev els ex ceeded the ref er ence range

by 16.5% of women and 28.7% of men.
Com par ing sub jects by age groups of
18–29 and 30–39 years sta tis ti cally
higher TC, LDL-C and HDL-C con cen tra -
tions were found in 30–39 years group.
Sig nif i cantly higher TC, LDL-C, HDL-C
con cen tra tions were in 30–39 years
women group. Whereas in 30–39 years
men group only TC and LDL-C lev els were 
sta tis ti cally higher. HDL-C lev els of 20%
of pa tients were lower than ref er ence and
sig nif i cantly higher in women than in
men. Glu cose con cen tra tion was sta tis ti -
cally higher in men rather than women.

Con clu sion. Prev a lence of ath ero -
scle ro sis mark ers in in ves ti gated young
adults is quite high. The risk of car dio -
vas cu lar events in creases with age, men
pos sess ing higher risk than women.

Keywords: ath ero scle ro sis, cho les terol,
trigliceryde, glu cose.
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