
Eritrocitø nusëdimo greièio
tyrimas ðiandien – ar jis vis
dar naudingas bei
reikalingas?

Santrauka

Áva das. Erit ro ci tø nu së di mo grei tis – vie nas ið be ne daþ niau siai gy dy to -
jams á pa gal bà pa si tel kia mø la bo ra to ri niø ro dik liø esant ávai rioms kli -
ni ki nëms si tu a ci joms, ypaè áta riant uþ de gi mi nës kil mës bûk læ. Tai jau
se niai þi no mas ty ri mas, tu rin tis ne ma þai pri va lu mø, kas ir lei dþia jam
jau dau ge lá me tø ið lai ky ti sa vo vie tà tarp ávai riø ki tø la bo ra to ri niø ty ri -
mø. Vis dël to pas ta ruo ju me tu vis la biau pra de da ma abe jo ti ðiuo ty ri mu, 
o abe jo nes dar la biau pa ska ti na tiek pra na ðes ni to kie kli ni ki niai bio þy -
me nys kaip C re ak ty vu sis bal ty mas ar pro kal ci to ni nas, ku rie taip pat
su tei kia ne ma þai in for ma ci jos apie uþ de gi mi nio pro ce so ak ty vu mà or ga -
niz me, tiek at si ran dan tys nau ji al ter na ty vûs ty ri mai spar èiai be si vys -
tant ir to bu lë jant me di ci nai. Ir to liau ryð kë jant erit ro ci tø nu së di mo
grei èio ty ri mo trû ku mams, vis daþ niau ke lia mas ðio la bo ra to ri nio ro dik -
lio nau din gu mo ir rei ka lin gu mo klau si mas.

Dar bo tiks las – pa ban dy ti at sa ky ti á klau si mà, ar ðiandien erit ro -
ci tø nu së di mo grei èio ty ri mas vis dar ið lie ka nau din gas bei rei ka lin gas
kli ni ki në je prak ti ko je.

Dar bo uþ da vi niai. Ap tar ti erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty ri mo ypa -
tu mus ir is to ri nius as pek tus, ty ri mo pri va lu mus ir trû ku mus, tai ky mà
kli ni ki në je prak ti ko je, vie tà ly gi nant su ki tais pa na ðià kli ni ki næ in for -
ma ci jà su tei kian èiais ty ri mais, ga li mø ty ri mo mo di fi ka ci jø pri va lu mus
ir trû ku mus bei pa ties ty ri mo at ei ties ten den ci jas.

Dar bo me to di ka. Moks li nës li te ra tû ros duo me nø ba zë je
„PubMed“ bu vo ieð ko ma per pas ku ti niuo sius 10 me tø pri sta ty tø, o esant 
bû ti ny bei átrau kia ma ir á ðá lai ko tar pá ne pa ten kan èiø pub li ka ci jø, ku rio -
mis re mian tis bu vo pa rengta li te ra tû ros ap þval ga, lei dþian ti ágy ven din ti 
ið si kel tà dar bo tiks là bei uþ da vi nius.

Ið va dos. Nors pas ta ruo ju me tu erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty ri mas
ke lia vis dau giau dis ku si jø, ðis la bo ra to ri nis ro dik lis vis dar ga li bû ti la -
bai nau din gas bei rei ka lin gas, ypaè su si dû rus su tam tik ro mis spe ci fi në -
mis kli ni ki në mis si tu a ci jo mis.

Reikð mi niai þo dþiai: erit ro ci tø nu së di mo grei tis, la bo ra to ri niai ro dik -
liai, uþ de gi mi nis pro ce sas, di fe ren ci në diag nos ti ka, li te ra tû ros ap -
þvalga.

ÁVADAS

Gy dy to jams kon sul tuo jant pa cien tus
bei at lie kant di fe ren ci næ diag nos ti kà
pa pras tai neap si ei na ma be ávai riø ru -

ti ni niø la bo ra to ri niø ty ri mø [1]. Átar -
da mas uþ de gi mi nës kil mës pa cien to
bûk læ, gy dy to jas ren ka si ið tir ti tam
tik rus uþ de gi mo þy me nis, o vie nas ið
to kiø ro dik liø ga lë tø bû ti erit ro ci tø

32 LABORATORINË MEDICINA � 2022, t. 24, Nr. 1(91)

MOKSLAS, TEORIJA IR PRAKTIKA • SCIENCE, THEORY & PRACTICE 

Ðarûnas Koþenevskis
1

Rëda Matuzevièienë
2, 3

1Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas

Faculty of Medicine, Vilnius University

El. paðtas:
sarunas.kozenevskis@mf.stud.vu.lt

2Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Biomedicinos mokslø instituto 
Fiziologijos, biochemijos,
mikrobiologijos ir laboratorinës
medicinos katedra

Department of Physiology,
Biochemistry, Microbiology
and Laboratory Medicine, Institute
of Biomedical Sciences, Faculty
of Medicine, Vilnius University

3Vilniaus universiteto ligoninës
Santaros klinikø Laboratorinës
medicinos centras

Vilnius University Hospital Santaros
Klinikos, Centre of Laboratory
Medicine

Laboratorinë medicina.
2022, t. 24, Nr. 1(91), p. 32–39.

mailto:sarunas.kozenevskis@mf.stud.vu.lt


nu së di mo grei tis (su trum pin tai ENG), 
ku rio pa di dë ji mas daþ niau siai ir yra
sie ja mas su ávai rio mis uþ de gi mi në mis
li go mis [1]. Ðio ro dik lio ty ri mas yra
stan dar ti zuo tas, kli ni ki në je prak ti ko -
je pla èiai pri ei na mas tiek ðei mos gy dy -
to jui pir mi në je am bu la to ri në je as -
mens svei ka tos prie þiû ros gran dy je,
tiek li go ni në se dir ban tiems spe cia lis -
tams, kar tu ðis me to das yra sà ly gi nai
ne bran gus, to dël jis yra pa to gus pa si -
rin ki mas kas die nia me gy dy to jo dar be
[2]. Ta èiau, kad ir tu rë da mas pri va lu -
mø, erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty ri -
mas ne ið ven gia ir trû ku mø, o vie nas ið 
to kiø, apie ku rá yra ra ðo ma moks li në je 
li te ra tû ro je, yra tas, jog ENG po ky -
èiams ga li tu rë ti áta kos ne tik ávai rios
pa to fi zio lo gi nës, bet ir fi zio lo gi nës
bûk lës, kas ið da lies su siau ri na ðio ty -
ri mo nau do ji mà tik tam tik ro se spe ci -
fi në se kli ni ki në se si tu a ci jo se [3]. Be
to, jau ku ris lai kas yra þi no mi bei ið es -
mës kiek vie nà die nà nau do ja mi to kie
la bo ra to ri niai ro dik liai, kaip C re ak ty -
vu sis bal ty mas (su trum pin tai CRB) ar 
pro kal ci to ni nas, ku rie taip pat at spin -
di uþ de gi mi ná ak ty vu mà or ga niz me,
at si ran da ir vis nau jø al ter na ty viø ty -
ri mø, to dël ky la klau si mas, ar ðiais
lai kais erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty -
ri mas vis dar ið lie ka nau din gas bei
rei ka lin gas kli ni ki në je prak ti ko je [4].
Tai gi, ðia me straips ny je bus ap þvel -

gia mas erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty -
ri mas, jo ypa tu mai ir is to ri niai as pek -
tai, pri va lu mai bei trû ku mai, tai ky -
mas ávai rio se kli ni ki në se si tu a ci jo se,
taip pat bus ap ta ria ma ty ri mo vie ta
tarp ki tø pa na ðià kli ni ki næ in for ma ci -
jà su tei kian èiø ty ri mø, ga li mø ty ri mo
mo di fi ka ci jø pri va lu mai ir trû ku mai,
pa mi ni mos ir pa ties ty ri mo at ei ties
ten den ci jos.

TYRIMO YPATUMAI
IR ISTORINIAI ASPEKTAI

Ðian dien erit ro ci tø nu së di mas vis
dar te bë ra ne iki ga lo su pras tas pro -
ce sas, ku rá ga li ma ið skai dy ti á tris fa -
zes [5]. Pir mo ji, ar ba erit ro ci tø ag re -
ga ci jos, fa zë at spin di lai ko tar pá, kai
pa vie niui ið si dës tæ rau do nie ji krau jo
kû ne liai su for muo ja va di na muo sius
„mo ne tø stul pe lius“ – ðià fa zæ iliust -
ruo jan ti sche ma pa tei kia ma 1 pa -
veiks le [5].

Ant ro jo je, ar ba pre ci pi ta vi mo, fa -
zë je vyks ta ryð kus ir grei tas nu së di -
mas, o ga lu ti në je, ar ba pa ka vi mo si, fa -
zë je mi në ti rau do nø jø krau jo kû ne liø
ag re ga tai su si kau pia pa èio je më gin tu -
vë lio apa èio je [5]. Nors pir mo jo je erit -
ro ci tø nu së di mo pro ce so fa zë je pats
nu së di mas në ra toks þy mus, ta èiau ði

sta di ja ir jos me tu su si for ma vu siø
rau do nø jø krau jo kû ne liø ag re ga tø
dy dis yra be ga lo svar bûs ga lu ti niam
ðio pro ce so re zul ta tui [5]. Trum pai su -
si pa þi nus su es mi niais erit ro ci tø nu -
së di mo pro ce so ypa tu mais, ga li ma
per ei ti prie pa ties erit ro ci tø nu së di mo
grei èio – la bo ra to ri nio ro dik lio, ku ris
yra nu sta to mas nuo pa cien to krau jo
ëmi nio kar tu su pa pil do mai pri dë tu
an ti ko a gu lian tu, ne lei dþian èiu krau -
jui su kre ðë ti, su rin ki mo á spe cia lø ver -
ti ka lø më gin tu vë lá-vamz de lá pra ëjus
tam tik ram lai ko tar pui (ápras tai 1 va -
lan dai) ma tuo jant at stu mà nuo nu li -
nës to kio më gin tu vë lio-vamz de lio ri -
bos iki þe miau nu së du siø rau do nø jø
krau jo kû ne liø vir ðu ti nës li ni jos [6–8]. 
Bû tent taip yra gau na mas erit ro ci tø
nu së di mo grei èio ver ti ni mas mi li met -
rais per va lan dà. Tie sa, ðiais lai kais
au to ma ti niais ana li za to riais re zul ta tà 
ga li ma gau ti ir grei èiau, pa vyz dþiui,
net ir per 5 mi n u tes [8]. Mi në to ji erit -
ro ci tø nu së di mo grei èio nu sta ty mo
me to do lo gi ja yra þi no ma Wes terg re no
var du, o pa ties ty ri mo prin ci pà at spin -
din ti sche ma pa tei kia ma 2 pa veiks -
le [8].

Ti kë ti na, jog vie nas ið pir mø jø, su -
sie ju siø ENG po ky èius su uþ de gi mi në -
mis bûk lë mis, bu vo bri tø chi rur gas ir
ana to mas Joh nas Hun te ris
(1728–1793), tai ap ra ðæs jau po mir -
ties ið leis ta me sa vo moks li nia me vei -
ka le apie krau jà, uþ de gi mà ir ðau ti nes
þaiz das [9]. Ta èiau ádo mu tai, jog, kal -
bant apie ðio la bo ra to ri nio ro dik lio at -
ra di mà ir pir muo sius tai ky mo kli ni ki -
në je prak ti ko je þings nius, nuo mo nës
moks li në je li te ra tû ro je kiek ið si ski ria.
Daþ nai ðie ávar dy ti nuo pel nai yra pri -
ski ria mi len kø gy dy to jui Ed mun dui
Faus ty nui Bier nac kiui (1866–1911),
ku ris 1897 m. pri sta të sa vo ste bë ji mø
ið va das, pa brëþ da mas kli ni ki næ erit -
ro ci tø nu së di mo grei èio ki ti mø svar bà
[10]. 1918 m. ðve dø he ma to lo gas Ro -
ber tas San no Fåhra eu sas (1888–1968) 
pri sta të sa vo dar bo re zul ta tus, at -
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1 pav. Pir mo ji erit ro ci tø nu së di mo fa zë, kai pa vie niui ið si dës tæ rau do nie ji krau jo 
kû ne liai su for muo ja „mo ne tø stul pe lius“

Fig. 1. The first eryth ro cyte sed i men ta tion phase dur ing which the in di vid ual
eryth ro cytes form rouleaux

2 pav. Su pap ras tin ta erit ro ci tø nu së di mo grei èio nu sta ty mo sche ma

Fig. 2. Sim pli fied scheme for the de ter mi na tion of the eryth ro cyte sed i men ta tion rate



kreip da mas dë me sá á ne si lau kian èiø ir 
be si lau kian èiø mo te rø ENG skir tu -
mus ir svars ty da mas ga li my bæ pa nau -
do ti ðá ty ri mà kaip nëð tu mo ro dik lá
[11]. Pra ëjus tre jiems me tams, ki tas
ðve dø gy dy to jas, vi daus li gø spe cia lis -
tas Al fas Vil hel mas Al bert sso nas Wes -
terg re nas (1891–1968), ver ti næs ENG
po ky èius plau èiø tu ber ku lio ze ser gan -
tiems pa cien tams, pa tei kë sa vo erit ro -
ci tø nu së di mo grei èio, kaip tam tik ro
fe no me no, ap ra ðy mà, ku ris bu vo la bai
pa na ðus á mi në tø to me to jo ko le gø
áþval gas [11]. Svar bu tai, jog bû tent
Wes terg re nas nu sta të erit ro ci tø nu së -
di mo grei èio ty ri mo stan dar tus (kar tu
ir nat rio cit ra to, kaip an ti ko a gu lian to,
nau do ji mà ty ri mui at lik ti), ku riø yra
lai ko ma si iki pat ðiø die nø, o pats ty ri -
mas dar ga li bû ti va di na mas is to ri niu
Fåhra eu so– Wes terg re no ar ba Wes -
terg re no var du [11, 12].

TYRIMO PRIVALUMAI
IR TRÛKUMAI

Api brëþ tø erit ro ci tø nu së di mo grei èio
ið ty ri mo stan dar tø bu vi mas, ar ba ty -
ri mo stan dar ti zuo tu mas – vie nas ið
pir mø jø ðio ty ri mo pri va lu mø [2]. Jau
mi në ta Wes terg re no me to di ka ðian -
dien yra auk si nis ENG nu sta ty mo
stan dar tas, ta èiau ávai rûs ki ti me to -
dai – nuo ne di de liø to pa ties Wes terg -
re no me to do mo di fi ka ci jø iki me to do -
lo gi jø, ku rios yra pa rem tos vi sið kai
skir tin gais prin ci pais – taip pat yra
pri ei na mi ir kiek de ta liau jie bus ap -
þvel gia mi ki ta me ðio straips nio sky re -
ly je [13]. Be to, ið esa mø aið kiø ty ri mo
stan dar tø dës nin gai ið plau kia ir ki tas
pri va lu mas – su pap ras tin tas bei ga na
ne su dë tin gas ENG nu sta ty mas kli ni -
ki në je prak ti ko je [14]. Dar vie nas erit -
ro ci tø nu së di mo grei èio ty ri mo pri va -
lu mas yra sà ly gi nai ne di de lë kai na [2,
14]. Tai at si spin di ir 2015 me tais ka -
na die èiø pri sta ty to je sis te mi në je ap -
þval go je bei eko no mi në je ana li zë je,
ku rio je bu vo pa ly gin ti erit ro ci tø nu së -
di mo grei èio ir C re ak ty vio jo bal ty mo
ty ri mo kai nø skir tu mai ir nu sta ty ta,
jog ke tu rio se ið pen kiø tar pu sa vy je ly -
gin tø Ka na dos pro vin ci jø ENG ro dik -
lio ið ty ri mas kai na vo ma þiau ne gu
CRB nu sta ty mas, o vi du ti në kai na bu -
vo ati tin ka mai 5,83 ir 9,57 do le rio
[15]. Pri im ti nu pa si rin ki mu kas die -
nia me gy dy to jo dar be ðá ty ri mà da ro ir 
at li ki mo grei tis [14]. Nau do jant jau
ap tar tà Wes terg re no me to di kà, erit ro -
ci tø nu së di mo grei èio ið ty ri mo re zul -
ta tà ga lë tu me su þi no ti per 1 va lan dà,
ta èiau da bar spar èiai be si vys tan èios
tech no lo gi jos lei dþia su lauk ti ty ri mo
ið va dos ir daug grei èiau [8]. Kaip dar
vie nà ty ri mo pri va lu mà ga li ma pa mi -

në ti ir pa kan ka mai pla tø pri ei na mu -
mà kli ni ki në je prak ti ko je, dël to prak -
tið kai vi sø sri èiø spe cia lis tai ga li pa -
skir ti ðio la bo ra to ri nio ro dik lio ty ri mà 
[2]. Ma þø ma þiau siai per 100 me tø su -
kaup ta pa tir tis lei do pa kan ka mai
gerai ið ty ri në ti ðá ro dik lá, kar tu ir ið sa -
miai já ap tar ti moks li në je li te ra tû ro -
je [14].

Kal bant apie ty ri mo trû ku mus,
pra dë ti rei kë tø nuo to, jog erit ro ci tø
nu së di mo grei èio ki ti mams áta kos ga li
tu rë ti ûmios fa zës bal ty mø kon cen tra -
ci ja krau jo plaz mo je – di dë jant ðiø bal -
ty mø kie kiui (kaip at sa kui á uþ de gi -
mà), di dë ja ir ENG ro dik lis [8, 16].
Vie nas ið di dþiau sià áta kà erit ro ci tø
nu së di mo grei èio po ky èiams tu rin èiø
mi në tø bal ty mø yra fib ri no ge nas, ta -
èiau jis yra þi no mas kaip ga na lë tai
rea guo jan tis ûmios fa zës bal ty mas,
dël to ir ENG ki ti mas (re a guo jant á uþ -
de gi mà) yra pa ly gin ti lë tas ir ið es mës
ne pa kan ka mai jaut rus ne di de liam uþ -
de gi mui [16]. Moks li në je li te ra tû ro je
ra ðo ma, jog pir mi nis erit ro ci tø nu së di -
mo grei èio ro dik lio pa di dë ji mas ápras -
tai yra pa ste bi mas per pir mà sias
24–48 va lan das nuo uþ de gi mi nio pro -
ce so pra dþios, o ðio la bo ra to ri nio ro -
dik lio su ma þë ji mas bei grá þi mas ar -
èiau nor mos ri bø reikð miø yra kiek lë -
tes nis ir yra fik suo ja mas tik pra ëjus
ku riam lai kui po uþ de gi mo ávei ki mo
[16]. Svar bu ir tai, jog erit ro ci tø nu së -
di mo grei èio po ky èiams reikð mës ga li
tu rë ti ne tik pa to lo gi nës, bet ir fi zio lo -
gi nës bûk lës [3, 16]. Vie nas ið pa vyz -

dþiø ga lë tø bû ti am þius – kar tu su vy -
res niu am þiu mi di dë ja ir erit ro ci tø nu -
së di mo grei tis [14]. Be to, ðio ro dik lio
ki ti mams áta kos ga li tu rë ti ir to kie gy -
ve ni mo bû do veiks niai kaip fi zi nis ak -
ty vu mas, rû ky mas, al ko ho lio var to ji -
mas ar ki ti [14]. Vi sa tai le mia ne pa -
kan ka mà ENG ro dik lio spe ci fið ku mà
kli ni ki në je prak ti ko je [17]. Pa brëþ ti na 
ir tai, jog at ra dus ir pri tai kius nau do ti
kas die nia me gy dy to jo dar be jaut res -
nius ir spe ci fið kes nius uþ de gi mi nio
ak ty vu mo or ga niz me la bo ra to ri nius
ro dik lius, ku rie ðiek tiek de ta liau bus
ap tar ti ki ta me ðio ap þval gi nio straips -
nio sky re ly je, dar la biau su ak ty vë jo
dis ku si jos, ar erit ro ci tø nu së di mo
grei èio ro dik lis ne pra ra do sa vo ak tu a -
lu mo [4, 16].

TYRIMO PRITAIKYMAS
KLINIKINËJE PRAKTIKOJE

Prieð de ta liau ap ta riant, kaip erit ro ci -
tø nu së di mo grei èio ty ri mas ga lë tø pa -
gel bë ti gy dy to jui ávai rio se kli ni ki në se
si tu a ci jo se, bû tø pras min ga su vok ti
ðio ty ri mo nor mos ri bø reikð mes (gau -
tas re mian tis Wes terg re no me to di ka),
ku rios, kaip jau mi në ta, ga li skir tis ne
tik pri klau so mai nuo am þiaus, bet ir
nuo ly ties (þr. 2 len te læ) [18–20].

Kon kre èiau pa nag ri në si me, kà kli -
ni cis tui sa ko ar ba ko ká áta ri mà tu rë tø
su kel ti mi ni mas nor mos ri bø reikð mes 
vir ði jan tis erit ro ci tø nu së di mo grei èio
ty ri mo re zul ta tas.
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1 len te lë. Erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty ri mo pri va lu mai ir trû ku mai

Ta ble 1. Ad van tages and dis ad van tages of eryth ro cyte sed i men ta tion rate as say

Ty ri mo pri va lu mai Tyrimo trûkumai

Stan dar ti zuo tas ið ty ri mas Nepakankamas tyrimo jautrumas

Ty ri mo pa pras tu mas ir ne su dë tin gu mas Nepakankamas tyrimo specifiðkumas

Sà ly gi nai ne di de lë ty ri mo kai na Sàlyginai lëtas laboratorinio rodiklio
reagavi mas á uþdegimà, ypaè á silpnà
uþdegiminá procesà

Pa kan ka mai grei tas at li ki mas Sàlyginai lëtas laboratorinio rodiklio
sumaþë ji mas bei gráþimas arèiau normos
ribø ávei kus uþdegimà

Pla tus pri ei na mu mas Galimybë klinikinëje praktikoje rinktis jaut -
res nius ir specifiðkesnius uþdegiminio ak ty -
vu mo organizme laboratorinius ro dik lius

Su kaup ta il ga me të pa tir tis ty ri në jant ðá 
la bo ra to ri ná ro dik lá

2 len te lë. Erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty ri mo pa ma ti nës bio lo gi nës ver tës

Ta ble 2. Nor mal ref er ence val ues for the eryth ro cyte sed i men ta tion rate as say

Am þiaus gru pë ir ly tis Tyrimo pamatinës biologinës vertës

0–1 mën. 0–2 mm/val.

1 mën.–12 me tø £ 10–20 mm/val.

> 12 me tø, bet < 50 me tø Moterys £ 20 mm/val.

Vy rai £ 15 mm/val.

> 50 me tø Moterys £ 30 mm/val.

Vy rai £ 20 mm/val.



Vi sø pir ma, svar bu at kreip ti dë -
me sá á tai, jog ne þy mus ENG ro dik lio
pa di dë ji mas ga li bû ti nu lem tas vy res -
nio am þiaus ir mo te rið ko sios ly ties, kà
pui kiai iliust ruo ja tarp skir tin gø am -
þiaus gru piø bei ly èiø kin tan èios ty ri -
mo nor mos ri bø reikð mës [12, 21]. Vis
dël to vy res nis am þius ir mo te rið ko ji
ly tis në ra vie nin te liai veiks niai, le -
mian tys sà ly gi nai ne di de lá erit ro ci tø
nu së di mo grei èio pa di dë ji mà – tam
áta kos ga li tu rë ti ir ane mi ja, rau do nø -
jø krau jo kû ne liø pa to lo gi niai po ky -
èiai, áskai tant ir mak ro ci to zæ [12]. Be
to, vi sa da rei kë tø pa gal vo ti ir apie su
ty ri mo at li ki mu su si ju sius tech ni nius
veiks nius: ne tin ka mà pra skie di mà,
per di de læ më gi nio tem pe ra tû rà ar ne
vi sai tin ka mà spe cia laus ver ti ka laus
më gin tu vë lio-vamz de lio pa krei pi mà
at lie kant ty ri mà [12]. Bûk lës, su si ju -
sios su pa di dë ju sia fib ri no ge no kon -
cen tra ci ja krau jo plaz mo je – dar vie na
la bai svar bi sà ly gi nai ne þen kliai erit -
ro ci tø nu së di mo grei tá di di nan èiø bûk -
liø gru pë, prie ku rios bû tø ga li ma pri -
skir ti nëð tu mà, tie sa, di dë jant ges ta ci -
niam am þiui, paste bi mas vis ryð kes nis 
ENG pa di dë ji mas, taip pat uþ de gi mi ná 
ar in fek ci ná pro ce sà, on ko lo gi nes li gas, 
cuk ri ná dia be tà, inks tø, ðir dies bei ko -
la ge no (krau ja gys li nes), dar ki taip þi -
no mas kaip jun gia mo jo au di nio, li gas
[12, 22, 23]. Tai gi, ne þy mø ENG ro dik -
lio pa di dë ji mà ga li lem ti la bai ávai rûs
veiks niai, o tam tik rais at ve jais tie pa -
tys veiks niai ga li su kel ti ir daug ryð -
kes nius erit ro ci tø nu së di mo grei èio
po ky èius, ir gy dy to jui tai tik rai ne pa -
leng vi na di fe ren ci nës diag nos ti kos ei -
gos [12].

Kli ni ki në je prak ti ko je su si dû rus
su nor mos ri bø reikð mes ge ro kai vir ði -
jan èiu erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty -
ri mo re zul ta tu, ypaè kai ENG ver të
yra di des në ne gu 100 mi li met rø per
va lan dà, la bai svar bu kuo anks èiau
nu sta ty ti prie þas tá, nes toks ðio ty ri -
mo re zul ta tas ga li bû ti nu lem tas jau
pa þen gu siø bûk liø, ku rios pa pras tai
yra sie ja mos su pra stes ne prog no ze
[12, 24]. Pir miau sia á ga na þen kliai
erit ro ci tø nu së di mo grei tá di di nan èiø
bûk liø ka te go ri jà pa ten ka ávai rios in -
fek ci jos, ið ku riø pa mi në ti na pneu mo -
ni ja, bak te ri nis odos uþ de gi mas, bak -
te rie mi ja, abs ce sas ar os te o mie li tas
[24]. Ant ro ji to kiø pa to lo gi jø gru pë
ga lë tø bû ti uþ de gi mi nës au to imu ni -
nës li gos – reu ma toi di nis ar tri tas,
reu ma ti në po li mial gi ja, sis te mi në
rau do no ji vil kli gë, gi gan ti niø làs te liø
(tem po ra li nis) ar te ri tas bei po dag ra
[12, 24]. Tre èia jai li gø ka te go ri jai ga -
lë tø pri klau sy ti on ko lo gi nës li gos,
ypaè pik ty bi nës ir to kios kaip mie lo -
mi në li ga, mo nok lo ni në ne apib rëþ tos
reikð mës ga ma pa ti ja, Val denðt re mo

mak rog lo bu li ne mi ja ar ki tos ðiai li gø
ka te go ri jai pri ski ria mos pa to lo gi jos
[12, 24]. Ne pa mirð ti nos ir ávai rios
inks tø li gos: lë ti në inks tø li ga (ypaè
ga lu ti nës sta di jos), ûmi nis inks tø pa -
þei di mas, nef ro zi nis sin dro mas, glo -
me ru lo nef ri tas taip pat ga li bû ti
smar kiai pa di dë ju sio ENG prie þas tis
[12, 24]. Nors kai ku rios li gos ar jø ka -
te go ri jos ga li lem ti ávai raus ryð ku mo
erit ro ci tø nu së di mo grei èio pa di dë ji -
mà, kas vël gi kli ni cis tui ke lia tam tik -
rø ið ðû kiø ar ið ban dy mø di fe ren ci nës
diag nos ti kos ke ly je, itin smar kiai pa -
di dë jæs ENG ro dik lis ápras tai yra sie -
ja mas su ga na ma þu klai din gai tei gia -
mø re zul ta tø daþ niu bei reikð min go -
mis pa to lo gi jo mis, ku riø pa ieð ka tu rë -
tø ap im ti ávai rias or ga nø sis te mas,
tel kiant dë me sá á mi ni mas daþ niau -
sias ryð kaus erit ro ci tø nu së di mo grei -
èio pa di dë ji mo prie þas tis, ta èiau nie -
ka da be pa grin do ne at me tant ir ki tø,
gal bût kiek re tes niø, ta èiau taip pat
ga li mø bûk liø [24].

Nors gy dy to jams kas die nia me
dar be kiek reikð min ges nis bei sà ly gi -
nai daþ nes nis yra nor mos ri bø reikð -
mes vir ði jan tis erit ro ci tø nu së di mo
grei èio ty ri mo re zul ta tas, yra ir to kiø
bûk liø bei veiks niø, ku rie ma þi na
ENG ro dik lá ir apie ku riuos taip pat
pra var tu þi no ti [8, 12]. Vi sø pir ma,
erit ro ci tø nu së di mo grei tis ga li su ma -
þë ti su si dû rus su po li ci te mi ja – bûk le,
ku riai bû din gas pa di dë jæs rau do nø jø
krau jo kû ne liø kie kis [8, 12]. Be to,
ENG ro dik lá ga li ma þin ti ávai rios he -
mog lo bi no pa ti jos ir bûk lës, ku rioms
bû din gi pa ki tæ erit ro ci tai, ir vie nas ið
pa vyz dþiø ga lë tø bû ti pjau tu vi në ane -
mi ja [8, 12]. Tam tik rø me di ka men tø,
pa vyz dþiui sta ti nø ar ne ste roi di niø
vais tø nuo uþ de gi mo, var to ji mas taip
pat ga li pri si dë ti prie erit ro ci tø nu së -
di mo grei èio su ma þë ji mo [25]. Kli ni ki -
në je prak ti ko je svar bu ne pa mirð ti ir
to, jog su si dû rus su hi po- ar afib ri no -
ge ne mi ja ar ba hi po- ar aga mag lo bu li -

ne mi ja ir esant ak ty viam uþ de gi mi -
niam pro ce sui or ga niz me, ENG ver të
ga li bû ti ap gau lin gai ma þa ir kiek ið -
krai py ti ben drà vaiz dà bei pa sun kin ti
to les næ di fe ren ci næ diag nos ti kà [8].
Þi no ma, kaip ir ap ta riant ENG ro dik -
lio pa di dë ji mà, taip ir ðiuo at ve ju mi -
ni mi veiks niai su da ro tik ne di de læ da -
lá tø bûk liø bei veiks niø, ku rie ga li
ma þin ti erit ro ci tø nu së di mo grei tá ir
ku riuos vi sa da rei kë tø tu rë ti gal vo je
[8, 12].

TYRIMO VIETA KLINIKINËJE
PRAKTIKOJE

Kaip jau bu vo mi në ta, erit ro ci tø nu së -
di mo grei tis në ra vie nin te lis ty ri mas,
ga lin tis at spin dë ti uþ de gi mi nio pro ce -
so ak ty vu mà or ga niz me. To kiø ty ri -
mø yra ir dau giau, o vie ni ið jø ga lë tø
bû ti C re ak ty vu sis bal ty mas (CRB)
bei pro kal ci to ni nas – du la bo ra to ri -
niai ro dik liai, su ku riais ENG ro dik lis
yra ga na daþ nai pa ly gi na mas sie kiant 
nu sta ty ti pas ta ro jo, taip pat ir ki tø ty -
ri mø svar bà kli ni ki në je prak ti ko -
je [26].

Pir miau sia svar bu pa mi në ti, jog
C re ak ty vu sis bal ty mas yra sin te ti na -
mas ke pe ny se, tad ávai riø prie þas èiø
nu lem tas ryð kus ke pe nø funk ci jos su -
tri ki mas ga li tu rë ti áta kos ðio bal ty mo
ga my bai, kar tu tai at si spin dë tø ir la -
bo ra to ri niuo se ty ri muo se – vie nu me -
tu esant di de liam ke pe nø funk ci jos
ne pa kan ka mu mui ir ak ty viam uþ de -
gi mi niam pro ce sui or ga niz me, CRB
ro dik lis ga li kiek ryð kiau ir ne pa di dë -
ti [8]. C re ak ty vio jo bal ty mo kie kis
krau jo se ru me pra de da di dë ti pra ëjus
maþ daug 4–6 va lan doms nuo uþ de gi -
mi nio pro ce so pra dþios, kas 8 va lan -
das ðio ro dik lio kon cen tra ci ja dvi gu -
bë ja, o mak si ma lus kie kis pa sie kia -
mas po 35–60 va lan dø [27]. Dël sà ly gi -
nai trum po pu si nio gy va vi mo lai ko
CRB kon cen tra ci ja, or ga niz mui ávei -
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3 len te lë. Ke le tas bûk liø ir veiks niø, ga lin èiø lem ti pa di dë ju sá ar su ma þë ju sá erit -
ro ci tø nu së di mo grei tá

Ta ble 3. Some con di tions and fac tors that may lead to an in creased or a de creased 
eryth ro cyte sed i men ta tion rate

Ty ri mo re zul ta to po ky tis
ir jo ryð ku mas

Tyrimo rezultato pokyèio prieþastys

Ne þy mus pa di dë ji mas Vyresnis amþius, moteriðkoji lytis, anemija, eritrocitø
patologiniai pokyèiai, su tyrimo atlikimu susijæ tech ni -
niai veiksniai, nëðtumas, uþdegiminis ar infekcinis
procesas, onkologinës ligos, cukrinis diabetas, inkstø
ligos, ðirdies ligos, kolageno (kraujagyslinës) ligos

Þy mus pa di dë ji mas Ávairios infekcijos, uþdegiminës autoimuninës ligos,
onkologinës ligos (ypaè piktybinës), inkstø ligos

Su ma þë ji mas Policitemija, ávairios hemoglobinopatijos ir bûklës,
kurioms bûdingi pakitæ eritrocitai, tam tikrø
medikamentø vartojimas, hipo- ar afibrinogenemija
arba hipo- ar agamaglobulinemija



kus uþ de gi mà, ga na grei tai gráþ ta ar -
èiau nor mos ri bø reikð miø – mi n i ma,
jog tai ga li ávyk ti per 3–7 die nas, o
erit ro ci tø nu së di mo grei èiui su si nor -
min ti ga li pri reik ti ir dau giau lai ko [8, 
28]. Tai gi aið kë ja, jog C re ak ty vu sis
bal ty mas yra kiek tin ka mes nis pa si -
rin ki mas esant ûmes nei pa to lo gi jai, o
erit ro ci tø nu së di mo grei èio ro dik lis
kiek pri im ti nes nis ste bint lë ti nes li -
gas [8]. Tie sa, vie no je stu di jo je, nag ri -
në ju sio je CRB ir ENG ty ri mus esant
ûmi nëms ir lë ti nëms bûk lëms, ryð kes -
niø vie no ar ki to ro dik lio pra na ðu mø
su si du riant tiek su vie no, tiek ir su ki -
to ti po pa to lo gi jo mis ne bu vo nu sta ty -
ta [29]. Ádo mu ir tai, jog ke le tas á li go -
ni næ pa gul dy tø pa cien tø ty ri mø fik sa -
vo net iki 12 % ne ati ti ki mà tarp CRB
ir ENG ro dik liø, kai tam tik rø bûk liø
at ve jais vie nas ið þy me nø pa di dë jo, o
ki tas – ne bû ti nai [12]. Kaip ir erit ro ci -
tø nu së di mo grei tis, C re ak ty vu sis
bal ty mas në ra la bai spe ci fi nis la bo ra -
to ri nis ro dik lis, ga lin tis pa di dë ti
esant ávai rioms bûk lëms, ta èiau la bai
ryð kus CRB pa di dë ji mas, ypaè vir ði -
jan tis 100–500 mg/l (nor mos at ve ju
ðio ro dik lio ver të ne tu rë tø vir ðy ti
5 mg/l), pa pras tai yra ga na stip riai
sie ja mas su ga li ma bak te ri ne in fek ci -
ja tam tik ro je or ga niz mo vie to je [12,
27, 29]. Vis gi C re ak ty vu sis bal ty mas
yra lai ko mas ge res niu uþ de gi mi nio
pro ce so in di ka to riu mi ne gu erit ro ci tø
nu së di mo grei tis, taip pat jis yra jaut -
res nis bei daug grei èiau re a guo ja á be -
si kei èian èià kli ni ki næ si tu a ci jà [30].
Pla tus pri ei na mu mas kli ni ki në je
prak ti ko je bei ga na ne di de lë ty ri mo
kai na – dar du veiks niai, bû din gi C re -
ak ty vio jo bal ty mo ty ri mui, kaip ir
erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty ri -
mui [31].

Ki tas la bo ra to ri nis ro dik lis, ku rá
taip pat rei kë tø ap tar ti, yra pro kal ci -
to ni nas – kal ci to ni no, ku rá dël hor mo -
ni nës sti mu lia ci jos po vei kio ga mi na
skyd liau kës C làs te lës, pro hor mo nas
[32]. Esant pa kan ka mai ryð kiam uþ -
de gi mi niam pro ce sui or ga niz me, ypaè
su si dû rus su sun kia bak te ri ne in fek ci -
ja, ðá pro hor mo nà pra de da ið skir ti
ávai riø ti pø làs te lës ið dau ge lio or ga -
nø, taip krau jo se ru me di dë ja ðio ro -
dik lio kon cen tra ci ja, ku ri nor mos at -
ve ju ne tu rë tø bû ti di des në ne gu
0,05–0,1 ng/ml [32–35]. Tei gia ma, jog
esant sis te mi nei uþ de gi mi nei bûk lei
pro kal ci to ni no kie kis krau jo se ru me
pra de da di dë ti pra ëjus maþ daug
2–4 va lan doms nuo to kio uþ de gi mi nio
pro ce so pra dþios, o mak si ma li ðio la bo -
ra to ri nio ro dik lio kon cen tra ci ja pa sie -
kia ma po 8–24 va lan dø, t. y. grei èiau
nei ki tø ro dik liø – tiek C re ak ty vio jo
bal ty mo, tiek ir erit ro ci tø nu së di mo
grei èio [32, 36]. Pa sky rus tin ka mà gy -

dy mà, pro kal ci to ni no kie kis krau jo se -
ru me ma þë ja maþ daug 50 % per die nà, 
o or ga niz mui ga lu ti nai su si tvar kius
su uþ de gi mu, kal ci to ni no pro hor mo no
kon cen tra ci ja krau jy je ga na grei tai
nor ma li zuo ja si – kai kur mi ni mas
12–36 va lan dø lai ko tar pis, rei ka lin -
gas ðio ro dik lio kon cen tra ci jai su gráþ ti
ar èiau nor mos ri bø reikð miø [32, 37,
38]. Kaip ir ki ti ap ta ria mi la bo ra to ri -
niai ro dik liai, pro kal ci to ni nas pa si þy -
mi sà ly gi nai ne pa kan ka mu jaut ru mu
bei spe ci fið ku mu, ta èiau kli ni ki në je
prak ti ko je vis gi yra tam tik rø bûk liø,
su ku rio mis su si dû rus ðis ro dik lis ga li
bû ti la bai nau din gas – tai sep sis, bak -
te ri nës kil mës me nin gi tas, taip pat
mi n i ma ir pneu mo ni ja bei ki tos ávai -
rios bûk lës [33]. Dar vie nas ádo mus
da ly kas yra su si jæs su nau ja gi miais –
per pir mà sias tris jø gy ve ni mo die nas

pro kal ci to ni no kon cen tra ci ja ga li
smar kiai pa di dë ti, ta èiau per ke lias ki -
tas die nas ðio ro dik lio kon cen tra ci ja
pa pras tai su gráþ ta ar èiau nor mos ri bø
reikð miø – vi sa tai taip pat rei kë tø tu -
rë ti ome ny je ver ti nant nau ja gi mio la -
bo ra to ri niø ty ri mø re zul ta tus ir sie -
jant juos su ga li mais bûk lës po ky èiais
[36]. Pa ly gin ti di de lë ðio ro dik lio ty ri -
mo kai na yra nu ro do ma kaip vie na ið
ga li mø kliû èiø pla èiau nau do ti pro kal -
ci to ni nà kaip la bo ra to ri ná ro dik lá kli -
ni ki në je prak ti ko je, nors pri du ria ma,
jog vis dar ið lie ka po rei kis ási ver tin ti
ðio ty ri mo kai nos ir nau dos san ty ká
[36]. Be to, tam tik rø klau si mø ke lia ir 
pro kal ci to ni no ið ty ri mo pri ei na mu -
mas kas die nia me gy dy to jo dar be, ypaè 
ly gi nant ðá ro dik lá su C re ak ty viuo ju
bal ty mu ar erit ro ci tø nu së di mo grei -
èiu [39].
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4 len te lë. Erit ro ci tø nu së di mo grei èio ir C re ak ty vio jo bal ty mo ro dik liø pa ly gi -
nimas

Ta ble 4. Com par i son of eryth ro cyte sed i men ta tion rate and C-re ac tive pro tein
pa ram e ters

Ly gi na ma sis po þy mis Abiejø rodikliø palyginimas

Ro dik lio jaut ru mas ir
specifið ku mas

Nors abu laboratoriniai rodikliai nëra labai jautrûs ir
specifiðki bei gali padidëti esant ávairioms bûklëms,
visgi CRB yra laikomas geresniu uþdegiminio proceso
indikatoriumi, kartu ir ðiek tiek jautresniu bei greièiau
á besikeièianèià klinikinæ situacijà reaguojanèiu
rodikliu negu ENG

Ro dik lio re a ga vi mas á uþ de -
gi mi ná pro ce sà ir grá þi mas
ar èiau nor mos ri bø reikð miø

CRB á uþdegiminá procesà pradeda reaguoti anksèiau
negu ENG, taip pat greièiau ávyksta ir ðio rodiklio
gráþimas arèiau normos ribø reikðmiø, kai organizmas
susitvarko su uþdegimu

Ro dik lio pa nau do ji mas esant 
ûmi nei ir lë ti nei pa to lo gi jai

Manoma, jog CRB yra kiek tinkamesnis pa si rin ki mas
esant ûmesnei patologijai, o ENG – stebint lëtines ligas

Ro dik lio ki ti mo ko re lia ci ja
su ki tu ro dik liu

Tam tikrais atvejais galimas CRB ir ENG neatitikimas: 
yra bûkliø, kurioms esant vienas ið rodikliø padidëja, o
kitas – nebûtinai

Ro dik lio pri ei na mu mas
kliniki në je prak ti ko je ir
tyrimo kai na

Pakankamai platus prieinamumas klinikinëje
praktikoje ir sàlyginai nedidelë tyrimo kaina – abiem
ðiems laboratoriniams rodikliams bûdingos savybës

CRB – C re ak ty vu sis bal ty mas, ENG – erit ro ci tø nu së di mo grei tis

5 len te lë. Erit ro ci tø nu së di mo grei èio ir pro kal ci to ni no ro dik liø pa ly gi ni mas

Ta ble 5. Com par i son of eryth ro cyte sed i men ta tion rate and procalcitonin pa ram -
e ters

Ly gi na ma sis po þy mis Abiejø rodikliø palyginimas

Ro dik lio jaut ru mas ir spe ci -
fið ku mas

Prokalcitoninas, kaip ir eritrocitø nusëdimo greitis, nëra
pakankamai jautrus bei specifiðkas laboratorinis rodiklis 
klinikinëje praktikoje, taèiau viena ið bûkliø, su kuria
susidûrus ðis rodiklis gali bûti ypaè naudingas, yra sep sis

Ro dik lio re a ga vi mas á uþ de -
gi mi ná pro ce sà

Esant sisteminei uþdegiminei bûklei, ypaè susidûrus su 
sunkia bakterine infekcija, prokalcitonino kon cen tra ci ja 
kraujo serume pradeda didëti daug anksèiau negu ENG

Ro dik lio grá þi mas ar èiau
nor mos ri bø reikð miø

Paskyrus tinkamà gydymà, kalcitonino prohormono
kiekis kraujyje sparèiau maþëja bei greièiau
normalizuojasi, palyginti su ENG

Ro dik lio ty ri mo kai na ENG tyrimas yra pigesnis negu prokalcitonino tyrimas

Ro dik lio pri ei na mu mas kli -
ni ki në je prak ti ko je

Prokalcitonino tyrimo prieinamumas kasdieniame
gydytojo darbe kelia tam tikrø klausimø, o ENG
tyrimas yra prieinamas labai plaèiai 

ENG – erit ro ci tø nu së di mo grei tis



TYRIMO MODIFIKACIJØ
PRIVALUMAI IR TRÛKUMAI

Sie kiant su ma þin ti ori gi na lios, pir mà
kar tà jau mi në to ðve dø gy dy to jo Wes -
terg re no erit ro ci tø nu së di mo grei èiui
áver tin ti pa siû ly tos me to di kos trû ku -
mus, kar tu ið sau gant jos pri va lu mus,
pas ta ruo sius du de ðimt me èius sten -
gia ma si ið vys ty ti bei kli ni ki në je prak -
ti ko je pri tai ky ti pu siau ar ba vi sið kai
au to ma ti zuo tus ENG nu sta ty mo me -
to dus [40, 41]. To kiø ty ri mo mo di fi ka -
ci jø ar net gi al ter na ty viø erit ro ci tø
nu së di mo grei èio nu sta ty mo me to dø
po rei kis ypaè ið au go at si þvel giant á
tai, jog ENG áver tin ti tra di ci ne Wes -
terg re no me to di ka rei kia kiek dau giau 
lai ko, taip pat san ty ki nai di des nio
krau jo kie kio, kar tu di dë ja ir ti ki my bë
ty ri mà at lie kan tiems as me nims uþ si -
krës ti per krau jà plin tan èio mis in fek -
ci në mis li go mis [42, 43]. Moks li në je li -
te ra tû ro je ra ðo ma, jog pa sau li niu
mas tu maþ daug du treè da liai la bo ra -
to ri jø ðiuo me tu erit ro ci tø nu së di mo
grei èiui nu sta ty ti nau do ja me to dus,
ku rie va ri juo ja nuo mi ni ma liai pa keis -
tos is to ri nës Wes terg re no me to di kos
iki me to do lo gi jø, ku rios re mia si kiek
skir tin gais prin ci pais, pa vyz dþiui, á
pa gal bà pa si tel kiant cen tri fu ga vi mà
ar fo to met ri næ re o lo gi jà [13, 44]. Ste -
bint to kià sta tis ti kà na tû ra liai ky la
klau si mas, ko dël dau gu ma la bo ra to ri -
jø per ei na prie ENG ty ri mo mo di fi ka -
ci jø ar al ter na ty viø me to dø, ir vie na
svar biau siø prie þas èiø yra sie kis pa di -
din ti la bo ra to ri jo se dir ban èiø as me nø
sau gu mà, nau do jant uþ da res nes ty ri -
mo at li ki mo sis te mas [13, 44]. Kaip to -
kiø me to dø pri va lu mas mi n i ma ir ty -
ri mo at li ki mo truk më – ji trum pë ja
nuo vie nos va lan dos iki tam tik ro mi -
nu èiø ar net gi iki tam tik ro se kun dþiø
skai èiaus [13]. Dar vie nas pri va lu mas
yra su si jæs su ga li my be at lie kant ty ri -
mà nau do ti stan dar ti nius më gin tu vë -
lius su eti len dia min tet ra ac to rûgð ti mi 
(su trum pin tai EDTA), kas uþ tik ri na
di des ná më gi nio sta bi lu mà, lei dþia pa -
nau do ti vie nà më gi ná ne tik erit ro ci tø
nu së di mo grei èiui ver tin ti, bet ir ki -
tiems pa gei dau ja miems he ma to lo gi -
niams ty ri mams, taip su ma þi nant
san ty ki nai di des nio krau jo kie kio po -
rei ká ávai riems ty ri mams at lik ti [13,
45]. Be to, ak tu a lu ir tai, jog di dë jan tis
ty ri mø au to ma ti za vi mas ma þi na þmo -
gið kø jø klai dø ti ki my bæ, kar tu di di na
eko no mi ná na ðu mà [13]. Ta èiau ENG
ty ri mo mo di fi ka ci jø ar al ter na ty viø

me to dø tai ky mas kli ni ki në je prak ti -
ko je tu ri ir trû ku mø, ið ku riø vie nas
pa grin di niø yra ga li mi di de li gau na -
mø re zul ta tø skir tu mai, kai vie no ty -
ri mo at sa ky mas ga li skir tis ne tik nuo
re zul ta to, gau to ori gi na lia Wes terg re -
no me to di ka, bet ir nuo re zul ta to, gau -
to vi sai ki tu me to du [13]. Vy rau jant
to kiems skir tu mams, kas die nia me gy -
dy to jo dar be da ro si la bai su dë tin ga
pa ly gin ti skir tin gais me to dais ap skai -
èiuo tà erit ro ci tø nu së di mo grei tá, ypaè
kai jam nu sta ty ti yra pri tai ko mos al -
ter na ty vios me to di kos [44, 45]. Dël to
re ko men duo ja ma kiek vie nà po ten cia -
liai nau jà ENG ty ri mo me to do lo gi jà
prieð pra de dant jà tai ky ti kli ni ki në je
prak ti ko je pir miau sia pa ly gin ti su re -
fe ren ti ne Wes terg re no me to di ka ir
áver tin ti gau na mø re zul ta tø ko re lia ci -
jà [45].

TYRIMO ATEITIES TENDENCIJOS

Pas ta ruo ju me tu vis daþ niau erit ro ci -
tø nu së di mo grei èio ty ri mui yra kli -
juo ja ma pa se nu sio ir abe jo ti nà kli ni -
ki næ nau dà tu rin èio la bo ra to ri nio ro -
dik lio eti ke të, ta èiau toks po þiû ris në -
ra vi sið kai tei sin gas [16]. Tam tik ro se
kli ni ki në se si tu a ci jo se spren di mas at -
lik ti ENG ty ri mà leis tø ið veng ti pa pil -
do mø bei gal bût tais at ve jais vi sai ne -
rei ka lin gø ki tø diag nos ti niø ty ri mø,
kar tu su ma þë tø ir pa ti ria mos me di ci -
ni nës ið lai dos [46]. Pa brë þia ma ir tai,
jog kar tais ati tin ka mas erit ro ci tø nu -
së di mo grei èio ty ri mo re zul ta tas ga li
su teik ti pa pil do mo uþ tik rin tu mo ar
nu si ra mi ni mo tiek pa èiam pa cien tui,
tiek já gy dan èiam gy dy to jui, kas taip

pat yra la bai svar bu tam tik ros kli ni -
ki nës si tu a ci jos dë lio në je [46]. Tin ka -
mai at lie ka mas ENG ver ti ni mas, kai
at si þvel gia ma á pa cien to nu ro do mus
simp to mus ar ki tus su rink tus jo
anam ne zës duo me nis, ga li la bai pa ge -
rin ti to les næ pa cien to prie þiû ros tak ti -
kà [46]. Vi sa tai pui kiai áro do, jog erit -
ro ci tø nu së di mo grei èio ty ri mas tu rë -
tø bû ti ver ti na mas ne tik kaip pra ei -
ty je bu væs reikð min gas la bo ra to ri nis,
bet ir kaip kli ni ki nis ro dik lis, ga lin tis
pa dë ti tiek prak ti kuo jan tiems, tiek
bû si miems gy dy to jams, ypaè ðian -
dien, kai taip spar èiai to bu lë ja ávai -
rios me di ci nos tech no lo gi jos, at si ran -
da vis nau jos ðio ty ri mo mo di fi ka ci jos
ar net gi ir al ter na ty vûs erit ro ci tø nu -
së di mo grei èio nu sta ty mo me to dai
[16, 46].

IÐVADOS

Ne pai sant trû ku mø, ku rie bu vo ap tar -
ti ðia me ap þval gi nia me straips ny je,
ENG vis dar ið lai ko sa vo po zi ci jà tarp
ki tø la bo ra to ri niø ty ri mø. Nors pas ta -
ruo ju me tu ðis ty ri mas ke lia vis dau -
giau klau si mø, tam tik ro se kli ni ki në -
se si tu a ci jo se, ypaè su si dû rus su la bai
pa di dë ju siu erit ro ci tø nu së di mo grei -
èiu, kas, pa vyz dþiui, ga li bû ti esant
tam tik roms reu ma ti nëms li goms ar
ki toms ávai rioms bûk lëms, ðis kli ni ki -
nis ro dik lis ið lie ka ypaè nau din gas ir
le mia to les nius kli ni cis to veiks mus
sie kiant vi sais áma no mais bû dais pa -
gel bë ti pa cien tui. u
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6 len te lë. Erit ro ci tø nu së di mo grei èio ty ri mo mo di fi ka ci jø pri va lu mai ir trû -
kumai

Ta ble 6. Ad van tages and dis ad van tages of eryth ro cyte sed i men ta tion rate as say
mod i fi ca tions

Ty ri mo mo di fi ka ci jø pri va lu mai Tyrimo modifikacijø trûkumai

Tai kant ðiuos me to dus ga li ma pa di din ti la bo ra to -
ri jo se dir ban èiø as me nø sau gu mà

Galimi dideli gaunamø rezultatø
skirtumai – tiek lyginant su
tradicine Westergreno metodika,
tiek ir tarpusavyje su kitais
alternatyviais metodais

Ðie me to dai lei dþia ty ri mo at li ki mo truk mæ su ma -
þin ti nuo vie nos va lan dos iki mi nu èiø ar se kun dþiø

Ga li my bë ty ri mui nau do ti stan dar ti nius më gin tu -
vë lius su ED TA, kas uþ tik ri na di des ná më gi nio
sta bi lu mà, lei dþia pa nau do ti vie nà më gi ná ne tik
ENG ver tin ti, bet ir ki tiems he ma to lo gi niams ty ri -
mams, taip su ma þi nant san ty ki nai di des nio krau -
jo kie kio po rei ká ávai riems ty ri mams at lik ti

Vyraujant tokiems skirtumams,
darosi labai sudëtinga palyginti
skirtingais metodais apskaièiuotà 
ENG, ypaè kai jam nustatyti
taikomos alternatyvios metodikos

Di dë jant ty ri mø au to ma ti za vi mui, ma þë ja
þmogiðkø jø klai dø ti ki my bë, kar tu di dë ja
ekonomi nis na ðu mas

EDTA – eti len dia min tet ra ac to rûgð tis, ENG – erit ro ci tø nu së di mo grei tis
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Summary

MEASUREMENT OF THE ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE TODAY – IS IT
STILL USEFUL AND NECESSARY?

Ðarûnas Koþenevskis, Rëda Matuzevièienë

In tro duc tion. Eryth ro cyte sed i men ta -
tion rate is one of the most com monly
used lab o ra tory pa ram e ters that can help 
phy si cians in a va ri ety of clin i cal sit u a -
tions, par tic u larly when a con di tion of an
in flam ma tory or i gin is sus pected. This is
a long-known as say that has a num ber of
ad van tages, which al low it to main tain
its place among var i ous other lab o ra tory
as says for many years now. Re cently,
how ever, there are grow ing doubts about
this as say, both in terms of su pe rior clin i -
cal biomarkers such as C-re ac tive pro tein 
or procalcitonin, which also pro vide suf fi -
cient in for ma tion on the ac tiv ity of the in -

flam ma tory pro cess in the body, and the
emer gence of new al ter na tive as says. As
the lim i ta tions of the eryth ro cyte sed i men -
ta tion rate as say con tinue to be come more
ap par ent, the ques tion of the use ful ness
and ne ces sity of this lab o ra tory biomarker
is in creas ingly be ing raised.

Aim. To try to an swer the ques tion of
whether an as say of eryth ro cyte sed i men -
ta tion rate is still use ful and nec es sary in
clin i cal prac tice.

Ob jec tives. To dis cuss the fea tures
and his tor i cal as pects of the eryth ro cyte
sed i men ta tion rate as say, its ad van tages
and dis ad van tages, its ap pli ca tion in clin i -

cal prac tice, its place in com par i son with
other as says pro vid ing sim i lar clin i cal in -
for ma tion, the ad van tages and dis ad van -
tages of pos si ble as say mod i fi ca tions and
fu ture trends in the use of the as say it -
self.

Meth ods. The PubMed da ta base was 
searched for pub li ca tions that had been
pre sented in the last 10 years, and, if nec -
es sary, ar ti cles that did not fall within
this pe riod have been in cluded as well.
On the ba sis of these pub li ca tions, a re -
view of lit er a ture was pre pared.

Con clu sions. Al though an as say of
eryth ro cyte sed i men ta tion rate has been
the sub ject of in creas ing de bate re cently,
this lab o ra tory pa ram e ter may still be
very use ful and nec es sary, es pe cially in
cer tain clin i cal sit u a tions.

Keywords: eryth ro cyte sed i men ta tion
rate, lab o ra tory pa ram e ters, in flam ma -
tory pro cess, dif fer en tial di ag no sis, lit er -
a ture re view.
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