
Gigantiniø làsteliø navikø
gydymo metodai ir jø
pasirinkimo átaka
onkologinëms bei funkcinëms 
baigtims. Literatûros apþvalga

Santrauka

Dar bo tiks las. Api bû din ti ir pa ly gin ti moks li në je li te ra tû ro je ap ra ðo -
mus gi gan ti niø làs te liø na vi kø gy dy mo me to dus bei jø áta kà on ko lo gi -
nëms ir funk ci nëms baig tims.

Dar bo me to di ka. Pub li ka ci jø pa ieð ka at lik ta nau do jant tarp tau ti -
nes duo me nø ba zes: NCBI, PubMed, ResearchGate ir ScienceDirect. Pa -
ieð kai nau do ti reikð mi niai þo dþiai: de no zu ma bas, gi gan ti niø làs te liø
kau lø na vi kas, gi gan ti niø làs te liø na vi kas, kiu re ta þas, re zek ci ja. Gi gan -
ti niø làs te liø na vi kø gy dy mo me to dai ap ra ðy ti ir pa ly gin ti re mian tis re -
ci dy vø ri zi kos daþ niu bei funk ci niu áver ti ni mu pa gal Rau me nø ir kau lø
na vi kø drau gi jos ska læ.

Re zul ta tai. Gi gan ti niø làs te liø na vi kai yra ne pik ty bi niai me zen -
chi mi nës kil mës fib rob las ti niai aug liai, ku riø his to lo gi ná pa grin dà su da -
ro di de lës, dau giab ran duo lës, á os te ok las tus pa na ðios làs te lës. Op ti ma -
laus gi gan ti niø làs te liø na vi kø gy dy mo me to do pa si rin ki mas yra in di vi -
du a lus, nes trûks ta stan dar ti ná gy dy mà reg la men tuo jan èiø gai riø. Chi -
rur gi nis gy dy mas ið lie ka auk so ver tës stan dar tu. Dau gu ma pa cien tø gy -
do mi kiu re ta þu ar ba re zek ci ja. Kiu re ta þas daþ niau siai at lie ka mas þe -
mes niø sta di jø na vi kams, ta èiau minkð tø jø au di niø átrau ki mas ir pa to -
lo gi niai kau lø lû þiai në ra kiu re ta þo kon train di ka ci ja. Re zek ci ja daþ -
niau siai re ko men duo ja ma aukð tes niø sta di jø bei ana to mið kai su dë tin -
gø lo ka li za ci jø na vi kams. Sie kiant su ma þin ti re ci dy vø daþ ná, nau do ja mi 
ávai rûs chi rur gi nio gy dy mo ad ju van tai. Vi si ad ju van tai yra pa na ðiai
veiks min gi. Nors re zek ci ja le mia ma þes ná re ci dy vø daþ ná, kiu re ta þo
funk ci niai re zul ta tai yra ge res ni. Daþ niau si ope ruo tos sri ties re konst -
ruk ci niai me to dai po kiu re ta þo yra ce men ta vi mas ar ba kau lø transp lan -
ta to áter pi mas, o po re zek ci jos – sà na rio pro te za vi mas ar ba re konst ruk -
ci ja kau lo transp lan ta tu. Op ti ma lus re konst ruk ci nës tech ni kos pa si rin -
ki mas áva riø au to riø ver ti na mas skir tin gai. Re konst ruk ci ja ce men tu le -
mia ma þes ná re ci dy vø daþ ná, o kau lo transp lan ta to áter pi mas – ge res -
nius funk ci nius re zul ta tus. Al ter na ty vûs ne ope ra bi liø gi gan ti niø làs te -
liø na vi kø gy dy mo me to dai yra spin du li në te ra pi ja, na vi kà mai ti nan èiø
krau ja gys liø em bo li za vi mas bei sis te mi në te ra pi ja de no zu ma bu. Þy me -
nø pa ieð ka tai ki niø te ra pi jai te bë ra ak tu a lus moks li niø stu di jø ob -
jektas.

Reikð mi niai þo dþiai: de no zu ma bas, gi gan ti niø làs te liø kau lø na vi -
kas, gi gan ti niø làs te liø na vi kas, kiu re ta þas, re zek ci ja.
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ÁVADAS

Kau lø gi gan ti niø làs te liø na vi kà
1818 m. pir mie ji ap ra ðë Co o pe ris ir
Tra ver sas. Dël na vi ko làs te liø pa na -
ðu mo á os te ok las tus anks èiau ðis na vi -
kas va din tas os te ok las to ma [1–4]. Da -
bar jau þi no ma, kad gi gan ti niø làs te -
liø na vi kai (GLN) yra me zen chi mi nës
kil mës fib rob las ti niai aug liai, ku riø
his to lo gi ná pa grin dà su da ro di de lës,
dau giab ran duo lës, á os te ok las tus pa -
na ðios làs te lës [1, 3]. Nors GLN yra
ne pik ty bi niai os te o li ti niai na vi kai, jie
pa si þy mi spar èiu au gi mu ir pli ti mu,
di de liu kau lø struk tû ros ir sà na riø
pa þei di mu bei daþ nais re ci dy vais
(0–75 %). Re tais at ve jais ðie na vi kai
ga li me ta sta zuo ti, to dël yra lai ko mi
pu siau pik ty bi niais [1, 2, 4–17].

Bû din giau sia GLN lo ka li za ci ja
(~ 85 %) yra su bren du sio ske le to il gø jø 
kau lø me ta fi zës-epi fi zës ir epi fi zës sri -
tys. Yra áro dy ta, kad su au gu siems as -
me nims, ku riø epi fi zi nës zo nos jau yra 
su kau lë ju sios, na vi kas ið pra dþiø at si -
ran da me ta fi zë je ir ple èia si iki epi fi zës 
[1, 3, 4, 6–9, 11–15, 18–23]. Na vi kas
daþ nai ple èia si ir iki sub chon dri nio
kau lo ar net ap ima sà na rio krem zlæ.
Sà na rys ir (ar) jo kap su lë pa þei dþia mi
re tai [1, 6, 7, 9, 19, 24, 25]. Nors GLN
daþ niau siai pa þei dþia bran daus ske le -
to il guo sius kau lus, jis ga li at si ras ti ir
aði nia me ske le te bei ret kar èiais ið si -
vys ty ti vai kams [6, 8, 18, 19, 22].

Daþ niau siai pa þei dþia mi dis ta li nis 
ðlau ni kau lis (23–30 %), pro ksi ma li nis
blauz di kau lis (20–25 %), dis ta li nis sti -
pin kau lis (10–12 %), pro ksi ma li nis
þas ti kau lis (4–8 %) ir kryþ kau -
lis (4–9 %). Ki tos, re tes nës lo ka li za ci -
jos yra pro ksi ma li nis ðlau ni kau lis,
dis ta li nis blauz di kau lis ir ðei vi kau lio
gal va. Plokð èiuo sius kau lus GLN pa -
þei dþia ~ 15 % at ve jø, ið jø ~ 10 % su da -
ro stu bu ro / du bens GLN. Plað ta kø ir
pë dø GLN (ki taip dar va di na mas
smul kiø jø kau lø GLN) pa si tai ko re tai
(iki 5 %). Pa pras tai GLN pa þei di mai
bû na pa vie niai, ta èiau ma þiau nei 1 %
at ve jø (daþ niau jau nes niems as me -
nims) pa si tai ko dau gi niø pa þei di mø.
Jiems bû din gos ati pi nës lo ka li za ci jos:
smul kie ji plað ta kø ir pë dø kau lai, kul -
na kau lis ir ðo ki kau lis, slanks te liø kû -
nai, gir ne lë, il gø jø kau lø me ta fi zës-
 dia fi zës sri tys. Yra ávai riø te ori jø apie
dau gi niø GLN at si ra di mo me cha niz -
mà: na vi ko ið pli ti mas á gre ti mas
struk tû ras, jat ro ge ni nis na vi ko pa -
sklei di mas, ge ry bi nës me ta sta zës,
pik ty bi në trans for ma ci ja ir de novo
for ma vi ma sis. Dau gi niai pa þei di mai
ga li at si ras ti sin chro nið kai ar ba me -
tach ro nið kai [1–7, 9, 10, 14, 18–22,
26–31].

GLN me ta sta za vi mas në ra
daþ nas, ta èiau 1–9 % pa cien tø,
ser gan èiø GLN, me ta sta ziø at si -
ran da (di des nis daþ nis pa ste bë -
tas po pa kar to ti niø re ci dy vø
(6–15 %)). Jos his to lo gið kai ne si -
ski ria nuo pir mi nio na vi ko. GLN 
daþ niau siai me ta sta zuo ja á plau -
èius (2–11 %). Plau èiø me ta sta -
zës skirs to mos á tris gru pes: sta -
bi lios ar ba spon ta nið kai re gre -
suo jan èios, lë tai au gan èios ir
spar èiai au gan èios. Vi du ti nis lai -
ko tar pis nuo na vi ko at si ra di mo
iki me ta sta ziø plau èiuo se nu sta -
ty mo yra maþ daug 18–48 më ne -
siai. Plau èiø me ta sta ziø ri zi ka
di des në jau nes niems pa cien -
tams, taip pat as me nims, tu rin -
tiems gre tu ti niø li gø, ser gan -
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1 pav. Blauzdikaulio proksimalinio galo gigantiniø làsteliø navikas. Magnetinio
re zo nan so vaizdas

Fig. 1. A gi ant cell tu mor of prox i mal tibia. Mag netic res o nance im age

2 pav. Blauzdikaulio distalinio galo ir ðokikaulio gigantiniø làsteliø navikas.
Mag ne ti nio rezonanso vaizdas

Fig. 2. A gi ant cell tu mor of dis tal tibia and ta lus. Mag netic res o nance im age

3 pav. Stipinkaulio distalinio ga -
lo gi gan ti niø làsteliø navikas,
ne ið pli tæs uþ sànario ribø. Rent -
ge no vaizdas

Fig. 3. A gi ant cell tu mor of dis tal
ra dius that has not ex tended be -
yond the bor der of the joint.
X-ray im age



tiems ati pi niø lo ka li za ci jø, re ci dy va -
vu siu ar III sta di jos GLN. Daug re èiau 
GLN me ta sta zuo ja á ki tus kau lus, odà, 
minkð tuo sius au di nius, krû tis ir en -
dob ron chi ná me dá. Limf maz giai pa þei -
dþia mi itin re tai. Me ta sta zës daug
daþ niau yra ge ry bi nës nei ag re sy viai
in va zy vios [1–10, 13–16, 18, 20, 26,
29–32]. Yra nuo mo niø, kad plau èiø
me ta sta ziø me cha niz mas yra em bo li ja 
na vi ko au di niu ir em bo lo im plan ta ci ja
dar prieð ar ba jau at lie kant kiu re ta þà. 
Pli ti mà lim fi niais ta kais taip pat ga li -
ma pa aið kin ti dau gy bi në mis ope ra ci -
jo mis [3, 8, 26].

Ne di de lei da liai pa cien tø pa si tai ko 
spon ta ni në pik ty bi në GLN trans for -
ma ci ja (na vi ko ma lig ni za ci ja). Ji ga li
bû ti pir mi në (iki 3 %) ar ba ant ri në
(5–10 %). Pir mi nës pik ty bi nës trans -
for ma ci jos prie þas tys, de ja, në ra þi no -
mos. Pa pras tai ji at si ran da ða lia ge ry -
bi nio GLN. Ant ri në pik ty bi në trans -
for ma ci ja ga li bû ti pa ska tin ta chi rur -
gi jos ar ra dio te ra pi jos. Pa pras tai ji at -
si ran da gy dy mo vie to je. Pik ty bi nei
trans for ma ci jai iðsivystyti daþ niau -
siai pri rei kia nuo 4 iki 40 me tø. Ji yra
sie ja ma su blo ga prog no ze (5 me tø ið -
gy ve ni mas 50 % at ve jø) [3, 4, 6–8, 14,
17, 18, 20, 31]. Pik ty bi næ trans for ma -
ci jà at pa þin ti vien ra dio lo gi niais ty ri -
mais yra sun ku. Kar tais net his to lo gi -
nis ty ri mas ne duo da re zul ta tø, nes
biop si në je me dþia go je ran da ma ir ge -
ry bi nio na vi ko au di nio zo nø. Pik ty bi -
næ trans for ma ci jà ga li ma átar ti biop si -

në je me dþia go je pa ste bë jus bran duo -
liø ati pi jà ar pik ty bi ná os tei do for ma -
vi mà si (pri me na di de lio pik ty bið ku mo
laips nio sar ko mà) [3, 7, 17, 20]. Daþ -
niau si pik ty bi nës trans for ma ci jos va -
rian tai: os te o sar ko ma, fib ro sar ko ma,
pik ty bi në fib ro zi në his tio ci to ma [8].

Jungtinëse Amerikos valstijose
gigan ti niø làsteliø navikai sudaro iki
3–10 % pirminiø kaulø navikø ir apie
20 % gerybiniø kaulø augliø [1–8, 10,
11, 13, 14, 17, 19–21, 24–26, 33]. Ben d -
ras metinis sergamumas pasaulyje
svy ruo ja nuo 1 iki 6 atvejø 10 milijonø
þmo niø [8]. GLN osteolitinius kaulø
paþeidimus daþniausiai sukelia
20–55 me tø asmenims [1–4, 6–10, 13,
14, 17–20, 24, 26–28, 30]. Keliø au to -
riø teigimu, moterims (ypaè jaunesnio
am þiaus) ðie navikai yra kiek daþ nes -
ni nei vyrams (1:1,1–1:1,5) [1–4, 6–8,
10, 14, 18–20]. Nors GLN serga visø
ra siø þmonës, ðis navikas daug daþ -
nes nis Kinijos ir Pietø Indijos po pu lia -
ci jo se [7].

GLN prie þas tys në ra þi no mos, taip
pat ne nu sta ty ta su GLN su si ju siø ri zi -
kos veiks niø. Vis gi tarp pa cien tø (ypaè 
tu rin èiø kau ko lës, vei do kau lø, du -
bens ar stu bu ro GLN) gi mi nai èiø daþ -
niau ap tin ka ma Pe dþe to li ga [4, 7, 14,
17]. Ge ne tið kai 80 % GLN ser gan èiø
in di vi dø tu ri te lo me ri niø aso cia ci jø
ano ma li jø (te lo me ri në aso cia ci ja yra
ci to ge ne ti nis reið ki nys, ku rio me tu
chro mo so mø ga lai su si lie ja su da ry da -
mi di cen tri næ, dau gia cen træ ir þie di næ

chro mo so mas), ku rios ap tin ka mos
50 % na vi ko làs te liø [1, 7, 8, 20]. Taip
pat yra hi po te zë, kad GLN kil më ga li
bû ti sie ja ma su kau lo su þa lo ji mu, nes
kai ku riais at ve jais GLN at si ran da
anks tes niø trau mø vie to se. Ga li bû ti,
kad dël he mo ra gi jos su si tel kæ mo no ci -
tai ir plaz mos bal ty mai ini ci juo ja stro -
mos làs te liø ak ty va ci jà, o tai, sa vo
ruoþ tu, ska ti na gi gan ti niø dau giab -
ran duo liø làs te liø for ma vi mà si ir vir s -
mà ak ty viais os te ok las tais [8].

Ka dan gi GLN yra itin re ti, to kio je
ma þo je po pu lia ci jo je kaip Lie tu va jie
diag no zuo ja mi dar re èiau, nei nu ro do
ben dras me ti nis ser ga mu mas pa sau -
ly je. Pri ori te ti nës ðiø na vi kø gy dy mo
tech ni kos pa si rin ki mas Lie tu vo je ski -
ria si ne tik tarp kli ni ki niø cen trø, bet
ir tarp tø pa èiø kli ni ki niø cen trø Or to -
pe di jos-trau ma to lo gi jos bei Plas ti nës
ir re konst ruk ci nës chi rur gi jos sky riø.
At si þvel giant á tai, at si ran da po rei kis
su rink ti ir su si ste min ti dau giau in for -
ma ci jos apie GLN, kar tu ið ana li zuo -
jant op ti ma lius ðiø na vi kø gy dy mo
me to dus bei jø le mia mas gy dy mo baig -
tis. Ðio dar bo tiks las – api bû din ti ir
pa ly gin ti moks li në je li te ra tû ro je ap ra -
ðo mus gi gan ti niø làs te liø na vi kø gy -
dy mo me to dus bei jø áta kà on ko lo gi -
nëms ir funk ci nëms baig tims.

DARBO METODIKA

Pub li ka ci jø pa ieð ka at lik ta nau do jant
tarp tau ti nes duo me nø ba zes: NCBI,
PubMed, ResearchGate ir ScienceDi -
rect. Pa ieð kai nau do ti reikð mi niai þo -
dþiai: de no zu ma bas, gi gan ti niø làs te -
liø kau lø na vi kas, gi gan ti niø làs te liø
na vi kas, kiu re ta þas, re zek ci ja. Pir mi -
nei ana li zei at rink tos ne se nes nës nei
2009 m. pub li ka ci jos an glø kal ba. At -
mes ti straips niai, tie sio giai ne su si jæ
su gi gan ti niø làs te liø na vi kais, bei
straips niai, nag ri në jan tys ki tos his to -
pa to lo gi nës kil mës pa na ðius kau lø na -
vi kus. Ga lu ti nei li te ra tû ros ana li zei
at rink ti 35 moks li niai straips niai.
Kaip pa pil do mi li te ra tû ros ðal ti niai
átrauk ti 2 ak tu a lius far ma ci nius pre -
pa ra tus ap ra ðan tys straips niai bei
1 dar bo te mà ati tin kan tis straips nis
lie tu viø kal ba. GLN gy dy mo me to dai
ap ra ðy ti ir pa ly gin ti re mian tis re ci dy -
vø ri zi kos daþ niu bei funk ci niu áver ti -
ni mu pa gal MSTS ska læ.

GLN PATOGENEZË

Ge ry bi nia me kau lø GLN ran da mos
tri jø ti pø làs te lës:

• I ti po làs te lës yra vienb ran duo -
lës verps tës for mos làs te lës, at ro dan -
èios kaip in ters ti ci niai fib rob las tai, ga -
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4 pav. Gigantiniø làsteliø navikas apatiniame þandikaulyje. Kompiuterinës to mo -
gra fi jos nuotrauka

Fig. 4. A gi ant cell tu mor of the lower jaw. Com puted to mog ra phy im age



mi nan èios ko la ge nà ir ga lin èios dau -
gin tis. Ma no ma, kad ðios làs te lës for -
muo ja GLN stro mà. I ti po làs te lës pa -
si þy mi kai ku rio mis me zen chi mi niø
ka mie ni niø làs te liø ypa ty bë mis, ku -
rios lei dþia ma ny ti, kad jos yra os te ob -
las ti nës kil mës ir ga lë tø anks ti di fe -
ren ci juo tis á os te ob las tus.

• II ti po làs te lës taip pat yra
vienb ran duo lës in ters ti ci nës làs te lës,
ta èiau jos pri me na mo no ci tø / mak ro -
fa gø ðei mà, eks pre suo ja jai bû din gus
þy me nis, tad, ti kë ti na, yra at ke lia vu -
sios ið pe ri fe ri nio krau jo srau to. Ma no -
ma, kad ðios làs te lës yra na vi ko gi gan -
ti niø dau giab ran duo liø làs te liø pirm -
ta kai.

• III ti po làs te lës yra gi gan ti nës
dau giab ran duo li nës làs te lës. Jos yra
lai ko mos re ak ty viais mak ro fa gais, ku -
rie ági jo os te ok las ti ná ak ty vu mà dël
na vi ko stro mos làs te liø sti mu lia ci jos
ir kau li nës ap lin kos. Gi gan ti nës dau -
giab ran duo li nës làs te lës pa si þy mi á os -
te ok las tus pa na ðio mis sa vy bë mis ir
tu ri pa na ðià mor fo lo gi jà. Joms bûdin -
gi fer men tai, ku rie ska ti na kau lø re -
zorb ci jà, áskai tant rûgð ti næ fos fa ta zæ
ir II ti po kar bo an hid ra zæ [1, 3, 8, 13,
17, 22].

Sà vei ka tarp ðiø làs te liø po pu lia ci -
jø at lie ka pa grin di ná vaid me ná GLN
pa to ge ne zë je [17].

Ma no ma, kad pa grin di në pa to ge -
ne zës aðis yra su si ju si su re cep to riø
ak ty va to riaus NF ka pa B li gan dais
(RANKL) ir jø re cep to riais (RANK).
Dau giab ran duo lëms na vi ki nëms làs -
te lëms bû din ga RANK re cep to riø raið -
ka. Ðiuos re cep to rius ak ty vi na na vi ki -
niø stro mos làs te liø ið ski ria mi ci to ki -
nai – RANK li gan dai (RANKL) [1, 3,
7–9, 15, 18, 20, 22, 23, 34]. Svar bø
vaid me ná os te ok las to ge ne zë je at lie ka
ir mak ro fa gø ko lo ni jas sti mu liuo jan tis 
fak to rius (M-CSF) [1, 8, 20].

Na vi ki nës stro mos làs te lës eks pre -
suo ja RANKL, SDF-1 (stro mos kil mës
fak to riø 1), MCP-1 (mo no ci tø che mo -
tak sio bal ty mà 1), M-CSF (mak ro fa gø
ko lo ni jas sti mu liuo jan tá fak to riø) ir
VEGF (krau ja gys liø en do te lio au gi mo
fak to riø), ku rie ska ti na vienb ran duo -
liø os te ok las tø pirm ta kø – mo no ci tø,
ku riems bû din ga CD68 (di fe ren cia ci -
jos klas te rio 68) ir ki tø ávai riø mak ro -
fa gø þy me nø bei VEGFR1 (krau ja gys -
liø en do te lio au gi mo fak to riaus re cep -
to riaus 1) eks pre si ja, – pri trau ki mà ið
krau jo. Vei kia mi M-CSF, vienb ran -
duo liai os te ok las tø pirm ta kai pro li fe -
ruo ja, di fe ren ci juo ja si ir pra de da eks -
pre suo ti RANK re cep to rius. Vei kia mi
RANKL, jie su si lie ja á vie nà taip su for -
muo da mi á os te ok las tus pa na ðias dau -
giab ran duo les gi gan ti nes làs te les. Dël
RANK ir RANKL sà vei kos su ak ty vin -
tos gig na ti nës làs te lës pri si de da prie

kau lø re zorb ci jos bei re mo de lia ci jos
pro ce so. Jos eks pre suo ja ka tep si nà K
ir va kuo li næ H+ AT Pa zæ, dël ku riø
skai do kau lø or ga ni nius ir hid rok sia -
pa ti ti nius kom po nen tus, taip su kel da -
mos kau lø os te o li zi ná pa þei di mà. Be
to, ak ty vuo ti os te ok las tai, sa vo ruoþ -
tu, at pa lai duo ja na vi ko au gi mo fak to -
rius á kau lø mik ro ap lin kà ir ska ti na
to les ná na vi ko au gi mà [1, 3, 7–9, 14,
20].

Izo lia vus ne op la zi nës stro mos làs -
te les in vi t ro (eli mi na vus gi gan ti nes
dau giab ran duo les làs te les), jos grei tai
pra ran da ge bë ji  mà eks pre suo ti
RANKL. Tai su ku ria prie lai dà, kad
gal bût RANKL eks pre si ja yra nuo làs -
te lës ap lin kos pri klau so mas, bet ne
pri va lo mas na vi ki nis po þy mis [8, 17].
Yra áro dy mø, kad eg zis tuo ja ir tir pus
RANKL, ku ris ga li sà ly go ti dau gia -
bran duo liø gi gan ti niø làs te liø su si da -
ry mà per pa rak ri ni ná me cha niz mà,
ka dan gi pa cien tø, ser gan èiø GLN,
krau jo se ru me pa ste bë tas pa di dë jæs
RANKL ly gis [9].

Taip pat yra ke le tas nuo RANK ir
RANKL ne pri klau so mø os te ok las to -
ge ne zës me cha niz mø, ku riuo se da ly -
vau ja ki ti na vi ko stro mos làs te liø eks -
pre suo ja mi ci to ki nai (in ter leu ki nas 6
(IL-6), in ter leu ki nas 8 (IL-8), in ter leu -
ki nas 11 (IL-11), in ter leu ki nas 17
(IL-17), in ter leu ki nas 34 (IL-34), ba zi -
nis fib rob las tø au gi mo fak to rius
(b-FGF), na vi ko ne kro zës fak to rius
(TNF-a), krau ja gys liø en do te lio au gi -
mo fak to rius (VEGF), mak ro fa gø ko lo -
ni jas sti  mu liuo jan tis fak to r ius
(M-CSF), ka tep si nas K), che mo ki nai
(trans for muo jan tis au gi mo fak to rius
be ta 1 (TGF-b1) ir stro mos kil mës fak -
to rius 1 (SDF-1)) bei fer men tai (mat ri -
cos me ta lop ro tei na zë 9 (MMP-9) ir
mat ri  cos me ta lop ro tei  na zë 13
(MMP-13)) [8, 20]. VEGF eks pre si ja
yra ti kë ti na na vi ko pa di dë ju sios vas -
ku lia ri za ci jos ir po lin kio krau juo ti
prie þas tis [9]. Ka tep si nas K yra pa -
grin di në pro te a zë, eks pre suo ja ma
vien tik á os te ok las tus pa na ðio se gi -
gan ti në se làs te lë se, ku rios ak ty viai
ab sor buo ja kau lus, to dël vyks ta su
GLN su si ju si os te o li zë. Ka tep si no K
eks pre si ja gi gan ti në se làs te lë se ga li
bû ti nu lem ta pa di dë ju sios transk rip ci -
jos fak to riaus CCA AT / stip rik lá jun -
gian èio bal ty mo b (C / EBPb) eks pre si -
jos, ta èiau tiks li etio lo gi ja vis dar në ra
aið ki [20]. Ne op la zi nës mo no nuk le a ri -
nës stro mos làs te lës taip pat eks pre -
suo ja epi der mio au gi mo fak to riaus re -
cep to riø (EGFR), ku ris pa lai ko stro -
mos làs te liø pro li fe ra ci jà ir, vei kiant
mak ro fa gø ko lo ni jas sti mu liuo jan -
èiam fak to riui (M-CSF), ska ti na os te o -
klas to ge ne zæ [20]. Epi der mio au gi mo
fak to riaus re cep to riaus (EGFR) eks -

pre si ja daþ niau pa ste bë ta re ci dy vø ir
me ta sta za vu sios li gos at ve ju, kas ro -
do, kad ji ga li bû ti su si ju si su li gos pro -
gre sa vi mu [20].

Pa ste bë ta, kad os te ok las to ge ne zæ
ir dau giab ran duo liø gi gan ti niø làs te -
liø, ga lin èiø su kel ti la ku ni næ kau lø re -
zorb ci jà, for ma vi mà si ska ti na ir ki ti
ci to ki nai bei au gi mo fak to riai, áskai -
tant pro li fe ra ci jà in du kuo jan tá li gan -
dà, B-làs te les ak ty vuo jan tá fak to riø,
ner vø au gi mo fak to riø bei á in su li nà
pa na ðø au gi mo fak to riø I ir II (IGF-I
ir IGF-II). Nors ðie RANKL pa kai ta lai
yra ma þiau reikð min gi, jie ga li bû ti al -
ter na ty vûs GLN te ra pi niai tai ki niai
[20]. Reikð min gas á in su li nà pa na ðaus
au gi mo fak to riaus I ir II (IGF-I ir
IGF-II) ak ty vu mas yra II ir III ti po
làs te lë se, bet jo në ra I ti po làs te lë se.
Ma no ma, kad ðie veiks niai yra svar -
bûs GLN vys ty mo si ir re gu lia ci niams
pro ce sams [1]. Nors es mi në GLN pa to -
ge ne zë jau þi no ma, la bai svar bu ið si -
aið kin ti ki tus GLN pa to ge ne zës veiks -
nius, kad bû tø ga li ma kur ti nau jus ðio
lo ka liai de struk ty vaus pir mi nio kau li -
nio na vi ko gy dy mo bû dus [1, 8].

GLN KLINIKA IR DIAGNOSTIKA

Dël spar taus au gi mo ir os te o li zi nio po -
vei kio kau lui at si ran da vie ti nis pa ti ni -
mas, jau èia mas vis stip rë jan tis skaus -
mas. Tai daþ niau siai pa si reið kian tys
simp to mai. Il gai niui pra ran da ma pa -
þeis tos sri ties at ra mi në ir ju di na mo ji
funk ci ja. Ret kar èiais ga li bû ti ma to ma 
minkð tø jø au di niø ma së ar ba gu zas,
at si ran dan tis dël kau lo þie vës pa þei di -
mo ir na vi ko pro gre sa vi mo uþ kau lo ri -
bø. GLN daþ nai ap tin ka mas ar ti sà na -
rio, to dël ga li mas ju de siø dia pa zo no
su ma þë ji mas ir si no vi tas [1, 3, 6–10,
14]. Pa ras pi na li niai na vi kai ga li lem ti
neu ro lo gi næ simp to ma ti kà [3, 7, 8, 17]. 
Simp to mø truk më svy ruo ja nuo 2 iki
6 më ne siø [3, 7].

Kai ku rie pa cien tai ne tu ri jo kiø
simp to mø, tad na vi kas daþ nai ap tin -
ka mas at si tik ti nai ar ba dël pa to lo gi -
nio lû þio [3, 8, 14]. Pa to lo gi niai kau lø
lû þiai pa si tai ko maþ daug treè da liui
pa cien tø. 10–30 % pa cien tø pa to lo gi -
niø kau lø lû þiø jau tu ri dar iki pa tvir -
ti nant GLN diag no zæ. Jie sie ja mi su
di des ne kau lo de struk ci ja ir blo ges ne
prog no ze. Da lis au to riø ma no, kad pa -
to lo gi niai kau lø lû þiai ro do di des næ
vie ti nio pa si kar to ji mo ir me ta sta za vi -
mo ri zi kà [1, 3, 7, 17, 20].

Tiks liai diag nos ti kai rei ka lin ga
dau gia dis cip li në ver ti ni mo sis te ma,
ap iman ti ra dio lo gi nius, his to pa to lo gi -
nius ir kli ni ki nius po þy mius [20].
Ápras tos rent ge nog ra mos, kom piu te ri -
në to mog ra fi ja (KT) ir kon tras ti nio
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mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi ja
(MRT) yra svar biau si ra dio lo gi niai ty -
ri mai diag no zuo jant GLN, nu sta tant
na vi ko sta di jà, ver ti nant re ak ci jà á sis -
te mi ná gy dy mà ir nu sta tant vie ti ná re -
ci dy và [1, 3, 6, 7, 13, 20].

Rent ge nog ra mo se GLN ma to mas
kaip aið kiø ri bø de struk ci në ert më.
Tai per ma to mas, eks cen trið kai ið si -
dës tæs kau lo pa þei di mas. Pa pras tai
na vi ko mat ri co je në ra ma to mø os te ob -
las ti nio ak ty vu mo po þy miø (kau lo mi -
ne ra li za ci jos). Pa þei di mo pa krað ty je
ma to ma siau ra per ei na mo ji zo na
(angl. nar row zone of tran si tion). Jai,
prie ðin gai nei dau ge liui ki tø ge ry bi niø 
ar se nø / ne ak ty viø pa þei di mø, trûks -
ta skle ro zi nio krað to. Esant ag re sy -
ves niems pa þei di mams ga li bû ti pa ki -
læs ant kau lis, pla ti per ei na mo ji zo na
su na vi ko pra si ver þi mu per kau lo þie -
væ ir ið pli ti mu á ap lin ki nius minkð tuo -
sius au di nius. Jei dël me ta sta ziø ar re -
ci dy vo GLN ap tin ka mas minkð tuo -
siuo se au di niuo se, ga li bû ti ma to mi
pe ri fe ri niai kal kë ji mai [1, 3, 4, 7, 9, 14, 
17, 18, 20, 26, 31].

KT diag nos tið kai svar bi kau li nio
pa þei di mo ap im èiai áver tin ti, na vi ko
mat ri cos mi ne ra li za ci jos ne bu vi mui,
kau lo þie vës su plo në ji mui, ant kau lio
re ak ci jai, pa to lo gi niams lû þiams bei
to li mo sioms me ta sta zëms ap tik ti [3, 9, 
14, 17, 20]. Vie ti nio na vi ko sta di jai nu -
sta ty ti at lie ka mas MRT. Jis in for ma -
ty ves nis minkð tø jø au di niø ar neu ro -
vas ku li nei in va zi jai ap tik ti. Prieð pla -
nuo jant ope ra ci jà, tiks liai na vi ko
apim èiai (ir ið pli ti mui á ap lin ki nius
minkð tuo sius au di nius) nu sta ty ti re -
ko men duo ja ma at lik ti kon tras ti ná
MRT. Es mi nis GLN po þy mis MRT
vaiz duo se – lo ka liai su ma þë jæs kau lo
tan kis. GLN os te o li zi nis pa þei di mas
ma to mas kaip ma þo-vi du ti nio (T1) ar -
ba vi du ti nio-di de lio (T2, STIR) in ten -
sy vu mo, ho mo ge nið kos struk tû ros,
aið kiø ri bø da ri nys. Ma þo sig na lo in -
ten sy vu mo zo nas ga li ma pa ste bë ti dël
he mo si de ri no san kau pos (ypaè Gra di -
ent echo se ko se). Esant ant ri nëms
aneu riz mi nëms kau lø cis toms bei he -
mo ra gi joms tarp cis ti niø ert miø, MRT 
vaiz duo se ma to mas skys tis (angl.
fluid- fluid lev els) [3, 4, 7, 9, 14, 17, 20,
31].

Ra dio nuk li di niai ty ri mai, to kie
kaip FDG-PET (fluo ro de ok sig liu ko zës
po zit ro nø emi si jos to mog ra fi ja) ir
Tc-99m MDP scin tig ra fi ja (scin tig ra fi -
ja su tech ne ci jaus 99m-me til-di fos fo -
na tu), at lie ka mi na vi ko sta di jai nu sta -
ty ti, na vi ko an gio ge ne zei ir me ta bo liz -
mui áver tin ti. GLN me ta bo liz mo ty ri -
mai pa grás ti tuo, kad ðis na vi kas ið ski -
ria di de lius kie kius tran smemb ra ni -
niø nuo ATP (ade no zi no tri fos fa to) pri -
klau so mø pro to nø pom pos per na ðos

bal ty mø [6, 9, 14, 17]. Tc-99m MDP
scin tig ra fi ja ro do pa di dë ju sá ra dio lo -
ka to riaus ási sa vi ni mà pa þei di mo pe ri -
fe ri jo je (re ak ty vus ar ba hi pe re mi nis
kau las ap link na vi kà), ta èiau cen tri -
nës pa þei di mo da lys daþ nai bû na fo to -
pe nið kos (dël os te o li zës ar cen tri nës
ne kro zës). De ja, ðis ra dio lo gi nis ty ri -
mas në ra spe ci fið kas GLN ir nau din -
gas tik ver ti nant dau gi nius na vi kus ar 
GLN me ta sta zes [3, 4, 7].

Na vi ko sta di jà rei kia þi no ti tam,
kad bû tø ga li ma nu ma ty ti ope ra ci jos
ap im tá. GLN sta di ja api brë þia ma re -
mian tis Jaf fe (1940 m.), En ne king
(1980 m.) ar ba Cam pa nac ci (1987 m.)
kla si fi ka ci jo mis [1, 3, 7–9, 13, 14, 20].
Ana li zuo jant ra dio lo gi nius ty ri mus
dë me sys at krei pia mas á vie tið kai ag re -
sy vø au gi mà, pa þei di mo ri bø aið ku -
mà, kau lo þie vës pa þei di mà bei pli ti mà 
á ap lin ki nius au di nius [17]. Re mian tis
ra dio lo gi niais ty ri mais GLN diag no zë
daþ nai ga li bû ti nu sta ty ta prieð ope ra -
ci jà. Vis dël to, at si þvel giant á ag re sy vø 
na vi ko po bû dá ir jo re tà pik ty bi næ
trans for ma ci jà, re ko men duo ja ma at -
lik ti prie ðo pe ra ci næ ada ti næ biop si jà
(kon tro liuo ja mà ul tra gar su ar ba KT)
ar in tra o pe ra ci næ biop si jà diag no zei
pa tvir tin ti his to lo gið kai [1, 6, 7, 14,
20].

Mak ros ko pið kai na vi ko au di nys
raus vas, pil kas, rus vas ar tam saus ðo -
ko la do spal vos, minkð tas, pu rus, ga li
tu rë ti cis ti ná kom po nen tà (ant ri nës
aneu riz mi nës kau lø cis tos pa ste bi mos
10–14 % GLN). GLN yra ge rai vas ku -
lia ri zuo tas, di de liems GLN bû din gas
krau ja vi mas, na vi ko au di ny je ga li ma
pa ste bë ti he mo ra gi jø ir trom bø [2, 7,
18, 21, 26, 33].

La bo ra to ri niai ty ri mai në ra spe ci -
fið ki GLN, ta èiau pa ste bë ta, kad ðiems 
li go niams ap tin ka mas pa di dë jæs ðar -
mi nës fos fa ta zës ir mat ri cos me ta lop -
ro tei na zës kie kis. Ðiø þy me nø di na mi -
kos ste bë ji mas taip pat ga li bû ti nau -
din gas ver ti nant GLN at sa kà á gy dy -
mà [1, 3, 8, 14].

At lie kant ra dio lo gi ná ver ti ni mà ir
his to lo gi næ ana li zæ GLN ga li imi tuo ti
ki tus aug lius ar pa þei di mus. Á di fe -
ren ci næ diag nos ti kà átrau kia mi na vi -
kai, ku riems bû din ga dau giab ran duo -
liø làs te liø his to lo gi në struk tû ra
(saus gys li niø makð èiø GLN (gi ant
cell tu mor of ten don sheath), gi gan ti -
niø làs te liø os te o sar ko ma), cis ti nis
kom po nen tas (10–14 %; pvz. aneu riz -
mi në kau lø cis ta, in tra kau li nis gan -
glio nas, sub chon dri në cis ta), taip pat
te le an giek ta zi në ir fib rob las ti në os -
teo sar ko mos, chon dro sar ko ma, chon -
drob las to ma, chon dro ma, ávai rios fib -
ro mos ir gra nu lo mos, pluoð ti në his tio -
ci to ma, plaz mo ci to ma, su hi per pa ra -
ti roi diz mu aso ci juo tas ru da sis tu mo -

ras bei me ta sta zi niai na vi kai (ypaè
skyd liau kës ir inks tø) [1, 3, 4, 7, 9, 14,
17, 20].

GLN GYDYMAS

Gy dy mo tiks lai yra ið nai kin ti na vi kà,
ið sau go ti ga lû niø funk ci jà ir ið veng ti
lo ka laus pa si kar to ji mo bei to li mø jø
me ta sta ziø [1–3, 7, 8, 14]. Ka dan gi
ðiuo me tu në ra stan dar ti nio ar pa tvir -
tin to pir mo jo pa si rin ki mo GLN gy dy -
mo ir re ko men da ci jos grin dþia mos vie -
no ar ke liø cen trø ne at si tik ti niø im èiø 
se ri jø ret ros pek ty vi à ja ana li ze, gy dy -
mo me to do pa si rin ki mas yra la bai in -
di vi du a lus [1, 3, 8, 18]. Jis pri klau so
nuo dau ge lio veiks niø, áskai tant ana -
to mi næ lo ka li za ci jà, na vi ko ag re sy vu -
mà, pa cien to funk ci nius lû kes èius,
simp to mus, na vi ko na tû ra lià ei gà, nuo 
gy dy mo pri klau so mà mirð ta mu mà bei
gy dan èio gy dy to jo pa tir tá [3, 7, 8, 10,
14].

Nors te bei eð ko ma nau jø GLN gy -
dy mo stra te gi jø, Ge org W. Om lor ir kt. 
(2019 m.) [35] tei gia, kad chi rur gi nis
GLN gy dy mas ið lie ka auk so ver tës
stan dar tu. Dau gu ma pa cien tø (80 %)
gy do mi chi rur gi niu bû du, kar tu at lie -
kant pa þeis tos sri ties re konst ruk ci jà.
Pa pras tai na vi kas pa ða li na mas at lie -
kant re zek ci jà ar ba kiu re ta þà [1, 3, 7,
9, 13–16, 18, 21]. Anks ty vø jø sta di jø
GLN daþ niau gy do mi kiu re ta þu, o di -
des ni, bio lo gið kai ag re sy ves ni ar pa si -
kar to jan tys GLN – at lie kant re zek ci jà
[9, 10].

Kar tais tai ko mos spe cia li zuo tos
ad ju van ti nës chi rur gi nio gy dy mo prie -
mo nës – grei ta ei gis ðli fa vi mas bo ru,
5 % fe no lis, al ko ho lis, skys ta sis azo -
tas, cik lo fos fa mi das, krio ab lia ci ja,
van de ni lio ir ar go no la ze riai [1, 5–7,
18, 22, 30, 31, 35]. Ðie ad ju van tai pa -
ge ri na na vi ko pa ða li ni mà, ta èiau yra
tok sið ki ir ga li su kel ti pa pil do mø kom -
pli ka ci jø [30]. Li kæs po ope ra ci nis de -
fek tas uþ pil do mas ar ba kau lo transp -
lan ta tu, ar ba dirb ti niø po li me rø im -
plan tu, ar ba kau lø ce men tu.

De fek to at kû ri mas po ope ra ci jos
ga li bû ti ga na su dë tin gas uþ da vi nys.
Jei li kæs de fek tas yra ma þas ir ne da ro
áta kos kau lo struk tû ri niam vien ti su -
mui, ga li ma jo re konst ruk ci jos ne at -
lik ti. Tuo met li ku sià ert mæ uþ pil do
krau jo kre ðu lys, vë liau jis osi fi kuo ja si
ir su si for muo ja nau jas kau las. Di des -
niems de fek tams tra di ci niai re konst -
ra vi mo bû dai yra ce men ta vi mas ar ba
kau lø transp lan ta to (ið klu ba kau lio
spar no) pa nau do ji mas, kiek vie nas
me to das tu ri sa vo pri va lu mø ir trû ku -
mø [1].

Po ope ra ci jos pra de da ma funk ci në
mo bi li za ci ja ir grá þi mas prie ápras to fi -
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zi nio krû vio (sà na rio ap kro vi mo, svo -
rio kë li mo). Jei po kiu re ta þo kau lø
vien ti su mas yra su ma þë jæs dël pa to lo -
gi nio lû þio, di de lio ova laus lan go ar ar -
ti mo sà na riui pa þei di mo, per pir mà -
sias 6–12 sa vai èiø lei dþia ma tik da li në 
gy dy tos sri ties ap kro va svo riu. At li kus 
re zek ci jà ir en dop ro te za vi mà, ápras ta
ap kro va svo riu ga li ma ið kar to. Vis gi
sie kiant at gau ti rau me nø ir sà na riø
funk ci jà po ope ra ci nio gy dy mo rei ka -
lin ga re a bil ta ci ja [14, 20].

Po ope ra ci ná ste bë ji mo pro to ko là,
pa grás tà Na cio na li nio ið sa maus vë þio
tin klo (Na tional Com pre hen sive Can -
cer Net work) bei Eu ro pos me di ci nos
on ko lo gi jos drau gi jos (The Eu ro pean
So ci ety for Med i cal On col ogy) gai rë -
mis, su da ro fi zi nis ið ty ri mas ir rent ge -
nog ra fi ja, ope ruo tos sri ties MRT ir (ar -
ba) KT (vie ti niams re ci dy vams ir kom -
pli ka ci joms ap tik ti) bei krû ti nës làs tos 
ra dio lo gi niai vaiz dai (plau èiø me ta -
sta zëms nu sta ty ti) pra ëjus 3 më ne -
siams po ope ra ci jos, to liau kas 6 më ne -
sius per pir muo sius dve jus me tus ir
vë liau kas met (ma þiau siai 5–10 me tø)
[14, 20, 25, 31].

CHIRURGINIAI GYDYMO
METODAI

Kli ni cis tai në ra vie no dos nuo mo nës
dël ide a laus GLN gy dy mo me to do –
yra ávai riø chi rur gi niø tech ni kø ða li -
nin kø, pra de dant kiu re ta þu, bai giant
pla èia re zek ci ja [1]. Tin ka miau sios
chi rur gi nës tech ni kos pa si rin ki mas
kiek vie nu in di vi du a liu at ve ju, ma no -
ma, yra svar biau sias gy dy mo prog no -
zæ le mian tis veiks nys [13].

Kiuretaþas

Kiu re ta þas – tai GLN ða li ni mo me to -
di ka, kai na vi ki nës ma sës yra ið gran -
do mos skir tin go dy dþio kiu re të mis.
Kiu re ta þas daþ niau siai at lie ka mas
ne di de liems, I-II Cam pa nac ci sta di jos
GLN. Ta èiau minkð tø jø au di niø átrau -
ki mas ir pa to lo gi niai kau lø lû þiai në ra 
kon train di ka ci ja kiu re ta þui at lik ti
(vie ti nis re ci dy vo daþ nis yra pa na ðus,
o funk ci niai re zul ta tai ge res ni, pa ly -
gin ti su re zek ci ja). Tei gia ma, kad eks -
tra sà na ri niø kau lø lû þiø at ve ju prieð
ope ra ci jà ga li ma lauk ti kon so li da ci jos, 
o esant in tra sà na ri niams lû þiams re -
ko men duo ja mas sku bus gy dy mas kiu -
re ta þu [3, 7, 8, 10, 20, 21, 30].

Dau ge lio au to riø duo me ni mis, kiu -
re ta þas kar tu su vie ti niais ad ju van -
tais yra pir mau jan ti tech ni ka (auk so
ver tës stan dar tas) gy dant GLN [5–7,
19, 20]. Kiu re ta þo pri va lu mas yra ge -
res nis au di niø ið sau go ji mas ir ma þes -

nis ga lû nës funk ci jos su trik dy mas.
Trû ku mas yra tas, kad kiu re ta þas,
nors ir la bai kruopð èiai at lie ka mas,
pa lie ka mik ro sko pi næ lie ka mà jà li gà,
kas le mia daþ nes nius na vi ko re ci dy -
vus [1–3, 5–7, 10, 13, 15, 18, 20, 23–25, 
31, 33, 36].

Adek va tus na vi ko pa ða li ni mas
kiu re ta þu ge riau siai pa sie kia mas pa -
da rius di de lá kau lo þie vës lan gà pri ei -
gai, taip pa ge ri nant ope ra ci ná ma to -
mu mà ir pa leng vi nant vi sið kà na vi ko
ið gran dy mà [1, 3, 7, 13, 20, 24]. Grei ta -
ei giu ðli fa vi mu pa to gu pa ða lin ti li ku sá
na vi ko au di ná ap link ið gran dy tos ert -
mës krað tus, o elek tro kau te ri za ci jos
bû du ið va lo mos ið gran dy tos ert mës
sie nos [24]. Pa gal bi nis en dos ko po nau -
do ji mas ga li bû ti ver tin gas ða li nant
ma þus pa þei di mus [24]. Po kiu re ta þo
lie kan èioms na vi ki nëms làs te lëms pa -
ða lin ti nau do ja mas pul sa ci nis la va þas
[1].

Taikant agresyvià kiuretaþo tech -
no lo gi jà, kuriai bûdingas greitaeigis
ðli fa vi mas boru ir kiti pagalbiniai me -
to dai, GLN recidyvø daþnis tapo gerai
kon tro liuo ja mas [1, 7, 8, 10, 12, 18, 21,
25, 33]. Siekiant sumaþinti recidyvø
daþ ná naudojami lokalûs adjuvantai –
al ko ho lis, fenolis, vandenilio pe rok si -
das, skystasis azotas, jodo tirpalas
(bal ty mams denatûruoti ir làs te liø
koa gu lia ci nei nek ro zei sukelti), lokali
che mo te ra pi ja ar radioterapija [1, 4–8, 
10, 14, 18, 21, 24, 25, 33]. Remiantis
ávai riø autoriø duomenimis manoma,
kad vie ti nis adjuvantinis gydymas ga -
li bû ti naudingas maþinant recidyvø
daþ ná. [1, 3–5, 7, 8, 13, 14, 18, 20]. Vis -
gi yra nuo mo niø, jog adjuvantai ne pa -
ge ri na vie ti nës ligos kontrolës [1, 3, 8,
13, 18, 25, 33]. Taigi, tinkamas naviko
pa ða li ni mas atrodo svarbesnis, ope ra -
ci jos baig tá ir recidyvø daþná lemiantis
veiks nys nei pagalbiniø medþiagø
nau do ji mas [1, 5, 18, 24, 33].

Kai kiu re ta þo tech ni ka bu vo ið to -
bu lin ta, pa ge rë jo vie ti niø re ci dy vø
daþ nio kon tro lë, to dël kiu re ta þas ta po
re ko men duo ti nu pa si rin ki mu dël ge rø 
funk ci niø re zul ta tø [1, 5, 13, 18, 25,
33]. Skan di na vi jos sar ko mos gru pë
pa da rë ið va dà, kad vie ti ná re ci dy và po
gy dy mo kiu re ta þu ir re konst ruk ci jos
ce men tu pa pras tai ga li ma gy dy ti pa -
kar to ti ne iden tið ko ti po ope ra ci ja, su -
ke liant tik ne di de læ pa di dë ju sio ser ga -
mu mo ri zi kà. Tai gi, sie kiant ið veng ti
re ci dy vo, su dë tin gos kom plek si nës
ope ra ci jos në ra ska ti na mos [3, 14, 19].

Rezekcija

Re zek ci ja – tai GLN ða li ni mo me to di -
ka, kai pa ða li na ma kau lo da lis, pa -
veik ta na vi ko. Re zek ci ja daþ niau siai
nau do ja ma ag re sy vios ei gos, á kau lo

þie væ ir minkð tuo sius au di nius ið pli tu -
siems, Cam pa nac ci III sta di jos bei
ana to mið kai su dë tin gø lo ka li za ci jø
GLN [3, 6–8, 13, 23]. Re zek ci jos me to -
das tai ky ti nas ir to kiems ana to mi -
niams re gio nams, ku riø ne rei kia re -
konst ruo ti ir ku rie në ra funk cið kai
svar bûs (pvz. pro ksi ma li nis ðei vi kau -
lis, dis ta li nis al kûn kau lis, klu ba kau -
lio spar nas) [1, 3, 20, 22].

Hong bo He ir kt. (2019 m.) [24] api -
ben dri no ke liø skir tin gø au to riø nuo -
mo nes dël re zek ci jos me to do tin ka mu -
mo GLN gy dy ti: Ben ja min De hes hi ir
kt. (2007 m.) seg men ti nei re zek ci jai
tei kia pir mu mà gy dant GLN su sun -
kia sà na rio de struk ci ja ar dis lo ka ci ja,
ske vel dri niais ar in tra ar ti ku lia ri niais
lû þiais; Mau ri ce Bal ke ir kt. (2009 m.)
seg men ti næ re zek ci jà la biau re ko men -
duo ja re ci dy va vu siems GLN, nes ji le -
mia ge rà on ko lo gi næ prog no zæ. En bloc
re zek ci ja (ra di ka lus vi so na vi ko pa ða -
li ni mas ap imant ir svei kus au di nius)
yra svars ty ti na dau gi niams re ci dy va -
vu siems ar ne ope ra bi liems GLN,
esant pla èiam kau lo þie vës pa þei di mui 
(ne pa kan ka mas kau lo þie vës li ku tis
kiu re ta þui at lik ti), vi sið kai sà na rio de -
struk ci jai, átrauk tiems minkð tie siems
au di niams [3, 20].

Ma nu el Ri car do Me del lin Rin con ir 
kt. 2018 m. nu sta të, kad pa cien tams,
ser gan tiems Cam pa nac ci III sta di jos
GLN ir gy dy tiems re zek ci ja, re ci dy vo
daþ nis bu vo ma þes nis nei gy dy tiems
kiu re ta þu [24]. Hong bo He (2019 m.),
Ach mad Fau zi Ka ma lal ir Al mu bei ki -
tø au to riø nuo mo ne, seg men ti në re -
zek ci ja lei dþia pa siek ti ge res næ on ko -
lo gi næ prog no zæ chi rur gið kai gy dant
aukð tes niø sta di jø kom plek si nius
GLN [10, 24]. Vis gi dël GLN ge ry bi nës
kil mës ir pras tø re zek ci jos nu lem tø
funk ci niø baig èiø kai ku rie au to riai
ðio me to do pir mi niam GLN gy dy ti ne -
re ko men duo ja [3].

Sie kiant pa ge rin ti funk ci nius re -
zul ta tus, na vi ko re zek ci ja de ri na ma
su kau lo de fek to re konst ruk ci ja. Ka -
dan gi pa pras tai GLN ap ima il gø jø
kau lø ga lus ir su ke lia di de læ sà na ri -
niø pa vir ðiø dis funk ci jà, po GLN gy -
dy mo pla èia eks ci zi ja bû ti na at kur ti ir 
sà na rio pa vir ðiø. Ga li mi va rian tai:
sà na rio en dop ro te za vi mas, re konst -
ruk ci ja au to ge ni niu ar alo ge ni niu
kau lo transp lan ta tu su ar tro de ze ir
vi di ne ar ið ori ne fik sa ci ja, re konst -
ruk ci ja vas ku lia ri zuo tu ðei vi kau liu,
Ili za ro vo kau lø re ge ne ra ci jos me to -
das, re konst ruk ci ja do no ri nio kau lo
transp lan ta tu [1–4, 6–8, 10, 13, 18,
20, 31]. Tais at ve jais, kai GLN yra
pro ksi ma li nia me ðei vi kau ly je, dis ta li -
nia me al kûn kau ly je ar klu ba kau lio
spar ne, re konst ruk ci ja po re zek ci jos
ne bû ti na [3, 23].
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Adjuvantai

Sie kiant su ma þin ti re ci dy vø skai èiø ir
ið sau go ti mak si ma lø pa þeis tos sri ties
funk cio na lu mà ieð ko ta ávai riø veiks -
min gø chi rur gi nio gy dy mo ad ju van tø
[1, 36]. Ad ju van tø nau do ji mas pa rem -
tas po ag re sy vaus gy dy mo li ku siø na -
vi ko làs te liø su nai ki ni mu [35]. Vie ti -
nius ad ju van tus ga li ma su skirs ty ti á
fi zi nius (grei ta ei gis ðli fa vi mas bo ru,
aukð to slë gio pul sa ci nis la va þas), ter -
mi nius (krio te ra pi ja skys tuo ju azo tu,
kau te ri za ci ja) ir tok si nes che mi nes
me dþia gas (cik lo fos fa mi das, me tot rek -
sa tas, dek sa me ta zo nas, jo das, al ko ho -
lis, fe no lis, van de ni lio pe rok si das, cin -
ko chlo ri das ir kal cio fos fa tas) [1, 5–8,
14, 17]. Ne pai sant tei kia mos nau dos,
ad ju van tus rei kia nau do ti ypaè at sar -
giai, nes jie ga li su kel ti ávai riø kom pli -
ka ci jø: che mi nius nu de gi mus, odos ne -
kro zæ, ner vø su þa lo ji mà, kau lø lû þius,
os te o ar tri tà ir in fek ci jà [3, 7, 8].

Fe no lis pa si þy mi tuo, kad su ke lia
bal ty mø ko a gu lia ci jà ir ne kro zæ bei
pa þei dþia làs te liø DNR [36]. Nors fe -
no lis yra vie nas po pu lia riau siø ad ju -
van tø, jo kar tais at si sa ko ma dël che -
mi niø nu de gi mø (pa vo jus ap lin ki -
niams minkð tie siems au di niams ir
neu ro vas ku li nëms struk tû roms), sis -
te mi nio tok sið ku mo ir kan ce ro ge nið -
ku mo (taip pat pa vo jin gas chi rur gui
dël in ha lia ci jos) [7, 14, 35].

Ki tas, taip pat daþ nai nau do ja mas
ad ju van tas yra eta no lis / al ko ho lis. Jis 
ga li bû ti nau do ja mas ir kar tu su fe no -
liu: na vi ki nës ert mës sie ne lës yra fe -
no li zuo ja mos ap sau gant ap lin ki nius
minkð tuo sius au di nius, pas kui nu -
plau na mos al ko ho liu ir neut ra li zuo ja -
mos pa kar to ti niu (grei to im pul so) plo -
vi mu. Tai kar to ja ma du tris kar tus
[20].

Daþ nai li te ra tû ro je mi ni mas ad ju -
van tas van de ni lio pe rok si das yra pi -
gus ir leng vai pri ei na mas, tu ri áro dy tà
in vi tro po vei ká GLN làs te lëms [35].
Nu sta ty ta, kad van de ni lio pe rok si das
pa di di na fe no lio ási skver bi mà á ap lin -
ki nius au di nius [8]. Ge org W. Om lor ir 
kt. (2019 m.) [35] nag ri në jo ad ju van ti -
nio van de ni lio pe rok si do nau dà ir nu -
sta të, kad van de ni lio pe rok si das su ke -
lia GLN làs te liø apop to zæ in vi tro. Au -
to riai taip pat ið ana li za vo 51 kli ni ki -
nio at ve jo ret ros pek ty vius duo me nis ir 
pa da rë ið va dà, kad kau lo de fek to ert -
mës va ly mas van de ni lio pe rok si du lë -
më ge res ná ope ra ci nio lau ko ma to mu -
mà ir lie ka mø jø au di niø pa ða li ni mà
po kiu re ta þo. Nau do jant ðá ad ju van tà
la bai su ma þë jo re ci dy vø pro cen tas ir
pa di dë jo ben dras ið gy ve ni mas be re ci -
dy vø, pa ly gin ti su kon tro li ne gru pe
(74 % vs. 31 %), ku riai vie to je 3 % van -
de ni lio pe rok si do bu vo nau do tas 0,9 %

NaCl izo to ni nis tir pa las. Vis dël to
van de ni lio pe rok si do nau do ji mas ne -
tu rë jo reikð min gos áta kos po ope ra ci -
niams funk ci niams re zul ta tams.

Daug re èiau nau do ja mas ad ju van -
tas – krio te ra pi ja skys tuo ju azo tu.
Krio te ra pi jos me tu skys to jo azo to
purð ki mas lei dþia to ly giau uþ ðal ti ið -
gran dy tos ert mës sie ne lëms ir ge riau
ási skverb ti á kau là, pa ly gin ti su jo py li -
mu tie siai á ið gran dy tà ert mæ. Ðal dy -
mas ste bi mas spe cia liais ter mo met -
rais. Minkð tie ji au di niai drë ki na mi
ðil tais skys èiais, kad bû tø ap sau go ti
nuo ter mi nio su þa lo ji mo. At lie ka mi
trys grei to uþ ðal dy mo (–50 °C) ir lë to
at ðil dy mo (20 °C) cik lai. Nors krio te ra -
pi ja yra ver ti na ma kaip efek ty vus me -
to das, ta èiau ji sie ja ma su daþ no mis
vie ti në mis kom pli ka ci jo mis. Kom pli -
ka ci jø, áskai tant po ope ra ci ná lû þá, odos 
ne kro zæ, (trum pa lai ká) ner vø pa ra ly -
þiø ir in fek ci jà, daþ nis po krio te ra pi jos
sie kia apie 12–50 %. Vis gi uþ ða li mo
tem pe ra tû ros ste bë ji mas ir pro fi lak ti -
në os te o sin te zë dra ma tið kai su ma þi no 
po ope ra ci niø kau lø lû þiø ti ki my bæ
(nuo 25–50 % iki 0–7 %) [7, 20, 33].

Ka dan gi chi rur gi nio gy dy mo ad ju -
van tø yra daug, ne trûks ta ir skir tin gø 
juos de ri nan èiø me to di kø. Ta èiau ávai -
rûs nau do ja mi ad ju van tai vis dar ver -
ti na mi ne vie na reikð mið kai ir në ra aið -
kaus su ta ri mo, ko kie ad ju van ti niai
pre pa ra tai yra veiks min giau si [21,
33].

REKONSTRUKCINIO METODO
PASIRINKIMAS

Sie kiant pa ge rin ti GLN gy dy mo baig -
tis, te bei eð ko ma at sa ky mo á klau si mà,
kaip uþ pil dy ti ert mæ, li ku sià po chi -
rur gi nio na vi ko pa ða li ni mo. Yra ke le -
tas ert mës pil dy mo va rian tø. Ert më
ga li bû ti pa lik ta tuð èia, tai kant imo bi -
li za ci jà ir ti kin tis, kad su si for muos
nau jas kau las, ar ba jà ga li ma uþ pil dy -
ti tra be ku li nio kau lo transp lan ta tu
(au to transp lan ta tai, alot ransp lan ta -
tai) ar po li me til me tak ri la tu / kau lø ce -
men tu ir (ar ba) hid rok sia pa ti tu [20,
36].

Cementavimas

Kau lø ce men tas pla èiai nau do ja mas
kau lo de fek tui uþ pil dy ti ir struk tû rai
re konst ruo ti gy dant ag re sy vius ir kai
ku riuos ma þo laips nio pik ty bi nius
kau lø aug lius [25]. Re konst ruk ci në
tech ni ka ce men tu po GLN ið gran dy mo 
kiu re ta þu yra vie na pla èiau siai nau -
do ja mø ir dau giau siai mi ni mø li te ra -
tû ro je. Ci to tok si niai vais tai me tot rek -
sa tas ir ad ria mi ci nas bu vo átrauk ti á

kau lø ce men tà ir ki tas vais tø tie ki mo
sis te mas, sie kiant su ma þin ti re ci dy vø
daþ ná [1].

De fek to re konst ra vi mas nau do jant 
ce men tà (PMMA) tu ri dve jo pà tei gia -
mà efek tà: po li me ri za ci jos me tu ið ski -
ria ma ði lu ma su ke lia au di niø ne kro zæ
(su nai ki na li ku sias na vi ko làs te les), o
PMMA ci to tok si nis po vei kis in du kuo -
ja na vi ki niø làs te liø hi pok si jà. Dël to -
kiø sa vo sa vy biø ce men tas yra lai ko -
mas ne tik re konst ruk ci niu me to du
bet ir chi rur gi nio gy dy mo ad ju van tu.
2017 m. at lik ta me ta a na li zë ro do, kad
pa cien tams po ak ri lo ce men ta vi mo
vie ti nis re ci dy vas yra mi ni ma lus [1, 3,
7, 8, 14, 17, 25, 33, 36]. Ce men ta vi mas
taip pat yra pa ly gin ti pi gus re konst -
ruk ci nis me to das, jis lei dþia anks ti
pra dë ti tai ky ti ope ruo tos ga lû nës fi zi -
næ ap kro và, yra tin ka mas vi sø for mø
ir dy dþiø kau lø de fek tams bei lei dþia
anks ti ap tik ti re ci dy và rent ge no vaiz -
dais (os te o li zë, në ra skle ro zi nio krað to 
tarp ce men to ir kau lo) [3, 7, 9, 24].

Ce men ta vi mo kom pli ka ci jos svy -
ruo ja nuo 13 % iki 25 %. Jos daþ niau -
siai sie ja mos su ce men to nu te kë ji mu á
sà na rius ar ap lin ki nius minkð tuo sius
au di nius [1, 7]. Kai ku rie au to riai ne -
ri mau ja, kad ak ri lo ce men to nau do ji -
mas ga li pa di din ti sub chon dri nio kau -
lo stan du mà, pa þeis ti gre ti mo sà na rio
krem zlæ, su kel ti de ge ne ra ci nius sà na -
rio po ky èius ir os te o ar tri tà. Il ga lai kis
ce men to, pa kei èian èio pa grin di niø sà -
na riø sub chon dri ná re gio nà, po vei kis
ne þi no mas. San ty ki nai ma þa os te o ar -
tri to ri zi ka pa di dë tø pa kar to ti nai kiu -
re ta þo bû du ða li nant re ci dy va vu sá
GLN ar ti sà na rio krem zlës, taip pat
esant di de liems sub chon dri niams de -
fek tams [1, 7, 14, 20, 24, 25, 31].
2009 m. Bo y ko Ra dev ir kt. nu sta të,
kad bent 3 mm tra be ku li nio kau lo
sluoks nis virð ce men to ap sau go sà na -
ri næ krem zlæ ir sub chon dri ná kau là
nuo ter mi nio ce men to po vei kio. Tai gi,
sie kiant ið veng ti þa lin go kau lø ce men -
to po vei kio, kaip bu fe ri në zo na daþ nai
nau do ja mas sub chon dri nio kau lo
trans plan ta tas [24]. Ki tas ce men ta vi -
mo trû ku mas yra dël ter mi nio pa þei di -
mo su si da ræs skle ro zi nis krað tas kau -
lø ir ce men to ri bo je. Nors skle ro zi nis
krað tas ver ti na mas kaip ne tu rin tis
áta kos fik sa ci jai, kai ku rie au to riai
ma no, kad jis ga li lem ti mik ro ju de sius
tarp kau lo ir ce men to. Ðie mik ro ju de -
siai ga li su kel ti lû þius, to dël daþ nai
kar tu rei kia nau do ti vi di næ fik sa ci jà
[14, 24, 25].

Kaulo transplantato áterpimas

Ne pik ty bi niams aug liams po kiu re ta -
þo re ko men duo ja mas kau lo transp lan -
ta to uþ pil das [25]. Re konst ruk ci ja
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kau lo transp lan ta tu taip pat in di kuo -
ja ma ne di de liems, þe mes nës nei Cam -
pa nac ci II sta di jos [30]. Á kiu re ta þu ið -
gran dy tà ert mæ áter pus kau lo trans -
plan ta tà ir jam pri gi jus (su au gus ðei -
mi nin ko ir transp lan tuo ja mam kau -
lui), pa þeis tas kau las sëk min gai re -
konst ruo ja mas [25, 36]. To kios re -
konst ruk ci jos pri va lu mas yra kau li nio 
au di nio ir nor ma lios sà na rio bio me -
cha ni kos at kû ri mas bei ma þes në sàn -
riø de ge ne ra ci jos ir os te o ar tri to ri zi ka
[3, 36].

Kau li niam de fek tui re konst ruo ti
nau do ja mi tiek au to-, tiek alot rans -
plan ta tai. Ty ri mai pa ro dë au to ge ni -
niø kau lo transp lan ta tø pra na ðu mà
at ku riant sub chon dri nio kau lo ana to -
mi jà [1]. Re konst ruk ci jai ga li bû ti
nau do ja mas vien ti sas ar su smul kin -
tas kau las. Tri jø sie nø klu ba kau lio
spar no transp lan ta tas ge rai uþ tik ri na
re konst ruo tos sri ties sta bi lu mà ir le -
mia ma þà sà na ri nio pa vir ðiaus ko lap -
so ti ki my bæ [36]. Re konst ruk ci jai nau -
do ja mi ir ðei vi kau lio transp lan ta tai.
Pa grin di nis to kiø transp lan ta tø pra -
na ðu mas yra pro ksi ma li nio ðei vi kau -
lio ana to mi jos pa na ðu mas á dis ta li ná
sti pin kau lá, ku ria me daþ nai lo ka li zuo -
ja si GLN. Vas ku lia ri zuo to ðei vi kau lio
transp lan ta tas uþ tik ri na me cha ni næ
ir struk tû ri næ transp lan tuo ja mo kau -
lo in teg ra ci jà á pa cien to or ga niz mà, ta -
èiau re konst ruk ci ja ne vas ku lia ri zuo tu 
ðei vi kau lio transp lan ta tu yra pa pras -
tes në, pi ges në ir trum pes në pro ce dû ra 
[10].

Me to do trû ku mai ap ima il ga lai ká
ga lû nës ap sau gos po rei ká (yra pa to lo -
gi nio lû þio ri zi ka), sun ku mus ap tin -
kant re ci dy và (sun ku at skir ti at si nau -
ji nan tá na vi kà nuo transp lan ta to re -
zorb ci jos) ir ga li mà alog raf to at me ti -
mo re ak ci jà. Alot ransp lan ta tams gau -
ti yra rei ka lin gas kau lø ban kas [3, 25]. 
Taip pat yra au to riø, ma nan èiø, kad
GLN, gy dy ti kiu re ta þu ir re konst ruk -
ci ja kau li niu transp lan ta tu, ga li tap ti
pik ty bi niai per ke lis de ðimt me èius po
ope ra ci jos. Ði nuo mo në grin dþia ma
tuo, kad re pa ra ci niai ir pro li fe ra ci niai
pro ce sai, vyks tan tys kau lo transp lan -
ta te, ga li bû ti tin ka ma ter pë pik ty bi -
nei trans for ma ci jai [3].

Sudëtinës technikos

Sie kiant su ma þin ti ga li mà sà na rio de -
ge ne ra ci jà, kai po kiu re ta þo li ku sio
sub chon dri nio kau lo sto ris yra ma þes -
nis nei 1 cm, re ko men duo ja ma dau -
gias luoks në re konst ruk ci në tech ni ka.
Su smul kin to au to- ir alot ransp lan ta to 
mi ði nys (maþ daug 1 cm sto rio) yra
nau do ja mas pa deng ti de fek tui gre ta
su bar ti ku li nio pa vir ðiaus. Ant vir ðaus 
yra klo ja mas he mos ta zi nës þe la ti nos

kem pi nës „Gel fo am“ sluoks nis, o li ku -
si ert më uþ pil do ma ce men tu. To kia
tech ni ka pa de da su ma þin ti ði lu mi næ
þa là sà na riui ir su tvir ti na su sil pnë ju -
sià sub chon dri næ sri tá. Ki tas tech ni kos 
pra na ðu mas yra tas, kad ávy kus re ci -
dy vui su ma þë ja ri zi ka pa þeis ti sà na ri -
næ krem zlæ ða li nant ce men tà [1, 36].

Kiti metodai

Li te ra tû ro je taip pat mi n i ma, kad ope -
ruo tos sri ties sta bi lu mui uþ tik rin ti re -
konst ruo jant di de lius sub chon dri nius
de fek tus po kiu re ta þo nau do ja mos
Stein ma no vi nys [1]. Vi di në fik sa ci ja
su tei kia uþ pil du re konst ruo tam kau -
lui sta bi lu mo, su ma þi na ko lap so ti ki -
my bæ ir uþ tik ri na anks ty và pa cien to
mo bi lu mà (sto vë ji mà ar ju dë ji mà)
[36].

Tuðèios kaulo defekto ertmës
palikimas

2005 m. Ga reth Pros ser ir kt. pa siû lë
idë jà, kad kau lo de fek to re konst ruk ci -
ja në ra rei ka lin ga. Au to riai tei gë, jog
ne nau do jant ad ju van tø bei kau li nio
de fek to uþ pil do re ci dy vø daþ nis yra ne 
di des nis nei 19 % [33]. 2013 m. pa -
skelb ta me François Gou in ir kt. ty ri -
me [33] re konst ruk ci ja kau lo transp -
lan ta tu pri skir ta re ci dy vo ri zi kos
veiks niams. Tai pa ska ti no au to rius
prie ti ið va dà, jog kau lo de fek to re -
konst ra vi mas në ra re ko men duo ja -
mas. Vis dël to nau jes niø ty ri mø duo -
me nys ro do, kad ði stra te gi ja ne pa si -
tei si no.

Endoprotezavimas

Dirb ti niai sà na riø pro te zai nau do ja mi 
re konst ruo ti sà na riams po at lik tos re -
zek ci nës ope ra ci jos. En dop ro te za vi -
mas lei dþia anks ti at gau ti sà na rio
funk ci jà be po vei kio ið vaiz dai ir su tei -
kia sà na riui ge rà sta bi lu mà bei di de læ
ju de siø am pli tu dæ [24].

Ta èiau kar tais pa si tai ko kom pli ka -
ci jø, ku rios le mia pra stes nes funk ci -
nes baig tis. Mi chaël Bus ir kt. au to riai
(2017 m.) nu sta të, kad dirb ti niai ke lio
sà na rio pro te zai il gai niui le mia di de -
les me cha ni nes ir struk tû ri nes kom -
pli ka ci jas, pa ma þu di dë ja ir im plan tø
su si dë vë ji mo laips nis [24]. Fran k lin
Sim ir kt. (2016 m.) duo me nys ro do,
kad sà na riø pro te za vi mas taip pat sie -
ja mas su di de le pa kar to ti nës re vi zi jos, 
pa kar to ti nio ope ra vi mo ir in fek ci jø ri -
zi ka [24]. Ach mad Fau zi Ka mal ir Al -
mu Mu ha mad (2020 m.) [10] tei gia,
kad tin ka mas minkð tø jø au di niø uþ -
den gi mas ir tin ka ma ce men ta vi mo
tech ni ka ga li su ma þin ti im plan tø at si -

pa lai da vi mo grei tá, o dvi ly pio blauz dos 
rau mens (m. gas troc ne mius) me dia li -
nës gal vos lo po nau do ji mas re konst -
ruo jant pro ksi ma li ná blauz di kau lá ga li 
su ma þin ti in fek ci jos daþ ná.

3D implantai

2020 m. Zha o rui Lv ir kt. [37] ty rë 3D
spaus din tu vu at spaus din to ti ta ni nio
kryþ kau lio im plan to nau do ji mo du -
bens re konst ruk ci jai (po kryþ kau lio
GLN re zek ci jos, abi pus ið sau gant
1–3 kryþ me ni niø nu ga ri niø ner vø
(S1–S3) ner vi nes ðak ne les) efek ty vu -
mà ir sau gu mà. Po ope ra ci jos vi siems
pa cien tams la bai su ma þë jo skaus mas,
o vaikð èio ti jie vël pra dë jo jau po dvie -
jø sa vai èiø. Në vie nam pa cien tui ne -
pa si reið kë neu ro ge ni në ðla pi mo pûs -
lës dis funk ci ja ar ið ma tø ne lai ky mas.
Taip pat ne nu sta ty ta ei se nos su tri ki -
mø. Vie nam pa cien tui sun kiai gi jo
þaiz dos. Në vie nam pa cien tui ne bu vo
vie ti nio re ci dy vo, im plan to su si dë vë ji -
mo ar su im plan tais su si ju siø kli ni ki -
niø simp to mø. Kau las sëk min gai in -
teg ra vo si á po rin gas 3D im plan to
struk tû ras kau lo ir im plan to san dû ro -
se. Nors tech ni niu po þiû riu du bens re -
konst ruk ci ja 3D im plan tais yra su dë -
tin gas me to das, ta èiau ga li ma da ry ti
ið va dà, kad jis yra sau gus. Ma no ma,
kad ðis im plan tas taip pat ga li bû ti
nau do ja mas kryþ kau lio re konst ruk ci -
jai ser gant ki to mis li go mis.

CHIRURGINIO GYDYMO
BAIGTYS

Ávai riø au to riø duo me ni mis, GLN re -
ci dy vø daþ nis po gy dy mo kiu re ta þu be
ad ju van tø yra 10–65 %, po ku re ta þo
su ad ju van tais ir re konst ruk ci ja –
2–28 %, o po re zek ci jos – 0–16 % [1–8,
10, 13, 14, 17, 18, 20]. Kho da mo rad
Jams hi di ir kt. [2] tei gia, kad nors pla -
ti re zek ci ja le mia ge res nius on ko lo gi -
nius re zul ta tus, jos funk ci niai re zul ta -
ti yra pras tes ni, pa ly gi nus su ra di ka -
liu kiu re ta þu. Tam pri ta ria ir Cos tan -
ti no Er ra ni ir kt. [21]. Dau ge lio au to -
riø nuo mo ne, ra di ka lus kiu re ta þas su
ad ju van tais yra efek ty viau sia tech ni -
ka vie ti niø re ci dy vø pre ven ci jai uþ tik -
rin ti, to dël tu rë tø bû ti tai ko mas kaip
pir mi nis GLN gy dy mo me to das vi -
siems pa cien tams, kuriems ðie na vi -
kai yra ne ið pli tæ. Re zek ci ja lie ka kaip
at sar gi nis va rian tas GLN re ci dy vo at -
ve ju, nors yra tei gia ma, kad kiu re ta -
þas yra pri im ti nas me to das net ir re ci -
dy va vu siems GLN gy dy ti [20, 21, 33].

Vie na pla èiau siai nau do ja mø ir
dau giau siai li te ra tû ro je mi ni mø chi -
rur gi niø GLN gy dy mo tech ni kø yra
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ku re ta þas, nau do jant vie ti ná ad ju van -
tà fe no lá ir po li me til me tak ri la tà. Lizz
van der Heij den ir kt. duo me ni mis
(2014 m.) [20], GLN re ci dy vø daþ nis
po gy dy mo to kia chi rur gi ne me to di ka
sie kia 3–33 %. Nau do jant vien tik fe -
no lá, re ci dy vai paste bi mi 9–34 % at ve -
jø [7, 20], o nau do jant vien tik po li me -
til me tak ri la tà, re ci dy vø daþ nis sie kia
0–29 % [20, 33]. Skys to jo azo to nau do -
ji mas le mia 8–42 % re ci dy vø daþ ná, o
kar tu at lie kant re konst ruk ci jà po li -
me til me tak ri la tu re ci dy vø daþ nis sie -
kia 0–20 % [20]. To kios skir tin gø chi -
rur gi niø tech ni kø nu lem tos on ko lo gi -
nës baig tys au to riø áver tin tos kaip pa -
na ðios. Nors to kie re zul ta tai leis tø da -
ry ti ið va dà, kad fe no lis yra ma þiau siai
efek ty vus ad ju van tas, jis ið lie ka daþ -
niau siai pa si ren ka ma ad ju van ti ne
chi rur gi nio gy dy mo prie mo ne. Dau ge -
lis stu di jø, ap ra ðiu siø ad ju van ti nio
gy dy mo nau dà, rë më si bû tent fe no lio
nu lem ta ge res ne gy dy mo prog no ze.

François Gou in ir kt. duo me ni mis
(2013 m.) [33], eta no lio pa grin do (ar
ab so liu taus al ko ho lio pa grin do) tir pa -
lø nau do ji mas sie ja mas su ma þes niu
nei 15 % re ci dy vø daþ niu. Cos tan ti no
Er ra ni ir kt. (2019 m.) [21] tei gia, kad
re ci dy vø daþ nis tarp pa cien tø, gy do -
mø kiu re ta þu ir fe no liu, bei tarp pa -
cien tø, gy do mø kiu re ta þu ir eta no liu,
yra pa na ðus. 2016 m. Dong qi Li ir kt.
[13] al ko ho lá áver ti no kaip efek ty ves ná
ad ju van tà, pa ly gi nus su jo du ir van de -
ni lio pe rok si du.

Cos tan ti no Er ra ni ir kt. duo me ni -
mis (2019 m.) [21], skir tin gø au to riø
nuo mo nës dël kau lo de fek to uþ pil dø
po kiu re ta þo ne su tam pa. Dong qi Li ir
kt. [13] tei gia, kad kau lo de fek to re -
konst ruk ci ja PMMA le mia ma þes ná re -
ci dy vø daþ ná, pa ly gi nti su re konst ruk -
ci ja kau lo transp lan ta tu. Tai pa tvir ti -
no ir Kho da mo rad Jams hi di ir kt. [2].
Vis gi ge res ni funk ci niai re zul ta tai
gau ti pa cien tams, ku riems kau lo de -
fek to re konst ruk ci jai pa nau do tas kau -
lo transp lan ta tas [2]. Ma no ma, kad tai 
su si jæ su PMMA le mia mo mis daþ nes -
në mis po ope ra ci në mis kom pli ka ci jo -
mis [21]. Dr. Anand Mo han Me e na ir
kt. duo me ni mis (2017 m.) [36], vi du ti -
niai pa cien tø funk ci niai re zul ta tai po
GLN gy dy mo pa gal Rau me nø ir kau lø
na vi kø drau gi jos (MSTS) ska læ sie kia
24,59–27,7 ba lo.

SISTEMINË TERAPIJA IR KITI
ALTERNATYVÛS GLN GYDYMO
METODAI

Kli ni ki nës diag no zës nu sta ty mo mo -
men tu maþ daug 80 % GLN ser gan èiø
pa cien tø pir mi niai na vi kai yra lo ka -

liai ið pli tæ ir jiems gy dy ti ra di ka li chi -
rur gi ja ne be ga li ma. To kiø pa cien tø
ope ra vi mas nu lem tø to kias grës min -
gas kom pli ka ci jas, kaip ga lû nës am -
pu ta ci ja ar di de lis mirð ta mu mas [15].
Sie kiant pa ge rin ti kom pli kuo tø at ve jø 
baig tá, kaip al ter na ty vus ar pa gal bi nis 
gy dy mas tai ky ti na sis te mi në te ra pi ja
ir daþ nai tik dël ðios te ra pi jos ið pli tæ
na vi kai tam pa tin ka mi ra di ka liai chi -
rur gi jai [20].

Spin du li në te ra pi ja (40–55 Gy),
na vi kà mai ti nan èiø krau ja gys liø em -
bo li za vi mas ir fo to ab lia ci ja ar go no la -
ze riu yra re zer vi niai gy dy mo me to dai,
in di kuo ja mi tais at ve jais, kai na vi kas
yra ne ope ra bi lus, ag re sy viai in va zy -
vus, lo ka li zuo ja si ana to mið kai su dë -
tin go se sri ty se ar ba kai dël tam tik rø
me di ci ni niø ar funk ci niø prie þas èiø
chi rur gi nis gy dy mas ne re ko men duo -
ja mas [1, 6, 8, 9, 14, 20, 31].

Ra dio te ra pi ja in di kuo ja ma, kai na -
vi ko chi rur gi nis pa ða li ni mas sie ja mas
su di de liu ser ga mu mu ir mir tin gu mu
(daþ na si tu a ci ja esant stu bu ro kryþ -
kau lio ir du bens GLN) ir kai ne ope ra -
bi laus, lie ka mo jo ar re ci dy va vu sio
GLN ne ga li ma gy dy ti re cep to riø ak ty -
va to r iaus NF ka pa B li  gan dø
(RANKL) in hi bi to riais (de no su ma bu)
ar ba kai toks gy dy mas në ra efek ty vus
[20]. Na vi kø re ci dy va vi mo daþ nis po
spin du li nës te ra pi jos, ávai riø ana li ziø
duo me ni mis, yra nuo 40 iki 15 %
(5 me tai be vie ti nio re ci dy vo sie kia
~ 80 %) [9, 20, 31]. Di de lis na vi kas
(> 8,5 cm) ir re ci dy va væs na vi kas lai -
ko mi vie ti nio re ci dy vo ar lie ka mo sios
li gos po spin du li nio gy dy mo ri zi kos
veiks niais [20]. Taip pat yra þi no ma,
kad ra dio te ra pi ja ga li su kel ti ant ri næ
pik ty bi næ trans for ma ci jà. Pik ty bi nës
trans for ma ci jos ri zi ka svy ruo ja nuo
0 % iki 5 % [1, 3, 8, 9, 20]. Nau do jant
tri ma tæ kon for mi næ ra dio te ra pi jà
(3DCRT) ir mo du liuo to in ten sy vu mo
ra dio te ra pi jà (IMRT), su ma þë ja pik ty -
bi nës trans for ma ci jos ri zi ka ir pa sie -
kia ma il ges në bei ge res në vie ti niø re -
ci dy vø kon tro lë [1, 3, 8].

Em bo li za ci ja at lie ka ma hi per se -
lek ty viai ka te te ri zuo jant ir em bo li zuo -
jant na vi kà mai ti nan èias ar te ri jas.
Pa pras tai em bo li za vi mui nau do ja ma
he mos ta zi në þe la ti nos kem pi në „Gel -
fo am“, po li vi ni lo al ko ho lio da le lës ir
koi lai, taip pat au di niø kli jai, eta no lis
ir mik ro fib ri li nis ko la ge nas. Krau ja -
gys liø ok liu zi ja su ma þi na na vi ko tû rá.
Prie ðo pe ra ci nis em bo li za vi mas (prieð
24–48 val.) ga li bû ti nau din gas ban -
dant su ma þin ti ope ra ci ná krau jo ne te -
ki mà. Ði pro ce dû ra pa leng vi na pa cien -
tø jau èia mà skaus mà ir pa de da ið sau -
go ti na vi ko pa þeis tos sri ties funk ci jas.
Ar te ri jø em bo li za ci jà tai kant kar tu su
ra dio te ra pi ja ir in tra o pe ra ci niais ad -

ju van tais – fe no liu bei skys tuo ju azo -
tu, vie ti niø re ci dy vø daþ nis ga li su ma -
þë ti ir su da ry ti ma þiau nei 10 % [1, 6,
8].

Ávai rios stu di jos ty ri në jo che mo te -
ra pi jos ga li my bes GLN gy dy ti, bet
che mo te ra pi ja ne ta po ðio na vi ko gy dy -
mo stan dar tu. Ðiuo me tu në ra þi no mø
veiks min gø che mo te ra pi niø agen tø,
tin kan èiø gy dy ti GLN [1, 6, 9, 17].

Ið pli tæ (kai yra di de li kau lo þie vës
de fek tai, á na vi ki ná pro ce sà átrauk ta
daug minkð tø jø au di niø), re ci dy va væ
ar me ta sta za væ, taip pat ana to mið kai
su dë tin gø lo ka li za ci jø (stu bu ro, du -
bens ir kryþ kau lio) ir dau gi niai GLN
ar ba to kie GLN, ku riems ra di ka lus
chi rur gi nis gy dy mas ne ga li mas ar yra 
sie ja mas su di de le ri zi ka svei ka tai,
ga li bû ti gy do mi de no su ma bu [4, 6–9,
12, 14, 18, 20, 22, 35]. De no su ma bas
yra þmo gaus mo nok lo ni nis an ti kû nas. 
Ðio vais to tai ki niai yra RANK li gan -
dai (RANKL), eks pre suo ja mi na vi ko
stro mos làs te liø. Gy dy mas pa rem tas
tuo, kad de no su ma bas, pa te kæs á pa -
cien to or ga niz mà, pri si jun gia prie
RANK li gan do ir su stab do RANK re -
cep to riø ak ty va ci jà. Taip in hi buo ja -
mas vienb ran duo liø os te ok las tø pirm -
ta kø pri trau ki mas ið krau jo bei di fe -
ren ci ja vi ma sis á gi gan ti nes na vi ko
làs te les, dël to ðiø làs te liø skai èius su -
ma þë ja ar ba jos vi sai su nai ki na mos.
Tai slo pi na os te o li zæ ir pro li fe ruo jan ti
na vi ko stro ma pa kei èia ma ne pro li fe -
ruo jan èia, di fe ren ci juo ta, tan kia nau -
jo kau lo stro ma [1, 3, 4, 7–9, 14, 18, 20, 
34].

De no su ma bas Eu ro pos ko mi si jos
pa tvir tin tas pre ky bai nuo 2010 me tø
[38]. Ið pra dþiø ðis vais tas bu vo var to -
tas os te o po ro zei gy dy ti pa cien tams,
tu rin tiems vë þio su kel tà hi per kal ce -
mi jà ar me ta sta zes kau luo se, taip pat
pro sta tos ar krû ties vë þiu ser gan tiems 
pa cien tams, sie kiant pa di din ti kau lø
ma sæ, po an dro ge nø dep ri va ci jos ar
aro ma ta zës in hi bi to riø te ra pi jos [9,
20, 30]. Daþ niau si de no su ma bo su ke -
lia mi ne pa gei dau ja mi reið ki niai: gal -
vos skaus mas ir kau lø skaus mas
(1–10 %), þan di kau lio os te o nek ro zë
(1–2 %), hi po kal ce mi ja ir hi po fos fa te -
mi ja (< 0,01 %) [7–9, 20].

GLN gy dy mas de no su ba mu pra dë -
tas tai ky ti nuo ta da, kai at si ra do duo -
me nø, kad ðis vais tas ga li su stab dy ti
GLN pro gre sa vi mà, pa leng vin ti simp -
to mus bei ska tin ti kau lø for ma vi mà si
pa þei di mo vi du je ir ap link já. To kiu bû -
du ne oadju van ti në de no su ma bo te ra -
pi ja ga li pa dë ti pa leng vin ti ope ra ci jà
(ma þes nës ap im ties ope ra ci ja, ra di ka -
lios chi rur gi jos ga li my bë) ar ba su ma -
þin ti chi rur gi nës pro ce dû ros sà ly go ja -
mà ri zi kà ir mirð ta mu mà [3, 4, 6–8,
18, 20, 22]. Po gydymo de no su ma bu
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su si for ma væs kau li nis krað tas pa de da
su ma þin ti gre ti mø struk tû rø su þa lo ji -
mo ga li my bæ ir pa leng vi na in tra o pe ra -
ci nes ma ni pu lia ci jas [23].

At sa kas á gy dy mà de no su ma bu
ma to mas ra dio lo gi niuo se vaiz duo se.
Ápras ti në se rent ge nog ra mos bei KT
ro do kau lo þie vës at si nau ji ni mà ir
skle ro zæ. Gy dy mo kon tro lei taip pat
nau din gi kon tras ti nis MRT (kon tras to 
di na mi kai ste bë ti) bei FDG-PET ty ri -
mai. His to pa to lo gi niu po þiû riu ge ras
at sa kas po gy dy mo de no su ma bu yra
stip rus re ak ty viø jø gi gan tið kø á os te -
ok las tus pa na ðiø làs te liø su ma þë ji -
mas (³ 90 %) ir su ma þë jæs ne op la zi niø
stro mos làs te liø skai èius [20]. 

Re mian tis Rxed.eu in for ma ci jos
apie re cep ti nius vais tus Eu ro po je
2017 m. duo me ni mis [34], bu vo at lik ti
du ant ros fa zës kli ni ki niai ty ri mai de -
no su ma bo pre pa ra to Xge va sau gu mui
ir veiks min gu mui áver tin ti. Ty ri muo -
se da ly va vo pa cien tai, ser gan tys kau -
lø GLN, ku riø ne ga li ma re ze kuo ti ar -
ba kai chi rur gi nis gy dy mas ne in di kuo -
ja mas. Ob jek ty vus tir tø pa cien tø at sa -
kas á gy dy mà Xgeva pre pa ra tu bu vo
nu sta ty tas 85,7 % ir 71,6 % ti ria mø jø.
Ga vus ðiuos sëk min gus ant ros fa zës
ty ri mø re zul ta tus, de no su ma bà GLN
gy dy mui 2013 m. pa tvir ti no Jung ti niø 
Vals ti jø mais to ir vais tø ad mi nist ra ci -
ja (FDA), o 2014 m. ir Eu ro pos vais tø
agen tû ra. Ofi cia lios vais to in di ka ci -
jos – bran daus ske le to GLN gy dy mas
to kiais at ve jais, kai na vi kas yra ne -
ope ra bi lus ar kai ope ra ci nis gy dy mas
nu lem tø di de lá ser ga mu mà. Nors yra
þi no ma sëk min go vai kø GLN gy dy mo
de no su ma bu at ve jø, ðis pre pa ra tas
në ra ofi cia liai in di kuo ja mas ne bran -
daus ske le to GLN gy dy ti. Pa tvir tin to
vais to do zë – 120 mg po odi në in jek ci ja
kas sa vai tæ 3–4 sa vai tes, su pa pil do -
mo mis 120 mg do zë mis pir mo jo gy dy -
mo më ne sio 8 ir 15 die no mis, po to –
kas më ne sá. Pa sto vi vais to kon cen tra -
ci ja (~ 20,5 mg/ml) krau jo se ru me pa -
sie kia ma per 6 më ne sius; pu si nës eli -
mi na ci jos pe ri odas – 28 die nos [1, 7–9,
15, 18, 20, 37].

Ke liø ne di de liø ret ros pek ty viø jø
at ve jø se ri jos stu di jø ty ri në tas bi fos fo -
na tø po vei kis GLN gy dy mui (vie ti nis
ar sis te mi nis pa mid ro na to ar zo led ro -
na to var to ji mas). Bi fos fo na tai vei kia á
os te ok las tus pa na ðias gi gan ti nes làs -
te les, taip ri bo da mi na vi ko pro gre sa vi -
mà. Jie jun gia si su kau lø mi ne ra li në -
mis me dþia go mis ir slo pi na nuo GLN
pri klau so mà os te ok las tø su si da ry mà,
mig ra ci jà, os te o li zi ná ak ty vu mà kau lø
re zorb ci jos vie to se bei ska ti na os te ok -
las tø ir GLN stro mos làs te liø apop to -
zæ. Ma no ma, kad bi fos fo na tai tu ri tei -
gia mà simp to mi ná po vei ká, stab do
GLN pro gre sa vi mà (li gos pro gre sa vi -

mas sta bi li za vo si re ci dy va vu siais ir
me ta sta za vu siais GLN se gan tiems
25 pa cien tams, ku rie bu vo gy do mi bi -
fos fo na tais) ir yra sie ja mi su re tes -
niais re ci dy vais (jø bu vo 4,2 % pre pa -
ra tà var to ju siø ir 30 % kon tro li nës
gru pës pa cien tø). Be to, yra pra ne ði -
mø apie sëk min gà vie ti ná zo led ro no
rûgð ties kaip ad ju van to nau do ji mà at -
lie kant kiu re ta þà [1, 3, 6–9, 17, 20].

Dël GLN bû din gos pa di dë ju sios ke -
le to an gio ge ne zës fak to riø (ba zi nio fib -
rob las tø au gi mo fak to riaus (b-FGF) ir
in ter leu ki no 8 (IL-8)) eks pre si jos tir -
tas ag re sy vios ei gos GLN gy dy mas an -
gio ge ne zæ slo pi nan èiais pre pa ra tais:
in ter fe ro nu al fa (IFN-a) ir kal ci to ni -
nu. Ke le tas au to riø pra ne ðë apie in -
ter fe ro no ir pe gi liuo to in ter fe ro no
efek ty vu mà gy dant GLN. Vis gi in ter -
fe ro no var to ji mas pa si reið kë dau ge liu
ða lu ti niø po vei kiø [7–9, 17].

ATEITIES PERSPEKTYVOS

To les në þy me nø pa ieð ka ne ope ra bi -
liems GLN gy dy ti tai ki niø te ra pi jos
bû du te bë ra ak tu a lus moks li niø ty ri -
mø ob jek tas. Ga li mi tai ki niø te ra pi jos
bû dai yra sie ja mi su os te ok las tø di fe -
ren cia ci ja, mo no ci tø rai da, hi pok si -
jos-an gio ge ne zës aði mi (GLN stro mos
làs te lës eks pre suo ja hi pok si jos su kel -
tà fak to riø 1-a (HIF1-a) ir krau ja gys -
liu en do te lio au gi mo fak to riø (VEGF))
bei su pir muo ju ko lo ni jas sti mu liuo -
jan èiu fak to riu mi (CSF1) [17, 31].
GLN làs te liø li ni jø au gi ni mo mo de lis
in vivo ant við èiu ko emb rio no cho rio a -
lan to ji nës memb ra nos ga li bû ti per -
spek ty vus nau jø te ra pi niø agen tø
ban dy mams ir jø po vei kio ste bë ji mui
[20].

Nau jie ji te ra pi niai agen tai ga lë tø
bû ti mo nok lo ni niai an ti kû nai, nu -
kreip ti prieð GLN pa to ge ne zë je da ly -
vau jan èius ci to ki nus ar fer men tus, pa -
vyz dþiui in ter leu ki no 6 in hi bi to rius
(an ti-IL6), ka tep si no in hi bi to riai,
mak ro fa gø ko lo ni jas sti mu liuo jan èio
fak to riaus in hi bi to rius (an ti-M-CSF)
ar spe ci fi niai mat ri cos me ta lop ro tei -
na ziø in hi bi to riai (an ti-MMP) [8]. An -
ti kû nø ir vais tø kon ju ga tai (ADC),
nau ja la bai stip riø vais tø kla së, ku rià
su da ro an ti kû nai (vi sas an ti kû nas ar -
ba an ti kû no frag men tas), su jung ti su
ci to tok si niu vais tu, ga lë tø pra dë ti
GLN gy dy mo re vo liu ci jà. Ðiuo me tu
yra þi no ma efek ty viø ADC ki tø lo ka li -
za ci jø vë þiui gy dy ti [8].

GLN gi gan ti nës làs te lës tu ri á os -
teo k las tus pa na ðø fe no ti pà (CD45

+
,

CD68
+
,  CD33

+
,  CD14

–
,  CD51

+
,

CD163
–
, HLA-DR

–
). Ma no ma, kad

GLN bû din gas di fe ren cia ci jos klas te -
ris 33 (CD33) ga li bû ti nau jas te ra pi -

nis tai ki nys, ana lo gið kas ûmi nei mie -
loi di nei leu ke mi jai, gy do mai gem tu zu -
ma bu, an ti kû nu prieð CD33 [20]. Taip
pat ma no ma, kad GLN veiks min gai
gy dy tø te ra pi niai agen tai, tie sio giai
nu kreip ti á ne op la zi nës stro mos làs te -
les. Tai ga lë tø bû ti stro mos làs te liø
dau gi ni mo si cik là blo kuo jan tys ir te lo -
me ra ziø ak ty vu mà slo pi nan tys vais -
tai. No rint su kur ti to kius vais tus, pir -
miau sia rei kë tø nu sta ty ti spe ci fi nius
stro mos làs te liø þy me nis / te ra pi nius
tai ki nius [8].

VAIKØ GLN

Vai kø kau lø gi gan ti niø làs te liø na vi -
kai yra ypaè re ti (0,5–10,6 %), to dël
trûks ta li te ra tû ros, nag ri në jan èios ne -
su bren du sio ske le to GLN. Ta èiau yra
þi no ma, kad GLN kiek daþ niau diag -
no zuo ja mas mer gai tëms [19]. Kaip ir
su au gu siø jø, vai kø GLN daþ niau sia
lo ka li za ci ja yra il gie ji kau lai (90 %),
ypaè ke lio sàna rio sri tis. Daþ niau siai
pa þei dþia mos il gø jø kau lø me ta fi zës ir 
epi fi zës. Vis gi jau niems pa cien tams
iki su kau lë jant epi fi zi nëms zo noms
gry nai me ta fi zi niai GLN yra daþ nes -
ni. Epi fi ziø pa þei di mai daþ në ja su am -
þiu mi. Sà na rá ap iman tys GLN vai -
kams pa si tai ko re tai [1, 19]. Nors dau -
gi niai GLN su da ro ma þiau nei 1 % at -
ve jø, vai kams jie diag no zuo ja mi daþ -
niau nei su au gu sie siems. Vai kø GLN
kli ni ka ir gy dy mas su kau li nio de fek to 
re konst ruk ci ja ið es mës ne si ski ria nuo 
su au gu siø jø. Ben dras re ci dy vo pro -
cen tas po GLN gy dy mo kiu re ta þu yra
apie 14–25 %, o jau nes niems pa cien -
tams jis sie kia 8–20 % [19].

PROGNOZË

Ap skri tai, GLN prog no zë yra ge ra, ta -
èiau GLN yra ne daþ nas ir ne nu spë ja -
mas na vi kas [10, 14]. Nors yra at lik ta
ke le tas GLN ei gos nu ma ty mo ty ri mø,
ta èiau iki ðiol në ra be ið ly gø api brëþ tø
veiks niø, ku rie leis tø nu sta ty ti ðio na -
vi ko prog no zæ [10]. Prie re ci dy vø ri zi -
kos veiks niø pri ski ria mi ðie: pa cien to
am þius (jau nas am þius sie ja mas su di -
des ne re ci dy vø ri zi ka dël grei tes nës
kau lø me dþia gø apy kai tos), ly tis, na -
vi ko lo ka li za ci ja (su di des ne ri zi ka sie -
ja mi pro ksi ma li nio ðlau ni kau lio ir dis -
ta li nio sti pin kau lio bei kai ku riø ana -
to mið kai su dë tin gø lo ka li za ci jø GLN), 
dy dis ir Cam pa nac ci sta di ja (ið pli ti -
mas á kau li næ þie væ ir minkð tuo sius
au di nius), pa kar to ti nai re ci dy va væ
na vi kai, pa to lo gi niø lû þiø bu vi mas
(sun ki na chi rur gi ná gy dy mà), chi rur -
gi në tech ni ka (ope ra ci jos ra di ka lu -
mas) ir gy dy mui tai ky ti ad ju van tai.
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Dël kli ni ki niø pa to lo gi niø veiks niø
áta kos re ci dy vø, me ta sta za vi mo bei
pik ty bi nës trans for ma ci jos ri zi kai
dau ge lis au to riø ne su ta ria [1–3, 5–8,
10, 13, 20, 26, 27, 33], to dël li gos prog -
no zë kiek vie nu at ve ju ver ti na ma in di -
vi du a liai [14].

IÐVADOS IR PASIÛLYMAI

Iðvados

1. Ra di ka lus kiu re ta þas su ad ju van -
tais yra op ti ma lus ne ið pli tu siø gi -
gan ti niø làs te liø na vi kø gy dy mo
me to das. Nors gi gan ti niø làs te liø
na vi kø re ci dy vø daþ nis po kiu re ta -
þo yra di de nis nei po re zek ci jos,
kiu re ta þas le mia daug ge res nius
funk ci nius re zul ta tus pa gal MSTS
ska læ. Kiu re ta þo tech ni ka taip pat
uþ tik ri na ga li my bæ gi gan ti niø làs -

te liø na vi ko re ci dy vo at ve ju at lik ti
pa kar to ti næ chi rur gi næ ope ra ci jà
re zek ci jos me to du.

2. Re zek ci ja pir mi niam gi gan ti niø
làs te liø na vi kø gy dy mui re ko men -
duo ja ma tik esant ið pli tu siems,
aukð tes niø sta di jø bei ana to mið -
kai su dë tin gø lo ka li za ci jø gi gan ti -
niø làs te liø na vi kams. Nors re zek -
ci ja le mia ma þes ná gi gan ti niø làs -
te liø na vi kø re ci dy vø daþ ná, jos
me tu pa ða li na ma daug au di niø, to -
dël ji sie ja ma su pra stes niais funk -
ci niais rezultatais.

3. Vi si ad ju van tai yra pa na ðiai veiks -
min gi ma þi nant gi gan ti niø làs te liø 
na vi kø re ci dy vø daþ ná. Nors fe no -
lis áver tin tas kaip ma þiau siai efek -
ty vus ad ju van tas, jis ið lie ka daþ -
niau siai pa si ren ka ma ad ju van ti ne
chi rur gi nio gy dy mo prie mo ne.

4. Op ti ma lus re konst ruk ci nës tech -
ni kos pa si rin ki mas áva riø au to riø

ver ti na mas skir tin gai. Re konst -
ruk ci ja ce men tu le mia ma þes ná re -
ci dy vø daþ ná, o kau lo transp lan ta -
to áter pi mas le mia ge res nius funk -
ci nius re zul ta tus.

5. Chi rur gi niø me to di kø bei sis te mi -
nës te ra pi jos derinimas yra pui ki
al ter na ty va ne ope ra bi liems gi gan -
ti niø làs te liø na vi kams gy dy ti.

6. Þy me nø pa ieð ka tai ki niø te ra pi jai
te bë ra ak tu a lus moks li niø tyrimø
ob jek tas.

Pasiûlymai

No rint pa da ry ti sta tis tið kai ir kli nið -
kai reikð min gas ið va das dël op ti ma -
laus ad ju van tø ir re konst ruk ci nës
tech ni kos pa si rin ki mo, tiks lin ga at lik -
ti to li mes nius kli ni ki nius ty ri mus ir
sis te mi nes li te ra tû ros ap þval gas. u
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Summary

TREATMENT METHODS OF GIANT CELL TUMOR AND THE INFLUENCE OF THEIR
CHOICE ON ONCOLOGICAL AND FUNCTIONAL OUTCOMES. LITERATURE REVIEW

Dovilë Girðvildaitë, Vytautas Tutkus, Valerija Jablonskienë

Pur pose. To de scribe and com pare the
meth ods of treat ment of gi ant cell tu mors 
overviewed in the sci en tific lit er a ture
and their in flu ence on oncological and
func tional out comes.

Meth ods. The lit er a ture re view was
done by us ing in ter na tional da ta bases:
NCBI, PubMed, ResearchGate, and
ScienceDirect. The fol low ing keywords
were used: cu ret tage, denosumab, gi ant
cell tu mor, gi ant cell tu mor of bone, re sec -
tion. The meth ods meth ods of treat ment
of gi ant cell tu mors were de scribed and
com pared based on re cur rence risk and
func tional as sess ment, ac cord ing to the
scale of Musculoskeletal Tu mor So ci ety.

Re sults. Gi ant cell tu mors are non ma -
lig nant fibroblast tu mors of mesenchymal
or i gin, which are mostly made up of large,
multinu cle ated osteoclast-like cells. The
se lec tion of op ti mal treat ment method for
gi ant cell tu mors is in di vid u al ized due to
the lack of guide lines for stan dard treat -
ment. Sur gi cal treat ment re mains the
“gold stan dard”. The ma jor ity of pa tients
are treated by cu ret tage or re sec tion. Cu -
ret tage is usu ally per formed for early-stage 
tu mors, but soft tis sue in volve ment and
patho log i cal frac tures are not con tra in di ca -
tions for cu ret tage. Re sec tion is usu ally
rec om mended for late-stage and an a tom i -
cally com plex tu mors. Var i ous sur gi cal ad -

ju vants are used to re duce re cur rence
rates. All ad ju vants are con sid ered to be
sim i larly ef fec tive. De spite lower re cur -
rence rates af ter re sec tion, func tional
out comes af ter cu ret tage are better. The
most com mon re con struc tive meth ods af -
ter cu ret tage are ce men ta tion or bone
graft in ser tion, and af ter re sec tion – joint 
pros the sis or bone graft re con struc tion.
The op ti mal choice of re con struc tive tech -
nique was viewed dif fer ently by var i ous
au thors. Ce ment re con struc tion re sults
in lower re cur rence rates, whilst bone
graft in ser tion leads to better func tional
out comes. Al ter na tive meth ods of treat -
ment of in op er a ble gi ant cell tu mors are
ra dio ther apy, embolization of tu mor-
 feed ing blood ves sels and sys temic ther -
apy with denosumab. The search for tar -
geted ther a peu tic mark ers re mains a rel -
e vant ob ject of sci en tific study.

Keywords: cu ret tage, denosumab, gi ant
cell tu mor, gi ant cell tu mor of bone, re -
sec tion.
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