
YKL-40 baltymo ryðys su
astma: sisteminë literatûros
apþvalga

Santrauka

Áva das. Ast ma yra lë ti në kvë pa vi mo ta kø li ga, pa si þy min ti ryð kiu pa to -
ge ne zës he te ro ge nið ku mu ir etio lo gi jos ne vie na ly tið ku mu. Skir tin giems 
ast mos fe no ti pams ir en do ti pams bû din gi skir tin gi imu no lo gi niai me -
cha niz mai, le mian tys su dë tin gà li gos diag nos ti kà ir gy dy mà. Sie kiant
ge res niø diag nos ti kos ga li my biø svar bu at kreip ti dë me sá á nau jus per -
spek ty vius la bo ra to ri nius ast mos ver ti ni mo ro dik lius. YKL-40 – tai ne -
se niai at ras tas þmo gaus gli kop ro tei nas, ku ris, ti kë ti na, ga lë tø bû ti
adek va tus þy muo ver ti nant ast mos sun ku mà bei di fe ren ci juo jant imu -
no lo gi nius me cha niz mus. Në ra vi sið kai aið ku, kaip tiks liai vei kia
YKL-40 ir su ko kiu imu no lo gi niu ast mos me cha niz mu la biau su si ju si ðio 
bal ty mo raið ka.

Ty ri mo tiks las – ap þvelg ti moks li næ li te ra tû rà, ku rio je nag ri në tas
YKL-40 bal ty mo ry ðys su skir tin gais ast mos imu no lo gi niais me cha niz -
mais, áver tin ti YKL-40 bal ty mo sà sa jas su imu ni nio at sa ko ak ty vu mo
þy me ni mis. Pir mi nis re zul ta tø ro dik lis bu vo YKL-40 kie kis ser gan èiø jø
ast ma krau jo se ru me ir (ar) skrep liuo se. At li kus pa ieð kà duo me nø ba zë -
se ið vi so ras ti 87 straips niai. Ap skri tai, á sis te mi næ ap þval gà átrauk ta
10 straips niø, ku rie pub li kuo ti 2016–2021 m. lai ko tar piu.

Re zul ta tai. Sis te mi nës ap þval gos re zul ta tai pa ro dë, kad ast ma
ser gan èiø pa cien tø krau jo më gi niuo se YKL-40 ly gis bu vo daug di des nis
nei svei kø ti ria mø jø gru pë se. Kai ku rie ty ri mai pa ro dë, kad di des nis
YKL-40 kie kis ap tin ka mas esant aler gi nei ast mai nei svei kiems ar ser -
gan tiems ne aler gi ne ast ma ti ria mie siems. Dau gu ma pub li kuo tø ty ri mø
ne ra do YKL-40 ry ðio su eozi no fi lø ir ben dro imu nog lo bu li no E kie kiu,
ta èiau esant ast mai YKL-40 tei gia mai ko re lia vo su neut ro fi lø kie kiu.
Kai ku rie ty ri mai nu sta të tei gia mà YKL-40 ry ðá su in ter leu ki nais IL-6 ir 
IL-8.

Ið va da. Dau gu mos ty ri mø re zul ta tai pa ro dë YKL-40 bal ty mo tei -
gia mà ry ðá su ast mos sun ku mu esant tiek aler gi nei, tiek ne aler gi nei li -
gos for mai, to dël at lik tos li te ra tû ros ana li zës re zul ta tai lei dþia da ry ti
prie lai dà, kad YKL-40 kie kio ver ti ni mas ga li bû ti reikð min gas þy muo
iden ti fi kuo jant pa cien tus, ku rie ser ga sun kia ast mos for ma.

Reikð mi niai þo dþiai: ast ma, YKL-40, CHI3L1, aler gi në ast ma, imu ni -
nis at sa kas.

ÁVADAS

Ak tu a lia pro ble ma tam pa ne tik di dë -
jan tis ser ga mu mas ast ma, bet ir su dë -
tin ga ðios li gos pa to ge ne zë bei jos he -
te ro ge nið ku mas. Ast mai bû din ga pa -

to ge ne zës ávai ro vë su si ju si su skir tin -
gais bio lo gi niais fe no ti pais ir en do ti -
pais, ti kë ti na, le mian èiais kli ni ki nës
raið kos ne vie na ly tið ku mà, o tai iliust -
ruo ja ðios li gos su dë tin gu mà. Pas ta -
ruo ju me tu daug dë me sio ski ria ma 2-o 
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ti po imu ni nio at sa ko ty ri në ji mui ir
nau jø ast mos gy dy mo bû dø pa ieð kai.
Ser gant ast ma, 2-o ti po imu ni nio at sa -
ko me tu lë ti ná kvë pa vi mo ta kø uþ de gi -
mà le mia ci to ki nai – IL-4, IL-5, IL-13
ir juos ga mi nan tys 2-o ti po T lim fo ci tai 
pa gal bi nin kai (Th2) ar ba 2-o ti po
ágim tos lim foi di nës làs te lës (ILC2) [1,
2]. Th2 imu ni nio at sa ko me tu pa di dë ja 
ben dro imu nog lo bu li no E (IgE) ga my -
ba, su ke lia ma eozi no fi lø in fil tra ci ja
kvë pa vi mo ta kuo se, pa di dë ja jø kie kis
krau jy je ir skrep liuo se [1]. Ta èiau da -
liai ast ma ser gan èiø as me nø pa si reið -
kia ne aler gi në li gos for ma, ku ri su si ju -
si su ILC2 ar ba ne su si ju si su 2-o ti po
imu ni niu at sa ku. Esant ne aler gi nei
ast mai imu ni nis at sa kas daþ nai su si -
jæs su 1-o ti po T lim fo ci tais pa gal bi nin -
kais (Th1) ir 17-o ti po T lim fo ci tais pa -
gal bi nin kais (Th17), jø ið ski ria mais ci -
to ki nais, to kiais kaip IL-1b, IL-6, IL-8, 
IL-17A/F, IFN-g ir TNF-a, neut ro fi lø
in fil tra ci ja kvë pa vi mo ta kuo se, jø
skai èiaus pa di dë ji mu krau jy je ir
skrep liuo se [1, 3, 4]. Ápras ti ast mos
ver ti ni mo imu ni niai þy me nys tu ri ri -
bo tà jaut ru mà ir spe ci fið ku mà, o nau -
ji, ti kë ti na, per spek ty vûs ast mos ver -
ti ni mo þy me nys kli ni ki në je prak ti ko je
vis dar në ra tai ko mi, nes trûks ta jø
pa tvir ti ni mo ir stan dar ti za vi mo. Dël
to nau jau siuo se moks li niuo se ty ri -
muo se pla èiai ap ta ria mi ino va ty vûs
ast mos pa to ge ne zæ at spin din tys imu -
ni niai þy me nys, ne se niai at ras tas
YKL-40 bal ty mas, ku ris leis tø pra -
plës ti ast mos la bo ra to ri nës diag nos ti -
kos ri bas, ypaè ver ti nant li gos sun ku -
mà [5]. Në ra vi sið kai aið ku, kaip tiks -
liai vei kia YKL-40 ir su ko kiu imu no -
lo gi niu ast mos me cha niz mu la biau su -
si ju si ðio bal ty mo raið ka. Dar bo tiks -
las yra ap þvelg ti moks li næ li te ra tû rà,
ku rio je nag ri në tas YKL-40 bal ty mo
ry ðys su skir tin gais ast mos imu no lo gi -
niais me cha niz mais, ir áver tin ti
YKL-40 bal ty mo sà sa jas su imu ni nio
at sa ko ak ty vu mo þy me ni mis.

YKL-40 yra CH3L1 (angl.
chitinaze-3-like1) ge no ko duo ja mas
þmo gaus gli kop ro tei nas, tai á chi na zæ
pa na ðus bal ty mas, pri ski ria mas chi ti -
na zës bal ty mø ðei mai, ta èiau dël ke liø
mu ta ci jø YKL-40 bal ty mui trûks ta
chi ti no li ti nio fer men to ak ty vu mo [6].
Moks li niø ty ri mø re zul ta tai pa ro dë,
kad YKL-40 eks pre suo ja ávai rios làs -

te lës – mak ro fa gai, neut ro fi lai, epi te -
lio làs te lës, ly giø jø rau me nø làs te lës,
taip pat chon dro ci tai, o ðio bal ty mo pa -
di dë ji mas su si jæs su ûmi niu ir lë ti niu
uþ de gi mu vyks tant imu ni niam at sa -
kui [5]. Ma no ma, kad YKL-40 yra su -
si jæs su dau ge liu uþ de gi mi niø li gø,
áskai tant ir ast mà. Pa di dë jæs YKL-40
kie kis bu vo nu sta ty tas li go niams, ser -
gan tiems ávai rio mis au to imu ni në mis,
kai ku rio mis vë þi në mis li go mis, dia be -
tu, sep siu, ðir dies krau ja gys liø li go mis 
[7–9]. Áver ti nus ðio bal ty mo vei ki mà
esant ast mai, YKL-40 bu vo siû lomas
kaip po ten cia liai nau din gas ast mos
sun ku mo ver ti ni mo þy muo [10].

Aler gi nës ast mos li go niams bû din -
gas nuo Th2 lim fo ci tø pri klau so mas
imu ni nis at sa kas ir pa di dë ju si IL-4,
IL-5 ir IL-13 eks pre si ja [11]. IL-13 vei -
kia pri si jung da mas prie re cep to riaus,
ku rá  su da ro du sub vie ne tai  –
IL-13Ra1 ir IL-4Ra [12]. Ðie re cep to -
riai su sie ti su Ja nus ki na zë mis (JAK)
ir su ak ty vi na sig na lo kei tik lio ir
transk rip ci jos ak ty va to riaus (STAT)
ke lià, dël to fos fo ri li na ma STAT6
[13–15]. Be IL-13Ra1, IL-13 taip pat
ga li stip riai jung tis prie IL-13Ra2. Il -
gà lai kà bu vo ma no ma, kad ðis re cep -
to rius yra ne tu rin tis jo kio làs te lës vi -
di nio sig na lo per da vi mo me cha niz mo,
ta èiau ne se niai bu vo áro dy ta, kad
IL-13Ra2 ga li jung tis su YKL-40 bal -
ty mu [12, 13]. To dël bu vo ma no ma,
kad YKL-40 yra su si jæs su Th2 lim fo ci -
tø re gu liuo ja mu imu ni niu at sa ku
esant ato pi jai [6, 12]. Nau ji ty ri mai
pa ro dë, kad svei kø as me nø ir ser gan -
èiø jø ato pi në mis li go mis YKL-40 ly gis
smar kiai ski ria si, pa ste bë tas reikð -
min gas ðio bal ty mo kon cen tra ci jos
krau jy je pa di dë ji mas ser gant aler gi ne
ast ma, ato pi niu der ma ti tu, aler gi niu
ri ni tu [6, 16, 17]. Kai ku rie ty ri mai pa -
ro dë, kad YKL-40 bu vo su si jæs su IL-6
ir jo re cep to riaus sIL-6R ak ty vu mu bei 
pa ska ti no IL-8 ga my bà bron chø epi te -
lio làs te lë se esant ne aler gi nei ast mai
[18, 19]. To kie re zul ta tai at sklei dþia
ki to ká YKL-40 vei ki mo po bû dá, ti kë ti -
na, ne su si ju sá su 2-o ti po imu ni niu at -
sa ku ser gant ast ma. Në ra vi sið kai aið -
ku, koks YKL-40 vei ki mo me cha niz -
mas ir su ko kio po bû dþio imu ni niu at -
sa ku la biau su si ju si ðio bal ty mo raið -
ka ast mos li go niams, to dël ak tu a lu to -
liau nag ri në ti YKL-40 bal ty mo ry ðá su

skir tin gais ast mos imu no lo gi niais me -
cha niz mais ir áver tin ti ðio þy mens sà -
sa jas su imu ni nio at sa ko ak ty vu mu
ser gant ast ma.

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

At lik to ty ri mo tiks las yra ap þvelg ti
moks li næ li te ra tû rà, ku rio je nag ri në -
tas YKL-40 bal ty mo ry ðys su skir tin -
gais ast mos imu no lo gi niais me cha niz -
mais, ir áver tin ti YKL-40 bal ty mo sà -
sa jas su imu ni nio at sa ko ak ty vu mu
ser gant ast ma. Gau ti re zul ta tai pa dës
áver tin ti, koks YKL-40 bal ty mo ry ðys
su imu ni nio at sa ko ak ty vu mu ser gant
ast ma. Ty ri mo me tu at lik tas duo me nø 
rin ki mas ir sis te mi në li te ra tû ros ap -
þval ga, á ku rià átrauk ti ste bi mie ji ty ri -
mai tø ast ma ser gan èiø pa cien tø, ku -
riems nu sta ty tas YKL-40 bal ty mo ly -
gis krau jo se ru me ir (ar) skrep liuo se.
Moks li niø li te ra tû ros ðal ti niø ieð ko ta
„PubMed“,  „Sci ence Di rect“ ir
„Springer Link“ duo me nø ba zë se. Ap -
þval gai bu vo nau do ja mi ne se nes ni nei 
pen ke riø me tø straips niai, ku rie pub -
li kuo ti an glø kal ba. Á sis te mi næ ap -
þval gà átrauk ti ty ri mai, ku riuo se da ly -
va vo su au gæ pa cien tai ir vai kai, ta èiau 
di dþi à jà jø da lá su da rë su au gu sie ji.
Moks li niø straips niø pa ieð ka at lik ta
2021 m. ba lan dþio 3–ge gu þës 10 die no -
mis. Pa si rink ti rak ti niai þo dþiai, ati -
tin kan tys ap þval gos te mà: „ast hma“,
„al ler gic ast hma“, „YKL-40“,
„CHI3L1“, ir jø de ri niai. Gau ti re zul -
ta tai pa tei kia mi 1 len te lë je.

Moks li nës li te ra tû ros ana li zei tin -
ka mos pub li ka ci jos bu vo at rink tos tai -
kant pa si rink tus kri te ri jus:

• pir mi niai:

– straips niai pub li kuo ti per pas -
ta ruo sius 5 me tus (nuo 2016
iki 2021 m.),

– pub li ka ci jos an glø kal ba,

– pri ei na mas vi so teks to straips -
nis;

• ant ri niai kri te ri jai:

– pub li ka ci jo je pa tei kia mi ste bë -
ji mo ty ri mai su si jæ su pa cien -
tais (vai kais ir su au gu siai -
siais), ser gan èiais ast ma;

– ty ri me ver tin tas YKL-40 ly gis
krau jo se ru me ir (ar) skrep -
liuo se.

Moks li nës li te ra tû ros at ran ka at -
lik ta dviem eta pais: pir ma me eta pe at -
rink ti vi si straips niai, ku riø pa va di ni -
mai ar san trau kos ati tin ka nu ro dy tus
kri te ri jus; ant ra me at ran kos eta pe bu -
vo áver tin tas vi sas pub li ka ci jos teks tas 
ir ty ri mai, ati tin kan tys nu ro dy tus kri -
te ri jus, bu vo átrauk ti á sis te mi næ li te -
ra tû ros ap þval gà. Á ap þval gà ne átrauk -
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1 len te lë. Pa ieð kos elek tro ni në se duo me nø ba zë se re zul ta tai

Table1. Re sults of searches in elec tronic da ta bases

Reikð mi niai þo dþiai Paieðkos rezultatai

1. CHI3L1 ast hma or CHI3L1 al ler gic ast hma

2. YKL-40 ast hma or YKL-40 al ler gic ast hma

3. 1 AND 2

„Pub med“ „Sci ence
 direct“

„Springer
Link“

45 27 15



tos ap ra ðo mo jo po bû dþio moks li nës
pub li ka ci jos, ku rio se ne bu vo pa tei kia -
mi ste bë ji mo ty ri mø duo me nys, su si jæ
su ast mos li go niais. Pub li ka ci jø at ran -
kos sche ma pa teik ta 1 pa veiks le.

DUOMENØ SISTEMINIMAS
IR ANALIZË

Duomenø paieðkos rezultatai
ir tyrimø charakteristika

Ieð kant moks li  niø straips niø
„PubMed“,  „Sci ence Di rect“ ir
„Springer Link“ duo me nø ba zë se pa -
gal rak ti  nius þo dþius „ast ma“,
„YKL-40“, „CHI3L1“, „aler gi në ast -
ma“, „imu ni nis at sa kas“, ið vi so ras ti
87 straips niai. Pir ma me eta pe, at me -
tus dub li ka tus ir pa gal pub li ka ci jø pa -
va di ni mus bei jø san trau kas áver ti nus 
tin ka mu mà, at rink ti 25 straips niai.
Áver ti nus vi sà at rink tø pub li ka ci jø
teks tà, á sis te mi næ duo me nø ana li zæ
bu vo átrauk ta 10 straips niø, ati tin -
kan èiø nu ro dy tus kri te ri jus (1 pav.).

Að tuo niuo se straips niuo se bu vo ti -
ria mi su au gu sie ji, ser gan tys ast ma,
dvie juo se – vai kai, ku riems nu sta ty ta
ast ma. Vi siems ti ria mie siems kar tu
su to kiais ast mos ver ti ni mo ro dik liais, 
kaip eozi no fi lø, neut ro fi lø kie kis krau -
jy je ir (ar) skrep liuo se bei ben dro IgE
kie kis krau jo se ru me, bu vo áver tin tas
ir YKL-40 kie kis krau jo se ru me ir (ar)
skrep liuo se. Ben dras ti ria mø jø skai -
èius bu vo 1 554, ið jø 260 bu vo vai kai.
Vai kø am þius svy ra vo nuo 3 iki 18 me -
tø, su au gu siø jø – nuo 21 iki 78 me tø.
Ap þvelg ti 5 ty ri mai, at lik ti Eu ro pos
ða ly se (Len ki jo je, Suo mi jo je, Is pa ni jo -

je, Tur ki jo je), 3 ty ri mai, at lik ti Azi jos
ða ly se (2 – Ja po ni jo je, 1 – Ki ni jo je),
taip pat Ame ri ko je ir In di jo je at lik ti
ty ri mai. Di dþiau sios im ties ty ri mas
bu vo at lik tas Ja po ni jo je, ly gi nant ser -
gan èiø jø ast ma, lë ti ne obst ruk ci ne
plau èiø li ga ir ðiø li gø per si den gi mà
tu rin èiø pa cien tø gru pes, ma þiau sios
im ties – Is pa ni jo je, ver ti nant aler gi ne
ir ne aler gi ne ast ma ser gan èius pa -
cien tus. Á sis te mi næ ana li zæ átrauk tuo -
se straips niuo se bu vo tai ky ta kie ky bi -
në ana li zë, at lie kant ste bi muo sius ty -
ri mus. Ke tu ri ty ri mai at lik ti ti ria muo -
sius ly gi nant su kon tro li ne gru pe, ðe -
ði – be kon tro li nës gru pës. Sep ty niuo -

se ty ri muo se ver tin ti tik ast ma ser -
gan tys pa cien tai, skirs tant juos á gru -
pes ar ly gi nant su kon tro li ne gru pe,
vie na me ty ri me aler gi nës ast mos pa -
cien tai pa ly gin ti su aler gi nio ri ni to pa -
cien tais, ið vi so dvie juo se ty ri muo se ti -
ria mie ji bu vo di fe ren ci juo ja mi á ser -
gan èius aler gi ne ast ma ir ne aler gi ne
li gos for ma. Dvie juo se tos pa èios
moks li nin kø gru pës at lik tuo se ty ri -
muo se ast ma ser gan tys ti ria mie ji bu -
vo pa ly gin ti su ser gan èiais lë ti ne obst -
ruk ci ne plau èiø li ga ir ti ria mai siais,
ku rie tu ri abie jø li gø per si den gi mà.
Pa grin di nës ty ri mø cha rak te ris ti kos
pa tei kia mos 2 len te lë je.
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1 pav. Pub li ka ci jø at ran kos sche ma

Fig. 1. Pub li ca tion se lec tion scheme

2 len te lë. Á sis te mi næ ap þval gà átrauk tø ty ri mø pa grin di nës cha rak te ris ti kos

Ta ble 2. Key char ac ter is tics of the stud ies in cluded in the sys tem atic re view

Nr. Straips nis Ðalis
Tyrimo
strategija

Imties dydis
Amþius

Duomenø
bazëTi ria mø jø gru pës Kontrolë

1 Yildiz ir kt. (2021) Tur ki ja kiekybinis 59 sergantys astma 30 25–65 „Sci ence di rect“

2 Bas ha ir kt. (2018) Tur ki ja kiekybinis 120 serganèiø astma 60 3–11,5 „PubMed“

3 Sob ko wiak ir kt. (2021) Len ki ja kiekybinis 39 sergantys alergine astma
21 ser gan tys aler gi niu ri ni tu

20 6–18 „PubMed“

4 Ba os ir kt. (2019) Is pa ni ja kiekybinis 30 serganèiø alergine astma
30 ser gan èiø ne aler gi ne ast ma

– Vi dur kis 42,37;
58,03

„Pub Med“

5 Go mez ir kt. (2017) JAV kiekybinis 156 sergantys astma – 37–58 „PubMed“

6 Liu ir kt. (2019) Ki ni ja kiekybinis 115 serganèiø astma – Vidurkis 48,6 „Pub Med“

7 Il ma ri nen ir kt. (2019) Suo mi ja kiekybinis 203 sergantys astma – 22–64 „PubMed“

8 Nag lot ir kt. (2017) In di ja kiekybinis 97 sergantys astma 45 21–43 „PubMed“

9 Shi rai ir kt. (2019) Ja po ni ja kiekybinis 177 sergantys astma
61 ser gan tys LOPL*
115 – ast mos ir LOPL per si den gi mas

– 42–78 „PubMed“

10 Gon ir kt. (2017) Ja po ni ja kiekybinis 91 sergantys astma
40 ser gan èiø LOPL*
45 – ast mos ir LOPL per si den gi mas

– Vidurkis 61,1 „Pub Med“

*LOPL – lë ti nës obst ruk ci nës plau èiø li gos 



TY RI MO RE ZUL TA TAI

Vyks tant uþ de gi mui YKL-40 bal ty mà
ga mi na ir ið ski ria dau ge lis làs te liø:
mak ro fa gai, neut ro fi lai, chon dro ci tai,
fib rob las tai, en do te lio ir ly giø jø rau -
me nø làs te lës [6]. Pa sau lio moks li nin -
kø at lik ti ty ri mai pa tvir ti na, kad
YKL-40 yra su si jæs su uþ de gi mo ak ty -
vu mu ser gant ávai rio mis au to imu ni -
në mis li go mis, dia be tu, sep siu, ðir dies
krau ja gys liø bei kai ku rio mis vë þi në -
mis li go mis [7–9]. Alerginës ar ne aler -
gi nës astmos metu YKL-40 baltymo
ly gis padidëja kartu su kitais uþ de gi -
mi nio atsako þymenimis, todël jis ga lë -
tø bûti svarbus uþdegimo rodiklis ser -
gant tokiomis ligomis kaip astma
(2 pav).

Dau gu mos ana li zuo tø ty ri mø re -
zul ta tai pa ro dë YKL-40 kon cen tra ci jos 
pa di dë ji mà ast ma ser gan èiø pa cien tø
krau jo se ru me ir (ar) skrep liuo se bei
at sklei dë ðio þy mens sà sa jas su li gos
sun ku mu (3 len te lë). Ana li zuo tø ty ri -
mø, ku riuo se bu vo pa ly gin ti aler gi ne
ast ma ser gan tys vai kai ir kon tro li nës
ti ria mø jø gru pës, re zul ta tai pa ro dë,
kad YKL-40 pa di dë ja ser gant aler gi ne
ast ma [17, 20]. Moks li nin kø at lik ti ty -
ri mai taip pat at sklei dë, kad YKL-40
pa di dë ji mas su si jæs su ast mos sun ku -
mu. Yildiz ir kt. at lik to ty ri mo re zul ta -
tai pa ro dë, kad ast mos pa û më ji mo me -
tu pa di dë jus to kiems uþ de gi mi nio at -
sa ko þy me nims, kaip pe ri os ti nas, IL-4, 

IL-5 ir TNF-a, pa di dë jo ir YKL-40 kie -
kis krau jy je [20, 21]. Ba os ir kt. ty ri mo
duo me ni mis, pa ly gi nus aler gi ne ir ne -
aler gi ne ast ma ser gan èiø pa cien tø
krau jo ro dik lius pa aið kë jo, kad esant
sun kiai aler gi nei ast mai YKL-40 kie -
kis krau jy je bu vo di des nis nei sun kios
ne aler gi në ast mos at ve ju [3]. Pa ste bë -
tas di des nis YKL-40 bal ty mo kie kis
esant aler gi nei ast mai nei ne aler gi nei
lei dþia ma ny ti, kad YKL-40 pa di dë ji -
mas ga li bû ti su si jæs su Th2 imu ni niu
at sa ku. Au to riai taip pat pa siû lë, kad
YKL-40 ga lë tø bû ti nau din gas þy muo

api bû di nant ast mos fe no ti pà ir di fe -
ren ci juo jant li gos sun ku mà [3]. Ta èiau 
ki tø, sis te mi në je ana li zë je ap þvelg tø,
straips niø re zul ta tai yra prieð ta rin gi.
Go mez ir moks li nin kø gru pës ty ri mo
re zul ta tai at sklei dþia YKL-40 vaid me -
ná esant skir tin giems su au gu siø jø ast -
mos fe no ti pams [22]. Jie nu sta të, kad
pa di dë jæs YKL-40 kie kis krau jo se ru -
me bu vo su si jæs su li gos pa û më ji mu, ir
ið kë lë hi po te zæ, kad aukð tas YKL-40
ly gis krau jo se ru me ir skrep liuo se ga li
bû ti kli nið kai ir bio lo gið kai reikð min gi 
nu sta tant pa cien tus, ser gan èius sun -
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2 pav. YKL-40 vei ki mo me cha niz mas esant ast mai

Fig. 2. Mech a nism of ac tion of YKL-40 dur ing asthma

3 len te lë. Á ap þval gà átrauk tø pub li ka ci jø re zul ta tø api ben dri ni mas

Ta ble 3. Sum mary of the re sults of the pub li ca tions in cluded in the re view

Nr. Ðal ti nis Tyrimo tipas Tiriamøjø imtis Rezultatai

1 Yildiz ir kt. (2021) kie ky bi nis Su kon tro li ne 
gru pe

59 sergantys astma Tiriant vaikus ir suaugusius
pacientus YKL-40 lygio didëjimas
buvo susijæs su astmos liga (lyginant
rezultatus su kontroline grupe) ar jos
sunkumu.

2 Bas ha ir kt. (2018) 120 ser gan èiø ast ma

8 Nag lot ir kt. (2017) 97 ser gan tys ast ma

3 Sob ko wiak ir kt. (2021) 39 ser gan tys aler gi ne ast ma
21 ser gan tys aler gi niu ri ni tu

4 Ba os ir kt. (2019) kie ky bi nis Be kon tro li -
nës gru pës

30 serganèiø alergine astma
30 ser gan èiø ne aler gi ne ast ma

YKL-40 lygio didëjimas buvo susijæs
su astmos sunkumu.
YKL-40 ly gis krau jy je bu vo aukð tes -
nis esant sun kiai aler gi nei ast mai nei
sun kiai ne aler gi nei ast mai.

5 Go mez ir kt. (2017) 156 ser gan tys ast ma YKL-40 lygis buvo susijæs su astmos
sunkumu, neutrofilø padidëjimu
kraujyje ir skrepliuose.

6 Liu ir kt. (2019) 115 ser gan tys ast ma YKL-40 lygis buvo susijæs su neut ro fi -
lø ir IL-6 padidëjimu kraujyje.

7 Il ma ri nen ir kt. (2019) 203 ser gan tys ast ma YKL-40 lygis buvo susijæs su IL-8 ir
IL-6 padidëjimu kraujyje, aiðkaus ry ðio 
tarp YKL-40 lygio ir neutrofilø nerasta.

9 Shi rai ir kt. (2019) 177 ser gan tys ast ma
61 ser gan tys LOPL*
115 – ast mos ir LOPL per si den gi mas

YKL lygis buvo maþesnis sergant
astma, nei LOPL. Reikðmingai
aukðtas YKL-40 lygis nustatytas
persidengiant abiem ligoms.10 Gon ir kt. (2017) 91 ser gan tys ast ma

40 ser gan èiø LOPL*
45 – ast mos ir LOPL per si den gi mas

*LOPL – lë ti në obst ruk ci në plau èiø li ga



kia ast ma. Ta èiau straips ny je tei gia -
ma, kad YKL-40 re zul ta tai ga li bû ti
ne su si jæ su 2-o ti po imu ni niu at sa ku,
bû din gu aler gi nei ast mai [22]. Liu ir
kt. at lik tas per spek ty vu sis ko hor ti nis
115-os ast ma ser gan èiø pa cien tø ty ri -
mas pa grin dþia to kià prie lai dà; gau ti
re zul ta tai pa ro dë, kad se ru mo YKL-40 
ly gis bu vo reikð min gai di des nis esant
neut ro fi lø pa di dë ji mui krau jy je, nei
eozi no fi li nei ast mai; svar bu tai, kad
ty rë jai ne ra do YKL-40 ry ðio su ben dro
IgE pa di dë ji mu, ta èiau YKL-40 ro dik -
lis bu vo su si jæs su IL-6 pa di dë ji mu
krau jo se ru me [23]. Il ma ri nen ir kt. ty -
ri mo re zul ta tai taip pat pa ro dë, kad
ver ti nant ast ma ser gan èiø li go niø
krau jo se ru mà ne bu vo ras ta tei gia mo
ry ðio tarp YKL-40 ir Th2 lim fo ci tø nu -
lem to imu ni nio at sa ko þy me nø (eozi -
no fi lø, ben dro IgE), YKL-40 bu vo su si -
jæs su IL-8 ir IL-6 pa di dë ji mu krau jy je, 
vis dël to ne ras ta aið kaus ry ðio tarp
skrep liuo se ar krau jo se ru me áver tin to 
YKL-40 ly gio ir neut ro fi lø skai èiaus
[24]. To kie at lik tø ty ri mø re zul ta tai,
kai ne bu vo ras ta tei gia mo YKL-40 ry -
ðio su 2-o ti po imu ni nio at sa ko ro dik -
liais, yra prieð ta rin gi, jei gu juos ly gin -
tu me su prieð tai ap tar tais as me nø,
ser gan èiø aler gi ne ir ne aler gi ne ast -
ma, ly gi na mai siais ty ri mais. Tai gi,
YKL-40 vei ki mo me cha niz mas ið lie ka
ne aið kus, ta èiau ne abe jo ja ma, kad ðis
bal ty mas yra su si jæs su uþ de gi mi nio
at sa ko re gu lia vi mu, ti kë ti na, ir su li -
gos sun ku mu.

Ap þvel gus ty ri mus, ku riuo se bu vo
pa ly gin ti ast ma, lë ti ne obst ruk ci ne
plau èiø li ga (LOPL) ir ast mos-LOPL
per si den gi mo sin dro mu ser gan tys pa -
cien tai, aukð tes nis YKL-40 ly gis nu -
sta ty tas LOPL, nei ast mos li go niams
[25, 26]. Be to, pa aið kë jo, kad YKL-40
ly gis krau jy je bu vo aukð tes nis ser gant 
ast mos-LOPL per si den gi mo sin dro -
mu, pa ly gin ti su ser gan èiø tik ast ma
ar tik LOPL li go niø re zul ta tais [25].
Moks li nin kai ið kë lë hi po te zæ, kad tai
ga lë tø bû ti tin ka mas sis te mi nio uþ de -
gi mo þy muo ver ti nant neut ro fi li ná kvë -
pa vi mo ta kø uþ de gi mo kom po nen tà,
ku ris pa si reið kia kar tu su Th2 su kel tu 
imu ni niu at sa ku esant ast mai [25].

REZULTATØ APTARIMAS
IR DISKUSIJA

Ana li zuo jant moks li nius straips nius,
ku riuo se ty ri në ja ma lë ti niø kvë pa vi -
mø ta kø li gø pa to ge ne zë, pa ste bë ta,
kad imu ni nio at sa ko me tu, vyks tant
uþ de gi mi nei re ak ci jai, pa di dë ja
YKL-40 bal ty mo eks pre si ja làs te lë se ir 
nu sta to mas di de lis YKL-40 kie kis
krau jo se ru me ir (ar) skrep liuo se. Dau -
gu mo je ty ri mø YKL-40 bu vo su si jæs su 

ast mos pa û më ji mu ir sun kes ne li gos
for ma. Tai lei dþia da ry ti prie lai dà, kad 
YKL-40, ti kë ti na, yra su si jæs su uþ de -
gi mo me cha niz mais, ak tu a liais ast mos 
vys ty mui si, bei ga lë tø bû ti nau din gas
ver ti nant ast mos sun ku mà.

Da lies ana li zuo tø ty ri mø re zul ta tai 
ro do, kad YKL-40 vei ki mas gal bût yra
su si jæs su Th2 lim fo ci tø sà ly go tu imu -
ni niu at sa ku [3, 21]. To kius re zul ta tus
pa aið kin tø tai, kad esant IL-13 su kel -
tam uþ de gi mui YKL-40 at lie ka svar bø
vaid me ná pri si jung da mas prie IL-13
re cep to riaus a2 gran di nës (IL-13Ra2)
[27]. 2010 me tais at li kus eks pe ri men -
ti ná ty ri mà su pe lë mis, bu vo áver tin tas
YKL-40 ry ðys su Th2 lim fo ci tø sà ly go -
tu imu ni niu at sa ku ser gant aler gi në -
mis kvë pa vi mo ta kø li go mis [28]. Pa ly -
gi nus pe les, ku rioms trû ko YKL-40 ko -
duo jan èio ge no, ir pe les, ku riø or ga niz -
me bu vo ga mi na mas YKL-40 bal ty -
mas, gau ti re zul ta tai pa ro dë, kad
YKL-40 bu vo su si jæs su Th2 lim fo ci tø
ir IL-13 su kel tu uþ de gi mu, taip pat
ska ti no den driti niø làs te liø kau pi mà si
ir ak ty va ci jà, da ly va vo ak ty vi nant
mak ro fa gus [28]. To kie re zul ta tai pa -
ro do, kad imu ni nio at sa ko re ak ci jo se,
da ly vau jant Th2 lim fo ci tams ir jø ið -
ski ria miems ci to ki nams, ak ty vi na mas
ir YKL-40 bal ty mas, ku ris yra su si jæs
su uþ de gi mi niø re ak ci jø re gu lia vi mu
imu ni nio at sa ko me tu. Tai pa tvir tin tø
ir sis te mi në je ana li zë je ap tar ti ty ri -
mai, ku riø re zul ta tai leidþia teig ti, kad 
ser gant aler gi ne ast ma pa dau gë ja
YKL-40 [3, 17]. Ne pai sant re zul ta tø,
ku rie at sklei dþia ti kë ti nà YKL-40 ry ðá
su Th2 lim fo ci tø su kel tu imu ni niu at -
sa ku, sis te mi nës ana li zës me tu pa ste -
bë tos skir tin gos YKL-40 eks pre si jos
ypa ty bës, lei dþian èios da ry ti prie lai dà,
kad YKL-40 ro dik lis në ra su si jæs vien
tik su imu ni niu at sa ku, pri klau so mu
nuo Th2 lim fo ci tø [22–24]. Nuo Th2
pri klau so mas imu ni nis at sa kas ser -
gant ast ma yra su si jæs su eozi no fi lø in -
fil tra ci ja kvë pa vi mo ta kuo se ir ben dro
IgE kie kio pa di dë ji mu, ta èiau sis te mi -
në duo me nø ana li zë ne at sklei dë
YKL-40 ry ðio su ben dro IgE kie kiu
esant ast mai. Ver ti nant YKL-40 vaid -
me ná, kai ast mos fe no ti pai yra skir tin -
gi, di des në je da ly je ty ri mø nu sta ty tas
tei gia mas YKL-40 ry ðys su neut ro fi lø
kie kiu krau jy je, ta èiau ne ras ta jo kiø
sà sa jø su eozi no fi lais [22–24]. Ne pai -
sant to kiø re zul ta tø, YKL-40 ry ðys su
neut ro fi lais ast mos me tu në ra aið kus.
To kios YKL-40 sà sa jos su neut ro fi lø
kie kio di dë ji mu, bet ne su eozi no fi lø,
ga li reikð ti, kad neut ro fi lai yra svar bus 
YKL-40 bal ty mo ðal ti nis ser gant ast -
ma. Ta èiau ver ti nant reikð min gà
YKL-40 ko re lia ci jà su IL-8, ku rá ið ski -
ria neut ro fi lai che mo tak sio me tu, bû tø
ga li ma ma ny ti, kad bû tent YKL-40

kie kio pa di dë ji mas ska ti na neut ro fi lø
ak ty vu mà ir jø skai èiaus di dë ji mà bei
to kiø uþ de gi mà ska ti nan èiø ci to ki nø,
kaip IL-8, ga my bà. Kai ku riø ty ri mø
re zul ta tai pa ro dë pa di dë ju sio YKL-40
sà sa jas su pa di dë ju siu IL-6 kie kiu, ta -
èiau rei kia ne pa mirð ti, kad IL-6, kaip
ir IL-8, ið ski ria mak ro fa gai ir neut ro fi -
lai, ku riø ak ty va ci jà ga lë jo su kel ti bû -
tent YKL-40 bal ty mas [29]. To kià ten -
den ci jà at spin di ir Gu an ir kt. at lik ti
eks pe ri men ti niai ty ri mai su þmo gaus
bron chø epi te lio làs te liø li ni jos
(BEAS-2B) kul tû ro mis; ðiø ty ri mø re -
zul ta tai pa ro dë, kad YKL-40 ska ti na
bron chø epi te lio làs te liø pro li fe ra ci jà ir 
pa di di na uþ de gi mà ska ti nan èiø ci to ki -
nø IL-4, IL-6, IL-8 ið si sky ri mà [30].

Studijo se, ku rio se bu vo pa ly gin ti
ast ma, LOPL, ast mos-LOPL per si den -
gi mo sin dro mu ser gan èiø pa cien tø ty -
ri mo re zul ta tai, ypaè aukð tas YKL-40
ly gis nu sta ty tas, kai ast ma per si den gia 
su LOPL; YKL-40 kie kis bu vo di des nis
nei ser gant tik ast ma ar tik LOPL [25,
26]. Ty ri mø re zul ta tai pa ro dë, kad
YKL-40 ga li bû ti su si jæs su uþ de gi mo
re gu lia vi mu tiek esant neut ro fi li niam
kom po nen tui, tiek uþ de gi mui, su si ju -
siam su Th2 lim fo ci tø vei ki mu. Prog no -
zuo ja ma, kad tai ga lë tø bû ti adek va tus
þy muo ver ti nant uþ de gi mà ast mos ir
LOPL per si den gi mo at ve ju, kai neut ro -
fi lø sà ly go tas kvë pa vi mo ta kø uþ de gi -
mas su tam pa su Th2 lim fo ci tø su kel tu
imu ni niu at sa ku ast mos at ve ju.

Vis dël to ði moks li nës li te ra tû ros
sis te mi në ap þval ga tu ri trû ku mø. Dël
ri bo to lai ko tar pio ga lë jo bû ti ne átrauk -
tos ki tos nau din gos pub li ka ci jos, nes
ana li zë at lik ta ap þvel giant 10 straips -
niø, pub li kuo tø per pas ta ruo sius 5 me -
tus. Ana li zuo ti ty ri mai bu vo ga na skir -
tin gi, o tai su da ro sun ku mø juos ly gin -
ti ir nu sta ty ti re zul ta tø pa na ðu mà bei
jø skir tu mà. Á sis te mi næ ana li zæ
átrauk ti du ty ri mai, ku riuo se ly gin ti
vai kø, ser gan èiø ast ma, re zul ta tai, ir
jie ne si ski ria nuo tir tø su au gu siø jø,
ta èiau ne di de lis ty ri mø, ku riuo se da ly -
va vo vai kai, skai èius ne lei dþia da ry ti
ga lu ti niø api ben dri nan èiø ið va dø apie
ðios am þiaus gru pës ast mos li go nius.

Ðios sis te mi nës ana li zës pri va lu -
mas yra tas, kad á ap þval gà átrauk ti tik 
moks li niai straips niai, su si jæ su ast ma 
ser gan èiais li go niais, tai lei dþia ob jek -
ty viai áver tin ti re zul ta tus ir juos pa ly -
gin ti. Nag ri në ja ma te ma yra nau ja ir
nau din ga sie kiant ap þvelg ti per spek -
ty vius ast mos ver ti ni mo kri te ri jus. Á
sis te mi næ ana li zæ átrauk ti ty ri mai, at -
lik ti ávai rio se pa sau lio ða ly se, o tai su -
tei kia ga li my bæ re zul ta tus ana li zuo ti
pla èiau, ne vien na cio na li niu mas tu.
Mû sø tu ri mais duo me ni mis, tai pir -
mo ji moks li nës li te ra tû ros ðia te ma
sis te mi në ap þval ga lie tu viø kal ba.
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Ka dan gi YKL-40 yra sà ly gi nai
nau jas imu ni nis þy muo, gal bût su si jæs 
su skir tin gu imu ni nio at sa ko vei ki mu
ser gant ast ma, ði te ma në ra pla èiai ið -
nag ri në ta, ap þvelg tø li te ra tû ros ðal ti -
niø në ra daug, o gau ti re zul ta tai prieð -
ta rin gi. Ta èiau nau ji la bo ra to ri niai
ast mos ver ti ni mo þy me nys, to kie kaip
YKL-40 bal ty mas, yra la bai nau din gi
ir ga lë tø pra plës ti la bo ra to ri nës diag -
nos ti kos ga li my bes sie kiant ið sa miau
áver tin ti ast mos li gà bei jos sun ku mà.

IÐVADOS

Nors ty ri mø, ver ti nan èiø YKL-40 bal -
ty mo ry ðá su skir tin gu ast mos li go niø
imu ni nio at sa ko po bû dþiu, re zul ta tai
yra prieð ta rin gi, ta èiau dau gu ma jø
ro do reikð min gà YKL-40 vaid me ná ak -
ty vi nant uþ de gi mo me cha niz mus tiek
aler gi nës, tiek ne aler gi nës ast mos at -
ve ju. Li te ra tû ros ap þval go je ana li zuo -
tø ty ri mø re zul ta tai at sklei dë YKL-40
ry ðá su ast mos pa û më ji mu ir sun kes ne 
li gos for ma, to dël ti kë ti na, kad tai ga -
lë tø bû ti reikð min gas þy muo ver ti nant 
li gos sun ku mà ir ei gà. u

Gauta: 2021 07 27
Priimta spaudai: 2021 12 30

226 LABORATORINË MEDICINA � 2021, t. 23, Nr. 4(90)

Daina Bastytë, Brigita Ðitkauskienë

Summary

ROLE OF YKL-40 PROTEIN IN ASTHMA: A SYSTEMATIC REVIEW

Daina Bastytë, Brigita Ðitkauskienë

Asthma is a chronic re spi ra tory dis ease
with het er o ge neous pathogenesis and
eti ol ogy. For better di ag nos tic it is im por -
tant to pay at ten tion to new lab o ra tory
mark ers for asthma. YKL-40 is a re cently 
dis cov ered hu man glycoprotein which
could be an ad e quate marker for the as -
sess ment of asthma. How ever, it is not
yet clear how YKL-40 works and what
im mu no log i cal mech a nism of asthma is
more re lated to the ex pres sion of this pro -
tein.

This study aimed to re view sci en tific
pub li ca tions that in ves ti gated the as so ci -
a tion of YKL-40 with dif fer ent im mu no -
log i cal mech a nisms of asthma and to
eval u ate the as so ci a tion of YKL-40 with
mark ers of im mune re sponse. The pri -
mary out come mea sure was YKL-40 level 
in se rum and/or spu tum of pa tients with
asthma. A to tal of 87 ar ti cles were found.
Over all, 10 ar ti cles were in cluded in sys -
tem atic re view that were pub lished
2016–2021.

The re sults of a sys tem atic re view re -
vealed that YKL-40 lev els were higher in
pa tients with asthma com pared with
healthy sub jects. Some stud ies showed
that higher lev els of YKL-40 were de -
tected in al ler gic asthma com pared to
healthy sub jects or pa tients with non-al -
ler gic asthma. Ma jor ity of stud ies
showed no re la tion be tween YKL-40 and
eosinophils or to tal im mu no glob u lin E
(IgE), but re vealed pos i tive re la tion be -
tween YKL-40 and neutrophil. Some
stud ies showed pos i tive re la tion be tween
YKL-40 and interleukin (IL)-6, IL-8 level. 
Ma jor ity of stud ies showed pos i tive re la -
tion be tween YKL-40 level and asthma
se ver ity. The re sults of a sys tem atic re -
view sug gest that the as sess ment of
YKL-40 level may be a sig nif i cant
marker in the identification of patients
with severe asthma.

Keywords: asthma, YKL-40, CHI3L1,
al ler gic asthma, im mune re sponse.
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