
Paliatyviø vëþiu serganèiø
pacientø distresas

Santrauka

Dau ge lis pa lia ty viø vë þiu ser gan èiø pa cien tø jau èia emo ci ná di stre sà.
Ne pai sant bûk lës daþ nu mo, kli ni ki në je prak ti ko je di stre sas vë þio pa -
cien tams në ra ápras tai ma tuo ja mas, tad ne vi si pa cien tai, jau èian tys
aukð to ly gio di stre sà, ga li gau ti tin ka mà pa gal bà. Ðio dar bo tiks las – ap -
þvelg ti pa lia ty viø vë þio pa cien tø pa ti ria mà di stre sà ir jo gy dy mo bû dus,
pa ly gin ti jø veiks min gu mà. Li te ra tû ros ap þval ga bu vo pa reng ta re -
mian tis straips niais, ras tais Pub Med sis te mo je, pir me ny bæ tei kiant sis -
te mi nëms ap þval goms ir me ta a na li zëms, pub li kuo toms per pas ku ti nius
5 me tus. Vë þio diag no zë ir aki sta ta su mir ti mi tu ri di dþiu lá po vei ká pa -
cien tams ir su ke lia daug stre so, ku ris jiems ga li ið pro vo kuo ti psi chi kos
svei ka tos su tri ki mus ar ba pa sun kin ti esa mus. Pa cien tai jau èia vi sa ap i -
man tá, su eg zis ten ci ne kri ze su si ju sá ken të ji mà, api bû di na mà kaip ho lis -
ti në kan èia. Ne ski riant tin ka mo dë me sio ir ne tai kant tin ka mø in ter ven -
ci jø ðiai bûk lei pa ge rin ti, ûmi nis stre sas ga li tap ti lë ti niu. Sa vo ruoþ tu,
lë ti nis stre sas ska ti na vë þio vys ty mà si, o pa cien to kan èia vis gi lë ja. Dël
ne pa kan ka mo dë me sio pro ble mai ir ti ria mos gru pës ypa ty biø, pa lia ty -
viø vë þiu ser gan èiø pa cien tø psi cho lo gi nës bûk lës ir in ter ven ci jø ðiai
bûk lei pa ge rin ti efek ty vu mo ty ri mø ne pa kan ka. Iki ðiol dau giau sia
veiks min gu mo ðiai po pu lia ci jai áro dy mø tu ri á pras mæ orien tuo ta ir oru -
mo te ra pi jos. Ðios te ra pi nës in ter ven ci jos pa de da áveik ti stre sà, adap -
tuo tis prie li gos, stip rin ti ávei kos stra te gi jas. Pa sau ly je at lik tø ty ri mø
duo me nø pa kan ka, kad ðios in ter ven ci jos bû tø átrauk tos á pa lia ty viø vë -
þio pa cien tø gy dy mo pla nus, nu ma tant gy dy to jo psi chiat ro vaid me ná pa -
ren kant tin ka mà psi cho te ra pi ná ir me di ka men ti ná gy dy mà, sie kiant ágy -
ven din ti pa lia ty vaus gy dy mo tiks là – pa leng vin ti prieð mir ti næ kan èià.

Reikð mi niai þo dþiai: dep re si ja, de mo ra li za ci ja, ho lis ti në kan èia, á
pras mæ orien tuo ta te ra pi ja, kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja, oru mo te ra pija.

ÁVADAS

Vë þys yra an tra pa grin di në mir ties
prie þas tis pa sau ly je, maþ daug 1 ið
6 mir èiø ávyks ta nuo vë þio. 2018 m. vi -
sa me pa sau ly je vë þiu sir go dau giau
kaip 43 mi li jo nai, mi rë 9,6 mln. þmo -
niø [1]. Nau jau siais NVI duo me ni mis,
2012 m. Lie tu vo je bu vo uþ re gist ruo ti
17 734 vë þio at ve jai [2].

Vë þio diag no zë tu ri di dþiu lá po vei ká.
Psi cho lo gi nis di stre sas ir psi chi nës
svei ka tos su tri ki mai yra daþ nos vë þiu
ser gan èiø þmo niø gre tu ti nës li gos. Fi zi -
nio su tri ki mo ly gis, pa þen gu si li gos sta -
di ja, ne tin ka mai kon tro liuo ja mas
skaus mas, bu vu si dep re si ja ir ki ti

reikð min gi gy ve ni mo stre so ðal ti niai
yra su si jæ su di des niu dep re si jos pa pli -
ti mu tarp vë þiu ser gan èiø li go niø [3].
Ðiems li go niams ga li bû ti tai ko mas ak -
ty vus ar ba pa lia ty vu sis gy dy mas. Ak ty -
vaus gy dy mo tiks las – ið gy dy ti li gà, kad 
pa cien to gy ve ni mas ne bû tø ri bo ja mas
jo da bar ti nës vë þio diag no zës, o pa lia ty -
vio jo, ar ba gy ve ni mà pra il gi nan èio, gy -
dy mo tiks las – kuo il giau pra tæs ti ko ky -
bið kà gy ve ni mà, nors pa cien tas grei -
èiau siai mirs nuo li gos. Pa lia ty vu sis gy -
dy mas taip pat yra skir tas li go nio kom -
for tui ir jo gy ve ni mo ko ky bei pa ge rin ti
[3]. Á pas ta rà já pa lia ty vio jo gy dy mo as -
pek tà – pa leng vin ti prieð mir ti næ kan -
èià – at krei pia ma vis dau giau dë me sio.
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Psi cho lo gi në trau ma, ku rià su ke lia 
sun ki li ga, pa ly gi nus su ta, ku rià su -
ke lia fi zi nës trau mos, iki ðiol san ty ki -
nai ig no ruo ja ma, nors tai gal bût daþ -
niau sia ir uni ver sa liau sia þmo gaus
gy ve ni me pa ti ria ma trau ma. To kia
trau ma, su kel ta sun kios li gos diag no -
zës, prie ðin gai ið ori nei fi zi nei trau mai, 
yra vi di në [4]. Ta èiau vi di nis ir to dël
ne ið ven gia mas li gos po bû dis ga li
reikð min gai pa di din ti jau èia mà di -
stre sà. Ser gant vë þiu, li gos ei ga ir gy -
dy mas daþ nai reið kia, kad trau ma
kar to ja si, pa ti ria ma vis ið nau jo ir
kau pia si, yra ku mu lia ty vi [5].

Gy ve ni mo pa bai gos dva si nius ir
emo ci nius pa ty ri mus, su si ju sius su
pri ar të ju sia gy ve ni mo pa bai ga bei su
tam tik ru gy ve ni mo lû þiu, ga në ti nai
sun ku api brëþ ti. Eg zis tuo ja dau gy bë
ter mi nø, kai kur var to ja mø kaip si no -
ni mai, ki tur au to riø ið ski ria mø kaip
skir tin gos ir ne pri klau so mos sà vo kos
[6]. Ávai riuo se ty ri muo se ver ti na mi
skir tin gi kan èios as pek tai: va lia gy -
ven ti, pras mës jaus mas, vil tis, fi zi nis
ir (ar) emo ci nis skaus mas, dep re si ja,
de mo ra li za ci ja, ne ri mas, (emo ci nis)
di stre sas.

Ðio dar bo tiks las – ið ana li zuo ti psi -
chi nës bûk lës vaid me ná ir áta kà vë þio
li gos pa lia ty vios sta di jos pa cien tams
ir psi chiat ro vaid me ná on ko lo gi niø li -
go niø gy dy mo ko man do je, ap þvelg ti,
ko kie psi cho te ra pi jos me to dai ir psi -
cho lo gi nës pa gal bos prie mo nës efek ty -
viai tai ko mos pa lia ty viems vë þiu ser -
gan tiems pa cien tams gre ta me di ka -
men ti nio gy dy mo, ir pa ly gin ti jø efek -
ty vu mà ðiai pa cien tø ka te go ri jai.

Ra ðant dar bà, bu vo nag ri në ta ati -
tin ka ma ðios sri ties Lie tu vos ir uþ sie -
nio moks li nin kø li te ra tû ra. Pa þy më ti -
na, kad Lie tu vo je moks li nin kø ar spe -
cia lis tø dar bø ðia te ma në ra daug,
apie tai ko mà prak ti kà Lie tu vo je
PubMed duo me nø ba zë je bu vo pri ei -
na mas tik M. Sut ke vi èiû tës, M. Stan -
èiu kai tës, G. Bu lo tie nës at lik tas at ve -
jo ap ra ðy mas [7], to dël dau giau sia
rem ta si uþ sie nio au to riø (K. Le May,
K. G. Wil son, M. Best, J. Vos, D. Vi ta li, 
G. Ro din, D. Spie gel ir ki tø) dar bais.

Moks li nës li te ra tû ros apie Lie tu -
vo je tai ko mo pa lia ty vio jo gy dy mo
prak ti kà sty gius ne reið kia, kad te ma
në ra ak tu a li. Tai tik ro do, kad ði te ma
nag ri në ta ma þai ir dë me sys vë þiu ser -
gan èiø li go niø psi chi nei svei ka tai yra
ne pa kan ka mas.

Ðios te mos ak tu a lu mas ið ryð kë ja
ðian die në je si tu a ci jo je, kai CO VID-19
pan de mi ja pri ver të at sig ræþ ti á pa þei -
dþia miau sius as me nis, gy do mus slau -
gos li go ni në se. Vi suo me næ su vie ni jo
ben dras rû pes tis, kaip su teik ti jiems
pa gal bà. Epi de mi ja aið kiai pa ro dë
daþ nà pa gal bos ir dë me sio sto kà. Apie

ðiø pa cien tø fi zi niø ir ypaè dva si niø
kan èiø pa leng vi ni mà, jø psi cho lo gi nës 
ge ro vës uþ tik ri ni mà bû ti na gal vo ti ne
tik ið ti kus epi de mi jai.

Li te ra tû ra ap þval gai bu vo rink ta
nuo 2020 m. ko vo 20 d. iki 2020 m. ba -
lan dþio 20 d. ið Pub Med duo me nø ba -
zës nau do jant rak ta þo dþius „can cer“,
„pal lia ti ve pa tient“, „psy cho t he r a py /
psy cho lo g i cal tre at ment“, „ex is ten tial
di s tress / de mo r a l i za tion“. Pir me ny bë
teik ta me ta a na li zëms, sis te mi nëms
ap þval goms, straips niams, pa skelb -
tiems per pas ku ti nius 5 me tus.

Nors vë þi niai pro ce sai þmo gaus or -
ga niz me ið tir ti ga në ti nai pla èiai, dë -
me sio psi cho lo gi nei þmo gaus bû se nai
skir ta daug ma þiau. Pa ti ria miems
dva si niams sun ku mams ið reikð ti var -
to ja ma daug skir tin gø ter mi nø, jø sà -
vo kos pai nios, o skir tin giems psi cho lo -
gi niams as pek tams nau do ja mi diag -
nos ti niai me to dai në ra uni ver sa lûs ir
sun kûs api ben drin ti. Esa mi psi cho lo -
gi nës bûk lës ty ri mai ap ima pla èià vë -
þio pa cien tø po pu lia ci jà, daþ niau ið -
skir da mi vë þio ti pà nei jo sta di jà. Ty ri -
mai su pa lia ty viais li go niais ap ima ne
tik vë þiu, bet ir ki to mis li go mis, to kio -
mis kaip AIDS, ser gan èius pa cien tus.
Tir ti pa lia ty viø vë þio pa cien tø bû se nà
yra su dë tin giau nei esant ki toms vë þio 
sta di joms, nes sun ku ras ti tin ka mà
lai kà, ku riuo pri tai kius in ter ven ci jà
pa lia ty vaus gy dy mo pa cien tas ne tik
jaus tø nau dà, bet ir bû tø pa jë gus da ly -
vau ti ty ri me [8]. Ho lis ti në kan èia yra
la bai in di vi du a lus ið gy ve ni mas [9],
tad tai ko mos in ter ven ci jos va ri juo ja.
Dël li gos ei gos ten ka adap tuo ti il ga lai -
kes te ra pi jas, su ma þin ti in ter ven ci jø
skai èiø. Ka dan gi pla ce bo sà ly gos ir va -
di na mie ji ak li ty ri mai yra ne áma no mi, 
kai tai ko ma po kal bio te ra pi ja, dau ge -
ly je ty ri mø ne bu vo ver ti na ma kon tro -
li në gru pë [10]. Dël ðiø prie þas èiø pa -
lia ty viø vë þio pa cien tø psi cho lo gi nës
bûk lës ir tai ko mø in ter ven ci jø ty ri mø
në ra daug, o ti ria mø jø im tys ne di de -
lës, kas le mia ma þes ná duo me nø pa ti -
ki mu mà. Ðiø ty ri mø su dë tin gu mas ir
spe ci fi nës ti ria mos po pu lia ci jos sa vy -
bës le mia ne di de lá psi cho te ra pi niø ir
ki tø in ter ven ci jø veiks min gu mo áro -
dy mø kie ká, o te ra pi jø ágy ven di ni mo
ban dy mø trû ku mas ap ri bo ja þi nias
apie tai, kaip sëk min gai jas in teg ruo ti
á ápras ti næ kli ni ki næ prak ti kà [5].

MOKSLINIØ TYRIMØ APÞVALGA

Distreso mechanizmai

Pa sak G. Ro din ir ko le gø, ûmø stre so
su tri ki mà (angl. acute stress dis or der,
ASD) bu vo ga li ma nu sta ty ti maþ daug
treè da liui pa cien tø, ser gan èiø ûmi ne

leu ke mi ja per pir mà më ne sá po li gos
diag no za vi mo ar at kry èio, ir ðie simp -
to mai ið li ko ar ba pa si kar to jo dau giau
nei pu sei ðiø pa cien tø po 3 më ne siø
[11]. Dau giau nei 20 % pa cien tø, ku -
riems bu vo me ta sta za vu sio vë þio sta -
di ja, tei gë jau èian tys reikð min gus dep -
re si jos ir be vil tið ku mo simp to mus
[12], ne tai kant psi cho lo gi nës in ter -
ven ci jos, ðie simp to mai ta po 2–3 kar -
tus daþ nes ni gy ve ni mo pa bai go je [13].
Pa sak J. Wal ker [14], dep re si jos pa pli -
ti mas tarp vë þiu ser gan èiø þmo niø
svy ruo ja nuo 4 % iki 49 %. Taip pat
daþ ni ne ri mas, pri si tai ky mo ir po trau -
mi nio stre so su tri ki mai. Vë þiu ser gan -
tiems pa cien tams yra di des në san ty ki -
në sa vi þu dy bës ri zi ka, pa ly gin ti su
ben dra po pu lia ci ja. Ikik li ni ki nis emo -
ci nis di stre sas nu sta to mas iki 75 % vë -
þiu ser gan èiø pa cien tø [15]. Kli ni ki -
nës ir so cio de mog ra fi nës gru piø kli ni -
ki nës psi cho pa to lo gi jos áver èiai ski ria -
si, to dël be veik ne áma no ma pa teik ti
ga lu ti nio api ben drin to li gos daþ nio [5]. 
Pa pras tai, nu sta èius vë þio diag no zæ ar 
jam at si nau ji nus, kaip pir mie ji psi cho -
lo gi niai su tri ki mai pa si reið kia ûmus
su stre su su si jæs su tri ki mas ir po trau -
mi nio stre so su tri ki mas (angl. post-
 trau matic stress dis or der, PTSS), o
dep re si ja, de mo ra li za ci ja ir va lios gy -
ven ti pra ra di mas at si ran da pa laips -
niui ir pro gre suo ja, esant pa þen gu siai
li gos ei gai [5]. Gy ve ni mo baig ti nu mo
su pra ti mas ir ið jo ki læs ne tik ru mas
ga li su kel ti eg zis ten ci næ kri zæ [16].

Kai ku rie psi chi kos su tri ki mai ser -
gant vë þiu yra tie sio gi në re ak ci ja á li -
gà, o ki ti yra jau anks èiau bu vu sios li -
gos pa blo gë ji mas su sir gus vë þiu. Tarp
to kiø su tri ki mø ga li ma ið skir ti adap -
ta ci jos, ne ri mo, dep re si nius, as me ny -
bës, bi po li ná su tri ki mus, de ly rà, ma ni -
jà, ne re ti yra ir mie go, sek su a li niai su -
tri ki mai, nuo var gis, su tri ku sios kog -
ni ty vi nës funk ci jos [3].

On ko lo gi niø sky riø pa cien tams,
ku riems rei ka lin ga pa pil do ma psi cho -
lo gi në pa gal ba ar psi chiat ro kon sul ta -
ci ja, iden ti fi kuo ti ir di stre sui at pa þin ti
nau din ga ru ti ni në at ran ka nau do jant
to kius áran kius kaip di stre so ter mo -
met ras [17], pa cien tø svei ka tos klau si -
my nas dël dep re si jos [18] ir li go ni nës
ne ri mo ir dep re si jos ska lë (angl. Hos pi -
tal Anx i ety and De pres sion Scale) [19].

Pa lia ty viø li go niø kan èia su si ju si
ne su vie nu ið skir ti nai kan èià ke lian -
èiu pa ra met ru, bet su jø de ri niu. Var -
to ja mi ter mi nai nu sa ko vë þiu ser gan -
èiø pa cien tø pa ti ria mà bû se nà, su si ju -
sià su eg zis ten ci ne kri ze, ku ri ve da á
vi sa api man tá di stre sà, di stre sà su vo -
kiant kaip ben drà pa ti ria mà ken të ji -
mà, ne pri klau so mà nuo li gos simp to -
mø ir at ski rà nuo vë þio ir jo gy dy mo
su kel tø fi zi niø simp to mø. M. Best ir
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ko le gø bu vo pa siû ly tas ter mi nas „ho -
lis ti në kan èia“, ku ri ap ima pra ras tà
dva si næ ge ro væ, su si tai ky mo / pras mës 
po jû tá, dva sin gu mà, dar nos jaus mà,
gy ve ni mo pras mæ, dva si nius po rei -
kius. Ho lis ti nës kan èios po ty ris ma þi -
na pa cien to ge bë ji mà ko vo ti su li ga [9]. 
Nors kai ku rie au to riai, kaip an tai
S. Ro b in son ir D. W. Kis sa ne, ið ski ria
di stre so kom po nen tes kaip at ski ras,
pa vyz dþiui, dep re si jà ir de mo ra li za ci -
jà [20], ðioms bûk lëms ge rin ti tai ko -
mos pa na ðios ne far ma ko lo gi nës in ter -
ven ci jos [10, 15, 21–23].

Ho lis ti nës kan èios sà vo ka [9] ap -
ima ter mi nus – ken të ji mà, eg zis ten ci -
ná di stre sà, eg zis ten ci ná ken të ji mà, eg -
zis ten ci ná skaus mà, dva si ná di stre sà,
dva si ná ken të ji mà, dva si ná skaus mà,
psi cho lo gi ná-dva si ná di stre sà, psi cho -
lo gi ná-eg zis ten ci ná ken të ji mà, vi sa pu -
sá skaus mà, de mo ra li za ci jà. Sa vo
ruoþ tu, ðie ter mi nai sie ja si su be vil tið -
ku mu, ne vil ti mi, pras mës pra ra di mu,
pras mës ieð ko ji mu, su ma þë ju siu ar
pra ras tu vi di nës dar nos po jû èiu, gy ve -
ni mo tiks lu, vil ti mi, oru mu, trans cen -
den ci ja, dva si ne ge ro ve, su si tai ky mu
bei ti kë ji mo kri ze.

Þo dis „di stre sas“ yra dau giau api -
ben dri nan tis ir ma þiau stig ma ti zuo -
jan tis ne gu dep re si ja ar de mo ra li za ci -
ja, nors vi sa pu sið kai ir ne at spin di þmo -
gaus dva si nës si tu a ci jos, kai gy ve ni mo
truk mæ la bai ap ri bo ja li ga ir në ra jo -
kios ið gi ji mo per spek ty vos. Na tû ra lu
ma ny ti, kad min tys apie mir tá, liû de sys 
ir be vil tið ku mo jaus mas ne ið ven gia mi
to kio je si tu a ci jo je, bet taip pat yra
svar bu ne pa lik ti þmo gaus be pa gal bos.
Hu ma nið kos, ho lis ti nës me di ci nos
tiks las – ne pa lik ti þmo gaus ne vil ty je,
jau èian èio pa gal bos ir dë me sio sto kà.
To kia pa gal ba á gy dy mo pro gra mà
átrauk ta tik kai ku rio se eko no mið kai
ið si vys èiu sio sio se ða ly se. Pa vyz dþiui,
Ame ri kos chi rur gø ko le dþo ko mi si ja,
spren dþian ti vë þio klau si mus, pa laips -
niui nuo 2015 me tø áve da psi cho so cia li -
ná di stre so ver ti ni mà. Á vi sas pa tvir tin -
tas vë þio pro gra mas átrau kia mas on ko -
lo gi niø pa cien tø pa ti ria mo di stre so
áver ti ni mas ir pro ble mø, ku rios ga li
nei gia mai pa veik ti gy dy mà ir jo re zul -
ta tus, nu sta ty mas. Jung ti nës Ka ra lys -
tës ty rë jai nu sta të, kad on ko lo gi në se
kli ni ko se dep re si jos simp to mø gy dy -
mas yra eko no mið kai efek ty vus [24].

On to lo gið kai dva si nio skaus mo po -
jû tis yra ne ga ty vi, su pras mës ne bu vi -
mu ir (ar ba) at si ri bo ji mu nuo gy ve ni -
mo ir in ty miø san ty kiø su si ju si bû se -
na, ku rià su ke lia stre sas dël eg zis ten -
ci nës kri zës ar reikð min go ne pa ten -
kin to po rei kio [25].

Pa grin di niai etio lo gi niai dva si nio
skaus mo veiks niai yra di fu zi nis emo -
ci nio / eg zis ten ci nio / in te lek ti nio

skaus mo jaus mas, tie sio giai su si jæs su
be pras mið ku mu, at si ran dan èiu dël
nu trû ku sio ti kë ti no / ápras to san ty kiø
tin klo, ku ris jun gë su gy ve ni mu. Pa -
grin di në to kio skaus mo su de da mo ji
da lis yra po jû tis, kad nor ma li san ty -
kiø ir gy ve ni mo pa tir ties der më ne ati -
tin ka in di vi do po rei kiø, to dël li go nis
ne jau èia pa si ten ki ni mo gy ve ni mu ir
gy ve ni mo pras mës.

Dva si ná skaus mà ir be pras mið ku -
mo jaus mà su stip ri na sle gian èios gy -
ve ni mo ap lin ky bës ir/ar krað tu ti niai
eg zis ten ci niai ið ðû kiai, pa ti ria mi su si -
dû rus su in va zi niu ir ag re sy viu gy dy -
mu. Ge bë ji mo su si sie ti su „èia ir da -
bar“ su iri mas ver èia abe jo ti sa vo gy ve -
ni mo pras me ir su ke lia be ga li ná vie -
nat vës ir be pras my bës jaus mà. Dau -
ge liui dva sin gu mas në ra te olo gið kai
ar re li gið kai pa rem tas. Svar bu pa þy -
më ti, kad kiek vie nas prie þas ti nis dva -
si nio skaus mo veiks nys tu ri bû ti su -
pran ta mas at si þvel giant á veiks nio
reikð min gu mà ir pras mæ to as mens
gy ve ni me. Veiks niø ne ga li ma at ski rai
ið var dy ti kaip ne abe jo ti nø dva si nio
skaus mo prie lai dø. Jø svar bà api bû di -
na dis kom for to laips nis ar skaus mo
in ten sy vu mas, at si ran dan tis dël
veiks nio áta kos uni ka liai gy ve ni mo is -
to ri jai. Trum pai ta riant, dva si nis
skaus mas yra sub jek ty vus reið ki nys,
ku ris ga lu ti nai ga li bû ti áver tin tas tik
kon kre taus as mens, tik jo gy ve ni mo
vi su mos at þvil giu. P. McGrath ið ski ria 
ke tu ris pa grin di nius dva si nio skaus -
mo veiks nius: fi zi niø po ky èiø, iden ti -
te to, so cia li niø san ty kiø ir eg zis ten ci -
ná [25].

Jei toks dva si nis skaus mas yra ga -
na stip rus, jis ga li pa ska tin ti þmo gø
gal vo ti apie sa vi þu dy bæ kaip sa vo
anks tes nio gy ve ni mo pa bai gà. Pa cien -
tai pra ran da sa ve ir sa vo sa vas tá. Jie
tar si tu ri su si kur ti sa ve ið nau jo, su

nau ja ta pa ty be ir gy ve ni mo pras me.
Li gos aki vaiz do je jiems bû din gas stip -
rus pras mës su vo ki mo ir ry ðio su gy ve -
ni mu po rei kis.

Li gos baig tis dau giau sia yra nu -
lem ta spe ci fi nës li gos pa to fi zio lo gi jos,
ta èiau tam tik rà skir tu mà tarp at ski -
rø at ve jø taip pat ga li ma pa aið kin ti
„skir tin gu at spa ru mu“, áskai tant at sa -
kà á li gos su kel tà stre sà [26]. Ávai rûs
kli ni ki niai ir epi de mio lo gi niai ty ri mai
pa ro dë, kad na vi ko au gi mas, pro gre -
sa vi mas ir me ta sta zës yra su si jæ su
pa cien to pa ti ria mu stre su, dep re si ja ir 
ne ri mu, taip pat su ri bo ta so cia li ne pa -
ra ma ir sil pnais ávei kos me cha niz mais 
[27–29]. Ti ria mos stre so su ma þë ji mo
sà sa jos su en dok ri ni nës, imu ni nës ir
au to no mi nës ner vø sis te mos funk ci jos 
po ky èiais ir ke liai, sie jan tys ge nø
ekspre si jà su vë þio pro gre sa vi mu [30,
31]:

Stresas ir vëþys

• Depresijos átaka vëþio at si ra di -
mui nëra árodyta, bet ji turi átakos vë -
þio ligos progresavimui. Pasirodë, kad
fi zio lo gi nis atsakas á stresà yra vienas
ið galimø depresijos, psichosocialiniø
veiks niø ir vëþio progresavimo mo de -
ra to riø [26, 32]. Psichosocialiniø
veiks niø vaidmuo vëþio atsiradimui
ið lie ka neaiðkus, bet yra árodymø, pa -
tvir ti nan èiø ryðá tarp psichologiniø
veiks niø, tokiø kaip stresas, depresija, 
so cia li në izoliacija, ir vëþio prog re sa vi -
mo [33]. Atsakas á lëtiná stresà gali pa -
veik ti ávairius vëþio metastazavimo ir
prog re sa vi mo kelius, áskaitant imu no -
re gu lia ci jà, angiogenezæ ir naviko in -
va zi jà [32, 33]. Socialinës paramos sto -
ka buvo susijusi su didesniu no r ad re -
na li no kiekiu pacientëms, ser gan -
èioms kiauðidþiø navikais [33]. Lëtinis 
stre sas keièia ir kitus neu ro en dok ri ni -
nius veiksnius (áskaitant dopaminà,
pro lak ti nà, nervø augimo faktoriø
(angl. nerve growth fac tor, NGF), me -
dþia gà P ir oksitocinà) [33, 34].

• Bortolato su kolegomis apþvelgë
bio lo gi nius elgsenos veiksnius, ska ti -
nan èius vëþio progresavimà [35]. Lë ti -
nis stresas gali suaktyvinti kelis tar -
pu sa vy je susijusius biologinius elg se -
nos mechanizmus, kurie turi poveiká
dep re si jos simptomø formavimusi ir
nei gia mai veikia vëþio progresavimà
(þr. pav.).

Sim pa ti në ner vø sis te ma
ir ci to ki nai

• Vëþio metastazës lemia didþiàjà
da lá mirèiø, susijusiø su vëþiu. Atsako
á stresà keliai gali paveikti daugelá su -
dë tin go naviko metastazavimo as pek -
tø. Prieð atsirandant metastazëms, li -
ga pereina kelis etapus: angiogenezë,
pro li fe ra ci ja, invazija, embolizacija ir
imu ni nës sistemos blokavimas [36].
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An gio ge ne zæ skatina daugybë veiks -
niø, áskaitant kraujagysliø endotelio
au gi mo faktoriø (VEGF), in ter leu ki -
nà-6 (IL-6), transformuojanèius au gi -
mo faktorius alfa ir beta bei naviko
nek ro zës faktoriø alfa (TNF-alfa) [37].
Ðie veiksniai susijæ su psichosocialine
bû se na. Pavyzdþiui, menka socialinë
pa ra ma susijusi su aukðtesniais
VEGF ir IL-6 lygiais vëþiu ser gan -
tiems pacientams [38, 39], padidëjusi
IL-6 koncentracija plazmoje – su dep -
re si jos diagnoze. Be to, noradrenalino
ið sis ky ri mas dël reakcijos á stresà taip
pat turi ryðá su VEGF ekspresijos in -
duk ci ja ir IL-6 geno transkripcija, kuri 
ska ti na angiogenezæ, palaikanèià na -
vi ko metastazes [40]. Ðis VEGF pa di -
dë ji mas ir su tuo susijæs metastaziø
au gi mas krûties vëþiu serganèioms
pa cien tëms gali bûti sumaþinami ski -
riant beta adrenoreceptoriø blo ka to -
riø, taip pat ilgio nekoduojanèia RNR
(siRNR), kuri slopina noradrenalino
ga my bà [40]. Krûties vëþiu ser gan -
èioms pacientëms, vartojanèioms beta
ad re no re cep to riø blokatorius (t. y.
pro pra no lo lá), atkryèiai buvo retesni ir 
ið gy ve na mu mas ilgesnis [41].

• Su stresu susijusioje naviko su -
ke lia mo je angiogenezëje dalyvauja
sig na lo keitikliai ir transkripcijos fak -
to riaus-3 (STAT3) aktyvatoriai [42].
STAT3 gali bûti suaktyvintas augimo
fak to riø (VEGF) ir citokinø (IL-6),
taip pat streso hormonø (nor ad re na li -
no ir adrenalino).

• Kitas svarbus metastaziø for ma -
vi mo si etapas – naviko làstelës ge bë ji -
mas atsiriboti nuo pagrindinio naviko, 
ási skverb ti á pamatinæ membranà ir
pa tek ti á kraujotakà. Pasak Sood ir ko -
le gø [43], streso hormonai gali pa veik -
ti ðá procesà padidindami matricos me -
ta lo pro ti na zës (MMP) koncentracijà.
Pa vyz dþiui, kiauðidþiø vëþiu ser gan -
èioms moterims tiek depresija, tiek
stre sas yra susijæ su MMP-9, sek re -
tuo ja ma su naviku susijusiø mak ro fa -
gø (TAM). Tiriant ðias pacientes buvo
nu sta ty ta, kad toms, kurios buvo dep -
re sið kos ir stokojo socialinës paramos,
su ak ty vë jo signalizacijos keliai, susijæ
su na vi ko augimu ir progresavimu.

Pa ra sim pa ti në ner vø sis te ma

• Parasimpatinë nervø sistema,
at sa kin ga uþ poilsá, atsveria sim pa ti -
nës nervø sistemos sujaudinimà, su si -
ju sá su ðirdies ritmo, kraujospûdþio
pa di dë ji mu ir prakaitavimu. Jos ak ty -
vu mà galima lengvai iðmatuoti áver ti -
nant ðirdies ritmo kitimà kvëpavimo
me tu [44]. Ðiuos ðirdies ritmo po ky -
èius daugiausia lemia n. vagus ak ty -
vu mas. Yra duomenø, kad pa ra sim pa -
ti nës n. vagus gráþtamojo ryðio gran di -
nës, apimanèios adrenerginius ir cho -

li ner gi nius kelius [45], daro átakà na -
vi ko procesams reguliuojant uþdegimà 
[46–48].

Po gum bu rio-hi po fi zës-ant inks èiø
aðis

• Pogumburio-hipofizës-an tinks -
èiø (PHA) aðis yra susijusi su pa di dë -
ju siu depresijos lygiu [49]. PHA aðis
yra pagrindinë hormoninio atsako á
stre sà sistema, skatinanti pirminio
stre so hormono kortizolio iðsiskyrimà. 
Kor ti zo lis mobilizuoja gliukozæ á krau -
jà, paruoðdamas organizmà kovai ar
bë gi mui. Stresas sutrikdo neu ro en -
dok ri ni niø hormonø, áskaitant kor ti -
zo lá, paros sekrecijà, kai kortizolio ly -
gis áprastai bûna aukðtas ryte pra bu -
dus ir maþëja dienà. Neu ro en dok ri ni -
niø hormonø reguliavimo disbalansas
yra susijæs su prastesne vëþiu ser gan -
èiø asmenø gyvenimo kokybe ir blo -
ges niais gydymo rezultatais [50].

• Paros kortizolio koncentracijos
ki ti mo disreguliacija siejama su di des -
ne funkcine negalia, depresija [51],
nuo var giu [52] ir prastesniu krûties
vë þiu serganèiø moterø [53] ir plauèiø
vë þiu serganèiø pacientø ið gy ve na mu -
mu [54].

Imu ni nës sis te mos mo de ra to riai
ir me dia to riai, jø po vei kis
dep re si jai ir vë þio pro gre si jai

• Tarp neuroendokrininës ir imu -
ni nës sistemos yra abipusis ryðys.
Stre so sukeltas katecholaminø (no r -
ad re na li no ir adrenalino) ir gliu ko kor -
ti koi dø iðsiskyrimas susijæs su imu ni -
nës sistemos funkcijos pakitimais [55]. 
Yra þinoma, kad lëtinis stresas slopina 
ir iðreguliuoja imuninës sistemos
funk ci jas, todël ði reakcija veikia ir vë -
þio biologijà [32]. Lëtinis stresas, dep -
re si ja ir socialinë izoliacija yra susijæ
su làstelinio imuninio atsako silp në ji -
mu, daugiausia per adrenerginius ir
gliu ko kor ti koi di nius signalø kelius
[56]. Uþdegiminiai citokinai yra sie ja -
mi su vëþio sukeltu nuovargiu ir dep -
re si ja, o depresija ir krûties vëþys yra
su si jæ su didesniu uþdegimà ska ti nan -
èiø citokinø kiekiu, kurie, savo ruoþtu, 
vei kia nervø funkcijà ir sukelia dep re -
si nius simptomus [57]. Tiek depresija,
tiek krûties vëþys yra stipriai imu ni te -
tà moduliuojanèiø citokinø ðaltiniai
[58], kurie gali paveikti tiek imuninæ,
tiek centrinæ nervø sistemà, pri si dë -
da mi prie abipusio gráþtamojo ryðio,
ku ris gali pabloginti depresijà ir na vi -
ki ná procesà. Specifiniai genetiniai þy -
me nys, áskaitant serotonino neðiklá ir
apo li po pro tei nà E [59], taip pat trum -
pes ni telomerai ir sumaþëjæs te lo me -
ra zës aktyvumas [60] turi átakos pa di -
dë ju siai depresijos ir kognityviniø ge -
bë ji mø sutrikimo rizikai. Ðie veiksniai 
grei èiau siai padidina disfunkcijos ri zi -

kà reaguojant á stresà, kurá sukelia
krû ties vëþys ir jo gydymas.

• Krûties vëþiu serganèioms pa -
cien tëms, kurioms buvo atlikta ope ra -
ci ja, stresas buvo susijæs su ávairiø làs -
te li nio imuniteto þymenø su ma þë ji -
mu, áskaitant maþesná T limfocitø ga -
mi na mà TH1 citokinø kieká, su ma þë -
ju sia T limfocitø reakcija á mitogeno
sti mu lia ci jà ir sutrikusiu NK làsteliø
ci to tok sið ku mu. NK làstelës puola pa -
ki tu sias ir mirðtanèias làsteles, ás kai -
tant naviko làsteles, uþuot ieðkojusios
spe ci fi niø antigenø. Nustatyta, kad
ma þë jan tis NK làsteliø skaièius ir ci -
to tok si nis aktyvumas yra susijæ su
trum pes niu iðgyvenamumu sergant
krû ties vëþiu [61].

• Lëtinis uþdegimas, lydimas lais -
vuo sius radikalus iðskirianèiø gra nu -
lo ci tø, monocitø ir citokinø (t. y. IL-1
be ta, IL-6 ir TNF-alfa) padidëjimo, yra 
su si jæs su naviko augimo skatinimu
[62, 63]. Imuninë ir navikinë citokinø
(t. y. IL-8) sekrecija ir angiogeniniai
veiks niai (t. y. VEGF) buvo siejami su
pa di dë ju siu metastaziniu aktyvumu
[64]. Svarbu tai, kad uþdegimà ska ti -
nan tys citokinai veikia depresijos as -
pek tus [58]. Uþdegimà slopinanèiø ci -
to ki nø (t. y. IL-10) sumaþëjimas taip
pat buvo susijæs su depresija [65].

• Mieloidinës kilmës imuniniø làs -
te liø (angl. Myeloid-de rived sup pres -
sor cells, MDSC, CD33+/ CD11b+ /
CD15+ / CD14- / HLADR) randama
me ta sta za vu sio naviko audinyje ir jø
dau giau aptinkama toms krûties vë -
þiu serganèioms pacientëms, kurioms
taip pat pasireiðkia depresija [66].
Mie loi di nës kilmës imuninës làstelës
ci to ki nus ið krûties vëþio làsteliø nu -
krei pia á metastazavimo vietas ir juos
sti mu liuo ja ðiø làsteliø gaminami ci to -
ki nai MIF, serpinas E1, IL-8 ir
GM-CSF. MDSC palengvina me ta sta -
zi ná procesà, slopindamos NK (CD56+) 
ir T limfocitø citotoksiðkumà, nai kin -
da mos naviko arginino mikroaplinkà
[67].

p53 ge no eks pre si ja

• p53 geno funkcijos pokyèiai yra
su si jæ su krûties liaukinio audinio làs -
te liø (angl. mam mary cells) virsmu á
pa ma ti nes kancerogenezës struk tû -
ras, bûdingas ER (estrogenø re cep to -
riams) neigiamiems navikams [68].
Stre sas ir kortizolis slopina p53 geno
eks pre si jà, taip skatindami naviko au -
gi mà [69].

Te lo me rai

• Telomerø sutrumpëjimas yra
pag rin di në chromosomø nestabilumo
prie þas tis ir buvo vadinamas þmogaus
kan ce ro ge ne zës „þymeniu“ [70]. Nu -
sta ty tas ryðys tarp telomerø nu si try -
ni mo ir þinomø kancerogeniniø po ky -
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èiø, tokiø kaip neabipusë trans lo ka ci -
ja ir genø kopijø skaièiaus pokyèiai
[70]. Intensyvûs meditacijos mokymai
pa di di na telomerazës aktyvumà [71].
Te lo me rø ilgis ir aktyvumas yra svar -
bûs vëþiui [72, 73] bei stresui [74] ir
yra paveikiami psichoterapijos [75].

Krû ties vë þio pa cien tës, ser gan èios 
gre tu ti ne dep re si ja, pa pras tai tu ri
emo ci jø ir kog ni ty vi niø su tri ki mø, su -
ke lian èiø au to no mi nës ir PHA aðies
dis re gu lia ci jà. Ði dis re gu lia ci ja su si ju -
si su MDSC su kel tu ap sau gi nio imu ni -
te to slo pi ni mu ir su per di de le uþ de gi -
mà ska ti nan èios sis te mos sti mu lia ci ja
bei p53 bal ty mo su ma þë ji mu. Sa vo
ruoþ tu tai ga li lem ti spar tes ná vë þio
pro gre sa vi mà ir þa lin gà po vei ká sme -
ge nø funk ci jai, nei bû tø at ski rai kiek -
vie nos li gos at ve ju.

Be fi zio lo gi niø po ky èiø or ga niz me,
nu sta ty ta, kad psi cho lo gi nis di stre sas
ga li ðiek tiek paveikti kai ku riø vë þio
for mø prog no zæ [15, 76]. Ûmi nio stre -
so su tri ki mas yra su si jæs su pa di dë ju -
sia mirð ta mu mo nuo ðir dies li gø ri zi ka 
[77] bei pa di dë ju sia po trau mi nio stre -
so simp to mø ri zi ka [78], o sa vi þu dy bës 
ri zi ka esant ûmi nio stre so su tri ki mui
yra 10 kar tø di des në nei ben dro je po -
pu lia ci jo je [79].

Tin ka mas di stre so simp to mø gy -
dy mas ir val dy mas ga li pa ge rin ti gy -
ve ni mo ko ky bæ ir tei gia mai pa veik ti
vë þio li gos pro gre sa vi mà. Dep re si ja
yra ga na ge rai gy do ma li ga tiek tai -
kant psi cho te ra pi jà, tiek var to jant an -
ti dep re san tus. Tiks li gre tu ti nës dep -
re si jos diag no zë ir ak ty vus gy dy mas
ga li pa ge rin ti vë þiu ser gan èiø as me nø
gy ve ni mo ko ky bæ ir taip pat pra il gin ti
gy ve ni mà. Ðiuo at ve ju gy ve ni mas ge -
riau ga li reikð ti ir gy ve ni mà il giau
[23].

PAGRINDINIAI GYDYMO
METODAI

Gy ve ni mo pras min gumo su vo ki mas
yra glau dþiai su si jæs su ge res ne gy ve -
ni mo ko ky be, þe mes niu psi cho lo gi nio
stre so ly giu (t. y. dep re si ja ir ne ri mu)
bei ge res ne fi zi ne sa vi jau ta. Pa cien tai
ge riau su si do ro ja su sa vo li ga, kai „su -
ku ria pras mæ ið cha o so“ [80, 81] ir
nau do ja á pras mæ orien tuo tus ávei kos
bû dus [10, 82, 83].

Ap skri tai, ho lis ti në kan èia yra
svar bi gy ve ni mo pa bai gos pro ble ma,
ta èiau në ra aið ku, koks gy dy mas jai
yra veiks min giau sias [9]. 2007 m. Ka -
te ri ne Le May ir Keith G. Wil son [21]
ið ty rë 8 skir tin gas struk tû ri zuo tas in -
ter ven ci jas pa cien tams, ser gan tiems
ne pa gy do mo mis li go mis: 1) pa lai ko -
mo ji ið raið kos gru pës te ra pi ja (angl.
Sup port ive-ex pres sive group ther apy),

pa rem ta I. Yalo mo eg zis ten ci ne psi -
cho te ra pi ja ir skir ta pa cien tams, ser -
gan tiems pa þen gu sios sta di jos vë þiu;
2) A. Cum ming ha mo ap ra ðy ta gy do -
mo ji ke lio në (angl. The heal ing jour -
ney) pa cien tams ir jø ðei moms; 3) ka -
ta li kið kø svei ka tos prie þiû ros or ga ni -
za ci jø ið plë to ta pa vo jin gos gy vy bei li -
gos pa lai ko mo sios emo ci nës gru pës
pa tir tis (angl. Life-threat en ing ill ness
sup port ive-af fec tive group experiece),
skir ta ne tik vë þio, bet ir ÞIV, ge riat ri -
niams pa cien tams; 4) kog ni ty vi ne el -
ge sio te ra pi ja pa grás tas gy ve ni mo su -
kû ri mas ið nau jo (angl. Re-cre at ing
your life); 5) anks ty vos sta di jos krû ties 
vë þio pa cien tëms pri tai ky ta kog ni ty vi -
në eg zis ten ci në gru pi në te ra pi ja (angl. 
Cog ni tive ex is ten tial group ther apy);
6) W. Breit bar to ið plë to ta V. Fran klio
lo go te ra pi ja – á pras mæ orien tuo ta gru -
pi në psi cho te ra pi ja (angl. Mean ing-
 cen tered group psy cho ther apy) ;
7) V. Fran klio idë jo mis ir re ak ci ja á
trau mà pa rem ta pras mës kû ri mo in -
ter ven ci ja (angl. Mean ing-mak ing in -
ter ven tion) ir 8) H. Cho chi no vo ið vys -
ty ta oru mo psi cho te ra pi ja (angl. Dig -
nity psy cho ther apy), pa rem ta eu ta na -
zi jos stu di jo mis. Në vie nos ið ap ra ðy tø
in ter ven ci jø efek ty vu mas ty ri mo me -
tu ne tu rë jo pa kan ka mai áro dy mø.
Dau gë jant duo me nø ir ty ri  mø,
2015 m. me ta a na li zë je [9] bu vo ap -
þvelg tas daug pla tes nis in ter ven ci jø
spek tras. Vi sos in ter ven ci jos, vei kian -
èios vi sø sta di jø vë þio pa cien tø psi cho -
so cia li næ bû se nà, bu vo su skirs ty tos á
sep ty nias gru pes:

1. Psi cho e du ka ci nës in ter ven ci jos,
ap iman èios svei ka tos ug dy mo pro gra -
mas, struk tû ruo tas slau gos in ter ven -
ci jas rû pi ni mui si sa vi mi pa leng vin ti ir 
kog ni ty vi nes el ge sio mo ko mà sias in -
ter ven ci jas. Ðios in ter ven ci jos pa si ro -
dë sëk min gos ge ri nant gy ve ni mo ko -
ky bæ ir/ar ávei kos ágû dþius, ma þi nant
be vil tið ku mà. Dël po vei kio dva si nës
ge ro vës jaus mui aið kaus at sa ky mo në -
ra.

2. Á pras mæ orien tuo tos te ra pi jos.
Á ðià gru pæ áei na te ra peu to va do vau ja -
ma gy ve ni mo ap þval ga (gy ve ni mo ap -
þval ga ir oru mo te ra pi ja), in di vi du a li
ir gru pi në á pras mæ orien tuo ta psi cho -
te ra pi ja, kan èios pa leng vi ni mas. Ke -
tu ri ið pen kiø pras mës áta kos ty ri mø
nu ro do, kad pras mës jaus mas tu ri
reikð min gà tei gia mà po vei ká, ku ris ga -
li bû ti su stip rin tas pa ly gin ti trum pa -
lai kë mis in ter ven ci jo mis – tiek in di vi -
du a lio mis, tiek gru pi në mis. Il ga lai kis
in ter ven ci jø efek ty vu mas ið lie ka ne -
aið kus. Pras mæ ak cen tuo jan èios te ra -
pi jos yra per spek ty vios pa þen gu sios
sta di jos vë þio pa cien tams, ta èiau jø
áta ka ken të ji mui ar dva si nei ge ro vei
ið lie ka ne aið ki, o be vil tið ku mo jaus -

mui áta kos jos ne tu rë jo. Ðios in ter ven -
ci jos tei gia mai vei kë dva si nës ge ro vës
jaus mà pra ëjus 5 më ne siams po in ter -
ven ci jos.

3. Pa lai ko mo sios te ra pi jos: in di vi -
du a liai te le fo nu tei kia ma te ra pi ja, in -
di vi du a liai at lie ka ma at lei di mo te ra -
pi ja, tie sio giai ir te le fo nu tel kia mos
pa lai ky mo gru pës, in ter ne ti në ko le gø
pa lai ky mo gru pë. Dël di de lës stu di jø
ávai ro vës ið va dos apie po vei ká vil èiai,
dva si nei ge ro vei, trans cen den ci jai ir
gy ve ni mo tiks lui në ra pa ti ki mos. Kai
ku rios stu di jos, at lik tos su anks ty vos
sta di jos krû ties vë þio pa cien të mis, bu -
vo pa lan kes nës kon tro li nei gru pei, to -
dël ma no ma, kad to kio ti po in ter ven ci -
jos ne tin ka mos pa cien tëms, ser gan -
èioms anks ty vos sta di jos vë þiu. Ðios
pa ra mos ir emo ci jø reið ki mo te ra pi jos
ga li bû ti nau din gos, at si þvel giant á jø
tai ky mo ap lin ky bes.

4. Stre so ma þi ni mas. Ty ri muo se
bu vo ap þvelg tas jo gos, sà mo nin gu mu
pa rem to stre so ma þi ni mo, kog ni ty vi -
nio el ge sio stre so val dy mo (átrau kiant
ir at si pa lai da vi mo tech ni kas) ir trans -
cen den ti nës me di ta ci jos po vei kis. Nu -
sta ty tas reikð min gas tei gia mas ðiø in -
ter ven ci jø po vei kis dva si nei ge ro vei,
pras mei ir su si tai ky mui. Ðiø in ter ven -
ci jø efek tas ið li ko ir pra ëjus 4,5 më ne -
sio, bet po 10 sa vai èiø jos ga li tu rë ti
ne igia mà efek tà dël at si ran dan èiø blo -
gø min èiø. Stu di jos ro do, kad ma þes -
nis tei gia mas efek tas bu vo krû ties vë -
þio pa cien tëms, ku rioms vë þys bu vo
nu sta ty tas prieð il ges ná lai kà, vi du ti -
nið kai prieð dau giau nei 5 me tus.

5. Dva si nës in ter ven ci jos, to kios
kaip psi cho-dva si në (is la mo) gru pë;
kû no, pro to ir dva sios te ra pi ja, struk -
tû ruo ta daug sri èiø ap iman ti in ter -
ven ci ja, orien tuo ta á kon kre èias stra -
te gi jas gy ve ni mo ko ky bei pa ge rin ti
ávai rio se plot më se (áskai tant ir dva si -
næ); dva sin gu mo kon sul ta vi mas, dva -
si në te ra pi jos gru pë, trum pas pu siau
struk tû ruo tas on ko lo gø klau si my nas
dël re li gi niø ar dva si niø pro ble mø.
Ðios rû ðies in ter ven ci jos ga li bû ti nau -
din gos, ta èiau jø po vei kis dva si nei ge -
ro vei në ra vien tei gia mas ir jø il ga lai -
kis po vei kis në ra áro dy tas.

6. Gru pi nës ar ba in di vi du a lios á
vil tá orien tuo tos in ter ven ci jos ga li
reikð min gai tei gia mai pa veik ti vil ties
jaus mà vë þio pa cien tams, esant skir -
tin goms li gos sta di joms – ne tik nau jai
diag no zuo tais at ve jais, bet ir esant re -
ci dy vams ar pa lia ty viai li gos sta di jai.
Pa ge rë ji mas pa ste bi mas ir nuo trum -
pa lai kiø in ter ven ci jø, ne pri klau so mai
nuo to, ar tai bu vo gru pi në, ar in di vi -
du a li te ra pi ja. Trûks ta duo me nø, ar
pa siek tas pa ge rë ji mas il ga lai kis. Vis
dël to ne aið ku, ar ðio ti po in ter ven ci jos
vil tá su stip ri na, ar jà su tei kia. Be vil -
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tið ku mas ið ski ria mas kaip at ski ra sà -
vo ka [84]. Á vil tá orien tuo tos in ter ven -
ci jos yra per spek ty vus bû das su stip -
rin ti vil ties jaus mà esant skir tin goms
vë þio sta di joms ir ga li su stip rin ti eg -
zis ten ci næ ge ro væ.

7. Ti riant ki tas in ter ven ci jas (kû -
ry bi nio me no te ra pi ja, ra ðy mo, pie ði -
mo ir ju dë ji mo pa gal mu zi kà de ri nys,
mu zi kos te ra pi ja, eks pre sy vus ra ðy -
mas, sis te min gas ver ti ni mas, ðu nø te -
ra pi ja, hap to te ra pi ja (pri si lie ti mu pa -
rem ta te ra pi ja)) në vie nas ið ty ri mø
ne pa ro dë reikð min go in ter ven ci jos po -
vei kio, ne nu sta ty tas joks sis te min gas
tei gia mas efek tas dva si nei ge ro vei, su -
si tai ky mui, dva sin gu mui, dar nos
jaus mui, gy ve ni mo pras mei ar dva si -
niams po rei kiams.

Api ben dri nant at lik tus ty ri mus
pa aið kë jo, kad dva si në ge ro vë, pras -
më, vil tis, nau dos ra di mas ga li bû ti
reikð min gai tei gia mai pa veik ti ke liais
skir tin gais bû dais. Ryð kiau siai tei gia -
mas efek tas pa lia ty viems pa cien tams
ma to mas á pras mæ orien tuo tos te ra pi -
jos, áskai tant oru mo te ra pi jà, ty ri mø
gru pë je. Anks ty vø jø vë þio sta di jø pa -
cien tams efek ty ves nës bu vo stre so
ma þi ni mo, nau do jant kog ni ty vi nes el -
ge sio tech ni kas, me di ta ci jà, bei á vil tá
orien tuo tos in ter ven ci jos. Rei kë tø at -
sa kin gai ap gal vo ti, ku ris me to das yra
tin ka miau sias no ri mam efek tui pa -
siek ti, áver ti nant vi sas su li ga ir pa -
cien tu su si ju sias ap lin ky bes.

To liau de ta liau ap þvelg si me á pras -
mæ orien tuo tà gru pi næ psi cho te ra pi jà
ir oru mo te ra pi jà, nes pa gal ap tar tus
in ter ven ci jø efek ty vu mo ty ri mus bû -
tent ðio mis in ter ven ci jo mis bu vo pa -
siek tas di dþiau sias tei gia mas efek tas
pa lia ty viems vë þiu ser gan tiems pa -
cien tams.

Á pras mæ orien tuo ta gru pi në psi -
cho te ra pi ja bu vo su kur ta W. Breit bar -
to, ku ris dir bo su jau èian èiais ne vil tá ir 
ser gan èiais mir ti no mis li go mis pa -
cien tais. Ið ty ri mø ið va dø ma ty ti, kad
dep re si ja, pras mës pra ra di mas ir be -
vil tið ku mas sie ja si su ter mi na li nës
sta di jos pa cien tø no ru mir ti [85]. To -
dël ti kë ti na, kad kli ni ki në je prak ti ko -
je ga li ma pa cien tams su stip rin ti gy ve -
ni mo pras mës jaus mà ir taip ma þin ti
jø ne vil tá. Bu vo su kur ta gru pi në te ra -
pi ja, ku rios pa grin du bu vo Vik to ro
Fran klio dar bai. Pa sak Fran klio, kiek -
vie nas as muo gy ve ni me tu ri uni ka lià
uþ duo tá, ku rià tu ri ávyk dy ti, ir tik pats
as muo yra at sa kin gas uþ sa vo gy ve ni -
mo uþ duo ties ir jo pras mës re a li za vi -
mà. Fran klis taip pat ma no, kad þmo -
gus ga li ið gy ven ti kan èias, jei tu ri
prie þas tá gy ven ti, ir tei gia: „Tas, ku ris
tu ri dël ko gy ven ti, vi sa da at ras, kaip
ið gy ven ti“ [86]. Á pras mæ orien tuo tos
gru pi nës te ra pi jos tiks las – pa dë ti pa -

cien tams, ser gan tiems ið pli tu siu vë -
þiu, ras ti gy ve ni mo pras mæ. Ki tas
svar bus ðios in ter ven ci jos tiks las yra
pa dë ti pa cien tams ana li zuo ti fi lo so fi -
nius gy ve ni mo klau si mus, to kiu bû du
pa de dant jiems ið nau jo su si telk ti á gy -
ve ni mà, o ne mir tá [87–89].

Á pras mæ orien tuo tos psi cho te ra pi -
jos se si jos vyks ta að tuo nias sa vai tes,
kas sa vai tæ po 90 min. Jø me tu dis ku -
tuo ja ma ir at lie ka mi pra ti mai gru pë se, 
sie kiant pa aið kin ti ir pa dë ti gru pës na -
riams su pras ti Fran klio (1984) dar buo -
se ið ana li zuo tus gy ve ni mo pras mës
ðal ti nius. Vë liau dis ku si jos tam pa ma -
þiau di dak ti nës ir dau giau spon ta nið -
kos, nes gru pës na riai pra de da in teg -
ruo ti Fran klio idë jas ir at vi rai kal bë ti
apie sa vo pa tir tá. Vi sais at ve jais pa -
cien tai ska ti na mi su si tai ky ti su sa vo
gy ve ni mu, pri im ti jiems reikð min gus
da ly kus, taip su kur da mi di des ná ry ðio
su ki tais ir sa vi mi jaus mà, kar tu jiems
pa de da ma per þeng ti sa vo kan èias. Ar -
të jant pa bai gai ið ple èia mos su pra ra di -
mu su si ju sios pro ble mos ir ap ta ria mos
at ei ties vil tys bei pla nai [88, 89].

Ant ro ji ið ávar dy tø veiks min giau -
siø in ter ven ci jø yra oru mo psi cho te ra -
pi ja. Ðios te ra pi jos pra di nin kas
H. Cho chi no vas sie kë su pras ti, kaip
þmo gaus oru mo jaus mà su ma þi na ar
pa lai ko mir ti na li ga, ir su vo kë po rei ká
su kur ti veiks min gas in ter ven ci jas,
skir tas mirð tan èiø pa cien tø eg zis ten -
ci nei ne vil èiai ma þin ti [90]. Jo su si do -
më ji mas ki lo remiantis eutanazijos ir
gy dy tojø padedamos saviþudybës ty -
ry mø iðvadomis. Jos lei do ma ny ti, kad 
oru mo pra ra di mas ga li bû ti svar bus
veiks nys, pri imant spren di mà pa grei -
tin ti sa vo mir tá [91].

Oru mo psi cho te ra pi ja yra trum pa
in ter ven ci ja, pa grás ta em pi rið ku oru -
mo mo de liu. Oru mo mo de lis bu vo su -
kur tas re mian tis ko ky bi niais ty ri mais
su pa lia ty viais pa cien tais. Ðis mo de lis
pa tei kia kon cep tu a lø oru mo su pra ti -
mo pa grin di mà bei kon cen truo ja si á
ke le tà pa grin di niø te mø, skir tø oru -
mui ið sau go ti gy ve ni mo pa bai go je. Mo -
de lis ið ski ria tris pa grin di nes pro ble -
mø ka te go ri jas. Pir mo ji – tai „rû pes tis
dël li gos“. Ji api bû di na fi zi nius simp to -
mus ir funk ci nes pro ble mas, tu rin èias
áta kos þmo gaus oru mo jaus mui. Ant ro -
ji ka te go ri ja, „oru mà ap sau gan tis rin -
ki nys“, spren dþia pro ble mas, su si ju -
sias su tuo, kaip þmo nës ver ti na sa vo
oru mo jaus mà (pvz., jø lû kes èiai, vaid -
mens pri si ë mi mas ir jo ið sau go ji mas).
Sie kia ma kon cen truo tis, pavyzdþiui, á
gy ve ni mà ðiuo me tu. Tre èio ji ka te go ri -
ja, „so cia li nio oru mo prie mo nës“, ap -
ima pro ble mas, su si ju sias su tuo, kaip
oru mo jaus mas ga li su sil pnë ti ar su -
stip rë ti dël so cia li nës sà vei kos (pvz.,
nað ta ki tiems, ne jaut rûs glo bë jai) [92].

Oru mo psi cho te ra pi ja yra in di vi -
du a li zuo ta in ter ven ci ja, tai ko ma pa -
cien tams, esan tiems aki sta to je su mir -
ti mi. Oru mo psi cho te ra pi jo je nau do ja -
mas pa sa ko ji mo me to das. Ja sie kia ma
su stip rin ti pa cien tø ver tës, pras mës ir 
tiks lo jaus mà ir su ma þin ti jø ne vil ties
ly gá. Di de læ ðios te ra pi jos nau dà le mia
dva si nio pa li ki mo do ku men to su kû ri -
mas. Te ra peu tas yra tar si pa ðne ko -
vas, ku ris ska ti na pa cien tà ap þvelg ti
svar bius sa vo gy ve ni mo as pek tus ir
pa mo kas. Po kal biai ára ðo mi, per ra ðo -
mi, tai so mi ir grà þi na mi pa cien tui per -
þiû rë ti. Ga liau siai baig tas nuo ra ðas
pa lie ka mas ðei mos na riams kaip as -
me ni nis pa cien to pa li ki mo do ku men -
tas [90, 93].

Oru mo te ra pi ja pa pras tai vyks ta
prie pa cien to lo vos. Ði in ter ven ci ja su -
tei kia pa cien tams lais væ pa kreip ti po -
kal bá taip, kaip jie no ri. Á oru mo te ra -
pi jà átrauk tos te mos yra tik ben dros
gai rës. Pa cien tai ska ti na mi kal bë ti
apie svar biau sius sa vo gy ve ni mo as -
pek tus, lai kà, kai jau të si gy vi, ir apie
sa vo sa vy bes, ku rias jie no rë tø, kad jø
ðei mos na riai þi no tø ir at si min tø. Pa -
cien tai taip pat kal ba apie vaid me nø,
ku riuos jie at li ko per sa vo gy ve ni mà,
svar bà (pvz., ðei ma, pa ðau ki mas). Ið -
sa ko min tis, ku rios li ko ne pa sa ky tos
ar ti mie siems, kal ba apie sa vo vil tis ir
sva jo nes, gy ve ni mo pa mo kas ir pa ta ri -
mus, ku riuos no rë tø per duo ti ki tiems,
ta ria pas ku ti nius pa guo dos þo dþius
sa vo ðei mai [92]. Su kû ræ il ga lai ká pa li -
ki mo do ku men tà, pa cien tai jau èia di -
des næ sa vi ver tæ. Au to no mi jos ir kon -
tro lës jaus mai su stip ri na mi, su tei -
kiant pa cien tams lais væ for muo ti in -
ter ven ci jà, kaip jie no ri. Pa ga liau, su -
ku riant ap èiuo pia mà pro duk tà, ku ris
per gy ve na þmogø, dar la biau pa brë -
þia mas pa cien to kû ry bið ku mas.

Ðios in ter ven ci jos me tu te ra peu tai
tai ko em pa tið kà, lanks tø po þiû rá. Jie
taip pat tu ri mo kë ti pa dë ti pa cien tams 
gvil den ti svar bias te mas, su si ju sias su 
tæs ti nu mu, pa si di dþia vi mo ir vil ties
pa lai ky mu, vaid mens ið sau go ji mu ir
tar pas me ni niø san ty kiø ap màs ty mu.

Yra dau gy bë psi cho te ra pi niø tech -
ni kø ir ki tø psi cho lo gi niø in ter ven ci -
jø, ku rios ga li bû ti efek ty vios gy dant
dep re si nius simp to mus. Ne ma þai jø
bu vo ðiek tiek mo di fi kuo tos, pa ly gin ti
su ori gi na lia for ma, kad bû tø tin ka -
mes nës spe ci fi nëms, su vë þiu su si ju -
sioms pro ble moms, pa vyz dþiui, mir -
ties bai mës ávei ka. Te ra pi nës tech ni -
kos ypaè tin ka mos vë þiu ser gan tiems
pa cien tams, nes jos pir miau sia ak cen -
tuo ja nu si tei ki mà ko vo ti su gy ve ni mo
bû do po ky èiais, gy ve ni mo ko ky bës val -
dy mu ir (ar) ga li mais gy ve ni mo pa bai -
gos klau si mais. Ðios in ter ven ci jos ga li
bû ti in di vi du a lios ar ba gru pi nës. Pa -
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þy më ti na, jog në vie nas tir tas psi cho -
te ra pi nis me to das ne tu rë jo ne igia mo
po vei kio pa lia ty viø vë þio pa cien tø psi -
cho lo gi nei bû se nai. Bû tent á pras mæ
orien tuo tos ir oru mo te ra pi jos bu vo
ávar dy tos kaip tin ka miau sios pa lia ty -
viems vë þio pa cien tams [3], nors nau -
din gos ga li bû ti ir ki tos in ter ven ci jos,
bû tent pa lai ko mo ji psi cho te ra pi ja,
kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja, pro ble mø 
spren di mo te ra pi ja ir tar pas me ni në
psi cho te ra pi ja [94].

Te ra pi nës in ter ven ci jos yra nu -
kreip tos á pa cien to adap ta ci jà ir ko và
su vë þio ke lia mu stre su. Gre ta te ra pi -
niø in ter ven ci jø ga li bû ti pri ima mas
spren di mas skir ti psi chot ro pi nius
vais tus. Toks spren di mas yra pa grás -
tas, jei pa cien tas yra nuo lat ka muo ja -
mas di de lës kan èios ar ne su ge ba at lik -
ti kas die nës veik los. Pa gal po rei ká ski -
ria mi ben zo dia ze pi nai (lo ra ze pa mas,
al pra zo la mas ar klo na ze pa mas) lei -
dþia kon tro liuo ti to kius simp to mus
kaip prie puo li nis ne ri mas ar ne mi ga,
pa dë da mi pa cien tams leng viau to le -
ruo ti ne ma lo nø ar bau gi nan tá gy dy -
mà. Pir miau ap ra ðy tos at si pa lai da vi -
mo ir el ge sio in ter ven ci jos ga li la bai
su ma þin ti ne ri mo ir pa ni kos simp to -
mus, ta èiau tais at ve jais, kai ðiais te -
ra pi jos bû dais ne pa sie kia ma no ri mo
re zul ta to, tiks lin ga pri tai ky ti far ma -
ko lo gi nes in ter ven ci jas.

Kaip áro dë ke li at si tik ti niø im èiø
kon tro liuo ja mi ty ri mai, ku riuo se var -
to tas mian se ri nas, se ro to ni no re ab -
sorb ci jos in hi bi to riai (SSRI; pvz.,
fluok se ti nas ir pa rok se ti nas), taip pat
tri cik liai an ti dep re san tai (TCA; pvz.,
amit rip ti li nas ir de sip ra mi nas), gy dy -
mas an ti dep re san tais su ma þi na on ko -
lo gi niø pa cien tø dep re si jos simp to -
mus. Be to, kai ku rie an ti dep re san tai
(pvz., mir ta za pi nas) taip pat ga li pa -
leng vin ti che mo te ra pi jos su kel tà py ki -
ni mà ir su vë þiu su si ju sià ka chek si jà,
ano rek si jà. To dël prieð pra de dant vë -
þiu ser gan èiø pa cien tø gy dy mà dep re -
si jos simp to mø áver ti ni mas ga li pa dë ti 
iden ti fi kuo ti pa þei dþia mus as me nis,
ku riems ga li bû ti ski ria mas pro fi lak ti -
nis gy dy mas an ti dep re san tais [35].
Far ma ko lo gi nës te ra pi jos pa si rin ki -
mas pri klau so nuo simp to mø po bû -
dþio, esa mø me di ci ni niø bûk liø, ða lu -

ti nio kon kre taus vais to po vei kio ir ga -
li mos vais tø sà vei kos, to dël ðià te ra pi -
jà tu ri skir ti gy dy to jas spe cia lis tas.

IÐVADOS IR PASIÛLYMAI

Ið nag ri në jus K. Le May ir K. G. Wil -
son, M. Best ir ko le gø, J. Vos ir D. Vi -
ta li, G. Ro din ir ko le gø, D. Spie gel ir
ki tø au to riø dar bus, da ry ti na ið va da,
kad iki ðiol pa sau ly je, taip pat ir Lie tu -
vo je, pa lia ty viø vë þio li ga ser gan èiø
pa cien tø psi cho lo gi nei bû se nai ski ria -
ma ne pa kan ka mai dë me sio. Tai yra
vie na prie þas èiø, ko dël tai ko mø in ter -
ven ci jø efek ty vu mas në ra pla èiai ið tir -
tas. Trûks tant in ter ven ci jø efek ty vu -
mo áro dy mø, psi chi kos svei ka tos prie -
þiû ra në ra átrau kia ma á on ko lo gi niø
pa cien tø gy dy mo pla nus, o tai vël gi
nu le mia pa cien tø dva si nës ge ro vës
sri ties ap leis tu mà ir to les ná fi nan sa vi -
mo trû ku mà. Pa þy më ti na, kad ana li -
zuo ti psi chi kos svei ka tos in ter ven ci jø
ty ri mai pa blo gë ji mø ne nu sta të, o pa -
ro dë jø nau dà, to dël ðios in ter ven ci jos
tu rë tø bû ti átrauk tos á pa lia ty viø vë þio 
pa cien tø gy dy mo pla nus. Ne sant daug 
ir di de lës im ties ty ri mø, sun ku api -
ben drin ti, ku ri in ter ven ci ja ið pla taus
te ra pi jø spek tro bû tø tin ka miau sia,
to dël te ra pi ja tu rë tø bû ti pa rink ta at -
si þvel giant á in di vi du a lø pa cien to at -
ve já ir pri ei na mus spe cia lis tus. Ren -
kan tis ið ke liø te ra pi jø, tiks lin ga rink -
tis tas, ku riø efek ty vu mas jau pa grás -
tas esa mais ty ri mais, to kias kaip á
pras mæ orien tuo tà te ra pi jà ar oru mo
te ra pi jà. At ei ty je rei kë tø vyk dy ti di -
des nës im ties in ter ven ci jø ty ri mus,
pa dë sian èius nu sta ty ti veiks min giau -
sius pa lia ty viø pa cien tø di stre so ma -
þi ni mo bû dus. Gy dy to jas psi chiat ras
tu rë tø bû ti dau gia dis cip li nës pa lia ty -
vios ko man dos da lis, kad bû tø ga li ma
vi sa pu sið kai pri þiû rë ti pa cien to psi -
chi næ bûk læ, pa blo gë ju sià dël su li ga
su si ju sio di stre so ir ga li mø gre tu ti niø
psi chi kos svei ka tos su tri ki mø, ir sie -
kiant to kià bûk læ pa ge rin ti psi cho te ra -
pi ja ir vais tais, at si þvel giant á in di vi -
du a lias pa cien to gy ve ni mo ir li gos ap -
lin ky bes. u
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Summary

DISTRESS IN PALLIATIVE CANCER
PATIENTS

Augustë Lazickaitë,
Giedrë Bulotienë

Most pal lia tive can cer pa tients ex pe ri -
ence emo tional dis tress. De spite the
fre quency of the con di tion, dis tress in
can cer pa tients is not rou tinely mea -
sured in clin i cal prac tice, there fore only 
a few pa tients who ex pe ri ence high lev -
els of dis tress may re ceive ap pro pri ate
care. The pur pose of this re view is to re -
view the dis tress ex pe ri enced by this
pop u la tion and its treat ments, and to
com pare their ef fec tive ness. The lit er a -
ture re view was based on ar ti cles found
in the PubMed da ta base, giv ing pri or -
ity to sys tem atic re views and meta-
 anal y ses pub lished in the last 5 years.
The di ag no sis of can cer and the con -
fron ta tion with death have a huge im -
pact for the pa tients and cause a lot of
stress. The stress ex pe ri enced can pro -
voke men tal health dis or ders or ag gra -
vate ex ist ing ones. Pa tients feel the
all-en com pass ing suf fer ing as so ci ated
with an ex is ten tial cri sis de scribed as
ho lis tic suf fer ing. With out proper at -
ten tion and ap pro pri ate in ter ven tions
to im prove this con di tion, acute stress
can be come chronic. In turn, chronic
stress pro motes the can cer pro gres sion
and pa tient’s suf fer ing ag gra va tion.
Due to the lack of at ten tion to the prob -
lem and the char ac ter is tics of the study
pop u la tion, the psy cho log i cal sta tus of
pal lia tive can cer pa tients, and the ef -
fec tive ness of in ter ven tions to im prove
this sta tus, have not been suf fi ciently
stud ied. To date, most ev i dence of ef fi -
cacy in this pop u la tion has mean ing-
 ori ented ther apy, and dig nity ther apy.
Ther a peu tic in ter ven tions help to over -
come stress, adapt to the dis ease, and
strengthen cop ing strat e gies. The ev i -
dence gath ered glob ally is suf fi cient to
in cor po rate these in ter ven tions into
treat ment plans for pal lia tive can cer
pa tients, with the role of the psy chi a -
trist in se lect ing ap pro pri ate psycho -
therapeutic and phar ma ceu ti cal treat -
ments to achieve the goal of pal lia tive
care – to al le vi ate end-of-life suffering.

Keywords: de pres sion, de mor al iza -
tion, ho lis tic suf fer ing, mean ing-cen -
tered psy cho ther apy, cog ni tive be hav -
ioral ther apy, dignity therapy.
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