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Santrauka

Ne kro zi nës au to imu ni nës mio pa ti jos yra gru pë li gø, pa si þy min èiø ávai -
ria kli ni ki ne raið ka. Ðios gru pës li gos ga li bû ti di fe ren ci juo ja mos pa gal
krau jo se ru me ap tin ka mus spe ci fi nius au to an ti kû nus. 2010 m. ti riant
ne kro zi ne au to imu ni ne mio pa ti ja ser gan èiø pa cien tø krau jo se ru mà at -
ras ti nau ji an ti kû nai, o 2011 m. nu sta èius, jog ðie an ti kû nai nu kreip ti
prieð 3-hid rok si-3-me til glu ta ril-KoA re duk ta zæ, jie pa va din ti an ti-
 HMGCR au to an ti kû nais. Per pas ta ruo sius de ðimt me tø at lik tø moks li -
niø bei kli ni ki niø ty ri mø duo me ni mis, nu sta ty tas ga li mas ðiø au to an ti -
kû nø vaid muo rau me nø sis te mos pa to lo gi niuo se pro ce suo se bei ga li ma
ðiø au to an ti kû nø ra di mo si sà sa ja su sta ti nø var to ji mu. Re mian tis ty ri -
mais ið skir ta nau ja ne kro zi niø au to imu ni niø mio pa ti jø gru pës li ga – su
sta ti nais su si ju si ne kro zi në au to imu ni në mio pa ti ja, ku ria ser gan èiø pa -
cien tø dau gu mai bû din gi rau me nø sis te mos su tri ki mai bei an ti-
 HMGCR au to an ti kû nai. Sie kiant ru ti nið kai diag no zuo ti ðià li gà, an ti-
 HMGCR au to an ti kû nams nu sta ty ti bu vo nau do ja mi ávai rûs imu ni niai
me to dai, ta èiau ne vi si pa si þy mi kli ni ki nëms la bo ra to ri joms rei ka lin go -
mis sa vy bë mis ir yra tin ka mi efek ty viai li gos diag nos ti kai.

Reikð mi niai þo dþiai: su sta ti nais su si ju si ne kro zi në au to imu ni në mio -
pa ti ja, an ti-HMGCR au to an ti kû nai, au to imu ni nës mio pa ti jos, sta ti nai,
au to an ti kû nai.

ÁVADAS

Au to imu ni nës mio pa ti jos yra ágy tos
rau me nø li gos, ku rios pa þei dþia rau -
me nø mio fib ri les. Nors ðiø li gø gru pei
bû din ga skir tin ga kli ni ki në raið ka, ta -
èiau daþ niau siai jos yra kla si fi kuo ja -
mos á tris pa grin di nes gru pes: po li mio -
zi tus, der ma to mio zi tus ir ne kro zi nes
au to imu ni nes mio pa ti jas (NAM).
NAM yra he te ro ge nið ka gru pë li gø,
ku rios skirs to mos pa gal spe ci fi nius
au to an ti kû nus, ap tin ka mus esant
kiek vie nai li gai [1]. Vie na ið NAM gru -
pës li gø yra su sta ti nais su si ju si ne -
kro zi në au to imu ni në mio pa ti ja. Il gà

lai kà bu vo ma no ma, jog sta ti nai ga li
su kel ti rau me nø sis te mos su tri ki mø,
ta èiau sà sa jos tarp sta ti nø var to ji mo
ir rau me nø sis te mos su tri ki mø bu vo
ið si aið kin tos tik per pas ta rà já de ðimt -
me tá. At ras ti spe ci fi niai au to an ti kû -
nai, ku rie nu kreip ti prieð sta ti nø fi zio -
lo gi ná tai ki ná – 3-hid rok si-3-me til glu -
ta ril-KoA re duk ta zæ (HMG-KoA re -
duk ta zæ, HMGCR), ir dau ge liu at ve ju
jø ap tin ka ma su sta ti nais su si ju sia
ne kro zi ne au to imu ni ne mio pa ti ja ser -
gan èiø as me nø krau jo se ru me [2–4].
Ðio straips nio tiks las – ap þvelg ti su
sta ti nais su si ju sios ne kro zi nës au to -
imu ni nës mio pa ti jos etio pa to ge ne zæ,
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an ti- HMGCR au to an ti kû nø krau jo se -
ru me ap ti ki mà, sà sa jà su sta ti nø var -
to ji mu bei ðiø an ti kû nø la bo ra to ri nës
diag nos ti kos ga li my bes.

ANTI-HMGCR AUTOANTIKÛNØ
APTIKIMAS SU STATINAIS
SUSIJUSIOS NEKROZINËS
AUTOIMUNINËS MIOPATIJOS
ATVEJU

Su mio zi tais su si ju siø an ti kû nø ávai -
ro vë di de lë, ta èiau 2010 m. Chris to p -
her- Sti ne ir ko le gos ap ti ko nau jø an ti -
kû nø ne kro zi ne au to imu ni ne mio pa ti -
ja ser gan èiø li go niø krau jo se ru me [2,
3]. Ið 225 ti ria mø jø, ku riems pa si reið -
kë rau me nø su tri ki mø, ið sky rë 26 li -
go nius, ku riems vy ra vo ne aið kios
etio lo gi jos ne kro zi në mio pa ti ja. Ðiø
as me nø krau jo se ru mas bu vo ti ria -
mas ieð kant nau jø au to an ti kû nø. Ðe -
ðio li kos pa cien tø krau jo se ru me ap -
tik ta po ra 200 kDa ir 100 kDa bal ty -
mø, ku rie pa gal sa vo mo le ku li næ ma sæ 
ne ati ti ko në vie no þi no mo mio zi tui
spe ci fi nio an ti kû no mo le ku li nës ma -
sës. Ði po ra pa va din ta an ti-200/100.
At li kus to les nius ty ri mus nu sta ty ta,
jog 10 ið 16 pa cien tø, tu rin èiø an -
ti-200/100, var to jo sta ti nus prieð pa si -
reið kiant rau me nø sil pnu mui [3].
2011 m. Mam men su ko le go mis áro dë,
jog tik an ti-100 (100 kDa dy dþio bal ty -
mas) at pa þás ta þmo gaus 3-hid rok si-
 3-me til glu ta ril-ko fermento A re duk -
ta zæ (HMG- KoA re duk ta zæ, HMGCR)
ir ðis an ti kû nas pa va din tas an ti-
 HMGCR. HMG-KoA re duk ta zë yra
memb ra ni nis bal ty mas, tu rin tis ma þà 
uþ làs te li ná, 7 tran smemb ra ni nius ir
vi du làs te li ná ka ta li zi ná do me nus. Nu -
sta ty ta, jog an ti-HMGCR sà vei kau ja
su vi du làs te li ne C ga li ne HMG-KoA
re duk ta zës da li mi. Ma no ma, jog imu -
nop re ci pi ta ci jos eks pe ri men tais ap -
tin ka mas 200 kDa mo le ku li nës ma sës 
bal ty mas ga li bû ti HMG-KoA re duk -
ta zës di me ras [5]. Su sta ti nø var to ji -
mu sie ja mi rau me nø sis te mos su tri ki -
mai bu vo þi no mi ku rá lai kà, ta èiau tik
at ra dus an ti- HMGCR an ti kû nus ir
nu sta èius jø tai ki ná bu vo ga li ma ið -
skir ti at ski rà NAM gru pës li gà – su
sta ti nais su si ju sià ne kro zi næ au to -
imu ni næ mio pa ti jà.

SU STATINAIS SUSIJUSIOS
NEKROZINËS AUTOIMUNINËS
MIOPATIJOS ETIOPATOGENEZË

Su sta ti nais su si ju si NAM ðiuo me tu
yra pla èiai ty ri në ja ma sie kiant ið si -

aið kin ti li gos etio lo gi jà ir pa to ge ne zæ.
Ðiuo me tu yra þi no ma, jog sta ti nai ir
spe ci fi niai ÞLA II kla sës ale liai
(ÞLA-DRB1*11:01 ir 07:01) yra ðios
li gos ri zi kos veiks niai ne pri klau -
somai nuo et nið ku mo ar ra sës. Li gos
etio  pa to  ge ne zë ne aið  ki ,  ta  è iau
2018 m. Mo has sel ir Mam men, su si -
ste mi næ tu ri mus duo me nis, da ro prie -
lai dà, jog tam tik riems HMG-KoA re -
duk ta zës epi to pams sà vei kau jant su
an ti ge nus pa tei kian èio mis làs te lë mis
ga li bû ti su kel tas au to imu ni nis at sa -
kas [1]. Ti kë ti na, kad ðá pro ce sà le mia 
ke le tas veiks niø: HMG-KoA re duk ta -
zës raið kos ly gis, HMG-KoA re duk ta -
zës pep ti dø imu no ge nið ku mas bei
imu no ge nið ki ÞLA ale liai. Þi no ma,
jog sta t i  nø var  to j i  mas di  di  na
HMG-KoA re duk ta zës raið kà griau -
èiø rau me nø làs te lë se, o pa di dë ju si
bal ty mo raið ka ga li lem ti su tri ku sià
an ti ge nus pa tei kian èiø làs te liø funk -
ci jà ir krip ti niø epi to pø su si da ry mà
[1, 6]. Taip pat ma no ma, jog sta ti -
nams sà vei kau jant su HMG-KoA re -
duk ta ze ávyks ta ðio fer men to kon for -
ma ci niai po ky èiai, dël to ga li su si da -
ry ti krip ti niai epi to pai. Ga liau siai,
mi në ti ÞLA ale liai ga li lem ti di des ná
an ti ge nus pa tei kian èio se làs te lë se
ap do ro ja mø HMG-KoA re duk ta zës
pep ti dø imu no ge nið ku mà [1]. Au to -
riai taip pat svars to, jog an ti-HMGCR 
au to an ti kû nai ga li tie sio giai da ly vau -
ti li gos pa to ge ne zë je. Ma no ma, jog gy -
jan èiø mio fib ri liø làs te lë se dau giau
HMG-KoA re duk ta zës ga li bû ti ap tin -
ka ma jø memb ra no je, to dël an ti-
 HMGCR au to an ti kû nai sà vei kau da -
mi su HMG-KoA re duk ta ze ga li lem ti
imu ni nës sis te mos su ke lia mà pa þei -
di mà dël kom ple men to ak ty va ci jos
bei memb ra nà ata kuo jan èio kom plek -
so su si da ry mo [1, 5, 7]. Au to riai taip
pat ne at me ta ga li my bës, jog an -
ti-HMGCR au to an ti kû nai të ra T lim -
fo ci tø su ke lia mo ci to tok sið ku mo ða lu -
ti nis pro duk tas [1].

SU STATINAIS SUSIJUSIOS
NEKROZINËS AUTOIMUNINËS
MIOPATIJOS KLINIKINË RAIÐKA 
IR DIAGNOSTIKA

Dau gu mai su sta ti nais su si ju sia ne -
kro zi ne au to imu ni ne mio pa ti ja ser -
gan èiø li go niø ði li ga pa si reið kia vy -
res nia me am þiu je [8]. Li gos ei ga lë ta,
pa si reið kian ti pro ksi ma li niø rau me -
nø gru piø sil pnu mu bei la bai pa di dë -
ju siu kre a ti no ki na zës (KK) ak ty vu -
mu krau jo se ru me. Ðia li ga ser gan èiø
as me nø KK ak ty vu mas krau jo se ru -
me bû na 10 ar dau giau kar tø di des nis

nei vir ðu ti në pa ma ti niø bio lo gi -
niø ver è iø in ter va lo ri  ba
(~1000–20000 IU/l), ta èiau kar tais pa -
si tai ko ir ne to kiø di de liø ak ty vu mo
ver èiø [1, 8–10]. Kai ku rie au to riai pa -
tei kia diag nos ti kos al go rit mus, ku -
riuo se pa cien tui skun dþian tis pro ksi -
ma li niø rau me nø sil p nu mu ar skaus -
mu bei áta riant su sta ti nais su si ju sià
NAM vie nas pir mø jø þings niø yra KK
ak ty vu mo krau jo se ru me ty ri mas [6].
His to lo gi nis rau me nø biop ta to ty ri -
mas ro do rau me nø làs te liø ne kro zæ su 
gi ji mo po þy miais. Ma to ma, kad en do -
mi ziu mas ir pe ri vas ku li në sri tis in fil -
truo ta imu ni nës sis te mos làs te liø, ku -
riø dau gu mà su da ro mak ro fa gai, o
ma þes næ da lá – CD4+ ir CD8+ lim fo ci -
tai bei CD123+ plaz ma ci toi di nës den -
dri ti nës làs te lës. Imu no his to che mi niu 
ty ri mu ap tin ka ma di fu zi në ar dau gia -
cen trë pa di dë ju si ÞLA-I ti po mo le ku -
liø raið ka bei memb ra nà ata kuo jan tys 
kom plek sai (MAC) [8, 9]. Vi si ðie po þy -
miai yra ben dri NAM gru pës li goms
diag no zuo ti, to dël áta riant su sta ti nais 
su si ju sià NAM rei kë tø at lik ti ty ri mus
ieð kant an ti- HMGCR au to an ti kû nø.
2016 m. Mus set su ko le go mis, at li kæ
ávai riø ða liø 1 906 pa cien tø, ku riems
diag no zuo tas mio zi tas, krau jo se ru mo 
ty ri mus nu sta të, jog an ti-HMGCR au -
to an ti kû nø pa pli ti mas NAM at ve jais
yra sta tis tið kai reikð min gai di des nis
nei mio zi tø, pir mi nio Sjog re no sin dro -
mo ar sis te mi nës rau do no sios vil kli -
gës at ve jais (P < 0,0001). Be to, ty rë jai
ið si aið ki no, jog ðie an ti kû nai pa si þy mi 
99,7 % spe ci fið ku mu au to imu ni niø
mio pa ti jø li gø gru pei, pa ly gin ti su ki -
to mis li go mis [11]. Tai gi li go niams,
ku riems pa si reið kë rau me nø su tri ki -
mø po sta ti nø var to ji mo, ap tik ti an ti-
 HMGCR au to an ti kû nai lei dþia pa tvir -
tin ti au to imu ni nio pro ce so diag no zæ
[8].

ANTI-HMGCR AUTOANTIKÛNØ
SÀSAJA SU STATINØ
VARTOJIMU

1976 m. ja po nø moks li nin kai at ra do,
jog spe ci fi niai gry bø me ta bo li tai efek -
ty viai slo pi na HMG-KoA re duk ta zæ,
t. y. fer men tà, ku ris ka ta li zuo ja pa -
grin di næ cho les te ro lio bio sin te zës re -
ak ci jà – me va lo na to sin te zæ, ta èiau ne -
vei kia ki tø cho les te ro lio bio sin te zë je
da ly vau jan èiø fer men tø. Vë liau nu -
sta ty ta, jog da bar ti niø sta ti nø pirm ta -
kas me vas ta ti nas su ma þi na cho les te -
ro lio kon cen tra ci jà krau jo se ru me
esant hi per cho les te te ro le mi jai, o lo -
vas ta ti nas la bai su ma þi na cho les te ro -
lio kon cen tra ci jà ir svei kø þmo niø
krau jo se ru me [12]. Nuo ðiø me ta bo li -
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tø at ra di mo ir jø veiks min gu mo áro dy -
mo pra si dë jo HMG-KoA re duk ta zës
slo pik liø tai ky mo dis li pi de mi joms gy -
dy ti bei ðir dies ir krau ja gys liø li gø
pre ven ci jai era. Nors sta ti nai yra lai -
ko mi sau giais vais tais, ta èiau re tais
at ve jais (1 ið 10 000) ið si vys to rau me -
nø su tri ki mø [8]. At ra dus an ti-
 HMGCR au to an ti kû nus pra dë ta ieð -
ko ti sta ti nø var to ji mo bei ðiø rau me nø 
su tri ki mø sà sa jos. 2010 m. Chris to p -
her- Sti ne su ko le go mis nu sta të, jog
10/16 (63 %) li go niø, ser gan èiø NAM ir 
tu rin èiø an ti-HMGCR au to an ti kû nø,
iki li gos pa si reið ki mo var to jo sta ti nus
[3]. Mam men ir ben dra au to riai
2011 m. ið ty rë, jog 24/26 (92 %) li go -
niø, vy res niø nei 50 me tø, ku riems
ras ta an ti-HMGCR au to an ti kû nø,
var to jo sta ti nus iki pa si reið kiant li gai
[5]. 2012 m. Wer ner ir ko le gø duo me -
ni mis, sta ti nus var to jo ir 40/55 (73 %)
ti ria mø jø, ku riem ap tik ta an ti-
 HMGCR au to an ti kû nø. Taip pat mi -
në to je im ty je bu vo nu sta ty tas sta tis -
tið kai reikð min gas ry ðys tarp an ti-
 HMGCR au to an ti kû nø tit ro ir KK
akty vu mo krau jo se ru me
(â(95 % CI) = 0,633 (0,276–0,641),
P < 0,001) [10]. 2014 m. Drou ot su ko -
le go mis ið ty rë, jog 15/37 (40 %) pa cien -
tø, ku riems áta ria ma NAM ir bû din gi
an ti-HMGCR au to an ti kû nai, var to jo
sta ti nus [13]. 2015 m. ap klau sæ 45 as -
me nis, ku riems ras ta an ti-HMGCR
au to an ti kû nø, Wa ta na be su ko le go -
mis pa da rë ið va dà, jog 8/45 (18 %) var -
to jo sta ti nus [9]. Tais pa èiais me tais
Li ma ye ir ben dra au to riai ið si aið ki no,
jog 16/52 (31 %) pa cien tø, ku riems ras -
ta an ti-HMGCR au to an ti kû nø, var -
tojo sta ti nus. Taip pat jie nu sta të
statis tið kai reikð min gà ry ðá tarp
statinø var to ji mo ir an ti-HMGCR
autoantikûnø at si  ra di  mo
(OR (95 % CI) = 39 (9–361), P < 10-8)
[14]. 2016 m. Mus set su ko le go mis tir -
da mi ávai riø ða liø pa cien tø, ser gan èiø
NAM, krau jo se ru mà nu sta të, jog an -
ti- HMGCR au to an ti kû nø pa pli ti mas
sta ti nus var to ju siø jø gru pë je bu vo
sta tis tið kai reikð min gai di des nis nei
sta ti nø ne var to ju siø jø (P = 0,023), o
pas ta rø jø tit rai bu vo taip pat sta tis tið -
kai reikð min gai di des ni nei sta ti nus
var to ju siø jø gru pë je (P = 0,0152) [11].
Svar bu, jog iki ðiol an ti-HMGCR au to -
an ti kû nai ne bu vo nu sta to mi sta ti nus
var to jan tiems as me nims, ku riems ne -
pa si reið kia rau me nø su tri ki mø, ar
tiems, ku riems sta ti nø su ke lia ma
mio pa ti ja pra ei na sa vai me [8, 15].
Nau jau siø ty ri mø duo me nys lei dþia
da ry ti prie lai dà, jog sta ti nø var to ji -
mas ga li lem ti an ti-HMGCR au to an ti -
kû nø ra di mà si bei da ry ti áta kà jø kie -
kiui, ta èiau tai ne bû ti nai yra vie nin te -
lis veiks nys.

ANTI-HMGCR AUTOANTIKÛNØ
NUSTATYMO METODAI

Ðiuo me tu an ti-HMGCR au to an ti kû -
nai ga li bû ti nu sta to mi ávai riais me -
to dais: imu nop re ci pi ta ci jos (IP),
ALBIA (angl. quan ti ta tive ad dress -
able la ser bead immunoassay), imu -
no fer men ti niu (angl. ELI SA) ar che -
mi liu mi nes cen ci niu (angl. CLIA) [2,
13, 16]. Pir ma sis ty ri mo me to das, tai -
ky tas ðiems an ti kû nams at ras ti ir nu -
sta ty ti, bu vo IP [3]. Nors jis yra moks -
li niø la bo ra to ri jø pri pa þin tas me to -
das, ta èiau kli ni ki në je la bo ra to ri jo je
jo tai ky mà ri bo ja il gas ty ri mo lai kas,
pa ly gin ti su ki tais an ti kû nø nu sta ty -
mo me to dais. Ty ri mo lai kas daþ niau -
siai pail gë ja dël to, kad nu so din tà
ana li tæ rei kia iden ti fi kuo ti bei kie ky -
bið kai áver tin ti kli ni ki nia me kon teks -
te. Ðiuo tiks lu daþ niau siai tai ko mi
chro ma tog ra fi niai ar imu nob lo to me -
to dai, ku rie uþ trun ka il gai, o jiems at -
lik ti rei kia spe cia lios áran gos. Ne pai -
sant trû ku mø IP pri va lu mas yra tas,
kad já ga li ma at lik ti nau do jant ávai -
rias an ti kû nø bei an ti ge nø þy mes, o
tai su trum pi na an ti kû no iden ti fi ka vi -
mo lai kà [17].

ALBIA me to dai ko mer ci niam nau -
do ji mui pri sta ty ti maþ daug prieð
15 me tø ir pa si þy mi grei tu mu, pa ti ki -
mu mu bei kie ky bi nio ana li tës áver ti -
ni mo ge ba [18]. Me to das pa grás tas
prie fluo ro fo ru þy më tø mag ne ti niø ru -
tu liu kø pri jung to HMG-KoA re duk ta -
zës ka ta li zi nio do me no sà vei ka su
krau jo se ru me esan è iais an ti-
 HMGCR au to an ti kû nais. Pa pil do mai
nau do ja mi ko va len ti niu ry ðiu su bio -
ti nu su jung ti an ti kû nai, ku rie sà vei -
kau ja su an ti- HMGCR au to an ti kû -
nais. Vë liau prie bio ti nu þy më tø an ti -
kû nø pri jun gia mas strep ta vi di no-
 R-fi ko e rit ri no (angl. streptavidin- R-
 phycoerythrin) kon ju ga tas, ku ris pa si -
þy mi fluo res cen ci në mis sa vy bë mis.
Nau do jant du skir tin go ban gos il gio
la ze rius ko ky bið kai nu sta to mi an -
ti-HMGCR au to an ti kû nai pa gal mag -
ne ti niø ru tu liu kø þy mës sig na là, o
kie ky bið kai áver ti na ma pa gal fi ko e rit -
ri no fluo res cen ci jos in ten sy vu mà [2].
Pa grin di nis AL BIA me to dø trû ku mas 
yra su si jæs su vyks tan èiø re ak ci jø kie -
kiu, ku ris ga li lem ti ga lu ti nio re zul ta -
to va ria bi lu mà.

Imu no fer men ti ná me to dà bei ávai -
rias jo mo di fi ka ci jas pla èiai nau do ja
kli ni ki nës la bo ra to ri jos ávai riems an -
ti kû nams nu sta ty ti. An ti-HMGCR au -
to an ti kû nams ap tik ti nau do ja mos
plokð te lës, pa deng tos re kom bi nan ti -
niu HMG-KoA re duk ta zës bal ty mu,
bei an ti-HMGCR au to an ti kû nams

spe ci fið ki an ti kû nai, ko va len ti niu ry -
ðiu su jung ti su spe ci fi niu fer men tu
(pvz., krie nø pe rok si da ze). Sà vei ka
áver ti na ma spek tro fo to met ru ádë jus
fer men to sub stra to, ku ris virs ta spal -
và tu rin èiu pro duk tu [5]. Pa grin di nis
imu no fer men ti nio me to do pri va lu -
mas – leng vas at li ki mas, ku riam ne -
rei kia daug dar bo ir spe ci fi nës áran -
gos. Ðio me to do trû ku mai yra su si jæ su 
vyks tan èio mis fer men ti në mis re ak ci -
jo mis, ku rios net ir ma þai pa si kei tus
re ak ci jos sà ly goms (pvz., tem pe ra tû -
rai) ga li lem ti ty ri mo re zul ta tø po ky -
èius.

Ðian dien spar èiai to bu li na mi che -
mi liu mi nes cen ci niai me to dai ir jie
ski na si ke lià to se kli ni ki nës la bo ra to -
ri jos sri ty se, ku rio se trûks ta pa ti ki -
mø ana li zës me to dø. An ti-HMGCR
au to an ti kû nø nu sta ty mo CLIA me to -
das (QUANTA Flash® HMGCR) lei -
dþia pu siau kie ky bið kai ap tik ti IgG
izo ti po an ti-HMGCR au to an ti kû nus
þmo gaus krau jo se ru me. Me to das pa -
grás tas pa ra mag ne ti niø ru tu liu kø,
ku rie yra pa deng ti re kom bi nan ti niu
þmo gaus HMG-KoA re duk ta zës an ti -
ge nu, bei spe ci fi niø izo lu mi no liu þy -
më tø an ti kû nø sà vei ka su an ti-
 HMGCR au to an ti kû nais. Prie pa ra -
mag ne ti niø ru tu liu kø an ti ge no pri si -
jun gus an ti-HMGCR au to an ti kû -
nams, o prie ðiø – izo lu mi no liu þy më -
tiems an ti kû nams bei in ku buo jant su 
izo lu mi no lio da þik lá ak ty vi nan èio mis
me dþia go mis ið si ski ria re gi mo ji ðvie -
sa, ku rià ga li ma ap tik ti lu mi no met ru
bei ið reikð ti kie ky bið kai re lia ty viai -
siais ðvie sos vie ne tais (angl. rel a tive
light units, RLU). Ðio me to do jaut ru -
mas yra apie 30 %, ta èiau jis pa si þy mi 
la bai di de liu spe ci fið ku mu – 99,8 %.
Ma þà jaut ru mà ga li ma aið kin ti tuo,
jog an ti-HMGCR au to an ti kû nø at si -
ra di mas yra sie ja mas su sta ti nø var -
to ji mu, ta èiau sta ti nø var to ji mas në -
ra vie nin te lis an ti-HMGCR au to an ti -
kû nø ra di mo si veiks nys. Ðis me to das
taip pat pa si þy mi pa pras tu mu ir grei -
tu mu, nes ana li zë yra au to ma ti zuo ta
ir re ak ci jos at lie ka mos spe cia lio se ka -
se të se. Au to ma ti zuo ta sis te ma lei -
dþia ið veng ti þmo gið ko jo veiks nio
klai dø, pa si tai kan èiø nau do jant vi -
sus mi në tus me to dus ir ga lin èiø lem ti 
klai din gus re zul ta tus. Pa grin di nis
ðio me to do trû ku mas yra spe cia lios
au to ma ti zuo tos sis te mos po rei kis.
Nors an ti-HMGCR au to an ti kû nø nu -
sta ty mo me to dø ávai ro vë di de lë, ta -
èiau ðian dien kli ni ki në se la bo ra to ri -
jo se vis daþ niau nau do ja mi CLIA me -
to dai, ku rie pa si þy mi grei tu mu, pa ti -
ki mu mu ir pa pras tu mu bei ati tin ka
pa grin di nius kri te ri jus, rei ka lin gus
grei tai ir sëk min gai li gø diag nos ti -
kai.
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IÐVADOS

Ieð kant nau jø mio pa ti jos diag nos ti kos 
þy me nø maþ daug prieð de ðimt me tá
bu vo at ras ti an ti-HMGCR au to an ti -
kû nai. De ta les ni moks li niai ty ri mai
at sklei dë ga li mà ðiø au to an ti kû nø
vaid me ná vys tan tis ne kro zi nei au to -
imu ni nei mio pa ti jai. Kli ni ki niais ty ri -
mais nu sta ty ta, jog da liai pa cien tø,
ku rie var to jo sta ti nus ir ku riems pa si -
reið kë rau me nø sis te mos su tri ki mø
(mio pa ti ja) ,  yra ap tin ka ma an -
ti-HMGCR au to an ti kû nø. Tai lei do ið -
skir ti nau jà ðios gru pës li gà – su sta ti -
nais su si ju sià ne kro zi næ au to imu ni næ
mio pa ti jà. Siek da mos pa leng vin ti ðios
li gos diag nos ti kà kli ni ki nës la bo ra to -
ri jos an ti-HMGCR au to an ti kû nams
nu sta ty ti pra dë jo nau do ti imu ni nius
me to dus: IP, AL BIA, CLIA, imu no fer -
me ti ná. Ðian dien CLIA me to dai dël sa -
vo grei èio, pa ti ki mu mo ir pa pras tu mo
yra ge riau siai pri tai ko mi su sta ti nais
su si ju sios ne kro zi nës au to imu ni nës
mio pa ti jos diag nos ti kai. u
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Summary

ANTI-HMGCR ANTIBODIES AND THEIR APPLICATION IN DIAGNOSIS
OF STATIN-ASSOCIATED AUTOIMMUNE NECROTIZING MYOPATHY

Linas Èerniauskas, Loreta Bagdonaitë

Necrotizing au to im mune myopathies are 
a group of dis eases which vary in their
clin i cal pre sen ta tion. Dif fer ent dis or ders
in this group can be dis tin guished by de -
tec tion of spe cific an ti bod ies in blood se -
rum. In 2010, for the first time, novel an -
ti bod ies were de tected in blood se rum of
necrotizing au to im mune myopathy pa -
tients. Only in 2011 phys i o log i cal tar get
of these an ti bod ies was dis cov ered –
3-hydroxy-3-methyl-glutaryl-coenzyme A 
reductase and the novel an ti bod ies were
named anti-HMGCR autoantibodies.
Dur ing the last de cade var i ous sci en tific
and clin i cal re searches have dis cov ered
prob a ble anti-HMGCR autoantibodies’
role in ethiopathology of mus cu lar dis or -
ders and their pos si ble con nec tion to
statin use. These find ings al lowed iden ti -
fi ca tion of a new dis or der in necrotizing

au to im mune myopathy dis ease group
which was named statin-as so ci ated
necrotizing au to im mune myopathy. The
ma jor ity of statin-as so ci ated necrotizing
au to im mune myopathy pa tients ex pe ri -
ence mus cle dis or ders and have anti-
 HMGCR autoantibodies. In or der to rou -
tinely di ag nose statin-as so ci ated au to im -
mune myopathy, var i ous im mu no log i cal
meth ods have been ap plied for anti-
 HMGCR autoantibody de tec tion and
quan ti fi ca tion. De spite the ef fort, not all
of these methods meet the requirements
of clinical laboratories and are suitable
for effective diagnosis of the disease.

Keywords: statin-as so ci ated au to im -
mune myopathy, anti-HMGCR autoanti -
bodies, au to im mune myopathies, statins, 
autoantibodies.
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