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Santrauka

Áva das. Gast ro e zo fa gi nio re fliuk so li ga yra lë ti në bûk lë, ku ri pa si reið -
kia rûgð taus skran dþio tu ri nio grá þi mu at gal á stem plæ ir su ke lia kli ni ki -
nius simp to mus ir (ar) ma to mus stem plës glei vi nës pa þei di mus bei kom -
pli ka ci jas. Daþ niau siai nu sta to ma ne ero zi në gast ro e zo fa gi nio re fliuk so
li gos for ma (NERL). Kli nið kai ir fe no ti pið kai ji yra itin pa na ði á Ro -
mos IV kri te ri juo se api brëþ tus funk ci nius stem plës su tri ki mus: pa di dë -
ju sá stem plës jaut ru mà re fliuk sui ir funk ci ná rë me ná. Bûk les di fe ren ci -
juo ti pa de da 24 va lan dø stem plës pH-met ri ja ir im pe dan so met ri ja, ta -
èiau iki ðiol në ra vie no diag nos ti kos stan dar to. Vis dau gë ja moks li niø
straips niø apie kli ni ki nius ty ri mus, at lie ka mus nau do jant nau jus en -
dos ko pi nës diag nos ti kos mo du lius, nes jø pri tai ky mas prak tið kai leis tø
ge riau di fe ren ci juo ti skir tin gas gast ro e zo fa gi nio re fliuk so li gos for mas.
Em pi rið kai NERL gy dy ti ski ria mi pro to nø siur blio in hi bi to riai në ra
veiks min gi funk ci niam rë me niui gy dy ti.

Dar bo tiks las. Ap þvelg ti nau jau sios moks li nës li te ra tû ros duo me -
nis, su si ju sius su ne ero zi nës gast ro e zo fa gi nio re fliuk so li gos, pa di dë ju -
sio stem plës jaut ru mo re fliuk sui ir funk ci nio rë mens kli ni ki niais skir tu -
mais, diag nos ti ka ir gy dy mo ga li my bë mis.

Me to dai. Li te ra tû ros pa ieð ka at lik ta nau do jant duo me nø ba zes
„PubMed“, „Medscape“, „Cochrane Li brary“, „UpToDate“ ir spe cia li zuo -
tà pa ieð kos sis te mà „Google Scholar“.

Ið va dos. NERL ir funk ci niai stem plës su tri ki mai pa si reið kia to -
kiais pat simp to mais ir pa grin di niai yra rë muo bei re gur gi ta ci ja. Pa -
grin di nis diag nos ti kos me to das, lei dþian tis di fe ren ci juo ti NERL, pa di -
dë ju sá stem plës jaut ru mà re fliuk sui ir funk ci ná rë me ná, yra am bu la to ri -
në 24 va lan dø pH-met ri ja. Di de lës ski ria mo sios ge bos en dos ko pi niai ty -
ri mai taip pat ga li bû ti nau din gi diag no zuo jant ðias bûk les. Ski riant gy -
dy mà sie kia ma ne ið gy dy ti, o su ma þin ti pa cien tà var gi nan èius simp to -
mus ir taip pa ge rin ti gy ve ni mo ko ky bæ. Daþ niau siai pa cien tams, ku -
riuos var gi na re fliuk so simp to mai, ski ria mi pro to nø siur blio in hi bi to -
riai, ta èiau esant funk ci niams stem plës su tri ki mams ðis gy dy mas daþ -
nai yra ne veiks min gas. To kiais at ve jais re ko men duo ja ma ap svars ty ti
neu ro mo du lia to riø sky ri mo ga li my bes.

Reikð mi niai þo dþiai: ne ero zi në gast ro e zo fa gi nio re fliuk so li ga, funk ci -
nis rë muo, pa di dë jæs stem plës jaut ru mas re fliuk sui, di de lës ski ria mo -
sios ge bos en dos ko pi ja, neu ro mo du lia to riai.

ÁVADAS

Gast ro e zo fa gi  nio re f l iuk so l i  ga
(GERL) yra vie na daþ niau siø gast ro -

en te ro lo gø nu sta to mø diag no ziø ðiø
die nø me di ci nos prak ti ko je [1]. Pa gal
Mon tre a lio api brë þi mà, tai lë ti në bûk -
lë, ku ri pa si reið kia rûgð taus skran dþio 
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tu ri nio grá þi mu á stem plæ ir su ke lia
var gi nan èius simp to mus ir (ar) ma to -
mus stem plës glei vi nës pa þei di mus
bei kom pli ka ci jas (ezo fa gi tà, Ba re to
stem plæ, stem plës strik tû ras, ade no -
kar ci no mà) [2]. Ser ga mu mas GERL
kas met di dë ja vi sa me pa sau ly je, ypaè
Ry tø Eu ro pos ir Ðiau rës Ame ri kos ða -
ly se, kiek ma þes nis jis Azi jos ir Ra mio -
jo van de ny no re gio ne [3]. Pa pli ti mas
Eu ro po je ávai ruo ja nuo 8,8 % iki
25,9 % [4].

Re mian tis nau jau sia li te ra tû ra,
GERL yra ðei ma sin dro mø, tu rin èiø
skir tin gà ir su dë tin gà pa to lo gi næ fi zio -
lo gi jà. Tra di cið kai ið ski ria mos trys pa -
grin di nës pa cien tø gru pës. Tai pa cien -
tai:

1) ku riems pa si reið kia tik stem pli -
niai ar ba eks tra e zo fa gi niai (ne -
stem pli niai) simp to mai;

2) ku rie ser ga ero zi niu ezo fa gi tu;

3) ku riems li ga kom pli ka vo si Ba -
re to stem ple, stem plës ade no -
kar ci no ma, plau èiø fib ro ze
[1, 5].

La biau siai pa pli tu si yra ne ero zi në
GERL for ma (NERL), ku ri pa si reið kia
apie 60–70 % GERL ser gan èiø pa cien -
tø [2]. Nau jau sia Ro mos IV kla si fi ka -
ci ja NERL skirs to á: tik rà jà NERL, pa -
di dë ju sá stem plës jaut ru mà re fliuk sui
(angl. re flux hy per sen si tiv ity) ir funk -
ci ná rë me ná [1]. Api brë þus nau jus fe no -
ti pus bu vo ti ria mi jø diag nos ti kos me -
to dai ir gy dy mo bû dai, ta èiau iki ðiol
në ra vie no auk si nio diag nos ti kos stan -
dar to.

NERL gy dy mas dau ge lá me tø ið lie -
ka toks pat: re ko men duo ja ma keis ti
mi ty bà ir gy ve ni mo bû dà, ski ria mi
pro to nø siur blio in hi bi to riai (PSI). Ði
tak ti ka në ra pa kan ka mai efek ty vi, ly -
gi nant su re zul ta tais, gau na mais gy -
dant ero zi næ GERL for mà [6]. Nuo la ti -
nis PSI sky ri mas në ra tin ka mas vi -
siems GERL sin dro mo ti pams gy dy ti.
Po þiû ris á GERL yra per ne lyg su pap -
ras tin tas, o ne ri mas ir pa di dë jæs vis ce -
ra li nis ir cen tri nis jaut ru mas daþ nai
ne at pa þás ta mi [1].

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

Moks li nës li te ra tû ros pa ieð ka at lik ta
nau do jant duo me nø ba zes „PubMed“,
„UpToDate“ ir spe cia li zuo tà pa ieð kos
sis te mà „Go og le Scho lar“. Straips niai
at rink ti pa gal jø pri ei na mu mà, se nu -
mo in ter va là ir tu ri nio ati ti ki mà. Nag -
ri në ta li te ra tû ra apie NERL ir itin á jà
pa na ðias, nau jai Ro mos IV kri te ri juo -
se api brëþ tas, funk ci nes stem plës bûk -
les: pa di dë ju sá stem plës jaut ru mà re -
fliuk sui ir funk ci ná rë me ná.

DISKUSIJA

Apibrëþimai ir klinika

Kli nið kai GERL daþ niau siai pa si reið -
kia ti pi niais simp to mais: rë me niu, re -
fliuk su, re gur gi ta ci ja, ar ba ati pi niais
simp to mais: krû ti nës skaus mu, dis -
kom for tu, pil nu mo jaus mu, ger klës ar 
bur nos de gi ni mu, rûgð taus ar kar -
taus sko nio bur no je ju ti mu, dan tø
ero zi jo mis, lë ti niu ko su liu, la rin gi tu
ar ast ma. Rë muo yra daþ niau sias
simp to mas, api brë þia mas kaip de gi -
ni mo jaus mas, kar tu su skaus mu ar
dis kom for tu, pra si de dan tis epi gast -
riu me ir plin tan tis uþ krû tin kau -
lio [2].

Pa cien tai, tu rin tys pa di dë ju sá
stem plës jaut ru mà re fliuk sui, jau èia
ti pi nius rë mens ir re gur gi ta ci jos simp -
to mus. At li kus 24 va lan dø pH-met ri -
jos ty ri mà nu sta to mas nor ma lus
stem plës pH ir ry ðys tarp rûgð tin gu -
mo stem plë je pa di dë ji mo ir simp to mø
at si ra di mo. Pa di dë ju sio stem plës
rûgð tin gu mo truk më yra nor ma li, o
at li kus ezo fa go gast ro duo de nos ko pi jà
(EGDS) stem plës glei vi nës pa to lo gi -
niø po ky èiø ne ran da ma. Be to në ra
his to lo gi niø ir stem plës mo to ri kos po -
ky èiø [7].

Funk ci nis rë muo yra su dë tin ges -
në diag no zë, kai ku rie au to riai jos ne -
pri ski ria prie GERL li gø spek tro. Pa -
cien tams pa si reið kia ti pi niai GERL
simp to mai, ta èiau at sa ko á gy dy mà
PSI në ra, stem plës rûgð tin gu mas yra
ne pa ki tæs ir në ra jo kio ry ðio tarp pa si -
reið kian èiø simp to mø ir stem plës
pH [8].

Ro mos IV kri te ri jai api brë þia tris
pa na ðias, ta èiau skir tin gas li gas:
NERL, pa di dë ju sá stem plës jaut ru mà
re fliuk sui ir funk ci ná rë me ná (þr. len te -
læ) [1]. Funk ci nis stem plës su tri ki mas
diag no zuo ja mas, jei gu at lie kant
EGDS ma to mas nor ma lus stem plës
vaiz das ir në ra strik tû rø, his to lo gið kai 
në ra eozi no fi li nio ezo fa gi to ir stem plës 
ma no met ri jos ty ri mu ne nu sta to mi

stem plës mo to ri kos su tri ki mai. Diag -
no zë pa tvir ti na ma, jei simp to mai pa si -
reið kia ma þiau siai tris më ne sius ir
pra si dë jo ma þiau siai prieð ðe ðis më ne -
sius iki diag no zës nu sta ty mo, simp to -
mai pa si reið kia ma þiau siai du kar tus
per sa vai tæ ir në ra struk tû ri niø, uþ de -
gi mi niø, mo to ri kos ar me ta bo li niø po -
ky èiø [9].

Etiologija ir patogenezë

Pa cien tø, ser gan èiø NERL, jau èia mi
simp to mai yra su si jæ su daþ nes niais
apa ti nio stem plës rau ko trum pa lai kio
at si pa lai da vi mo epi zo dais, dël ku riø
at si ran da rûgð taus skran dþio tu ri nio
re fliuk sas á dis ta li næ stem plës da lá
[10]. Stem plës dau gias luoks nis ne ra -
gë jan tis plokð èia sis epi te lis vei kia
kaip bar je ras ir ap sau go po glei vy je
esan èius ju ti mo re cep to rius nuo
kenks min go rûgð taus skran dþio tu ri -
nio. Tarp stem plës epi te lio làs te liø yra 
tvir tos ir glau dþios jung tys, des mo so -
mos, ku rios ið lai ko glau dø làs te liø ið -
si dës ty mà. Vie nas ið la biau siai ið tir tø
NERL po þy miø yra his to lo gið kai ma -
to mos ið si plë tu sios tarp làs te li nës
jung tys. Li te ra tû ros duo me ni mis,
NERL ser gan èiø pa cien tø tarp làs te li -
nis tar pas yra dvi gu bai di des nis nei
svei kø þmo niø. Dël pa ki tu sio glei vi nës 
vien ti su mo rûgð tys pa sie kia tarp làs te -
li næ erd væ ir no ci cep to rius, juos dir gi -
na ir su ke lia simp to mus [11]. K. Ni ka -
ki ir ki ti au to riai ið ty rë skir tin gus
GERL fe no ti pus tu rin èiø pa cien tø
stem plës biop tatus ir áver ti no ner vi niø 
skai du lø ið si dës ty mà. Pa ste bë ta, kad
ser gant NERL ner vi nis au di nys yra
ar ti stem plës pa vir ðiaus, bû din gi ið si -
plë tæ tarp làs te li niai tar pai. Funk ci niu 
rë me niu ser gan èiø pa cien tø stem plës
ner vi nis au di nys ið si dës to gi liai, kaip
ir svei kiems as me nims. To dël funk ci -
niam rë me niui, kaip ir ki toms funk ci -
nëms virð ki na mo jo trak to li goms, bû -
din gas no ci cep ci nis pa to fi zio lo gi nis
me cha niz mas. Kar tu yra di de lë ne ri -
mo ir ki tø afek ti niø su tri ki mø ti ki my -
bë [12].
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Len te lë. Skir tin gø gast ro e zo fa gi nio re fliuk so li gos fe no ti pø diag nos ti kos kri te ri -
jai [8]

Ta ble. Di ag nos tic cri te ria for dif fer ent gastroesophageal re flux dis ease phe no -
types [8]

GERL fe no ti pas EGDS pH SAT (>95 %) SI (>50 %)

Ero zi në GERL Ero zi nis ezo fa gi tas (LA A-D) – – –

NERL Be pakitimø Patologinis – –

Pa di dë jæs stem plës
jaut ru mas re fliuk sui

Be pakitimø Nepakitæs (+) (+)

Funk ci nis rë muo Be pakitimø Nepakitæs (–) (–)

GERL – gast ro e zo fa gi nio re fliuk so li ga; EGDS – ezo fa go duo de nos ko pi ja; LA – Los An dþe lo
kla si fi ka ci ja; SAT – simp to mø aso cia ci jos ti ki my bë; SI – simp to mø in dek sas, NERL – ne -
ero zi në GERL.



Diagnostika

Dau ge liui gy dy to jø vi sa me pa sau ly je
trûks ta su dë tin gø ir ino va ty viø NERL 
diag nos ti kos tech ni kø. To dël daþ niau -
siai GERL diag no zuo ja ma re mian tis
simp to mais ir EGDS ið va do mis. Ti pi -
niø GERL simp to mø pa leng vë ji mas
var to jant PSI, va di na ma sis PSI tes -
tas, yra vie na pa grin di niø diag nos ti -
kos prie mo niø.

En dos ko pi nis ty ri mas ir biop -
si ja. EGDS yra daþ niau siai at lie ka -
mas ty ri mas, ku riuo sie kia ma nu sta -
ty ti en dos ko pið kai ma to mus re fliuk so
su kel tus stem plës pa þei di mus, GERL
kom pli ka ci jas (ar në ra Ba re to stem -
plës, strik tû rø, ne op la zi jos) ir áver tin ti 
ga li mas al ter na ty vias GERL sin dro -
mo diag no zes. GERL en dos ko pið kai
pa tvir ti na ma tik esant didelio laips nio 
ezo fa gi tui (pa gal Los An dþe lo kla si fi -
ka ci jà C/D), Ba re to stem plei ar ba pep -
ti nëms strik tû roms. Ki tais at ve jais
apie 70–85 % pa cien tø, ku riuos var gi -
na GERL simp to mai, ati tin kan tys
Mon tre a lio api brë þi mà, yra ma to mas
nor ma lus en dos ko pi nis stem plës vaiz -
das [13]. Ne sant en dos ko pi niø stem -
plës po ky èiø ga li ma átar ti NERL, ta -
èiau daþ niau siai ði li ga në ra to liau di -
fe ren ci juo ja ma nuo ki tø GERL sin dro -
mø.

At lie kant ápras ti næ EGDS bal tos
ðvie sos en dos ko pu su dë tin ga pa ste bë ti 
sub ti lius stem plës glei vi nës po ky èius.
Di de lës ski ria mo sios ge bos en dos ko pi -
ja (angl. im age-en hanced en dos copy,
IEE), pra dë ta tai ky ti 2010 m., lei dþia
tiks liau de ta li zuo ti stem plës glei vi nës
pa þei di mus [14]. Nau do jant siau ros
juos tos vaiz di ni mo (angl. nar row band 
im ag ing, NBI) en dos ko pi jà, gau na mas 
vaiz das, pa si þy min tis daug di des niu
kon tras tu tarp krau ja gys liø ir glei vi -
nës, to dël ge riau vi zu a li zuo ja mi stem -
plës glei vi nës ka pi lia rai ties gast ro e -
zo fa gi ne jung ti mi.

Ápras tai dau gias luoks nia me plokð -
èia ja me stem plës glei vi nës epi te ly je
yra ið si ða ko jan èiø krau ja gys liø, ku -
rios at ei na á glei vi nës pa vir ðiø ir su da -
ro in tra pa pi li nes ka pi lia rø kil pas. Tai -
kant NBI in tra pa pi li nës ka pi lia rø kil -
pos ma to mos kaip ru di tað ke liai, ku rie 
nor ma liai yra 7–10 mm dy dþio [15].
Esant NERL in tra pa pi li niø ka pi lia rø
kil pø skai èius yra di des nis ir ski ria si
mor fo lo gið kai – kil pos yra ið si plë tu -
sios ir vin giuo tos (1 pav.) [16]. Li te ra -
tû ros duo me ni mis, ðis ty ri mas pa si þy -
mi di de liu 90 % jaut ru mu ir 70 % spe -
ci fið ku mu [17].

Ro mos IV kon sen su sas re ko men -
duo ja esant GERL simp to mams ir
nor ma liam en dos ko pi niam stem plës
vaiz dui pa im ti stem plës glei vi nës
biop si nës me dþia gos ir jà ið tir ti dël

eozi no fi li nio ezo fa gi to [13, 18]. Po em -
pi ri nio gy dy mo an ti ref liuk si niais
vais tais ti ki my bë nu sta ty ti eozi no fi li -
ná ezo fa gi tà yra < 10 %, o prieð gy dy -
mà – apie 30 % [19]. His to pa to lo gið kai 
ma to mas mik ro sko pi nis ezo fa gi tas
pa de da di fe ren ci juo ti NERL nuo
funk ci nio rë mens. Biop ta tai ima mi ið
dau gias luoks nio plokð èio jo stem plës
epi te lio ties Z-li ni ja, 2 cm virð jos ir
ties stem plës vi du riu. Mor fo lo gi niai
po þy miai, pa tvir ti nan tys GERL, yra
pa ma ti niø làs te liø hi per pla zi ja, pa pi -
liø pail gë ji mas, ið si plë tæ tarp làs te li -
niai tar pai, in tra e pi te li në in fil tra ci ja
eozi no fi lais, ne kro zë ar ero zi jos. Re -
mian tis po ky èiais biop ta te, ga li ma di -
fe ren ci juo ti NERL, eozi no fi li ná ezo fa -
gi tà nuo funk ci nio rë mens, ta èiau ne -
ga li ma at skir ti NERL nuo pa di dë ju -
sio stem plës jaut ru mo re fliuk sui [13,
20].

Di fe ren ci juo ti NERL nuo funk ci -
nio rë mens pa de da au to fluo res cen ci -
nio vaiz di ni mo en dos ko pi ja. Ty ri mas
daþ niau nau do ja mas ver ti nant Ba re -
to stem plæ ir at si ra du sius ne op la zi -
nius po ky èius, ta èiau pa ste bë ta, kad
ir uþ de gi mo ap im tuo se glei vi nës plo -

tuo se kei èia si au to fluo res cen ci jos
tan kis. X. Luo ir ben dra au to riø at lik -
tas ty ri mas pa ti ki no, kad au to fluo -
res cen ci nio vaiz di ni mo en dos ko pi ja
pa si þy mi di de liu spe ci fið ku mu (90 %)
ir jaut ru mu (90,5 %). NERL ga li ma
átar ti, jei ma to ma vie na ar dau giau il -
ges niø nei 1 cm vio le ti niø ið il gi niø li -
ni jø dis ta li në je stem plës da ly je, o
esant funk ci niam rë me niui glei vi në
nu si da þo vien ti sai þa liai (2 pav.). Ta -
èiau at lie kant ty ri mà po gy dy mo PSI
tei gia mø re zul ta tø skai èius su ma þë ja 
[21].

Mi ni ma liø po ky èiø ezo fa gi tas
(MPE) yra sie ja mas su NERL ir api bû -
di na mas kaip diag nos ti nis jos kri te ri -
jus, nors ið lie ka ir prieð ta rin gø nuo -
mo niø. MPE bû din gi po ky èiai yra eri -
te ma, ne ryð ki Z li ni ja, tra pu mas, su -
ma þë jæs krau ja gys liø kie kis, ma to mi
drums tos bal tos spal vos pa ki ti mai,
ede ma, pa ryð kë ju sios glei vi nës raukð -
lës.

La se ro sis te ma yra en dos ko pi nis
mo du lis, ge ban tis ro dy ti ke tu riø rû ðiø
vaiz dus: bal tos ðvie sos, su spal vo tu
vaiz du su sie tos ðvie sos (angl. linked
color im ag ing), pri si tai kan tá spek tri -
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1 pav. Stemplës gleivinës pokyèiai taikant siauros juostos vaizdinimo en do sko pi jà:
normalios intrapapilinës kapiliarø kilpos (IPKK) (A); padidëjæs IPKK skaièius (B); vin giuo -
tos IPKK (C); iðsiplëtusios IPKK (D) (pagal Sharma P, et al. A fea si bil ity trial of nar row band 
im ag ing en dos copy in pa tients with gastroesophageal re flux dis ease. Gastroenterology 2007;
133: 454–64) [16]

Fig. 1. Esoph a geal changes us ing nar row band im ag ing en dos copy:
nor mal intrapapillary cap il lary loops (IPCLs) (A); in creased num ber of IPCLs (B); tor tu ous 
IPCLs (C); di lated IPCLs) (D) (adapted from Sharma P, et al. A fea si bil ity trial of nar row
band im ag ing en dos copy in pa tients with gastroesophageal re flux dis ease.
Gastroenterology 2007; 133: 454–64) [16]



nio vaiz do spal vø pa ge ri ni mà ir më ly -
nos ðvie sos vaiz dà (angl. blue light im -
ag ing). Gau ta spal vi në in for ma ci ja
yra di fe ren ci juo ja ma ir ið ryð ki na rau -
do nà spal và, ku ri at spin di krau ja gys -
les bei su stip ri na bal tos spal vos ryð ku -
mà. P. Deng ir ben dra au to riø at lik to
ty ri mo duo me ni mis, MPE diag nos ti ka
ti riant bal tos spal vos en dos ko pu su
spal vi niu vaiz di ni mu bu vo daug efek -
ty ves në, nei ti riant tik bal tos ðvie sos
en dos ko pu [22].

Am bu la to ri  në 24 va lan dø
pH-met ri ja ir im pe dan so met ri ja.
Stem plës pH-met ri ja ar ba jos de ri nys
su im pe dan so met ri ja yra nau din giau -
sias GERL diag nos ti kos me to das [23]. 
Yra trys am bu la to ri nio stem plës pH
ste bë ji mo bû dai: in tra ka te te ri nis pH
ma ta vi mas, in tra ka te te ri nis pH ir im -
pe dan so ma ta vi mas ir be lai dis pH
ma ta vi mas. Am bu la to ri në stem plës
pH-met ri ja at lie ka ma, kai NERL
simp to mai ið lie ka po PSI tes to ir në ra
en dos ko pi niø stem plës po ky èiø. Ðiais

ty ri mais sie kia ma áver tin ti, ar simp -
to mus su ke lia pa si kar to jan tys re -
fliuk so epi zo dai [23]. Rûgð ties eks po -
zi ci jos lai kas (REL) yra daþ niau siai
ver ti na mas am bu la to ri nës pH-met ri -
jos ro dik lis. Pa gal Lio no su ta ri mà,
nor mos at ve ju REL yra <4 %, o pa to lo -
gi jos – REL >6 % [23]. Nu sta to mas ti -
kë ti nas ry ðys tarp re fliuk so ir rë mens
ar re gur gi ta ci jos pa si reið ki mo bei ver -
ti na ma simp to mø aso cia ci jos ti ki my -
bë (SAT) [8]. Simp to mø aso cia ci ja nu -
sta to ma, kai simp to mai pa si reið kia
per dvi mi n u tes nuo uþ fik suo to re -
fliuk so epi zo do. Simp to mø in dek sas
(SI) yra su re fliuk su su si ju siø simp to -
mø ir vi sø ty ri mo me tu fik suo tø simp -
to mø san ty kis, ið reikð tas pro cen tais
(pa ki tæs, kai >50 %) [24]. Ðiuo me tu
di fe ren ci juo jant pa di dë ju sá jaut ru mà
re fliuk sui ir funk ci ná rë me ná ver ti na -
mi du ro dik liai: SI ir SAT. Jei abu ro -
dik liai tei gia mi, nu sta to mas pa di dë -
jæs jaut ru mas re fliuk sui, jei abu ro -
dik liai ne igia mi – nu sta to mas funk ci -

nis rë muo (þr. len te læ). Ðis ver ti ni mas
yra ma þiau pa ti ki mas, jei pa cien tui
pa si reið kia ne daug re fliuk so reið ki niø 
[8].

Gydymas

Pa grin di nis NERL gy dy mo tiks las
yra simp to mø pa leng vi ni mas ir gy ve -
ni mo ko ky bës ge ri ni mas. Ti ki my bë,
kad simp to mai vi sið kai ið nyks, yra
ma þa.

Me di ka men ti nis gy dy mas

GERL gy dy ti var to ja mi ke liø gru piø
pre pa ra tai: an ti sek re ci niai (PSI), an -
ta ci dai (aliu mi nio hid rok si das, mag -
nio hid rok si das), al gi na tai (mag nio al -
gi na tas), pro ki ne ti kai (me tok lop ra mi -
das).

NERL gy dy mas daþ niau siai pra de -
da mas em pi rið kai ski riant PSI.
C. H. Park ir ki tø au to riø at lik to ty ri -
mo duo me ni mis, po að tuo niø sa vai èiø
NERL gy dy mo PSI 60 % pa cien tø su -
ma þë jo rë muo ir 61,8 % re gur gi ta ci ja,
ta èiau 7,3 % rë muo ir 9,1 % re gur gi ta -
ci ja ne ið ny ko. Tai sie ja ma su pa di dë ju -
sio stem plës jaut ru mo ir funk ci nio rë -
mens bûk lë mis, ku riø gy dy mas PSI
yra ne veiks min gas [6]. Jei gu var to jant 
dvi gu bà PSI do zæ simp to mai ið lie ka
pas ta ruo sius tris më ne sius ma þiau siai 
du kar tus per sa vai tæ, rei kia átar ti
funk ci ná rë me ná. An ti ref liuk si niai
vais tai ne tu ri te ra pi nio po vei kio funk -
ci niam re fliuk sui [25].

Kon ku ren ci niai ka lio blo ka to riai
(angl. po tas sium-com pet i tive acid
blockers) yra nau jos vais tø kla sës at -
sto vai. Vo nop ra za nas, iki ðiol pa grin -
di nis ðios kla sës vais tas, vei kia kon ku -
ren ci nës in hi bi ci jos bû du, pri si jung da -
mas prie van de ni lio jo nø ir ka lio
ATP-azës, dël ko yra ne su stab do ma,
bet su ma þi na ma skran dþio rûgð ties
sek re ci ja. Y. Gotoh ir ki ti au to riai ið ty -
rë ero zi niu ezo fa gi tu, NERL ir PSI at -
spa ria GERL ser gan èius 200 pa cien tø, 
ku rie 24 sa vai tes kas dien var to jo vo -
nop ra za nà po 20 mg pra di niam gy dy -
mui 4 sa vai tes ir po 10 mg li ku sá lai kà.
Re zul ta tai pa ro dë, kad 60,4 % NERL
ser gan èiø pa cien tø su ma þë jo rë mens
ju ti mas, o ben dra sa vi jau ta pa ge rë jo
80 % pa cien tø [26]. Y. Ki nos hi ta ir
ben dra au to riø ty ri mas taip pat pa tvir -
ti no, kad vo nop ra za nas reikð min gai
su ma þi no simp to mus ir bu vo ge rai to -
le ruo ja mas pa cien tø, ser gan èiø NERL 
[27].

Al gi na tai yra pa pil do mas vais tas,
ku ris ne ma þi na skran dþio rûgð tin gu -
mo, ta èiau ne lei dþia rûgð èiam skran -
dþio tu ri niui gráþ ti á stem plæ [24]. Al gi -
na tai vei kia kaip fi zi nis bar je ras, to dël 
ak ty viau slo pi na re fliuk sà. Al gi na tø
pre pa ra tø su dë ty je yra an ta ci dø, ku -
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2 pav. Endoskopiniai stemplës vaizdai.
A ir B matomas funkciniu rëmeniu serganèio paciento stemplës endoskopinis vaizdas: ne -
pa ki tusi stemplës gleivinë apþiûrint baltos ðviesos endoskopu (A); nepakitusi stemplës
glei vi në apþiûrint autofluorescencinio vaizdinimo endoskopu (B). C ir D matomas NERL
ser gan èo paciento stemplës endoskopinis vaizdas: nepakitusi stemplës gleivinë apþiûrint
bal tos ðviesos endoskopu (C); iðilginës violetinës linijos apþiûrint autofluorescencinio vaiz -
di ni mo endoskopu (D) (pagal Luo X, et al. Autofluorescence im ag ing en dos copy can dis tin -
guish non-ero sive re flux dis ease from func tional heart burn: A pi lot study. World J
Gastroenterol 2016; 22(14): 3845–51) [21]

Fig. 2. En do scopic esoph a geal im ages.
A and B show en do scopic im ages in a pa tient with func tional heart burn: a nor mal ap pear -
ance of esoph a geal mu cosa on white light im ag ing (A); a nor mal esoph a gus on autofluores -
cence im ag ing (B). C and D shows im ages in a pa tient with non-ero sive re flux dis ease: a
nor mal ap pear ance of esoph a geal mu cosa on white light im ag ing (A); lon gi tu di nal pur ple
lines on autofluorescence im ag ing (D) (adapted from Luo X, et al. Autofluores cence im ag ing 
en dos copy can dis tin guish non-ero sive re flux dis ease from func tional heart burn: A pi lot
study. World J Gastroenterol 2016; 22(14): 3845–51) [21]



rie neut ra li zuo ja rûgð tis, ma þi na rë -
me ná. Mo no te ra pi ja al gi na tais pu sei
pa cien tø su ma þi na rë mens ir re gur gi -
ta ci jos simp to mus [28]. Jø de ri nys su
an ta ci di niais vais tais yra veiks min -
ges nis, pa ly gin ti su mo no te ra pi ja an -
ta ci di niais vais tais, ir reikð min gai
ma þi na rë me ná, re gur gi ta ci jà, rau gë ji -
mà, pa ge ri na skran dþio rûgð tin gu mà
po val gio [8].

Pro ki ne ti kai pa si þy mi ke le tu po -
ten cia liø me cha niz mø, ku riais ga li
ma þin ti re fliuk sà ar re fliuk sa to po vei -
ká stem plës glei vi nei. Ðie pre pa ra tai
ga li pa di din ti ba zi ná apa ti nio stem -
plës rau ko spau di mà, pa ge rin ti stem -
plës pe ri stal ti kà, su stip rin ti rûgð ties
kli ren sà stem plë je ir pa ska tin ti
skran dþio ið tuð ti ni mà. Var to ja mi at -
ski rai pro ki ne ti kai ne tu ri pra na ðu mo
prieð PSI, ta èiau jie nau din gi pa cien -
tams, ku riø simp to mai su si jæ su
skran dþio veik los su tri ki mu. Daþ -
niau siai ski ria mi pro ki ne ti kai yra me -
tok lop ra mi das, dom pe ri do nas, itop ri -
das. Ðiuos vais tus rei kia skir ti at sar -
giai dël ga li mø ða lu ti niø po vei kiø
[29].

Áro dy ta, kad bak lo fe nas, ga ma
ami no svies to rûgð ties B re cep to riø
ago nis tas, su ma þi na stem plës apa ti -
nio rau ko at si pa lai da vi mø ir re fliuk so
epi zo dø daþ ná. Ta èiau jo veiks min gu -
mas yra ri bo tas dël ta chi fi lak si jos
[24].

Neu ro mo du lia to riai ga li bû ti ski -
ria mi kai ku riems GERL fe no ti pams
gy dy ti. Tri cik liai an ti dep re san tai ir
se lek ty vûs se ro to ni no re ab sorb ci jos
in hi bi to riai ski ria mi esant pa di dë ju -
siam stem plës jaut ru mui ir funk ci -
niam rë me niui. Fluok se ti nas, ci ta lo -
pra mas, imip ra mi nas ga li su ma þin ti
stem pli nius ir ne stem pli nius simp to -

mus pa cien tams, tu rin tiems pa di dë ju -
sá jaut ru mà re fliuk sui ir funk ci ná rë -
me ná [24]. M. R. Os to va neh ir ki tø au -
to riø at lik to at si tik ti niø im èiø dvi gu -
bai ak lo ty ri mo bû du bu vo ly gi na mas
fluok se ti no, omep ra zo lio ir pla ce bo po -
vei kis pa cien tams, ku riems po gy dy -
mo stan dar ti ne omep ro zo lio do ze ið li -
ko re fliuk so simp to mai ne sant en dos -
ko pi niø stem plës po ky èiø [25]. Jiems
pa skir ta 20 mg fluok se ti no ar ba omep -
ro zo lio dvi gu ba te ra pi në do zë, ar ba
pla ce bas. Fluok se ti nà var to ju sios gru -
pës re zul ta tai bu vo daug ge res ni: nu -
sta ty tas di des nis die nø be rë mens
simp to mø skai èius (me dia na 35 d.,
P < 0,01) nei var to ju siø dvi gu bà PSI
do zæ (me dia na 7,14 d., P < 0,01) ar pla -
ce bo (me dia na 7,14 d., P < 0,01) gru piø 
[30]. To dël funk ci niø stem plës su tri ki -
mø tu rin tiems pa cien tams, ku riems
ið lie ka GERL simp to mai po gy dy mo
PSI, re ko men duo ja ma skir ti neu ro mo -
du lia to riø [24].

Funk ci nio rë mens var gi na miems
pa cien tams pa kar to ti niø diag nos ti niø 
ty ri mø at lie ka ma dau giau siai. Moks -
li në je li te ra tû ro je nuo lat dis ku tuo ja -
ma, ar funk ci nis rë muo yra GERL
spek tro da lis, nes psi cho lo gi niai su tri -
ki mai yra itin daþ na gre tu ti në bûk lë.
Ðiems pa cien tams ne rei kë tø skir ti di -
de liø PSI do ziø ar chi rur gi nio gy dy -
mo. Gy dy mà rei kë tø pra dë ti nuo psi -
chiat ro kon sul ta ci jos ir neu ro mo du lia -
to riø.

Chirurginis gydymas

La pa ros ko pi në an ti ref liuk si në ope ra -
ci ja yra efek ty vus il ga lai kis tin ka mai
at rink tø pa cien tø gy dy mo bû das.
Prieð ski riant ope ra ci ná gy dy mà
NERL pa cien tams tu ri bû ti at lik ti ðie
ty ri mai:

• EGDS ir biop si ja sie kiant ið tir ti
dël eozi no fi li nio ezo fa gi to;

• stem plës ma no met ri ja;
• 24 va lan dø pH-met ri ja ar im pe -

dan so met ri ja;
• áver tin ta psi cho lo gi në pa cien to

bûk lë [8].

IÐVADOS

• NERL ir funk ci niai stem plës su -
tri ki mai pa si reið kia to kiais pat
simp to mais, ir pa grin di niai yra
rë muo bei re gur gi ta ci ja.

• Pa grin di nis diag nos ti kos me to -
das, lei dþian tis di fe ren ci juo ti
NERL, pa di dë ju sá stem plës jaut -
ru mà re fliuk sui ir funk ci ná rë -
me ná, yra am bu la to ri në 24 va -
lan dø pH-met ri ja.

• Di de lës ski ria mo sios ge bos en -
dos ko pi niai ty ri mo me to dai ga li
bû ti nau din gi di fe ren ci juo jant
NERL ir funk ci nius stem plës su -
tri ki mus.

• Ski riant gy dy mà sie kia ma ne ið -
gy dy ti, o su ma þin ti pa cien tà var -
gi nan èius simp to mus ir taip pa -
ge rin ti gy ve ni mo ko ky bæ.

• PSI yra pla èiau siai var to ja mi
vais tai, ta èiau prieð juos ski riant 
svar bu at mes ti bûk les, ku rioms
jie yra ne veiks min gi.

• Vo nop ra za nas reikð min gai su -
ma þi na NERL simp to mus ir ti -
kë ti na, kad at ei ty je ga li bû ti ski -
ria mas NERL gy dy ti.

• Pa cien tams, tu rin tiems funk ci -
niø stem plës su tri ki mø, re ko -
men duo ja ma skir ti neu ro mo du -
lia to riø. u
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Summary

NON-EROSIVE GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE AND FUNCTIONAL
ESOPHAGEAL DISORDERS

Indrë Raðinskaitë, Sandra Strainienë, Ieva Stundienë, Ilona Savlan

In tro duc tion. Gastroesophageal re flux
dis ease (GERD) is a chronic con di tion
char ac ter ized by acidic gas tric con tents
re flux to the esoph a gus re sult ing in clin i -
cal symp toms and/or vis i ble oe soph a geal
mucosal dam age and com pli ca tions. The
most com mon form of GERD is non-ero -
sive esoph a geal re flux dis ease (NERD).
Clin i cally and phenotypically, it is very
sim i lar to the func tional oe soph a geal dis -
or ders de fined by Rome IV cri te ria: re flux 
hy per sen si tiv ity and func tional heart -
burn. Ambulatorical 24-hour oe soph a -
geal pH-metry and impedansometry
helps to dif fer en ti ate these con di tions,
but there is still no con firmed di ag nos tic

stan dard. The num ber of on go ing clin i cal
tri als on new en do scopic di ag nos tic mod -
ules, which would al low better dif fer en ti a -
tion be tween the GERD and func tional
esoph a geal dis or ders in clin i cal prac tice, is
in creas ing. Pro ton pump in hib i tors, which
are em pir i cally pre scribed for the treat -
ment of NERD, are not ef fec tive for func -
tional heart burn. 

Ob jec tive. To re view the re cent lit er a -
ture on clin i cal dif fer ences, di ag no sis, and
treat ment op tions of NERD, esoph a geal re -
flux hy per sen si tiv ity and func tional heart -
burn.

Meth ods. The lit er a ture search was
per formed us ing PubMed, Medscape,

Cochrane Li brary, UpToDate and Google
Scholar.

Con clu sions. GERD and func tional
oe soph a geal dis or ders pres ent with sim i -
lar symp toms, ba si cally heart burn and
re gur gi ta tion. The main di ag nos tic
method to dif fer en ti ate GERD, esoph a -
geal re flux hy per sen si tiv ity and func -
tional heart burn is ambulatorical
24-hour pH-metry. Im age-en hanced en -
dos copy may also be use ful for the di ag -
no sis of these con di tions. The aim of pre -
scrib ing treat ment is not to cure but to re -
duce the symp toms and im prove qual ity
of life. Pro ton pump in hib i tors are com -
monly pre scribed for pa tients with re flux
symp toms, but in cases of func tional oe -
soph a geal dis or ders, this treat ment is of -
ten in ef fec tive. There fore, neuromodula -
tors must be con sid ered.

Keywords: non-ero sive gastroesopha -
geal dis ease, func tional heart burn, re flux 
hy per sen si tiv ity, im age-en hanced en dos -
copy, neuromodulators.
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