
Lietuvos medicinos
darbuotojø miego kokybë
per COVID-19 pandemijà

Santrauka

Dar bo tiks las. Ið tir ti Lie tu vos me di ci nos dar buo to jø mie go ko ky bës po -
ky èius per pan de mi jà ir pa ly gin ti su duo me ni mis prieð pan de mi jà.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. At lik ta ano ni mi në ap klau sa, ku -
rios klau si my nà su da rë klau si mai, su si jæ su dar bo va lan dø skai èiu mi,
mie go ko ky be prieð pan de mi jà ir po jos. Ið vi so átrau ki mo á ty ri mà kri te -
ri jus ati ti ko 113 res pon den tø.

Ty ri mo re zul ta tai. Ið 113 ap klau so je da ly va vu siø me di ci nos dar -
buo to jø mie go ko ky bë pa ki to 65,5 %. Ly gi nant ðiuos duo me nis su prieð
pan de mi jà pa teik tais duo me ni mis aið kë ja, kad pan de mi jos me tu svei ka -
tos dar buo to jai pa ti ria dau giau in som ni jos (71,7 % vs. 33,6 %, p<0,001)
ir pa ra som ni jos (37,2 % vs. 21,2 %, p<0,001) po þy miø. Ap klaus tø jø mie -
go lai kas su trum pë jo (p<0,001), o per sa vai tæ dir ba mø va lan dø skai èius
pa di dë jo (p<0,05). Tarp as me nø, tie sio giai dir ban èiø su CO VID-19 pa -
cien tais (45,1 % ap klaus tø jø), pa ste bi ma ne igia ma ko re lia ci ja su mie go
truk me (r=-0,191; p<0,05) ir tei gia ma ko re lia ci ja su dar bo va lan dø skai -
èiu mi (r=0,209, p<0,05). Ta èiau, pa ly gin ti su tie sio giai su CO VID-19 pa -
cien tais ne dir ban èiais as me ni mis, sta tis tið kai reikð min gø skir tu mø
tarp in som ni jos bei pa ra som ni jos po þy miø tu rë ji mo ne pa ste bë ta.

Ið va dos. Sta tis tið kai reikð min gas skai èius res pon den tø tei gë, kad
per pan de mi jà jø mie go ko ky bë su pras të jo, taip pat at si ra do pa ra som ni -
jos ir in som ni jos po þy miø. Mie go ko ky bë pra stë jo ne pri klau so mai nuo
to, ar me di ci nos dar buo to jai tie sio giai dir bo su CO VID-19 pa cien tais.

Reikð mi niai þo dþiai: mie go su tri ki mai, SARS-CoV-2, me di ci nos sri -
ties dar buo to jai.

ÁÞANGA

Mie go su tri ki mai yra vie na pa grin di -
niø pro ble mø pa sau ly je ir ap ima to -
kius nu si skun di mus kaip ne ko ky bið -
kas mie gas, sun ku mas uþ mig ti, per
anks ty vas at si bu di mas, per trum pas
ar ba per il gas mie go va lan dø skai èius, 
mie guis tu mas die nà [1]. Ben dro jo je
po pu lia ci jo je 27 % þmo niø su si du ria
su mie go su tri ki mais [2]. Yra þi no ma,
kad li go ni nës per so na las tu ri di des næ
ri zi kà su si dur ti su mie go pro ble mo -
mis, me di ci nos sri ties dar buo to jams
ðis ro dik lis sie kia net 40–50 % [1].
Daþ niau siai pa si tai kan tys mie go su -
tri ki mai yra in som ni ja, cir ka di nio rit -

mo su tri ki mai, ne nor ma lus kvë pa vi -
mas mie go me tu, nar ko lep si ja, pa ra -
som ni ja ir ne ra miø ko jø sin dro mas
[3]. Ta èiau dël vi sà pa sau lá apë mu sio
nau jo jo COVID-19 vi ru so ði pro ble ma
ke lia dar dau giau ne ri mo. 2019 m. uþ -
fik suo ti pir mie ji li gos at ve jai, o vi ru sui 
plin tant 2020 m. ko vo 11 d. Pa sau lio
svei ka tos or ga ni za c i  ja (PSO)
COVID-19 pa skel bë pan de mi ja. Ðian -
dien, PSO duo me ni mis, ið vi so pa sau -
ly je pa tvir  tin ta 178 837 204
COVID-19 li gos at ve jai, ið ku riø
3 880 450 mir ties at ve jø (2021-06-23
duo me ni mis). Svei ka tos prie þiû ros
dar buo to jai vi suo me nës aky se yra lai -
ko mi he ro jais dël pa si au ko ji mo bei
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nuo la ti  nës pa cien tø prie þiû ros
COVID-19 pan de mi jos lai ko tar piu.
Ta èiau tai tu ri sa vo kai nà, ir pa vyz dys 
yra mie go su tri ki mai. Pa di dë jæs dar bo
krû vis, fi zi nis ið se ki mas, spau di mas
pri im ti tei sin gus spren di mus ne abe jo -
ti nai ken kia tiek fi zi nei, tiek psi chi nei
svei ka tai. Prie to pri si de da izo lia ci ja,
so cia li nës pa ra mos pra ra di mas, jau di -
ni ma sis dël ðei mos ri zi kos su sirg ti,
nuo la ti në dar bo po bû dþio kai ta. To dël
svei ka tos sri ties spe cia lis tai pan de mi -
jos lai ko tar piu yra ypaè pa þei dþia mi
[4]. Pa ti ria mas stre sas, ne igia mos
emo ci jos yra su si jæ su sun kes niu uþ -
mi gi mu ir pras tes niu ið si mie go ji mu.
Ne ko ky bið kas mie gas su si jæs ir su ri -
zi ka ið si vys ty ti psi chi kos su tri ki mams 
(dep re si ja, pa di dë jæs ne ri mas), so ma -
ti në mis (ðir dies li gos), me ta bo li në mis
ir uþ de gi mi në mis li go mis [5]. Ti kë ti -
na, kad, uþ tik ri næ svei ka tos prie þiû ros 
spe cia lis tø mie go ko ky bæ pan de mi jos
me tu, ne tik ap sau go si me pa èius svei -
ka tos prie þiû ros dar buo to jus bei or ga -
ni za ci jas, bet ir pa ge rin si me vi sos vi -
suo me nës svei ka tà bei sau gu mà. Su -
kaup tos þi nios apie mie go ko ky bës su -
tri ki mus ga li pa dë ti svei ka tos spe cia -
lis tams pa si reng ti at ei ties pan de mi -
joms, o kar tu su kur ti veiks min gas psi -
cho lo gi nës pa gal bos pro gra mas, kad
bû tø áveik ti jø psi chi nës svei ka tos ir
mie go su tri ki mai [6]. Siek da mi ið si aið -
kin ti Lie tu vos svei ka tos prie þiû ros
spe cia lis tø mie go su tri ki mø pa pli ti mà 
at li ko me ap klau sà, ku rios tiks las – ið -
si aið kin ti me di ci nos sri ties dar buo to jø 
mie go ko ky bës po ky èius per
COVID-19 pan de mi jà.

TYRIMO METODAI

Ðis ty ri mas yra at lik tas ano ni mi nës
ap klau sos bû du. Ap klau sos an ke ta bu -
vo pla tin ta nuo 2021 m. va sa rio 1 d. iki 
va sa rio 16 d. per ant rà jà COVID-19
pan de mi jos ban gà Lie tu vo je.

Ap klau sos da ly viai bu vo skirs ty ti á
dvi gru pes: me di ci nos dar buo to jus,
tie sio giai dir ban èius su COVID-19 ser -
gan èiais pa cien tais, ir me di ci nos dar -
buo to jus, tie sio giai ne dir ban èius su
COVID-19 li go niais. Ðias gru pes ati -
tin kan tys res pon den tai bu vo pa rink ti
pa si da li nus ap klau sos an ke ta Lie tu -
vos me di kø gru pë je feis bu ko plat for -
mo je. Á ap klau sà bu vo átrau kia mi tie
res pon den tai, ku rie ati ti ko ðiuos rei -
ka la vi mus: 1) vy res ni nei 18 me tø,
2) tuo me tu dir ban tys me di ci nos sri ty -
je Lie tu vo je, 3) tu rin tys pa kan ka mai
tech ni niø ga li my biø ap klau sà at lik ti
Google Forms plat for mo je, 4) su pran -
tan tys ir ge ban tys lo gið kai at sa ky ti á
klau si mus. Ið vi so á ty ri mo duo me nis
ne átrauk tos ðe ðios uþ pil dy tos ap klau -

sos an ke tos, ku rios ne ati ti ko átrau ki -
mo kri te ri jø. Ið vi so kri te ri jus ati ti ko
113 res pon den tø.

Prieð at lie kant ap klau sà res pon -
den tai bu vo in for muo ti apie ty ri mo
tiks là ir as mens duo me nø ap sau gos
ágy ven di ni mà. Ðios ap klau sos ano ni -
mið ku mas uþ tik rin tas nau do jant
Google Forms ano ni mið kos ap klau sos
funk ci jà. Kiek vie nas res pon den tas as -
me nið kai, bet ano ni mið kai tu rë jo uþ -
pil dy ti ap klau sos klau si my nà ir pa -
teik ti já Google Forms plat for mo je. Da -
ly viai bet ka da ga lë jo pa si trauk ti ið
ap klau sos ne nu ro dy da mi jo kios prie -
þas ties.

Duo me nys ana li zuo ti nau do jant
Google skai èiuok læ, for mas ir IBM
SPSS sta tis tics 25.00 ver si jà. Skir tu -
mø tarp kie ky bi niø pa ra met rø pa ti ki -
mu mas nu sta ty tas tai kant su po ruo tà -
já (paired t test) ir Pe ar so no ko re lia ci -
jos tes tus. Re zul ta tai lai ko mi sta tis tið -
kai reikð min gais, kai p<0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Ty ri me da ly va vo 113 ávai riø am þiaus
gru piø as me nø. 51,3 % su da rë gy dy to -
jai, 30,9 % – slau gy to jai ar slau gy to jo
pa dë jë jai, 11,5 % – gy dy to jai re zi den -
tai, li ku sià da lá (6,19 %) – ki tø spe cia -
ly biø svei ka tos dar buo to jai (1 pav.). Ið
45,1 % ap klaus tø jø, ku rie tie sio giai
dir ba su CO VID-19 li go niais, po nak -
ties mie go jau èia si pail së jæ tik 31 % ti -
ria mø jø, 65,5 % as me nø nu ro dë, kad
mie go ko ky bë pa ki to pan de mi jos me tu 
(2 pav.).

Ti ria mø jø pa pra ðius nu ro dy ti, ko -
kie po ky èiai ávy ko per pan de mi jà,
67,3 % tei gë, kad pa ti ria dau giau stre -
so, 61,9 % – kad su ma þë jo fi zi nis ak ty -
vu mas, 61,1 % – kad dau giau lai ko
pra lei dþia prie elek tro ni niø prie tai sø
ek ra nø.

Ana li zuo jant dar bo va lan dø skai -
èiø prieð pan de mi jà ir jos me tu pa ste -
bi mi reikð min gi po ky èiai. Iki pan de -
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1 lentelë. Duomenø vidurkiø ir standartiniø nuokrypiø rezultatai

Ta ble 1. Re sults of data means and stan dard de vi a tions

Vidurkis Standartinis nuokrypis

1 pora Kiek valandø per savaitæ dirbote 
iki pandemijos?

3,84 1,023

Kiek valandø per savaitæ dirbate 
pandemijos metu?

4,04 1,176

2 pora Kiek valandø per naktá
miegodavote iki pandemijos?

7,65 1,420

Kiek valandø per naktá miegate
pandemijos metu?

6,88 1,413

3 pora Ar patyrëte insomnijos poþymiø
iki pandemijos?

0,34 0,475

Ar patiriate insomnijos poþymiø
pandemijos metu?

0,72 0,453

4 pora Ar patyrëte parasomnijos
poþymiø iki pandemijos?

0,21 0,411

Ar patiriate parasomnijos
poþymiø pandemijos metu?

0,37 0,485

2 lentelë. Duomenø suporuoto t testo rezultatai

Ta ble 2. Paired sam ples test

t
Laisvës

laipsniai
Statistinis

reikðmingumas

1 pora Kiek valandø per savaitæ
dirbote iki pandemijos?

Kiek valandø per savaitæ
dirbate pandemijos metu?

-2,286 112 0,024

2 pora Kiek valandø per naktá
miegodavote iki pandemijos?

Kiek valandø per naktá
miegate pandemijos metu?

5,167 112 0,000

3 pora Ar iki pandemijos patyrëte
insomnijos poþymiø?

Ar pandemijos metu patiriate
insomnijos poþymiø?

-7,734 112 0,000

4 pora Ar patyrëte parasomnijos
poþymiø iki pandemijos?

Ar patiriate parasomnijos
poþymiø pandemijos metu?

-4,329 112 0,000



mi jos as me nys, dir ban tys 40–49 val.
per sa vai tæ, su da rë 47,8 %, pan de mi -
jos me tu jø su ma þë jo iki 38,9 %, pa -
dau gë jo as me nø, dir ban èiø 50–59 val.
ir dau giau nei 60 val. Su po ruo to jo
t tes to re zul ta tai – sta tis tið kai reikð -
min gi: COVID pan de mi jos me tu as me -
nys dir bo dau giau (M=4,04, SD=1,176) 
nei prieð pan de mi jà (M=3,84,
SD=1,023), t(112)=–2,286, p=0,024
(1 ir 2 len te lës).

Nak ties mie go lai kas taip pat su -
trum pë jo. Iki pan de mi jos 68,1 % as -
me nø mie go jo 7–8 val., pan de mi jos
me tu tiek va lan dø mie go jo 32,7 % ma -
þiau, o da lis tø, ku rie prieð pan de mi jà
mie go da vo 4–6 val. (24,8 %), pan de mi -
jos me tu ðok te lë jo net iki 59,3 %. Su po -
ruo to jo t tes to re zul ta tai ro do, kad re -
zul ta tai yra sta tis tið kai reikð min gi:
pan de mi jos me tu as me nys mie ga
trum piau (M=6,88, SD=1,413) nei iki
pan de mi jos (M=7,65, SD=1,420),
t(112)=5,167, p<0,001).

Ti ria mø jø pa klau sus, ar pan de mi -
jos me tu pra dë jo var to ti pre pa ra tus,
ge ri nan èius mie go ko ky bæ, 22 ti ria -
mie ji at sa kë tei gia mai, o ið var to ja mø
pre pa ra tø daþ niau siai pa si tai kan tys
bu vo me la to ni nas (6 at ve jai) bei ar ba -
tos ar va le ri jo no la ðai (3 at ve jai).

No rint ið tir ti mie go ko ky bæ, ti ria -
mø jø pa pra ðy ta nu ro dy ti, ar pan de mi -
jos me tu pa ti ria in som ni jos bei pa ra -
som ni jos po þy miø, ir gau ti re zul ta tai
bu vo pa ly gin ti su duo me ni mis prieð
pan de mi jà. In som ni jos po þy miø pa ti -
ria 71,7 % ap klaus tø jø, o prieð pan de -
mi jà jø pa ty rë 33,6 %. Daþ niau siai nu -
ro do mi simp to mai bu vo daþ nas pra bu -
di mas nak tá (79,5 % pan de mi jos me tu
ir 62,8 % prieð jà) bei sun ku mas uþ -
mig ti (54,2 % pan de mi jos me tu ir
55,8 % prieð jà). Su po ruo to jo t tes to re -
zul ta tai áro dë, kad ðie po ky èiai sta tis -
tið kai reikð min gi, in som ni jos po þy miø
daþ niau pa si tai ko pan de mi jos me tu
(M=0,72, SD=0,453) nei prieð jà

(M=0,34, SD=0,475), t(112)=-7,734,
p<0,001). Pa ra som ni jos po þy miø pa ti -
ria ma þes në da lis as me nø – 37,2 %, ta -
èiau prieð pan de mi jà jø pa ty rë 21,2 %
ap klaus tø jø. Daþ niau siai bu vo mi ni mi 
to kie po þy miai kaip koð ma rai (63,4 %,
prieð pan de mi jà – 40 %), ryð kûs sap -
nai (61 %, prieð pan de mi jà – 48 %),
neva lin gi ga lû niø ju de siai mie gant
(41,5 %, prieð pan de mi jà – 32 %) ir su -
mi ði mo jaus mas pa bu dus (41,5 %,
prieð pan de mi jà – 28 %). Gau ti su po -
ruo to jo t tes to re zul ta tai sta tis tið kai
reikð min gi: pa ra som ni ja daþ nes në
pan de mi jos lai ko tar piu (M=0,37,
SD=0,485) nei prieð jà (M=0,21,
SD=0,411), t(112)=-4,329, p<0,001).

No rint su pras ti, ar dar bas tie sio -
giai su COVID-19 pa cien tais vei kia

me di ci nos dar buo to jø mie go rit mà bei
ko ky bæ, tai ky tas Pe ar so no ko re lia ci jos 
tes tas. Re zul ta tai at sklei dë sil pnà tei -
gia mà ko re lia ci jà tarp tie sio gi nio dar -
bo su COVID-19 pa cien tais ir dar bo
va lan dø skai èiaus per sa vai tæ
(r=0,209, p<0,05) (3 len te lë). Sil pna
ne igia ma ko re lia ci ja ma to ma tarp dar -
bo su COVID-19 pa cien tais ir mie go
va lan dø skai èiaus (r=0,191, p<0,05)
(4 len te lë). Ta èiau nors ðiø svei ka tos
dar buo to jø dar bo va lan dos il ges nës, o
mie go va lan dø skai èius ma þes nis, tai
ne nu lë më mie go su tri ki mø ið si vys ty -
mo – ko re lia ci jos tarp dar bo su
COVID-19 pa cien tais ir in som ni jos ar
pa ra som ni jos po þy miø at si ra di mo ne -
pa ste bë ta (in som ni jos re zul ta tai:
r=0,038, p>0,05; pa ra som ni jos re zul -
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3 lentelë. Darbo su COVID-19 pacientais ir ilgesniø darbo valandø koreliacijos
rezultatai

Ta ble 3. Cor re la tion re sults be tween work ing with COVID-19 pa tients and work -
ing lon ger hours

Ar dirbate
su COVID-19 
pacientais?

Kiek valandø per
savaitæ dirbate

pandemijos metu?

Ar dirbate su
COVID-19
pacientais?

Pearsono koreliacija (r) 1 0,209

Statistinis reikðmingumas
(dviejø uodegø testas) 

0,026

Kiek valandø per
savaitæ dirbate
pandemijos metu?

Pearsono koreliacija 0,209 1

Statistinis reikðmingumas
(dviejø uodegø testas)

0,026

4 lentelë. Darbo su COVID-19 pacientais ir miego valandø koreliacijos rezultatai

Ta ble 4. Cor re la tion re sults be tween work ing with COVID-19 pa tients and sleep -
ing hours

Ar dirbate
su COVID-19 
pacientais?

Kiek valandø per
naktá miegate

pandemijos metu?

Ar dirbate su
COVID-19
pacientais?

Pearsono koreliacija 1 -0,191

Statistinis reikðmingumas
(dviejø uodegø testas)

0,042

Kiek valandø per
naktá miegate
pandemijos metu?

Pearsono koreliacija -0,191 1

Statistinis reikðmingumas
(dviejø uodegø testas)

0,042

2 pav. Ar pa si kei të mie go ko ky bë pan de mi jos me tu?

Fig 2. Has your sle ep qu a l i ty chan ged du r ing the CO VID-19
pan de mic?

1 pav. Ap klaus tø jø pa rei gos

Fig 1. The spe cial ties of re s pon dents



ta tai: r=0,096, p>0,05) (5 len te lë). Taip 
pat nu sta ty ta, kad skir tin gø pro fe si jø
ap klaus tø jø dar bo va lan dø skai èius
bei nak ties mie go truk më ne si sky rë.

DISKUSIJA

Ty ri mas pa ro dë, kad pra si dë jus
COVID-19 pan de mi jai Lie tu vos me di -
kø mie gas la bai su pras të jo. In som ni jos
po þy miai, prieð pan de mi jà pa si reið kæ
tik 33,6 % res pon den tø, per pan de mi jà
ið au go iki 71,7 % (p<0,001). Pa ste bë tas
ir pa ra som ni jos po þy miø pa daþ në ji mas. 
21,2 % ap klaus tø me di ci nos dar buo to jø 
nu ro dë, kad prieð pan de mi jà pa ty rë pa -
ra som ni jos po þy miø. Per pan de mi jà to -
kiø me di kø skai èius ið au go iki 37,2 %
(p<0,001). Vie nas daþ niau siai pa si reið -
ku siø pa ra som ni jos po þy miø bu vo sap -
nuo ja mi koð ma rai. To kio re zul ta to bu -
vo ga li ma ti kë tis, nes koð ma rai yra vie -
nas ið or ga niz mo bû dø ko vo ti su pa ti -
ria ma psi cho lo gi ne átam pa. Jei koð ma -
rai pra de da daþ nai kar to tis, tai ga li bû -
ti vie nas ið ro dik liø, kad or ga niz mas
ne su ge ba ko vo ti su stre su, o koð ma rai
yra ma la dap ta ci jos me cha niz mas [7].

Be ne di dþiau sià su si rû pi ni mà ke -
lia tai, kad net 19,47 % me di kø tei gë
pan de mi jos me tu pra dë jæ var to ti pre -
pa ra tus, ge ri nan èius mie go ko ky bæ.

Mû sø duo me ni mis, skir tin gø me -
di ci nos sri ties spe cia ly biø as me nø
mie go ko ky bë ir dar bo krû vis ne si sky -
rë, vi sos gru pës yra vie no dai pa þei -
dþia mos, o per pan de mi jà mie go su tri -
ki mø ap raið kos su stip rë jo. Nu sta ty tos 
sà sa jos ga li bû ti reikð min gos ku riant
pre ven ci jos bei gy dy mo pro gra mas ir
pa de dant pa si reng ti at ei ties pan de mi -
jø ke lia miems ið ðû kiams.

As me nø, dir ban èiø tie sio giai su
COVID-19 in fe kuo tais pa cien tais, dar -

bo va lan dø skai èius di des nis, o mie go
truk më ma þes në, ta èiau ne bu vo pa ste -
bë ta, kad pa ti ria mi in som ni jos bei pa -
ra som ni jos po þy miai skir tø si nuo as me -
nø, ku rie su ðiais pa cien tais ne dir ba.

Ðià ap klau sà ga li ma pri skir ti
skersp jû vio ty ri mui, to dël vie nas ið
mû sø at lik to ty ri mo ri bo tu mø yra tas,
kad ne ga li ma da ry ti kon kre èios ið va -
dos, jog COVID-19 pan de mi ja su kë lë
mi ni mus me di ci nos dar buo to jø mie go
ko ky bës po ky èius. Prie mie go su pras -
të ji mo ga lë jo pri si dë ti ir dau gy bë ki tø
veiks niø: su ma þë ju si so cia li za ci ja, fi -
nan si niai sun ku mai ar ki tos su me di -
ko dar bu ne su si ju sios prie þas tys. Sie -
kiant tiks liai ið tir ti pan de mi jos áta kà
me di ci nos dar buo to jø mie go ko ky bei,
rei kë tø at lik ti il ga lai ká ty ri mà. Tuo -
met bû tø ga li ma nu sta ty ti aið kias
prie þas tis ir pa da ri nius, pra dë ti tai ky -

ti ðios pro ble mos spren di mo prie mo -
nes. Taip pat nuo to li në ap klau sa në ra
vi sið kai pa ti ki mas bû das tiks liai in for -
ma ci jai apie pa ti ria mus simp to mus
su rink ti, nes ga li bû ti, kad kai ku rie
res pon den tai at sai niai pil dë ap klau -
sos an ke tà, pa þy më jo ne tiks liai ar ne
vi sus pa ti ria mus simp to mus.

IÐVADOS

Lie tu vos me di ci nos dar buo to jø mie go
ko ky bë per COVID-19 pan de mi jà su -
pras të jo: 71,7 % ap klaus tø jø tei gë pa -
ti rian tys in som ni jos, 37,2 % – pa ra -
som ni jos po þy miø ir 69 % po nak ties
mie go ne si jau të pail së jæ. Ðie po þy miai
sta tis tið kai reikð min gi. u
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5 lentelë. Darbo su COVID-19 pacientais ir parasomnijos bei insomnijos poþymiø
ko re lia ci jos rezultatai

Ta ble 5. Cor re la tion re sults be tween work ing with COVID-19 pa tients and hav ing 
parasomnia and in som nia symp toms

Ar dirbate
su COVID-19 
pacientais?

Ar patiriate pa ra -
som ni jos poþymiø 
pandemijos metu?

Ar dirbate su
COVID-19
pacientais?

Pearsono koreliacija 1 0,038

Statistinis reikðmingumas 
(dviejø uodegø testas)

0,686

Ar patiriate pa ra -
som ni jos poþymiø
pandemijos metu?

Pearsono koreliacija 0,038 1

Statistinis reikðmingumas 
(dviejø uodegø testas)

0,686

Ar dirbate
su COVID-19 
pacientais?

Ar patiriate in -
som ni jos poþymiø 
pandemijos metu?

Ar dirbate su
COVID-19
pacientais?

Pearsono koreliacija 1 0,096

Statistinis reikðmingumas 
(dviejø uodegø testas)

0,310

Ar patiriate
insomnijos poþymiø
pandemijos metu?

Pearsono koreliacija 0,096 1

Statistinis reikðmingumas 
(dviejø uodegø testas)

0,310

Summary

EFFECT ON SLEEP QUALITY OF LITHUANIAN HEALTHCARE WORKERS
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Kotryna Ratkevièiûtë, Gabija
Raziûnaitë

In tro duc tion. The COVID-19 pan demic
has a sig nif i cant ef fect on the sleep du ra -
tion and qual ity of healthcare work ers. It
is af fected not only by stress ex pe ri enced
at work, but also by the grow ing pub lic
anx i ety and dis trust of the healthcare
sys tem. This study aimed to ex am ine the
sleep qual ity of healthcare work ers in
Lith u a nia be fore and dur ing the
COVID-19 out break and com pare the dif -
fer ences.

Meth ods. A cross-sec tional, ano ny m -
i zed, self-re ported sur vey was con ducted
on Lith u a nian health care pro fes sion als

from Feb ru ary 1st to Feb ru ary 16th – 2021. 
The ques tion naire con sisted of socio-de mo -
graphic ques tions as well as ques tions re -
lated to work ing hours, sleep qual ity, in -
som nia, and parasomnia symp toms be fore
and af ter the COVID-19 out break.

Re sults. Out of the 113 healthcare
work ers who par tic i pated in the sur vey,
sleep qual ity changed for 65.5%. Com pared
with pre-COVID find ings, dur ing the out -
break med i cal healthcare work ers had a
higher prev a lence of in som nia (71.7% vs.
33.6%, p<0.001) and parasomnia (37.2% vs. 
21.2%, p<0.001). They also had shorter du -
ra tion of sleep (p<0.001) and lon ger work -
ing hours (p<0.05). Among frontline med i -
cal staff (45.1% of par tic i pants), the neg a -

tive cor re la tion was found with du ra tion
of sleep, (r=-0.191, p<0.05) and a pos i tive
cor re la tion with work ing hours (r=0.209,
p<0.05). How ever, the dif fer ences in in -
som nia and parasomnia be tween
frontline and non-frontline healthcare
work ers were not sta tis ti cally sig nif i cant.

Con clu sion. A sta tis ti cally sig nif i -
cant num ber of par tic i pants re ported
poorer sleep qual ity and more prom i nent
in som nia and parasomnia symp toms
dur ing the COVID-19 pan demic. No sta -
tis ti cal sig nif i cance was seen when test -
ing for sleep qual ity dif fer ences among
healthcare work ers who were both in -
volved and not in volved in the treat ment
of COVID-19 pa tients. Our find ings dem -
on strated that all healthcare work ers
had de te ri o ra tion in sleep qual ity, while
all par tic i pants were sim i larly vul ner a -
ble to sleep dis tur bance.

Keywords:  s leep dis tur bances,
SARS-CoV-2, healthcare work ers.
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