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Lietuvos medicinos
darbuotojuy miego kokyhe
per COVID-19 pandemija

Santrauka

Darbo tikslas. Istirti Lietuvos medicinos darbuotoju miego kokybés po-
kycius per pandemija ir palyginti su duomenimis prie§ pandemija.

Tyrimo medzZiaga ir metodai. Atlikta anoniminé apklausa, ku-
rios klausimyna sudaré klausimai, susije su darbo valanduy skai¢iumi,
miego kokybe pries pandemijg ir po jos. I$ viso itraukimo i tyrima krite-
rijus atitiko 113 respondentu.

Tyrimo rezultatai. Is 113 apklausoje dalyvavusiu medicinos dar-
buotoju miego kokybé pakito 65,5 %. Lyginant Siuos duomenis su pries
pandemijg pateiktais duomenimis aiskéja, kad pandemijos metu sveika-
tos darbuotojai patiria daugiau insomnijos (71,7 % vs. 33,6 %, p<0,001)
ir parasomnijos (37,2 % vs. 21,2 %, p<0,001) pozymiu. Apklaustuju mie-
go laikas sutrumpéjo (p<0,001), o per savaite dirbamuy valandy skaiéius
padidéjo (p<0,05). Tarp asmenu, tiesiogiai dirbanc¢iu su COVID-19 pa-
cientais (45,1 % apklaustuju), pastebima neigiama koreliacija su miego
trukme (r=-0,191; p<0,05) ir teigiama koreliacija su darbo valandu skai-
Giumi (r=0,209, p<0,05). Taciau, palyginti su tiesiogiai su COVID-19 pa-
cientais nedirbanciais asmenimis, statistiSkai reikSmingu skirtumu
tarp insomnijos bei parasomnijos poZymiu turéjimo nepastebéta.

Isvados. Statistiskai reikSmingas skaicius respondentuy teige, kad
per pandemija ju miego kokybé suprastéjo, taip pat atsirado parasomni-
jos ir insomnijos pozymiu. Miego kokybé prastéjo nepriklausomai nuo
to, ar medicinos darbuotojai tiesiogiai dirbo su COVID-19 pacientais.

ReikSminiai Zodziai: miego sutrikimai, SARS-CoV-2, medicinos sri-
ties darbuotojai.

IZANGA

Miego sutrikimai yra viena pagrindi-
niy problemu pasaulyje ir apima to-
kius nusiskundimus kaip nekokybis-
kas miegas, sunkumas uzmigti, per
ankstyvas atsibudimas, per trumpas
arba per ilgas miego valandu skaicius,
mieguistumas dieng [1]. Bendrojoje
populiacijoje 27 % zmoniu susiduria
su miego sutrikimais [2]. Yra zinoma,
kad ligoninés personalas turi didesne
rizikg susidurti su miego problemo-
mis, medicinos srities darbuotojams
§is rodiklis siekia net 40-50 % [1].
Dazniausiai pasitaikantys miego su-
trikimai yra insomnija, cirkadinio rit-
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mo sutrikimai, nenormalus kvépavi-
mas miego metu, narkolepsija, para-
somnija ir neramiu koju sindromas
[3]. Taciau dél visa pasauli apémusio
naujojo COVID-19 viruso §i problema
kelia dar daugiau nerimo. 2019 m. uz-
fiksuoti pirmieji ligos atvejai, o virusui
plintant 2020 m. kovo 11 d. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO)
COVID-19 paskelbé pandemija. Sian-
dien, PSO duomenimis, i§ viso pasau-
lyje patvirtinta 178 837 204
COVID-19 ligos atvejai, i§ kuriu
3 880 450 mirties atveju (2021-06-23
duomenimis). Sveikatos priezitros
darbuotojai visuomenés akyse yra lai-
komi herojais dél pasiaukojimo bei

155


mailto:kotryna.ratkeviciute@mf.stud.vu.lt

156

Kotryna Ratkevic¢iaté, Gabija Razitnaité

nuolatinés pacientu priezitros
COVID-19 pandemijos laikotarpiu.
Taciau tai turi savo kaina, ir pavyzdys
yra miego sutrikimai. Padidéjes darbo
kravis, fizinis iSsekimas, spaudimas
priimti teisingus sprendimus neabejo-
tinai kenkia tiek fizinei, tiek psichinei
sveikatai. Prie to prisideda izoliacija,
socialinés paramos praradimas, jaudi-
nimasis dél Seimos rizikos susirgti,
nuolatiné darbo pobudzio kaita. Todél
sveikatos srities specialistai pandemi-
jos laikotarpiu yra ypa¢ pazeidziami
[4]. Patiriamas stresas, neigiamos
emocijos yra susije su sunkesniu uz-
migimu ir prastesniu iSsimiegojimu.
Nekokybiskas miegas susijes ir su ri-
zika iSsivystyti psichikos sutrikimams
(depresija, padidé¢jes nerimas), soma-
tinémis (Sirdies ligos), metabolinémis
ir uzdegiminémis ligomis [5]. Tikéti-
na, kad, uztikrine sveikatos priezitros
specialisty miego kokybe pandemijos
metu, ne tik apsaugosime pacius svei-
katos priezituros darbuotojus bei orga-
nizacijas, bet ir pagerinsime visos vi-
suomenés sveikata bei sauguma. Su-
kauptos Zinios apie miego kokybés su-
trikimus gali padéti sveikatos specia-
listams pasirengti ateities pandemi-
joms, o kartu sukurti veiksmingas psi-
chologinés pagalbos programas, kad
batu iveikti ju psichinés sveikatos ir
miego sutrikimai [6]. Siekdami iSsiais-
kinti Lietuvos sveikatos priezitros
specialistuy miego sutrikimuy paplitima
atlikome apklausa, kurios tikslas — i$-
siai§kinti medicinos srities darbuotoju
miego kokybés pokyéius per
COVID-19 pandemija.

TYRIMO METODAI

Sis tyrimas yra atliktas anoniminés
apklausos budu. Apklausos anketa bu-
vo platinta nuo 2021 m. vasario 1 d. iki
vasario 16 d. per antraja COVID-19
pandemijos banga Lietuvoje.
Apklausos dalyviai buvo skirstyti i
dvi grupes: medicinos darbuotojus,
tiesiogiai dirbanéius su COVID-19 ser-
ganciais pacientais, ir medicinos dar-
buotojus, tiesiogiai nedirbancius su
COVID-19 ligoniais. Sias grupes ati-
tinkantys respondentai buvo parinkti
pasidalinus apklausos anketa Lietu-
vos mediku grupéje feisbuko platfor-
moje. | apklausa buvo itraukiami tie
respondentai, kurie atitiko Siuos rei-
kalavimus: 1) vyresni nei 18 metu,
2) tuo metu dirbantys medicinos srity-
je Lietuvoje, 3) turintys pakankamai
techniniu galimybiu apklausa atlikti
Google Forms platformoje, 4) supran-
tantys ir gebantys logiskai atsakyti i
klausimus. I$ viso i tyrimo duomenis
neitrauktos Sesios uzpildytos apklau-

sos anketos, kurios neatitiko itrauki-
mo kriteriju. I viso kriterijus atitiko
113 respondentu.

Prie§ atliekant apklausa respon-
dentai buvo informuoti apie tyrimo
tiksla ir asmens duomenu apsaugos
igyvendinima. Sios apklausos anoni-
miskumas uztikrintas naudojant
Google Forms anonimiskos apklausos
funkcija. Kiekvienas respondentas as-
meniskai, bet anonimiskai turéjo uz-
pildyti apklausos klausimyna ir pa-
teikti ji Google Forms platformoje. Da-
lyviai bet kada galé¢jo pasitraukti is
apklausos nenurodydami jokios prie-
zasties.

Duomenys analizuoti naudojant
Google skaic¢iuokle, formas ir IBM
SPSS statistics 25.00 versija. Skirtu-
mu tarp kiekybiniu parametru patiki-
mumas nustatytas taikant suporuota-
ji (paired t test) ir Pearsono koreliaci-
jos testus. Rezultatai laikomi statistis-
kai reikSmingais, kai p<0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 113 ivairiy amziaus
grupiy asmenu. 51,3 % sudare gydyto-
jai, 30,9 % — slaugytojai ar slaugytojo
padéjéjai, 11,5 % — gydytojai reziden-
tai, likusia dali (6,19 %) — kitu specia-
lybiu sveikatos darbuotojai (1 pav.). I§
45,1 % apklaustuju, kurie tiesiogiai
dirba su COVID-19 ligoniais, po nak-
ties miego jaucéiasi pails¢je tik 31 % ti-
riamuju, 65,5 % asmenu nurode, kad
miego kokybé pakito pandemijos metu
(2 pav.).

Tiriamuju paprasius nurodyti, ko-
kie poky¢iai ivyko per pandemija,
67,3 % teigé, kad patiria daugiau stre-
s0, 61,9 % — kad sumazéjo fizinis akty-
vumas, 61,1 % — kad daugiau laiko
praleidzia prie elektroniniu prietaisu
ekranu.

Analizuojant darbo valandu skai-
¢iu prie§ pandemija ir jos metu paste-
bimi reikSmingi poky¢éiai. Iki pande-

1 lentelé. Duomenu vidurkiu ir standartiniu nuokrypiu rezultatai
Table 1. Results of data means and standard deviations

Vidurkis |Standartinis nuokrypis

1 pora
iki pandemijos?

Kiek valandu per savaite dirbote

3,84 1,023

pandemijos metu?

Kiek valanduy per savaite dirbate

4,04 1,176

Kiek valandu per nakti
miegodavote iki pandemijos?

2 pora

7,65 1,420

pandemijos metu?

Kiek valandu per nakti miegate

6,88 1,413

3 pora
iki pandemijos?

Ar patyréte insomnijos pozymiu

0,34 0,475

pandemijos metu?

Ar patiriate insomnijos pozymiy

0,72 0,453

4 pora |Ar patyréte parasomnijos

pozymiuy iki pandemijos?

0,21 0,411

Ar patiriate parasomnijos
pozymiu pandemijos metu?

0,37 0,485

2 lentelé. Duomenuy suporuoto t testo rezultatai

Table 2. Paired samples test

Statistinis
reik§mingumas

Laisveés
laipsniai

Kiek valandu per savaite
dirbote iki pandemijos?

1 pora

Kiek valandu per savaite
dirbate pandemijos metu?

-2,286 112 0,024

2 pora |Kiek valandu per nakti

miegodavote iki pandemijos?
Kiek valandu per nakti
miegate pandemijos metu?

5,167 112 0,000

Ar iki pandemijos patyréte
insomnijos pozymiu?

3 pora

Ar pandemijos metu patiriate
insomnijos pozymiu?

-7,734 112 0,000

Ar patyréte parasomnijos
pozymiy iki pandemijos?

4 pora

Ar patiriate parasomnijos
pozymiu pandemijos metu?

-4,329 112 0,000
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1 pav. Apklaustuju pareigos
Fig 1. The specialties of respondents

mijos asmenys, dirbantys 40—49 val.
per savaite, sudarée 47,8 %, pandemi-
jos metu ju sumazéjo iki 38,9 %, pa-
daugéjo asmenu, dirbanciy 50-59 val.
ir daugiau nei 60 val. Suporuotojo
t testo rezultatai — statistiskai reiks-
mingi: COVID pandemijos metu asme-
nys dirbo daugiau (M=4,04, SD=1,176)
nei prie§ pandemija (M=3,84,
SD=1,023), t(112)=-2,286, p=0,024
(1 ir 2 lentelés).

Nakties miego laikas taip pat su-
trumpéjo. Iki pandemijos 68,1 % as-
menu miegojo 7-8 val., pandemijos
metu tiek valandu miegojo 32,7 % ma-
ziau, o dalis tu, kurie prie$ pandemija
miegodavo 4-6 val. (24,8 %), pandemi-
jos metu Sokteléjo net iki 59,3 %. Supo-
ruotojo t testo rezultatai rodo, kad re-
zultatai yra statistiskai reikSmingi:
pandemijos metu asmenys miega
trumpiau (M=6,88, SD=1,413) nei iki
pandemijos (M=7,65, SD=1,420),
t(112)=5,167, p<0,001).

Tiriamuju paklausus, ar pandemi-
jos metu pradéjo vartoti preparatus,
gerinancius miego kokybe, 22 tiria-
mieji atsake teigiamai, o i§ vartojamu
preparatu dazniausiai pasitaikantys
buvo melatoninas (6 atvejai) bei arba-
tos ar valerijono lasai (3 atvejai).

Norint istirti miego kokybe, tiria-
muju paprasyta nurodyti, ar pandemi-
jos metu patiria insomnijos bei para-
somnijos poZymiu, ir gauti rezultatai
buvo palyginti su duomenimis pries
pandemija. Insomnijos pozymiu pati-
ria 71,7 % apklaustuju, o pries§ pande-
mija ju patyré 33,6 %. Dazniausiai nu-
rodomi simptomai buvo daznas prabu-
dimas nakti (79,5 % pandemijos metu
ir 62,8 % prie$ ja) bei sunkumas uz-
migti (54,2 % pandemijos metu ir
55,8 % pries ja). Suporuotojo t testo re-
zultatai irode, kad Sie poky¢iai statis-
tiskai reik§mingi, insomnijos pozymiu
dazniau pasitaiko pandemijos metu
(M=0,72, SD=0,453) nei pries§ ja

Pareigos
H Gydytojas
W Gydytoja(s) rezidente(as)
7] Slaugytoja(s), slaugytojo
padejeja(s)
W Kita

Ar pasikeité
Jasy miego
kokybé
pandemijos
metu?

ENe
W Taip

2 pav. Ar pasikeité miego kokybé pandemijos metu?
Fig 2. Has your sleep quality changed during the COVID-19

pandemic?

(M=0,34, SD=0,475), t(112)=-7,734,
p<0,001). Parasomnijos pozymiu pati-
ria mazesné dalis asmenu — 37,2 %, ta-
¢iau prie$ pandemija ju patyre 21,2 %
apklaustuju. Dazniausiai buvo minimi
tokie pozymiai kaip koSmarai (63,4 %,
pries pandemija — 40 %), ryskas sap-
nai (61 %, pries pandemija — 48 %),
nevalingi galtniu judesiai miegant
(41,5 %, pries pandemija — 32 %) ir su-
misimo jausmas pabudus (41,5 %,
pries pandemija — 28 %). Gauti supo-
ruotojo t testo rezultatai statistiskai
reik§mingi: parasomnija daZznesné
pandemijos laikotarpiu (M=0,37,
SD=0,485) nei prie§ ja (M=0,21,
SD=0,411), t(112)=-4,329, p<0,001).
Norint suprasti, ar darbas tiesio-

giai su COVID-19 pacientais veikia

medicinos darbuotoju miego ritma bei
kokybe, taikytas Pearsono koreliacijos
testas. Rezultatai atskleidé silpna tei-
giama koreliacija tarp tiesioginio dar-
bo su COVID-19 pacientais ir darbo
valandu skaidiaus per savaite
(r=0,209, p<0,05) (3 lentelé¢). Silpna
neigiama koreliacija matoma tarp dar-
bo su COVID-19 pacientais ir miego
valandu skai¢iaus (r=0,191, p<0,05)
(4 lentelé). Taciau nors Siu sveikatos
darbuotoju darbo valandos ilgesnés, o
miego valandu skaifius mazesnis, tai
nenulémé miego sutrikimuy iSsivysty-
mo — koreliacijos tarp darbo su
COVID-19 pacientais ir insomnijos ar
parasomnijos pozZymiu atsiradimo ne-
pastebéta (insomnijos rezultatai:
r=0,038, p>0,05; parasomnijos rezul-

3 lentelé. Darbo su COVID-19 pacientais ir ilgesniu darbo valandu koreliacijos

rezultatai

Table 3. Correlation results between working with COVID-19 patients and work-

ing longer hours

Ar dirbate | Kiek valandu per
su COVID-19 | savaite dirbate
pacientais? | pandemijos metu?
Ar dirbate su Pearsono koreliacija (r) 1 0,209
CO\.]IDt-I!Qq Statistinis reiksmingumas 0,026
pacientais: (dvieju uodegu testas)
Kiek valandu per |Pearsono koreliacija 0,209 1
savililte (.i.lrbate 07 Statistinis reik§mingumas 0,026
pandemijos Metur | (gyieiy uodegy testas)

4 lentelé. Darbo su COVID-19 pacientais ir miego valandu koreliacijos rezultatai
Table 4. Correlation results between working with COVID-19 patients and sleep-

ing hours
Ar dirbate | Kiek valandu per
su COVID-19 nakti miegate
pacientais? | pandemijos metu?
Ar dirbate su Pearsono koreliacija 1 -0,191
COVI]?;-I.Q‘) Statistinis reik§mingumas 0,042
pacientais: (dvieju uodegu testas)
Kiek valandu per |Pearsono koreliacija -0,191 1
nakl;ll mluegate tu? Statistinis reik§mingumas 0,042
pandemujos Metus | (jyiejy uodegy testas)
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tatai: r=0,096, p>0,05) (5 lentele). Taip
pat nustatyta, kad skirtingu profesiju
apklaustuju darbo valandu skaicius
bei nakties miego trukmeé nesiskyre.

DISKUSIJA

Tyrimas parodé, kad prasidéjus
COVID-19 pandemijai Lietuvos medi-
ku miegas labai suprastéjo. Insomnijos
pozymiai, prie§ pandemija pasireiSke
tik 33,6 % respondentu, per pandemija
isaugo iki 71,7 % (p<0,001). Pastebétas
ir parasomnijos pozymiu padaznéjimas.
21,2 % apklaustu medicinos darbuotoju
nurodeé, kad prie§ pandemija patyré pa-
rasomnijos pozymiu. Per pandemija to-
kiu mediku skaicius iSaugo iki 37,2 %
(p<0,001). Vienas dazniausiai pasireis-
kusiu parasomnijos pozymiu buvo sap-
nuojami koSmarai. Tokio rezultato bu-
vo galima tikétis, nes koSmarai yra vie-
nas i§ organizmo badu kovoti su pati-
riama psichologine itampa. Jei koSma-
rai pradeda daznai kartotis, tai gali ba-
ti vienas i§ rodikliu, kad organizmas
nesugeba kovoti su stresu, o koSmarai
yra maladaptacijos mechanizmas [7].

Bene didziausia susirtpinima ke-
lia tai, kad net 19,47 % mediku teige
pandemijos metu pradéje vartoti pre-
paratus, gerinanéius miego kokybe.

Mauasu duomenimis, skirtinguy me-
dicinos srities specialybiu asmenu
miego kokybeé ir darbo kravis nesisky-
ré, visos grupés yra vienodai pazei-
dziamos, o per pandemija miego sutri-
kimu apraiskos sustipréjo. Nustatytos
sasajos gali buati reikSmingos kuriant
prevencijos bei gydymo programas ir
padedant pasirengti ateities pandemi-
ju keliamiems is§ukiams.

Asmenu, dirbanciu tiesiogiai su
COVID-19 infekuotais pacientais, dar-

Summary

5 lentelé. Darbo su COVID-19 pacientais ir parasomnijos bei insomnijos pozymiu

koreliacijos rezultatai

Table 5. Correlation results between working with COVID-19 patients and having

parasomnia and insomnia symptoms

Ar dirbate | Ar patiriate para-
su COVID-19 | somnijos pozymiu
pacientais? | pandemijos metu?
Ar dirbate su Pearsono koreliacija 1 0,038
COYID'1,9? Statistinis reik§mingumas 0,686
pacientais? (dvieju uodegu testas)
Ar patiriate para- Pearsono koreliacija 0,038 1
somm]o?pozymlu:) Statistinis reik§mingumas 0,686
pandemijos metu? (dvieju uodegu testas)
Ar dirbate Ar patiriate in-
su COVID-19 | somnijos poZymiu
pacientais? | pandemijos metu?
Ar dirbate su Pearsono koreliacija 1 0,096
CO\.ZID-19‘) Statistinis reik§mingumas 0,310
pacientais? (dvieju uodegu testas)
Ar patiriate Pearsono koreliacija 0,096 1
nsomnijos pozyn})lu Statistinis reik§mingumas 0,310
pandemijos metu? (dvieju uodegu testas)

bo valandu skai¢ius didesnis, o miego
trukmé mazesné, taciau nebuvo paste-
béta, kad patiriami insomnijos bei pa-
rasomnijos pozymiai skirtusi nuo asme-
nu, kurie su §iais pacientais nedirba.
Sig apklausa galima priskirti
skerspjavio tyrimui, todél vienas i$
mausuy atlikto tyrimo ribotumuy yra tas,
kad negalima daryti konkrecios i§va-
dos, jog COVID-19 pandemija sukéle
minimus medicinos darbuotoju miego
kokybés poky¢ius. Prie miego supras-
téjimo galéjo prisideéti ir daugybe kitu
veiksniu: sumazéjusi socializacija, fi-
nansiniai sunkumai ar kitos su medi-
ko darbu nesusijusios priezastys. Sie-
kiant tiksliai iStirti pandemijos itaka
medicinos darbuotoju miego kokybei,
reikétu atlikti ilgalaiki tyrima. Tuo-
met batu galima nustatyti aiSkias
priezastis ir padarinius, pradeéti taiky-

EFFECT ON SLEEP QUALITY OF LITHUANIAN HEALTHCARE WORKERS

DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Kotryna Ratkevicivté, Gabija
Ruzivnaite

Introduction. The COVID-19 pandemic
has a significant effect on the sleep dura-
tion and quality of healthcare workers. It
is affected not only by stress experienced
at work, but also by the growing public
anxiety and distrust of the healthcare
system. This study aimed to examine the
sleep quality of healthcare workers in
Lithuania before and during the
COVID-19 outbreak and compare the dif-
ferences.

Methods. A cross-sectional, anonym-
ized, self-reported survey was conducted
on Lithuanian health care professionals

from February 1st to February 16th — 2021.
The questionnaire consisted of socio-demo-
graphic questions as well as questions re-
lated to working hours, sleep quality, in-
somnia, and parasomnia symptoms before
and after the COVID-19 outbreak.

Results. Out of the 113 healthcare
workers who participated in the survey,
sleep quality changed for 65.5%. Compared
with pre-COVID findings, during the out-
break medical healthcare workers had a
higher prevalence of insomnia (71.7% vs.
33.6%, p<0.001) and parasomnia (37.2% vs.
21.2%, p<0.001). They also had shorter du-
ration of sleep (p<0.001) and longer work-
ing hours (p<0.05). Among frontline medi-
cal staff (45.1% of participants), the nega-

ti Sios problemos sprendimo priemo-
nes. Taip pat nuotoliné apklausa néra
visi§kai patikimas budas tiksliai infor-
macijai apie patiriamus simptomus
surinkti, nes gali bati, kad kai kurie
respondentai atsainiai pildé apklau-
sos anketa, pazyméjo netiksliai ar ne
visus patiriamus simptomus.

ISVADOS

Lietuvos medicinos darbuotoju miego
kokybé per COVID-19 pandemija su-
prastéjo: 71,7 % apklaustuju teigé pa-
tiriantys insomnijos, 37,2 % — para-
somnijos pozymiu ir 69 % po nakties
miego nesijauté pailséje. Sie pozymiai
statistiskai reikdmingi. 4
Gauta:

Priimta spaudai:

2021 06 24
20210929

tive correlation was found with duration
of sleep, (r=-0.191, p<0.05) and a positive
correlation with working hours (r=0.209,
p<0.05). However, the differences in in-
somnia and parasomnia between
frontline and non-frontline healthcare
workers were not statistically significant.

Conclusion. A statistically signifi-
cant number of participants reported
poorer sleep quality and more prominent
insomnia and parasomnia symptoms
during the COVID-19 pandemic. No sta-
tistical significance was seen when test-
ing for sleep quality differences among
healthcare workers who were both in-
volved and not involved in the treatment
of COVID-19 patients. Our findings dem-
onstrated that all healthcare workers
had deterioration in sleep quality, while
all participants were similarly vulnera-
ble to sleep disturbance.
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