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Psichosomatinio atsako

| stresq ir hiologines lyties
rysys bei tendencijos
COVID-19 akivaizdoje

Santrauka

Ivadas. Fiziologinis atsakas i stresa sukelia psichosomatinius simpto-
mus ir pojuacius, kuriy pobudis, intensyvumas ir daznis skiriasi skirtin-
gu ly¢iu populiacijose. Masu tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, kokius simpto-
mus ir kaip daznai jaucia skirtingu ly¢iu Vilniaus universiteto studen-
tai. COVID-19 pandemijos laikotarpiu daug Zzmoniy susidaré su nerimu
ir emocinés sveikatos problemomis, todél tyrimas apémeé ir simptomu di-
namika per COVID-19 pandemija.

Mokslinéje literattroje teigiama, kad pagrindiniai atsako i fiziologini
ir psichologini stresa mechanizmai ir lytiniai skirtumai priklauso nuo
kortikotroping atpalaiduojancio faktoriaus (CRF) receptoriu lokalizaci-
jos, raiskos ir tankio skirtumu. Laboratoriniai tyrimai su gyvanais leido
nustatyti visy zinduoliy, CRF receptoriy lytinius dimorfizmus. Moksli-
niuose straipsniuose nurodoma, kad moterys yra labiau linkusios sirgti
depresija ir nerimo sutrikimais bei jausti psichosomatinius simptomus, o
vyry CRF receptoriu veikla yra susijusi su kognityvinémis funkcijomis,
del to vyry populiacijose dazniau pasitaiko démesio sutrikimu, priklauso-
mybiy ir Sizofrenijos atveju.

Tyrimo medzZiaga ir metodai. Tyrimo tikslas buvo palyginti litera-
throje aprasoma medziaga su Vilniaus universiteto studentu apklausos,
kuria siekta iSsiaiSkinti skirtingu ly¢iu patiriamus streso simptomus, re-
zultatus bei apzvelgti COVID-19 pandemijos itaka psichosomatiniams
simptomams. Tyrime dalyvavo 215 studentu, i§ kuriy 155 moteru, 60 vyru.

Rezultatai. Psichologinis stresas turéjo itaka 98,03 % apklausty
moteru ir 90 % vyru fizinei sveikatai. Moterys nurodé jauciancios viduti-
niskai 7,21 simptomus, vyrai — 4,68. Dazniausiai minimi psichosomati-
niai simptomai buvo Sirdies plakimas, nemiga ir nuovargis. Moterys su
vir§kinamuoju traktu susijusius psichosomatinius simptomus jauté
2 kartus dazniau nei respondentai vyrai. COVID-19 pandemija turéjo
itakos 61,8 % moteruy ir 63 % vyru sveikatai: 40,04 % apklaustu moteru
ir 29,4 % vyru teigé pajute naujus psichosomatinius simptomus
COVID-19 pandemijos laikotarpiu. Dazniausiai minimi nauji simpto-
mai buvo nemiga (37,5 %) ir kratinés skausmas (22,9 %).

Isvados. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad res-
pondentés moterys patiria daugiau psichosomatiniy simptomu dél fizio-
loginiu ir anatominiu CRF receptoriu skirtumu. Dauguma abieju lyéiuy
respondenty pasaulinés pandemijos akivaizdoje patyré daugiau su stre-
su susijusiu simptomu.

Reik$miniai ZodzZiai: psichosomatiniai simptomai, streso atsakas,
CRF receptoriai, lytiniai dimorfizmai, emociné sveikata, COVID-19,
studenty sveikata.
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tresas yra neatsiejama Zmo-

gaus gyvenimo dalis, apibré-

ziama kaip emociné ir psicho-

loginé itampa, atsiradusi deél
netikéty ir (ar) nepalankiy aplinky-
biu. Zmogaus organizmas yra prisitai-
kes reaguoti i netikétus dirgiklius vi-
suma fiziologiniu reakciju, Zinomu
kaip ,Kaukis arba bék“ (angl. Fight or
flight) mechanizmas. Manoma, kad
streso atsako mechanizmas Siek tiek
skiriasi tarp ly¢iu dél tam tikru neuro-
biologiniu, hormoniniu ir anatominiu
skirtumu.

Priesistoréje atsakas i stresa —
pagreitéjusi reakcija, paastréjes cen-
trinis matymas, pagiléjes kvépavi-
mas ir kiti pozymiai — padéjo pir-
myks§éiam zmogui iSgyventi ir apsau-
goti palikuonis laukinéje gamtoje.
Nors evoliuciniu poZitriu praéjo ne-
didelis laiko tarpas, taéiau Zmogaus
gyvenimas kardinaliai pasikeite —
daugumai nebereikia galvoti, kaip is-
gyventi laukinéje gamtoje, gyvenimo
budas yra séslus, tac¢iau itin greitas
gyvenimo tempas ir iSoriniy dirgik-
liu gausa leidzia mokslininkams ir
gydytojams konstatuoti globalig psi-
chologinés sveikatos krize. Akademi-
néje bendruomenéje ir jvairiose me-
dijose vis dazniau kalbama apie nuo-
latinio streso poveiki sveikatai, do-
mimasi psichosomatiniais sutriki-
mais.

COVID-19 pandemija yra sunkus
laikas didziajai daliai Zmonijos, izolia-
cija, netikéti poky¢ciai, finansinis ne-
stabilumas sudaro puikias salygas
rastis itampai, o kartu ir psichosoma-
tiniams simptomams. Todél numano-
ma, kad po COVID-19 pandemijos psi-
chologiniai padariniai gali bati labai
skauddas.

Mauasu tyrimas siekia iSanalizuoti
streso atsako lytinius dimorfizmus,
analizuojant moksline literattra ir at-
likus 215 studentu anonimine apklau-
sa, kokius streso sukeltus simptomus
ir kaip daznai jie jauéia. Taip pat res-
pondenty klauséme, ar COVID-19
pandemija turéjo itakos ju patiria-
miems streso simptomams, kokias
naujas kuno reakcijas jie pastebéjo.
Taip siekiame iSsiaiskinti, kaip i
COVID-19 pandemija reagavo skirtin-
gu ly¢iy respondentai.

TIRIAMIEJI IR METODAI

Literattros analizei naudoti straips-
niai buvo rasti i PubMed duomenuy ba-
ze suvedus reikSminius zodZzius: gen-
der differences, stress response, psy-
chosomatic symptoms. Buvo atrinkti
9 straipsniai, labiausiai atitinkantys

tyrimo tema. Tyrime pateikta apiben-
drinta literattaros analize.

Pasitelkiant socialinius tinklus bu-
vo apklausta Vilniaus universiteto bei
kitu aukstuju mokykly lietuviu stu-
dentu populiacija. Apklausus savano-
riskai sutikusius dalyvauti tyrime res-
pondentus buvo gauta 223 atsakymai,
tac¢iau 8 anketos buvo uzpildytos ne-
tinkamai, todél i tolesne analize buvo
itraukti 215 anketu duomenys.

Duomenims gauti buvo pasirinkta
elektroniné apklausa dél jos pasiekia-
mumo ir prieinamumo visiems respon-
dentams, paprastesnio gautu atsaky-
mu apdorojimo ir saugumo karantino
salygomis. Si apklausos forma buvo
sukurta Google sialomu Google forms
irankiu, jos nuoroda ikelta studentu
grupése ,facebook” programeléje, kur
ji buvo laisvai prieinama nuo 2021 m.
sausio 23 d. iki 2021 m. vasario 10 d.
Apklausos anketa buvo sudaryta is
9 klausimu, i$ kuriy Sesiuose buvo ga-
lima pasirinkti vieng atsakyma, dvie-
juose — daugiau nei vieng atsakymo
variantq bei irasyti savo varianta, vie-
nas klausimas reikalavo atviro atsa-
kymo.

Visi anketos klausimai buvo su-
skirstyti i keturias grupes:

- Informacija apie jus: pateikti
klausimai apie respondentu am-
ziu, lyti bei kursa, kuriame jie
studijuoja;

- Stresas: pateiktas klausimas
LAr, jisu manymu, jusu fizinei
sveikatai itaka daro stresas,
itampa?“ Juo buvo siekiama at-
rinkti respondentus, kuriems
galima toliau uzduoti klausimus
apie ju jauciamus streso simpto-
mus;

- Streso simptomai: responden-
tu buvo prasoma pazymeéti visus
jiems tinkamus streso simpto-
mus, nurodyti, kiek kartu per sa-
vaite jie mano jauéiantys stresa
ir ar COVID-19 pandemija ture-
jo itakos ju streso ir itampos ly-
giui. Respondentu, i paskutini
klausimg atsakiusiu teigiamai,
buvo prasoma atsakyti i ketvir-
tos grupés klausimus;

- Stresas pandemijos metu:
siekta suzinoti, ar pakito jaudéia-
mo streso fiziologinés iSraiSkos
pandemijos laikotarpiu. Respon-
dentu, kurie i klausima atsaké
teigiamai, buvo prasoma nuro-
dyti, kokius naujus streso simp-
tomus jie pajuto.

Visi tyrimo metu gauti duomenys
buvo apdoroti Microsoft Excel ir SPSS
20 versijos statistiniu skaiiavimu
programomis. StatistiSkai reik§mingi
rysiai buvo laikomi patikimais, kai
p < 0,05, o nepatikimais, kai p > 0,05.
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IVADAS

Streso atsako mechanizmai yra nuola-
tinis moksliniu tyrimu objektas, sie-
kiant ivertinti lytinius dimorfizmus
atliekami eksperimentiniai tyrimai.
2004 m. T. Bale ir W.Vale studijoje [1]
teigiama, kad esmini ly¢iu skirtuma
kalbant apie fiziologini atsaka i stresa
sukelia kortikotroping atpalaiduojan-
tys receptoriai (angl. corticotropin re-
leasing factor receptors, CRF) ir §iy re-
ceptoriy ligandai. Zinduoliu klaséje
svarbiausi iSskiriami urokortino li-
gandai (Ucenl), CRFR 1 ir CRFR2 re-
ceptoriai bei CRF sujungiantis balty-
mas. Siu ligandu ir receptoriu saveika
nulemia jautruma stresui. Studijoje
teigiama, kad CRF receptoriu regulia-
cija koordinuoja fiziologini atsakag i
stresa, o §iy reguliaciniy mechanizmu
sutrikimas gali lemti padidéjusi jaut-
ruma stresui, sumazéjusi psichologini
atsparuma, ir ivairiy su stresu susiju-
siu sutrikimy — Sirdies ir kraujagysliu
ligu, virS§kinamojo trakto sindromu,
nuotaikos, nerimo bei kitu psichiatri-
niy sutrikimu vystymasi ir progresa-
vima.

D. A. Bangasen ir K. R. Wiesrielis
tyrimu duomenimis, kortikotropina
atpalaiduojantis faktorius (CRF) yra
esminis, lemiantis streso atsaka [2].
Aprasant peliu tyrimus teigiama, kad
skirtingu lyéiu individu CRF recepto-
riy raiska, ju tankis ir lokalizacija ski-
riasi. Sie skirtumai atsiranda lytines
brandos metu. Manoma, kad kortikot-
roping atpalaiduojancio faktoriaus ir
jo receptoriaus saveika moteriskosios
ir vyriskosios lyties organizmuose vei-
kia skirtingas galvos smegenu sritis
[3]. Todél moteriskosios lyties indivi-
dams CRF susijes su susijaudinimo ir
nerimo bsenos inicijavimu, o vyrisko-
sios lyties organizmams jis daro dides-
ne itaka kognityviniams gebéjimams.
Siisvada koreliuoja su psichikos sutri-
kimuy statistika: moterims dazniau nu-
statomi nuotaikos ir nerimo sutriki-
mai, vyrai dazniau serga hiperaktyvu-
mo sutrikimais ir Sizofrenija [4].

2011 m. R. Verma, Y. P. S. Balhara
ir C. S. Gupta publikacijoje [5] pabré-
ziama, kad skirtingu lyéiu individai i
streso stimula reaguoja skirtingai
tiek psichologiskai, tiek biologiskali,
todél pastebimas skirtingu psichoso-
matiniu ir somatiniu sutrikimu papli-
timas, pavyzdziui, vyrai dazniau ser-
ga hipertenzija, agresyvumo sutriki-
mais, kenéia nuo priklausomybiu, mo-
terims dazniau pasireiskia autoimu-
ninés ligos, nerimas, depresija [6]. Sie
ly¢iu sveikatos skirtumai ryskiausi
reprodukciniame amziuje, o meno-
pauzés laikotarpiu laipsniskai mazé-
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ja. Studijoje nagrinéjama pogumbu-
rio, kankorézinés liaukos ir antinks-
éiu beil autonominés nervuy sistemos
svarba skirtingam ly¢iy atsakui i dir-
gikli. Atliekant tyrimus su Zmonémis
ir gyvanais pastebéta, kad vyriskosios
lyties individai grei¢iau sureaguoja i
dirgikli, t. y. grei¢iau pakyla ju krau-
jospudis ir Sirdies susitraukimu daz-
nis, todél kardiovaskulinés ligos ju po-
puliacijoje yra labiau paplitusios. Pa-
stebéta, kad moteriskosios lyties indi-
vidams budingas didesnis antinksé¢iu
zievés aktyvumas. Taciau kankoreézi-
nés liaukos veikloje lytiniu dimorfiz-
mu autoriai neizvelge. Studijoje taip
pat analizuojama reik§minga adreno-
kortikotropinio hormono, kortikotro-
pina atpalaiduojanc¢io faktoriaus
(CRF) bei CRF receptoriu itaka lyti-
niams atsako i stresg dimorfizmams
[7].

Naujausiu tyrimu duomenys rodo,
kad medicinos darbuotojai ir studen-
tai COVID-19 pandemijos akivaizdoje
patyré dideli nerima dél nezinomybés,
apsauginiu priemoniu stokos, didelio
darbo kravio ir didelio mirstanéiu pa-
cienty skaiciaus [8]. E. Preti ir kolegu
apzvalgoje teigiama, kad visu epide-
miju metu nuo 11 % iki 73,4 % sveika-
tos sektoriaus darbuotoju pasireiSkia
potrauminio streso sindromas, taip
pat padaznéja depresija, nemiga ir ge-
neralizuotas nerimo sutrikimas [9].
Todél sveikatos apsaugos sektoriaus
darbuotojai ir medicinos studentai tu-
ri didesne rizika pajusti emocinés
sveikatos kriziu simptomus.

Apibendrinant galima teigti, kad
skirtingy ly¢iu individuy CRF recepto-
riu raiska, tankis ir lokalizacija skiria-
si, todél moteriskosios lyties organiz-
muose ilgalaikis atsakas i stresa iSpro-

Streso simptomai

vokuoja susijaudinimo ir nervingumo
reakcijas. Moterys paprastai intensy-
viau ir dazniau patiria psichosomati-
nius reiSkinius, ypa¢ esant naujam
dirgikliui, pvz. COVID-19 pandemijai,
o vyriskosios lyties organizmu atsakas
i stresa labiau susijes su kognityviné-
mis funkcijomis, todél vyrams dazniau
issivysto priklausomybés ar Sizofre-
nija.

TYRIMO REZULTATAI

Respondenty socialinés
demografinés
charakteristikos

Buvo apklausta 215 asmenu, i§ ju
155 (72,09 %) moterys ir 60 (27,9 %)
vyru. Bendras respondentu amziaus
vidurkis buvo 20,51 metu, jauniausias
respondentas buvo 18 metu, vyriau-
sias — 35 metu, amzZiaus mediana bu-
vo 20, standartinis nuokrypis — 1,65.
Vidutinis vyru, dalyvavusiu apklauso-
je, amzius buvo 20,82 metu, vyriausias
i§ respondentu buvo 35 metu, jauniau-
sias — 19 metu, amziaus mediana bu-
vo 20, standartinis nuokrypis — 2,17.
Moterys, dalyvavusios apklausoje, bu-
vo Siek tiek jaunesnés, ju amziaus vi-
durkis sieké 20,39 metu, jauniausia
buvo 18 metu, vyriausia — 25 metu.
Taip pat kaip ir vyru, moteruy amziaus
mediana buvo 20, tadiau standartinis
nuokrypis mazesnis — 1,37. Respon-
dentai apklausoje taip pat buvo praso-
mi nurodyti kursa, kuriame studijuo-
ja, tadiau ivertinus, kad papildomos
informacijos tyrimui Sie duomenys ne-
suteiks, buvo nuspresta ju nenagriné-
ti.

Apklausos rezultatai

Didzioji dalis, tai yra 95,8 %, visu ap-
klaustuju nurodé, kad ju fizinei sveika-
tai daro itakg stresas ir itampa. Streso
vienu i$ savo fizinés sveikatos determi-
nanty nelaiké 10 % apklaustu vyru ir
1,97 % motery (p = 0,008). Kita vertus,
vyrai nurodé fiziologinius streso simp-
tomus patiriantys daZniau nei mote-
rys — 46,7 % vyru teigé juos patiriantys
dazniau nei tris kartus per savaite. Toki
pati atsakyma motery pateiké kiek ma-
Ziau, t. y. 43,2 %. Taip pat didesné vy-
ru (41,7 %) nei motery (36,1 %) dalis
streso simptomus nurodé jauciantys
kasdien. Daugiausiai apklausos daly-
viu, t. y. beveik pusé, streso fiziologinius
simptomus nurodé jauciantys kasdien.
Visu apklausos dalyviu nurodytu
jaufiamu skirtingy streso simptomu
kiekio vidurkis buvo 6,5, pusé tyrimo
dalyviu nurodé jauciantys ne daugiau
nei 6 i§ galimy 17-os fiziologiniy streso
pozymiu. Standartinis $iu reikSmiy
nuokrypis lygus 3,2, asimetrijos koefi-
cientas 0,293 yra artimas nuliui ir nu-
rodo beveik standartini reikSmiu pasi-
skirstyma su nedideliu nuokrypiu i
kaire (1 pav.). Tarp dazniausiai pasi-
renkamu simptomu buvo LSirdies pla-
kimai“, nurodyti 74,4 % apklaustuju.
sNemiga“ ir ,Nuovargis pasirinkti
atitinkamai 70,7 % ir 70,2 % atsaky-
mu, o ,Galvos skausma” nurodé 59,1 %
visy atsakiusiuju. Reéiausiai rinktasi
tokie simptomai kaip ,Regos proble-
mos*“ (13,5 %) ir ,Dusulys” (11,2 %).

Rezultatai pagal lyti

Moterys, dalyvavusios apklausoje, tei-
gé vidutinigkai jauciancios po 7,21 fi-
ziologinio streso simptomo (standarti-
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nis nuokrypis 2,97). Vienas kvartilis
atsakiusiuju nurodé jauciantis ne dau-
giau nei penkis, trys kvartiliai — ne
daugiau nei devynis fiziologinius stre-
so simptomus. Asimetrijos koeficien-
tas, apskaidiuotas nurodytu streso
simptomu kiekio pasiskirstymui, ly-
gus 0,37 ir rodo nedidele streso simp-
tomu kiekio asimetrijg ir deviacijg i
kaire mazesniu reikSmiu link. Vyru
nurodytu simptomu kiekio vidurkis
sieké 4,68 (standartinis nuokry-
pis 3,05), dazniausiai renkamasis
simptomu kiekis buvo trys. Né vienas
atsakymus pateikes vyras nenurodé
jauéiantis daugiau nei 12 simptomu,
kaip padare 5,8 % moteru. Trys kvarti-
liai vyru teigeé jauciantys ne daugiau
nei Sesis skirtingus streso simptomus,
vienas kvartilis — ne daugiau nei tris.
Vyru nurodytu simptomu kiekio pasi-
skirstymo asimetrijos koeficientas bu-
vo didesnis nei motery ir sieké 0,6.
Taigi vyrai buvo linke rinktis viduti-
niskai 2,53 simptomo maziau nei mo-
terys (p < 0,001) (2 pav.).

Dazniausi apklaustu vyru nurodo-
mi streso simptomai buvo ,Sirdies pla-
kimai“, pasirinkti beveik dvieju trec-
daliu (63,3 %), ,Nuovargis“ ir ,Nemi-
ga“, nurodyti atitinkamai 58,3 % ir
56,7 % apklaustuju. Taip pat daznai
buvo renkamasi tokie simptomai kaip
,Galvos skausmas“ (51,7 %) ir ,Burnos
dziavimas“ bei ,Apetito sutrikimai®,
kuriuos patyrée po 30 % apklaustuju.
Reciausiai vyrai rinkosi ,,Regos proble-
mas®, kurias teigé dél streso patirian-

tys 6,7 % vyru, ir ,Dusuli“ — 10 % ap-
klaustuju. Tarp apklaustu moteru
trys dazniausiai pasirenkami simpto-
mai taip pat buvo ,Sirdies plaki-
mai“ (78,7 %), ,Nemiga“ (76,1 %) ir
s,Nuovargis“ (74,8 %). Daugiau nei pu-
sé motery taip pat rinkosi tokius simp-
tomus kaip ,Apetito sutrikimai®, ,Gal-
vos skausmas® ir ,Pykinimas®. Mote-
rys, taip pat kaip ir vyrai, reCiausiai
rinkosi tokius simptomus kaip ,,Regos
problemos“ (16,1 %) ir ,Dusu-
lys“ (11,6 %) (3 pav.).

Didziausias skirtumas tarp to,
koks procentas skirtingu ly¢iu indivi-
du rinkosi tam tikra simptoma, budin-
gas ,Apetito sutrikimu” galimam atsa-
kymo variantui. Moteru S§is simpto-
mas buvo renkamasis daugiau nei du
kartus dazniau nei vyru, t. y. skirtu-
mas tarp to, kiek moteru ir kiek vyru
teigé jauciantys §i simptoma, yra ly-
gus 33,2 % (p < 0,001). Dideli skirtu-
mai pagal lyti matomi ir tarp ,,Pykini-
mo“ bei ,Viduriavimo“ simptomu. Pro-
centinis skirtumas tarp moteru, ku-
rios juos rinkosi dazniau, ir vyru buvo
atitinkamai 30,4 % (p < 0,001) ir
29,1 % (p < 0,001). ,Galvos svaigimo“
simptoma moterys teigé jauciancios
2,67 karto daZniau nei vyrai
(» = 0,001), ,Spaudimo kratingje“ —
2,02 karto (p = 0,022), o ,Drebulio” —
1,86 karto dazniau (p = 0,004) nei vy-
rai. Né vienu atveju vyrai nenurodé
streso ir itampos fiziologini simptoma
jaufiantys dazniau nei moterys, dau-
giau nei pusé visy simptomu turéjo di-
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desni nei 15 % skirtuma tarp to, kiek
procenty motery ir kiek procentu vyru
juos jauté. Maziausi procentiniai skir-
tumai tarp ly¢iu nustatyti nagrinéjant
tokius simptomus kaip ,Dusulys®,
,Spengimas ausyse“ ir ,Raumenuy
spazmai, galtniu tirpimai“. Né vieno
i$ $iu simptomu procentinis skirtumas
nesieké daugiau nei 6 %.

COVID-19 ir patiriamo streso
fiziologinés israiskos

I8 visu apklausoje dalyvavusiuy asme-
nu, kuriy nuomone stresas dareé itaka
ju fizinei sveikatai, 62,1 % teige, kad
COVID-19 pandemijos laikotarpiu
stresg jie jauté dazniau. Ir vyrai, ir
moterys i §i klausima atsakeé teigiamai
beveik vienodai — 61,8 % motery ir
63,0 % vyru. IS visu teigusiuju, kad
COVID-19 pandemija ir karantinas
turéjo itakos ju patiriamai itampai,
maziau nei pusé (37,5 %) nurodé, kad
per pandemija pajuto nauju simpto-
mu. [ §i klausimag teigiamai atsaké
29,4 % vyru ir 40,4 % moteru. Daz-
niausiai nurodyti naujai atsidare
simptomai buvo ,Nemiga“ ir ,Spaudi-
mas/skausmas kratingje”, kuriuos nu-
rodeé atitinkamai 37,5 % ir 22,9 % ap-
klaustuju. Lytiniai skirtumai buvo ne-
dideli. Vidutinis nurodytas nauju
simptomu kiekis sieké 2,1 (standarti-
nis nuokrypis 2,25). Daugiau nei pusé
nurodziusiuju nauju simptomu teige
ju jauciantys ne daugiau nei viena.
Asimetrijos koeficientas lygus 3,59

7
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pastebimas ryskus poslinkis i kaire
mazesniy reik§miu link. Moterys buvo
linkusios rinktis kiek daugiau nauju
simptomuy, nei vyrai ir vidutiniskai zy-
méjo po 2,13 simptomo (standartinis
nuokrypis 2,36), o vyrai — vidutiniskai
po 2 naujus simptomus (standartinis
nuokrypis 1,89).

ISVADOS

Literatiros analizé parodé, kad psi-
chosomatiniai streso simptomai pri-
klauso nuo kortikotropina atpalaiduo-
jancio faktoriaus receptoriu tankio, lo-
kalizacijos ir raiskos skirtumu, susiju-
siy su biologine lytimi. [vairiu autoriu
teigimu, moteriskosios lyties organiz-
mai yra linke stipriau reaguoti i streso

Summary

dirgiklius bei pajusti psichosomati-
nius streso simptomus, o vyriskosios
lyties organizmuose streso atsakas su-
sijes su kognityviniais procesais. Yra
manoma, kad dé¢l CRF receptoriy skir-
tumu moterys dazniau patiria psicho-
somatinius streso simptomus, serga
nerimo sutrikimais ir depresija, o vyru
populiacijoje dazniau pasitaiko pri-
klausomybiu, démesio sutrikimuy ir §i-
zofrenijos atveju.

Masuy atlikta studentu apklausa
bei gautu duomenuy analizé patvirtino
izvalga, kad moterys ne tik teige daz-
niau jauéianéios psichosomatinius
streso simptomus, bet ir buvo linku-
sios ivardyti daugiau skirtingy simp-
tomu nei vyrai. Bendrai tiriamuju as-
menu, populiacijoje dazniausiai buvo
nurodomi $ie simptomai: nemiga, nuo-

RELATIONS BETWEEN PSYCHOSOMATIC STRESS RESPONSE AND GENDER
IN THE CONTEXT OF COVID-19 PANDEMIC

leva Lukauskaité, Rachelé Elzbieta Racivté, Valerija Jablonskiené

Background. Physiological stress re-
sponse induces psychosomatic symptoms
which are different in type, intensity and
frequency in women and men. COVID-19
pandemic and subsequent strict quaran-
tine have a detrimental effect on mental
and physical health in the majority of
population, especially health care work-
ers and students. Therefore, we subjected
how often and what kind of psychoso-
matic symptoms are experienced by med-
ical students of different genders from
Vilnius University. Moreover, we ana-
lysed the impact of COVID-19 pandemic
in frequency and variety of symptoms in
both, women and men. According to vari-
ous scientific articles the main difference
in psychological and physiological stress
responses depends upon different consti-
tution, density and localization of cortico-
tropin releasing factor (CRF) receptors.
Experiments conducted with laboratory
animals showed that these sexual dimor-

LITERATURA

phisms exist in all mammals. Studies also
emphasized that women are more likely to
develop anxiety and depression related dis-
orders, because stress stimulus are more
likely to cause anxiety or fear, while in men
it is related to cognitive functions. There-
fore, women can notice psychosomatic
symptoms more often than men.

Material and methods. The main
goal of our research was to compare the
theoretical material with the stress related
symptoms differences in medical students
at Vilnius University and to measure
COVID-19 pandemic impact on psychoso-
matic symptoms. Therefore, a survey was
conducted involving 215 medical students,
155 of those were women and 60 men.

Results. The results showed that
98.03% of women and 90% of men men-
tioned that psychological stress has a piv-
otal role in their physical health. The aver-
age of mentioned symptoms was
7.21 symptoms in women population and

vargis, Sirdies plakimai. Pastebéta,
kad moterys dazniau nurodé virskini-
mo sistemos simptomus — pykinima,
apetito poky¢ius, viduriavima,.

Dauguma apklaustuju teigé per
COVID-19 pandemija streso sukeltus
simptomus jauciantys dazniau. Abieju
ly¢iu populiacijose nauju simptomuy at-
siradimo daznis buvo beveik vienodas,
tai yra juos paminéjo beveik du treéda-
liai apklaustuju. Dazniausiai nurodyti
naujai atsirade simptomai buvo nemi-
ga, nuovargis, spaudimas krutinégje.

Tyrimas buvo atliktas pasitelkiant
gana homogeniska jaunu Zmoniu po-
puliacija, todel pastebétos tendencijos
negali buti tiesiogiai pritaikytos ki-
toms populiacijoms. ¢
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Gauta:
Priimta spaudai:

4.68 symptoms in men, which proves that
women tend to experience more psycho-
somatic symptoms. The most common
physiological stress induced symptoms
were heart palpitations, insomnia and fa-
tigue. The biggest difference was related
to appetite changes, women students
mentioned this symptom 2 times more
than men. Significant differences were
found in symptoms like nausea and other
gastrointestinal related symptoms.
61.8% of women and 63% of men said that
COVID-19 pandemic impacted their
mental health and increased tension.
29.4% of men and 40.4% of women experi-
enced new stress related symptoms, most
commonly mentioned new symptoms
were insomnia 37.5% and chest pain
22.9%.

Conclusions. To conclude, our re-
search suggests that women tend to expe-
rience more stress related physical symp-
toms during COVID-19 pandemic due to
anatomical and physiological differences
in CRF receptors, although the vast ma-
jority of medical students experiences in-
creased anxiety during global pandemic.

Keywords: Psychosomatic symptoms,
stress response, CRF receptors, sexual
dimorphisms, mental health, COVID-19,
students health.
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