
Psichosomatinio atsako
á stresà ir biologinës lyties
ryðys bei tendencijos
COVID-19 akivaizdoje

Santrauka

Áva das. Fi zio lo gi nis at sa kas á stre sà su ke lia psi cho so ma ti nius simp to -
mus ir po jû èius, ku riø po bû dis, in ten sy vu mas ir daþ nis ski ria si skir tin -
gø ly èiø po pu lia ci jo se. Mû sø ty ri mo tiks las – ið si aið kin ti, ko kius simp to -
mus ir kaip daþ nai jau èia skir tin gø ly èiø Vil niaus uni ver si te to stu den -
tai. COVID-19 pan de mi jos lai ko tar piu daug þmo niø su si dû rë su ne ri mu
ir emo ci nës svei ka tos pro ble mo mis, to dël ty ri mas apë më ir simp to mø di -
na mi kà per COVID-19 pan de mi jà.

Moks li në je li te ra tû ro je tei gia ma, kad pa grin di niai at sa ko á fi zio lo gi ná 
ir psi cho lo gi ná stre sà me cha niz mai ir ly ti niai skir tu mai pri klau so nuo
kor ti kot ro pi nà at pa lai duo jan èio fak to riaus (CRF) re cep to riø lo ka li za ci -
jos, raið kos ir tan kio skir tu mø. La bo ra to ri niai ty ri mai su gy vû nais lei do
nu sta ty ti vi sø þin duo liø CRF re cep to riø ly ti nius di mor fiz mus. Moks li -
niuo se straips niuo se nu ro do ma, kad mo te rys yra la biau lin ku sios sirg ti
dep re si ja ir ne ri mo su tri ki mais bei jaus ti psi cho so ma ti nius simp to mus, o
vy rø CRF re cep to riø veik la yra su si ju si su kog ni ty vi në mis funk ci jo mis,
dël to vy rø po pu lia ci jo se daþ niau pa si tai ko dë me sio su tri ki mø, pri klau so -
my biø ir ði zo fre nijos at ve jø.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. Ty ri mo tiks las bu vo pa ly gin ti li te ra -
tû ro je ap ra ðo mà me dþia gà su Vil niaus uni ver si te to stu den tø ap klau sos,
ku ria siek ta ið si aið kin ti skir tin gø ly èiø pa ti ria mus stre so simp to mus, re -
zul ta tus bei ap þvelg ti COVID-19 pan de mi jos áta kà psi cho so ma ti niams
simp to mams. Ty ri me da ly va vo 215 stu den tø, ið ku riø 155 mo te rø, 60 vy rø.

Re zul ta tai. Psi cho lo gi nis stre sas tu rë jo áta kà 98,03 % ap klaus tø
mo te rø ir 90 % vy rø fi zi nei svei ka tai. Mo te rys nu ro dë jau èian èios vi du ti -
nið kai 7,21 simp to mus, vy rai – 4,68. Daþ niau siai mi ni mi psi cho so ma ti -
niai simp to mai bu vo ðir dies pla ki mas, ne mi ga ir nuo var gis. Mo te rys su
virð ki na muo ju trak tu su si ju sius psi cho so ma ti nius simp to mus jau të
2 kar tus daþ niau nei res pon den tai vy rai. COVID-19 pan de mi ja tu rë jo
áta kos 61,8 % mo te rø ir 63 % vy rø svei ka tai: 40,04 % ap klaus tø mo te rø
ir 29,4 % vy rø tei gë pa ju tæ nau jus psi cho so ma ti nius simp to mus
COVID-19 pan de mi jos lai ko tar piu. Daþ niau siai mi ni mi nau ji simp to -
mai bu vo ne mi ga (37,5 %) ir krû ti nës skaus mas (22,9 %).

Ið va dos. Api ben dri nant ty ri mo re zul ta tus ga li ma teig ti, kad res -
pon den tës mo te rys pa ti ria dau giau psi cho so ma ti niø simp to mø dël fi zio -
lo gi niø ir ana to mi niø CRF re cep to riø skir tu mø. Dau gu ma abie jø ly èiø
res pon den tø pa sau li nës pan de mi jos aki vaiz do je pa ty rë dau giau su stre -
su su si ju siø simp to mø.

Reikð mi niai þo dþiai: psi cho so ma ti niai simp to mai, stre so at sa kas,
CRF re cep to riai, ly ti niai di mor fiz mai, emo ci në svei ka ta, COVID-19,
stu den tø svei ka ta.
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S
tre sas yra ne at sie ja ma þmo -
gaus gy ve ni mo da lis, api brë -
þia ma kaip emo ci në ir psi cho -
lo gi në átam pa, at si ra du si dël

ne ti kë tø ir (ar) ne pa lan kiø ap lin ky -
biø. Þmo gaus or ga niz mas yra pri si tai -
kæs re a guo ti á ne ti kë tus dir gik lius vi -
su ma fi zio lo gi niø re ak ci jø, þi no mø
kaip „Kau kis ar ba bëk“ (angl. Fight or
flight) me cha niz mas. Ma no ma, kad
stre so at sa ko me cha niz mas ðiek tiek
ski ria si tarp ly èiø dël tam tik rø neu ro -
bio lo gi niø, hor mo ni niø ir ana to mi niø
skir tu mø.

Prie ðis to rë je at sa kas á stre sà –
pa grei të ju si re ak ci ja, pa aðt rë jæs cen -
tri nis ma ty mas, pa gi lë jæs kvë pa vi -
mas ir ki ti po þy miai – pa dë jo pir -
mykð èiam þmo gui ið gy ven ti ir ap sau -
go ti pa li kuo nis lau ki në je gam to je.
Nors evo liu ci niu po þiû riu pra ëjo ne -
di de lis lai ko tar pas, ta èiau þmo gaus
gy ve ni mas kar di na liai pa si kei të –
dau gu mai ne be rei kia gal vo ti, kaip ið -
gy ven ti lau ki në je gam to je, gy ve ni mo
bû das yra sës lus, ta èiau itin grei tas
gy ve ni mo tem pas ir ið ori niø dir gik -
liø gau sa lei dþia moks li nin kams ir
gy dy to jams kon sta tuo ti glo ba lià psi -
cho lo gi nës svei ka tos kri zæ. Aka de mi -
në je ben druo me në je ir ávai rio se me -
di jo se vis daþ niau kal ba ma apie nuo -
la ti nio stre so po vei ká svei ka tai, do -
mi ma si psi cho so ma ti niais su tri ki -
mais.

COVID-19 pan de mi ja yra sun kus
lai kas di dþia jai da liai þmo ni jos, izo lia -
ci ja, ne ti kë ti po ky èiai, fi nan si nis ne -
sta bi lu mas su da ro pui kias sà ly gas
ras tis átam pai, o kar tu ir psi cho so ma -
ti niams simp to mams. To dël nu ma no -
ma, kad po COVID-19 pan de mi jos psi -
cho lo gi niai pa da ri niai ga li bû ti la bai
skau dûs.

Mû sø ty ri mas sie kia ið ana li zuo ti
stre so at sa ko ly ti nius di mor fiz mus,
ana li zuo jant moks li næ li te ra tû rà ir at -
li kus 215 stu den tø ano ni mi næ ap klau -
sà, ko kius stre so su kel tus simp to mus
ir kaip daþ nai jie jau èia. Taip pat res -
pon den tø klau së me, ar COVID-19
pan de mi ja tu rë jo áta kos jø pa ti ria -
miems stre so simp to mams, ko kias
nau jas kû no re ak ci jas jie pa ste bë jo.
Taip sie kia me ið si aið kin ti, kaip á
COVID-19 pan de mi jà re a ga vo skir tin -
gø ly èiø res pon den tai.

TIRIAMIEJI IR METODAI

Li te ra tû ros ana li zei nau do ti straips -
niai bu vo ras ti á PubMed duo me nø ba -
zæ su ve dus reikð mi nius þo dþius: gen -
der dif fer ences, stress re sponse, psy -
cho so matic symp toms. Bu vo at rink ti
9 straips niai, la biau siai ati tin kan tys

ty ri mo te mà. Ty ri me pa teik ta api ben -
drin ta li te ra tû ros ana li zë.

Pa si tel kiant so cia li nius tin klus bu -
vo ap klaus ta Vil niaus uni ver si te to bei
ki tø aukð tø jø mo kyk lø lie tu viø stu -
den tø po pu lia ci ja. Ap klau sus sa va no -
rið kai su ti ku sius da ly vau ti ty ri me res -
pon den tus bu vo gau ta 223 at sa ky mai,
ta èiau 8 an ke tos bu vo uþ pil dy tos ne -
tin ka mai, to dël á to les næ ana li zæ bu vo
átrauk ti 215 an ke tø duo me nys.

Duo me nims gau ti bu vo pa si rink ta
elek tro ni në ap klau sa dël jos pa sie kia -
mu mo ir pri ei na mu mo vi siems res pon -
den tams, pa pras tes nio gau tø at sa ky -
mø ap do ro ji mo ir sau gu mo ka ran ti no
sà ly go mis. Ði ap klau sos for ma bu vo
su kur ta Google siû lo mu Google forms
áran kiu, jos nuo ro da ákel ta stu den tø
gru pë se „facebook“ pro gra më lë je, kur
ji bu vo lais vai pri ei na ma nuo 2021 m.
sau sio 23 d. iki 2021 m. va sa rio 10 d.
Ap klau sos an ke ta bu vo su da ry ta ið
9 klau si mø, ið ku riø ðe ðiuo se bu vo ga -
li ma pa si rink ti vie nà at sa ky mà, dvie -
juo se – dau giau nei vie nà at sa ky mo
va rian tà bei ára ðy ti sa vo va rian tà, vie -
nas klau si mas rei ka la vo at vi ro at sa -
ky mo.

Vi si an ke tos klau si mai bu vo su -
skirs ty ti á ke tu rias gru pes:

• In for ma ci ja apie jus: pa teik ti
klau si mai apie res pon den tø am -
þiø, ly tá bei kur sà, ku ria me jie
stu di juo ja;

• Stre sas: pa teik tas klau si mas
„Ar, jû sø ma ny mu, jû sø fi zi nei
svei ka tai áta kà da ro stre sas,
átam pa?“ Juo bu vo sie kia ma at -
rink ti res pon den tus, ku riems
ga li ma to liau uþ duo ti klau si mus
apie jø jau èia mus stre so simp to -
mus;

• Stre so simp to mai: res pon den -
tø bu vo pra ðo ma pa þy më ti vi sus
jiems tin ka mus stre so simp to -
mus, nu ro dy ti, kiek kar tø per sa -
vai tæ jie ma no jau èian tys stre sà
ir ar COVID-19 pan de mi ja tu rë -
jo áta kos jø stre so ir átam pos ly -
giui. Res pon den tø, á pas ku ti ná
klau si mà at sa kiu siø tei gia mai,
bu vo pra ðo ma at sa ky ti á ket vir -
tos gru pës klau si mus;

• Stre sas pan de mi jos me tu:
siek ta su þi no ti, ar pa ki to jau èia -
mo stre so fi zio lo gi nës ið raið kos
pan de mi jos lai ko tar piu. Res pon -
den tø, ku rie á klau si mà at sa kë
tei gia mai, bu vo pra ðo ma nu ro -
dy ti, ko kius nau jus stre so simp -
to mus jie pa ju to.

Vi si ty ri mo me tu gau ti duo me nys
bu vo ap do ro ti Microsoft Ex cel ir SPSS
20 ver si jos sta tis ti niø skai èia vi mø
pro gra mo mis. Sta tis tið kai reikð min gi
ry ðiai bu vo lai ko mi pa ti ki mais, kai
p < 0,05, o ne pa ti ki mais, kai p > 0,05.

ÁVADAS

Stre so at sa ko me cha niz mai yra nuo la -
ti nis moks li niø ty ri mø ob jek tas, sie -
kiant áver tin ti ly ti nius di mor fiz mus
at lie ka mi eks pe ri men ti niai ty ri mai.
2004 m. T. Ba le ir W.Va le stu di jo je [1]
tei gia ma, kad es mi ná ly èiø skir tu mà
kal bant apie fi zio lo gi ná at sa kà á stre sà
su ke lia kor ti kot ro pi nà at pa lai duo jan -
tys re cep to riai (angl. corticotropin re -
leas ing fac tor re cep tors, CRF) ir ðiø re -
cep to riø li gan dai. Þin duo liø kla së je
svar biau si ið ski ria mi uro kor ti no li -
gan dai (Ucnl), CRFR 1 ir CRFR2 re -
cep to riai bei CRF su jun gian tis bal ty -
mas. Ðiø li gan dø ir re cep to riø sà vei ka
nu le mia jaut ru mà stre sui. Stu di jo je
tei gia ma, kad CRF re cep to riø re gu lia -
ci ja ko or di nuo ja fi zio lo gi ná at sa kà á
stre sà, o ðiø re gu lia ci niø me cha niz mø
su tri ki mas ga li lem ti pa di dë ju sá jaut -
ru mà stre sui, su ma þë ju sá psi cho lo gi ná
at spa ru mà ir ávai riø su stre su su si ju -
siø su tri ki mø – ðir dies ir krau ja gys liø
li gø, virð ki na mo jo trak to sin dro mø,
nuo tai kos, ne ri mo bei ki tø psi chiat ri -
niø su tri ki mø vys ty mà si ir pro gre sa -
vi mà.

D. A. Ban ga sen ir K. R. Wies rie lis
ty ri mø duo me ni mis, kor ti kot ro pi nà
at pa lai duo jan tis fak to rius (CRF) yra
es mi nis, le mian tis stre so at sa kà [2].
Ap ra ðant pe liø ty ri mus tei gia ma, kad
skir tin gø ly èiø in di vi dø CRF re cep to -
riø raið ka, jø tan kis ir lo ka li za ci ja ski -
ria si. Ðie skir tu mai at si ran da ly ti nës
bran dos me tu. Ma no ma, kad kor ti kot -
ro pi nà at pa lai duo jan èio fak to riaus ir
jo re cep to riaus sà vei ka mo te rið ko sios
ir vy rið ko sios ly ties or ga niz muo se vei -
kia skir tin gas gal vos sme ge nø sri tis
[3]. To dël mo te rið ko sios ly ties in di vi -
dams CRF su si jæs su su si jau di ni mo ir
ne ri mo bû se nos ini ci ja vi mu, o vy rið ko -
sios ly ties or ga niz mams jis da ro di des -
næ áta kà kog ni ty vi niams ge bë ji mams.
Ði ið va da ko re liuo ja su psi chi kos su tri -
ki mø sta tis ti ka: mo te rims daþ niau nu -
sta to mi nuo tai kos ir ne ri mo su tri ki -
mai, vy rai daþ niau ser ga hi pe rak ty vu -
mo su tri ki mais ir ði zo fre nija [4].

2011 m. R. Ver ma, Y. P. S. Bal ha ra 
ir C. S. Gup ta pub li ka ci jo je [5] pa brë -
þia ma, kad skir tin gø ly èiø in di vi dai á
stre so sti mu là re a guo ja skir tin gai
tiek psi cho lo gið kai, tiek bio lo gið kai,
to dël pa ste bi mas skir tin gø psi cho so -
ma ti niø ir so ma ti niø su tri ki mø pa pli -
ti mas, pa vyz dþiui, vy rai daþ niau ser -
ga hi per ten zi ja, ag re sy vu mo su tri ki -
mais, ken èia nuo pri klau so my biø, mo -
te rims daþ niau pa si reið kia au to imu -
ni nës li gos, ne ri mas, dep re si ja [6]. Ðie
ly èiø svei ka tos skir tu mai ryð kiau si
rep ro duk ci nia me am þiu je, o me no -
pau zës lai ko tar piu laips nið kai ma þë -
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ja. Stu di jo je nag ri në ja ma po gum bu -
rio, kan ko rë þi nës liau kos ir ant inks -
èiø bei au to no mi nës ner vø sis te mos
svar ba skir tin gam ly èiø at sa kui á dir -
gik lá. At lie kant ty ri mus su þmo në mis
ir gy vû nais pa ste bë ta, kad vy rið ko sios 
ly ties in di vi dai grei èiau su re a guo ja á
dir gik lá, t. y. grei èiau pa ky la jø krau -
jo spûdis ir ðir dies su si trau ki mø daþ -
nis, to dël kar dio vas ku li nës li gos jø po -
pu lia ci jo je yra la biau pa pli tu sios. Pa -
ste bë ta, kad mo te rið ko sios ly ties in di -
vi dams bû din gas di des nis ant inks èiø
þie vës ak ty vu mas. Ta èiau kan ko rë þi -
nës liau kos veik lo je ly ti niø di mor fiz -
mø au to riai ne áþvel gë. Stu di jo je taip
pat ana li zuo ja ma reikð min ga ad re no -
kor ti kot ro pi nio hor mo no, kor ti kot ro -
pi nà at pa lai duo jan èio fak to riaus
(CRF) bei CRF re cep to riø áta ka ly ti -
niams at sa ko á stre sà di mor fiz mams
[7].

Nau jau siø ty ri mø duo me nys ro do,
kad me di ci nos dar buo to jai ir stu den -
tai COVID-19 pan de mi jos aki vaiz do je
pa ty rë di de lá ne ri mà dël ne þi no my bës,
ap sau gi niø prie mo niø sto kos, di de lio
dar bo krû vio ir di de lio mirð tan èiø pa -
cien tø skai èiaus [8]. E. Pre ti ir ko le gø
ap þval go je tei gia ma, kad vi sø epi de -
mi jø me tu nuo 11 % iki 73,4 % svei ka -
tos sek to riaus dar buo to jø pa si reið kia
po trau mi nio stre so sin dro mas, taip
pat pa daþ në ja dep re si ja, ne mi ga ir ge -
ne ra li zuo tas ne ri mo su tri ki mas [9].
To dël svei ka tos ap sau gos sek to riaus
dar buo to jai ir me di ci nos stu den tai tu -
ri di des næ ri zi kà pa jus ti emo ci nës
svei ka tos kri ziø simp to mus.

Api ben dri nant ga li ma teig ti, kad
skir tin gø ly èiø in di vi dø CRF re cep to -
riø raið ka, tan kis ir lo ka li za ci ja ski ria -
si, to dël mo te rið ko sios ly ties or ga niz -
muo se il ga lai kis at sa kas á stre sà ið pro -

vo kuo ja su si jau di ni mo ir ner vin gu mo
re ak ci jas. Mo te rys pa pras tai in ten sy -
viau ir daþ niau pa ti ria psi cho so ma ti -
nius reið ki nius, ypaè esant nau jam
dir gik liui, pvz. COVID-19 pan de mi jai, 
o vy rið ko sios ly ties or ga niz mø at sa kas 
á stre sà la biau su si jæs su kog ni ty vi në -
mis funk ci jo mis, to dël vy rams daþ niau 
ið si vys to pri klau so my bës ar ði zo fre -
nija.

TYRIMO REZULTATAI

Respondentø socialinës
demografinës
charakteristikos

Bu vo ap klaus ta 215 as me nø, ið jø
155 (72,09 %) mo te rys ir 60 (27,9 %)
vy rø. Ben dras res pon den tø am þiaus
vi dur kis bu vo 20,51 me tø, jau niau sias 
res pon den tas bu vo 18 me tø, vy riau -
sias – 35 me tø, am þiaus me dia na bu -
vo 20, stan dar ti nis nuo kry pis – 1,65.
Vi du ti nis vy rø, da ly va vu siø ap klau so -
je, am þius bu vo 20,82 me tø, vy riau sias 
ið res pon den tø bu vo 35 me tø, jau niau -
sias – 19 me tø, am þiaus me dia na bu -
vo 20, stan dar ti nis nuo kry pis – 2,17.
Mo te rys, da ly va vu sios ap klau so je, bu -
vo ðiek tiek jau nes nës, jø am þiaus vi -
dur kis sie kë 20,39 me tø, jau niau sia
bu vo 18 me tø, vy riau sia – 25 me tø.
Taip pat kaip ir vy rø, mo te rø am þiaus
me dia na bu vo 20, ta èiau stan dar ti nis
nuo kry pis ma þes nis – 1,37. Res pon -
den tai ap klau so je taip pat bu vo pra ðo -
mi nu ro dy ti kur sà, ku ria me stu di juo -
ja, ta èiau áver ti nus, kad pa pil do mos
in for ma ci jos ty ri mui ðie duo me nys ne -
su teiks, bu vo nu spræs ta jø ne nag ri në -
ti.

Apklausos rezultatai

Di dþio ji da lis, tai yra 95,8 %, vi sø ap -
klaus tø jø nu ro dë, kad jø fi zi nei svei ka -
tai da ro áta kà stre sas ir átam pa. Stre so
vie nu ið sa vo fi zi nës svei ka tos de ter mi -
nan tø ne lai kë 10 % ap klaus tø vy rø ir
1,97 % mo te rø (p = 0,008). Ki ta ver tus,
vy rai nu ro dë fi zio lo gi nius stre so simp -
to mus pa ti rian tys daþ niau nei mo te -
rys – 46,7 % vy rø tei gë juos pa ti rian tys
daþ niau nei tris kar tus per sa vai tæ. To ká 
pa tá at sa ky mà mo te rø pa tei kë kiek ma -
þiau, t. y. 43,2 %. Taip pat di des në vy -
rø (41,7 %) nei mo te rø (36,1 %) da lis
stre so simp to mus nu ro dë jau èian tys
kas dien. Dau giau siai ap klau sos da ly -
viø, t. y. be veik pu së, stre so fi zio lo gi nius 
simp to mus nu ro dë jau èian tys kas dien.

Vi sø ap klau sos da ly viø nu ro dy tø
jau èia mø skir tin gø stre so simp to mø
kie kio vi dur kis bu vo 6,5, pu së ty ri mo
da ly viø nu ro dë jau èian tys ne dau giau
nei 6 ið ga li mø 17-os fi zio lo gi niø stre so 
po þy miø. Stan dar ti nis ðiø reikð miø
nuo kry pis ly gus 3,2, asi met ri jos ko e fi -
cien tas 0,293 yra ar ti mas nu liui ir nu -
ro do be veik stan dar ti ná reikð miø pa si -
skirs ty mà su ne di de liu nuo kry piu á
kai ræ (1 pav.). Tarp daþ niau siai pa si -
ren ka mø simp to mø bu vo „Ðir dies pla -
ki mai“, nu ro dy ti 74,4 % ap klaus tø jø.
„Ne mi ga“ ir „Nuo var gis“ pa si rink ti
ati tin ka mai 70,7 % ir 70,2 % at sa ky -
mø, o „Gal vos skaus mà“ nu ro dë 59,1 % 
vi sø at sa kiu siø jø. Re èiau siai rink ta si
to kie simp to mai kaip „Re gos pro ble -
mos“ (13,5 %) ir „Du su lys“ (11,2 %).

Rezultatai pagal lytá

Mo te rys, da ly va vu sios ap klau so je, tei -
gë vi du ti nið kai jau èian èios po 7,21 fi -
zio lo gi nio stre so simp to mo (stan dar ti -
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2 pav. Nurodytø streso simptomø kiekio pasiskirstymas pa gal
lytá

Fig. 2. Dis tri bu tion of symp tom quan tity in ac cor dance with
gen der

1 pav. Apklaustøjø nurodytø streso simptomø kiekio pa -
si skirs ty mas

Fig. 1. Dis tri bu tion of quan tity of symp toms men tioned



nis nuo kry pis 2,97). Vie nas kvar ti lis
at sa kiu siø jø nu ro dë jau èian tis ne dau -
giau nei pen kis, trys kvar ti liai – ne
dau giau nei de vy nis fi zio lo gi nius stre -
so simp to mus. Asi met ri jos ko e fi cien -
tas, ap skai èiuo tas nu ro dy tø stre so
simp to mø kie kio pa si skirs ty mui, ly -
gus 0,37 ir ro do ne di de læ stre so simp -
to mø kie kio asi met ri jà ir de via ci jà á
kai ræ ma þes niø reikð miø link. Vy rø
nu ro dy tø simp to mø kie kio vi dur kis
sie kë 4,68 (stan dar ti nis nuo kry -
pis 3,05), daþ niau siai ren ka ma sis
simp to mø kie kis bu vo trys. Në vie nas
at sa ky mus pa tei kæs vy ras ne nu ro dë
jau èian tis dau giau nei 12 simp to mø,
kaip pa da rë 5,8 % mo te rø. Trys kvar ti -
liai vy rø tei gë jau èian tys ne dau giau
nei ðe ðis skir tin gus stre so simp to mus,
vie nas kvar ti lis – ne dau giau nei tris.
Vy rø nu ro dy tø simp to mø kie kio pa si -
skirs ty mo asi met ri jos ko e fi cien tas bu -
vo di des nis nei mo te rø ir sie kë 0,6.
Tai gi vy rai bu vo lin kæ rink tis vi du ti -
nið kai 2,53 simp to mo ma þiau nei mo -
te rys (p < 0,001) (2 pav.).

Daþ niau si ap klaus tø vy rø nu ro do -
mi stre so simp to mai bu vo „Ðir dies pla -
ki mai“, pa si rink ti be veik dvie jø treè -
da liø (63,3 %), „Nuo var gis“ ir „Ne mi -
ga“, nu ro dy ti ati tin ka mai 58,3 % ir
56,7 % ap klaus tø jø. Taip pat daþ nai
bu vo ren ka ma si to kie simp to mai kaip
„Gal vos skaus mas“ (51,7 %) ir „Bur nos 
dþiû vi mas“ bei „Ape ti to su tri ki mai“,
ku riuos pa ty rë po 30 % ap klaus tø jø.
Re èiau siai vy rai rin ko si „Re gos pro ble -
mas“, ku rias tei gë dël stre so pa ti rian -

tys 6,7 % vy rø, ir „Du su lá“ – 10 % ap -
klaus tø jø. Tarp ap klaus tø mo te rø
trys daþ niau siai pa si ren ka mi simp to -
mai taip pat bu vo „Ðir dies pla ki -
mai“ (78,7 %), „Ne mi ga“ (76,1 %) ir
„Nuo var gis“ (74,8 %). Dau giau nei pu -
së mo te rø taip pat rin ko si to kius simp -
to mus kaip „Ape ti to su tri ki mai“, „Gal -
vos skaus mas“ ir „Py ki ni mas“. Mo te -
rys, taip pat kaip ir vy rai, re èiau siai
rin ko si to kius simp to mus kaip „Re gos
pro ble mos“ (16,1 %) ir  „Du su -
lys“ (11,6 %) (3 pav.).

Di dþiau sias skir tu mas tarp to,
koks pro cen tas skir tin gø ly èiø in di vi -
dø rin ko si tam tik rà simp to mà, bû din -
gas „Ape ti to su tri ki mø“ ga li mam at sa -
ky mo va rian tui. Mo te rø ðis simp to -
mas bu vo ren ka ma sis dau giau nei du
kar tus daþ niau nei vy rø, t. y. skir tu -
mas tarp to, kiek mo te rø ir kiek vy rø
tei gë jau èian tys ðá simp to mà, yra ly -
gus 33,2 % (p < 0,001). Di de li skir tu -
mai pa gal ly tá ma to mi ir tarp „Py ki ni -
mo“ bei „Vi du ria vi mo“ simp to mø. Pro -
cen ti nis skir tu mas tarp mo te rø, ku -
rios juos rin ko si daþ niau, ir vy rø bu vo
ati tin ka mai 30,4 % (p < 0,001) ir
29,1 % (p < 0,001). „Gal vos svai gi mo“
simp to mà mo te rys tei gë jau èian èios
2,67 kar to daþ niau nei vy rai
(p = 0,001), „Spau di mo krû ti në je“ –
2,02 kar to (p = 0,022), o „Dre bu lio“ –
1,86 kar to daþ niau (p = 0,004) nei vy -
rai. Në vie nu at ve ju vy rai ne nu ro dë
stre so ir átam pos fi zio lo gi ná simp to mà
jau èian tys daþ niau nei mo te rys, dau -
giau nei pu së vi sø simp to mø tu rë jo di -

des ná nei 15 % skir tu mà tarp to, kiek
pro cen tø mo te rø ir kiek pro cen tø vy rø 
juos jau të. Ma þiau si pro cen ti niai skir -
tu mai tarp ly èiø nu sta ty ti nag ri në jant 
to kius simp to mus kaip „Du su lys“,
„Spen gi mas au sy se“ ir „Rau me nø
spaz mai, ga lû niø tir pi mai“. Në vie no
ið ðiø simp to mø pro cen ti nis skir tu mas 
ne sie kë dau giau nei 6 %.

COVID-19 ir patiriamo streso
fiziologinës iðraiðkos

Ið vi sø ap klau so je da ly va vu siø as me -
nø, ku riø nuo mo ne stre sas da rë áta kà
jø fi zi nei svei ka tai, 62,1 % tei gë, kad
COVID-19 pan de mi jos lai ko tar piu
stre sà jie jau të daþ niau. Ir vy rai, ir
mo te rys á ðá klau si mà at sa kë tei gia mai 
be veik vie no dai – 61,8 % mo te rø ir
63,0 % vy rø. Ið vi sø tei gu siø jø, kad
COVID-19 pan de mi ja ir ka ran ti nas
tu rë jo áta kos jø pa ti ria mai átam pai,
ma þiau nei pu së (37,5 %) nu ro dë, kad
per pan de mi jà pa ju to nau jø simp to -
mø. Á ðá klau si mà tei gia mai at sa kë
29,4 % vy rø ir 40,4 % mo te rø. Daþ -
niau siai nu ro dy ti nau jai at si da ræ
simp to mai bu vo „Ne mi ga“ ir „Spau di -
mas/skaus mas krû ti në je“, ku riuos nu -
ro dë ati tin ka mai 37,5 % ir 22,9 % ap -
klaus tø jø. Ly ti niai skir tu mai bu vo ne -
di de li. Vi du ti nis nu ro dy tas nau jø
simp to mø kie kis sie kë 2,1 (stan dar ti -
nis nuo kry pis 2,25). Dau giau nei pu së
nu ro dþiu siø jø nau jø simp to mø tei gë
jø jau èian tys ne dau giau nei vie nà.
Asi met ri jos ko e fi cien tas ly gus 3,59,
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3 pav. Procentinis simptomus nurodþiusiø moterø ir vyrø pasiskirstymas bei skirtumas tarp lyèiø

Fig. 3. Per cent age of symp toms cho sen by women and men



pa ste bi mas ryð kus po slin kis á kai ræ
ma þes niø reikð miø link. Mo te rys bu vo 
lin ku sios rink tis kiek dau giau nau jø
simp to mø nei vy rai ir vi du ti nið kai þy -
më jo po 2,13 simp to mo (stan dar ti nis
nuo kry pis 2,36), o vy rai – vi du ti nið kai
po 2 nau jus simp to mus (stan dar ti nis
nuo kry pis 1,89).

IÐVADOS

Li te ra tû ros ana li zë pa ro dë, kad psi -
cho so ma ti niai stre so simp to mai pri -
klau so nuo kor ti kot ro pi nà at pa lai duo -
jan èio fak to riaus re cep to riø tan kio, lo -
ka li za ci jos ir raið kos skir tu mø, su si ju -
siø su bio lo gi ne ly ti mi. Ávai riø au to riø
tei gi mu, mo te rið ko sios ly ties or ga niz -
mai yra lin kæ stip riau re a guo ti á stre so 

dir gik lius bei pa jus ti psi cho so ma ti -
nius stre so simp to mus, o vy rið ko sios
ly ties or ga niz muo se stre so at sa kas su -
si jæs su kog ni ty vi niais pro ce sais. Yra
ma no ma, kad dël CRF re cep to riø skir -
tu mø mo te rys daþ niau pa ti ria psi cho -
so ma ti nius stre so simp to mus, ser ga
ne ri mo su tri ki mais ir dep re si ja, o vy rø 
po pu lia ci jo je daþ niau pa si tai ko pri -
klau so my biø, dë me sio su tri ki mø ir ði -
zo fre nijos at ve jø.

Mû sø at lik ta stu den tø ap klau sa
bei gau tø duo me nø ana li zë pa tvir ti no
áþval gà, kad mo te rys ne tik tei gë daþ -
niau jau èian èios psi cho so ma ti nius
stre so simp to mus, bet ir bu vo lin ku -
sios ávar dy ti dau giau skir tin gø simp -
to mø nei vy rai. Ben drai ti ria mø jø as -
me nø po pu lia ci jo je daþ niau siai bu vo
nu ro do mi ðie simp to mai: ne mi ga, nuo -

var gis, ðir dies pla ki mai. Pa ste bë ta,
kad mo te rys daþ niau nu ro dë virð ki ni -
mo sis te mos simp to mus – py ki ni mà,
ape ti to po ky èius, vi du ria vi mà.

Dau gu ma ap klaus tø jø tei gë per
COVID-19 pan de mi jà stre so su kel tus
simp to mus jau èian tys daþ niau. Abie jø 
ly èiø po pu lia ci jo se nau jø simp to mø at -
si ra di mo daþ nis bu vo be veik vie no das,
tai yra juos paminëjo be veik du treè da -
liai ap klaus tø jø. Daþ niau siai nu ro dy ti 
nau jai at si ra dæ simp to mai bu vo ne mi -
ga, nuo var gis, spau di mas krû ti në je.

Ty ri mas bu vo at lik tas pa si tel kiant 
ga na ho mo ge nið kà jau nø þmo niø po -
pu lia ci jà, to dël pa ste bë tos ten den ci jos
ne ga li bû ti tie sio giai pri tai ky tos ki -
toms po pu lia ci joms. u
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Summary

RELATIONS BETWEEN PSYCHOSOMATIC STRESS RESPONSE AND GENDER
IN THE CONTEXT OF COVID-19 PANDEMIC

Ieva Lukauskaitë, Rachelë Elþbieta Raèiûtë, Valerija Jablonskienë

Back ground. Phys i o log i cal stress re -
sponse in duces psy cho so matic symp toms
which are dif fer ent in type, in ten sity and
fre quency in women and men. COVID-19
pan demic and sub se quent strict quar an -
tine have a det ri men tal ef fect on men tal
and phys i cal health in the ma jor ity of
pop u la tion, es pe cially health care work -
ers and stu dents. There fore, we sub jected 
how of ten and what kind of psy cho so -
matic symp toms are ex pe ri enced by med -
i cal stu dents of dif fer ent gen ders from
Vilnius Uni ver sity. More over, we ana -
lysed the im pact of COVID-19 pan demic
in fre quency and va ri ety of symp toms in
both, women and men. Ac cord ing to var i -
ous sci en tific ar ti cles the main dif fer ence
in psy cho log i cal and phys i o log i cal stress
re sponses de pends upon dif fer ent con sti -
tu tion, den sity and lo cal iza tion of cortico -
tropin re leas ing fac tor (CRF) re cep tors.
Ex per i ments con ducted with lab o ra tory
an i mals showed that these sex ual dimor -

phisms ex ist in all mam mals. Stud ies also
em pha sized that women are more likely to
de velop anx i ety and de pres sion re lated dis -
or ders, be cause stress stim u lus are more
likely to cause anx i ety or fear, while in men 
it is re lated to cog ni tive func tions. There -
fore, women can no tice psy cho so matic
symp toms more of ten than men.

Ma te rial and meth ods. The main
goal of our re search was to com pare the
the o ret i cal ma te rial with the stress re lated 
symp toms dif fer ences in med i cal stu dents
at Vilnius Uni ver sity and to mea sure
COVID-19 pan demic im pact on psy cho so -
matic symp toms. There fore, a sur vey was
con ducted in volv ing 215 med i cal stu dents,
155 of those were women and 60 men.

Re sults. The re sults showed that
98.03% of women and 90% of men men -
tioned that psy cho log i cal stress has a piv -
otal role in their phys i cal health. The av er -
age of men tioned symp toms was
7.21 symptoms in women pop u la tion and

4.68 symp toms in men, which proves that 
women tend to ex pe ri ence more psy cho -
so matic symp toms. The most com mon
phys i o log i cal stress in duced symp toms
were heart pal pi ta tions, in som nia and fa -
tigue. The big gest dif fer ence was re lated
to ap pe tite changes, women stu dents
men tioned this symp tom 2 times more
than men. Sig nif i cant dif fer ences were
found in symp toms like nau sea and other
gas tro in tes ti nal re lated symp toms.
61.8% of women and 63% of men said that 
COVID-19 pan demic im pacted their
men tal health and in creased ten sion.
29.4% of men and 40.4% of women ex pe ri -
enced new stress re lated symp toms, most 
com monly mentioned new symptoms
were insomnia 37.5% and chest pain
22.9%.

Con clu sions. To con clude, our re -
search sug gests that women tend to ex pe -
ri ence more stress re lated phys i cal symp -
toms dur ing COVID-19 pan demic due to
an a tom i cal and phys i o log i cal dif fer ences
in CRF re cep tors, al though the vast ma -
jor ity of med i cal stu dents ex pe ri ences in -
creased anxiety during global pandemic.

Keywords: Psy cho so matic symp toms,
stress re sponse, CRF re cep tors, sex ual
dimorphisms, men tal health, COVID-19,
stu dents health.
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