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Santrauka

Áva das. Dau gi në en dok ri ni në ne op la zi ja (MEN) – tai gru pë au to so mi -
niu do mi nan ti niu bû du pa vel di mø li gø, ku rioms bû din gas na vi kø su si -
da ry mas dvie jo se ar dau giau en dok ri ni niø liau kø. Pa gal átrauk tas en -
dok ri ni nes liau kas ir li gos ag re sy vu mà ski ria mos dvi pa grin di nës for -
mos: MEN-1 ir MEN-2 sin dro mai. MEN-1 sin dro mui bû din gi prie sky di -
niø liau kø, ka sos sa le liø ir prie ki nës hi po fi zës da lies na vi kai. Kli ni ki në
MEN-1 sin dro mo ið raið ka pri klau so nuo na vi ko vie tos ir jo ga mi na mø
hor mo nø. Pa gal nau jau sias 2012 me tø MEN-1 kli ni ki nës prak ti kos gai -
res, MEN-1 sin dro mas diag no zuo ja mas re mian tis vie nu ið tri jø diag nos -
ti kos kri te ri jø. Nors kiek vie no en dok ri ni nio na vi ko, at si ran dan èio esant
MEN-1 sin dro mui, gy dy mas yra pa na ðus á ne MEN-1 sin dro mo pa cien -
tams ap tin ka mø en dok ri ni niø na vi kø, MEN-1 sin dro mo gy dy mas yra
su dë tin gas, rei ka lau jan tis tarp dis cip li ni nio gy dy to jø ben dra dar bia vi mo 
ir il ga lai kës tæs ti nës li go niø ste bë se nos.

Kli ni ki nis at ve jo ap ra ðy mas. Tris de ðimt ðe ðe riø me tø pa cien tei
at li kus pil vo kom piu te ri næ to mog ra fi jà (KT) at si tik ti nai ap tik tas ka sos
neu ro en dok ri ni nis na vi kas (kNET). Áta riant MEN-1 sin dro mà at lik tas
pa pil do mas ið ty ri mas. Pa cien tei nu sta ty tas pir mi nis hi per pa ra ti roi diz -
mas, hi po fi zës mik ro ade no ma: hi per pro lak ti ne mi ja, ak ro me ga li ja –
diag no zuo tas MEN-1 sin dro mas. MEN-1 ge no mu ta ci ja pa tvir tin ta ge -
ne ti niais ty ri mais. Ka sos neu ro en dok ri ni nis na vi kas pa ða lin tas enuk le -
a ci jos bû du. Dël pir mi nio hi per pa ra ti roi diz mo at lik ta da li në pa ra ti roi -
dek to mi ja, o hi po fi zës mik ro ade no ma gy dy ta bro mok rip ti nu. To liau pa -
cien të bu vo ste bi ma, kon tro li niø la bo ra to ri niø ty ri mø di na mi ka bu vo
tei gia ma, ta èiau at li kus po ope ra ci næ pil vo KT ap tik tas ant ras kNET, to -
dël moteris vël ren gia ma ka sos na vi ko ða li ni mo ope ra ci jai.

Ið va dos. Dël MEN-1 sin dro mo pa si reið ki mo spe ci fi kos vi sið kai ið -
gy ti ne áma no ma. To dël pa grin di nis kli ni ki nis tiks las yra anks ty va ðio
sin dro mo diag nos ti ka, esant áta ri mui – ge ne ti nis pa cien to bei gi mi nai -
èiø ið ty ri mas ir to les në ste bë se na dël ga li mø na vi kø re ci dy vø po me di -
ka men ti nio ar ope ra ci nio gy dy mo. Tik tai kant il ga lai kæ pa cien tø ste bë -
se nà ti kë ti na ið veng ti vë ly vø jø me ta sta ziø ir or ga nø tai ki niø pa þei di mo.

Reikð mi niai þo dþiai: dau gi në en dok ri ni në ne op la zi ja, prie sky di niø
liau kø na vi kas, hi per pa ra ti roi diz mas, ka sos neu ro en dok ri ni nis na vi -
kas, hi po fi zës na vi kas.

ÁVADAS

Dau gi në en dok ri ni në ne op la zi ja (angl. 
mul ti ple en do crine neo pla sia, MEN) –

tai gru pë au to so mi niu do mi nan ti niu
bû du pa vel di mø li gø, ku rioms bû din -
gas na vi kø su si da ry mas dvie jo se ar
dau giau en dok ri ni niø liau kø. Ðios
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neo p la zi jos yra kla si fi kuo ja mos pa gal
átrauk tas en dok ri ni nes liau kas bei li -
gos ag re sy vu mà ir ið ski ria mos á dvi
pa grin di nes for mas: MEN-1 ir MEN-2. 
MEN-1 sin dro mui (ki taip dar va di na -
mas Wer me rio sin dro mu) bû din ga
prie sky di niø liau kø, ka sos sa le liø ir
prie ki nës hi po fi zës da lies na vi kai, o
MEN-2 sin dro mui – me du li në skyd -
liau kës kar ci no ma ir fe och ro mo ci to -
ma, nu sta to mos tam pa èiam pa cien tui
[1–3]. Nau jau sio se 2012 me tø MEN-1
kli ni ki nës prak ti kos gai rë se MEN-1
sin dro mas diag no zuo ja mas re mian tis
vie nu ið tri jø kri te ri jø (1 len te lë) [1].

MEN-1 sin dro mas yra pri ski ria -
mas re tø jø li gø gru pei (ORPHA:625) – 
jo pa pli ti mas sie kia 1–9 at ve jus
100 000 þmo niø po pu lia ci jo je [4]. Vy -
rai ir mo te rys MEN-1 ser ga vie no dai
daþ nai. Ði li ga ga li ma vi so se am þiaus
gru pë se: nuo vai kø (5-eriø me tø am -
þiaus) iki su au gu siø jø, ir daþ niau siai
pa si reið kia 5-ame gy ve ni mo de ðimt -
me ty je. Nors sin dro mas pa vel di mas
au to so mi niu do mi nan ti niu bû du, de ja, 
ga li mi ir spo ra di niai at ve jai. MEN-1
ge nas, at sa kin gas uþ dau gi nës en do -
kri ni nës ne op la zi jos pa si reið ki mà, ap -
tin ka mas 11 (11q13.1) chro mo so mo je.
Nu sta ty ta, kad ðis ge nas yra na vi kø
su pre si jos ge nas ir dël jo mu ta ci jos su -
trin ka làs te lës da li ji mo si kon tro lë [5].
Kli ni ki në MEN-1 sin dro mo ið raið ka
pri klau so nuo na vi ko lo ka li za ci jos ir jo 
ga mi na mø hor mo nø. Dël prie sky di niø 
liau kø ade no mos ar ba hi per pla zi jos
pa si reið kia pir mi nis hi per pa ra ti roi -
diz mas, ku ris yra pir miau sias ir daþ -
niau sias (90–100 % vi sø MEN-1 sin -
dro mo at ve jø) po þy mis [2]. To liau ei na
ka sos neu ro en dok ri ni niai na vi kai
(kNET). Jie ga li bû ti hor mo nus ga mi -
nan tys (20–70 %), tarp ku riø daþ niau -
sios gast ri no mos, ir ne ga mi nan tys
(80–100 %). Hi po fi zës ade no mos ap -
tin ka mos 30–40 % pa cien tø, ku riems
nu sta ty ta MEN-1 ge no mu ta ci ja [6].
Su MEN-1 sin dro mu su si ju sios hi po fi -
zës ade no mos taip pat ið ski ria mos á
hor mo nið kai ak ty vias ir ne ak ty vias,
re tais at ve jais ade no ma ga li ga min ti ir 

ke lis hor mo nus (pvz.: pro lak ti nà ir so -
ma tot ro pi ná ar ba ad re no kor ti kot ro pi -
ná hor mo nà) [7]. Ga li mi ir ki tø en do -
kri ni niø liau kø na vi kai, su si jæ su
MEN-1 sin dro mu, ta èiau pa si reið -
kian tys re èiau: ant inks èiø ade no mos,
fe och ro mo ci to mos, skyd liau kës ade no -
mos. Taip pat nu sta ty tos sà sa jos ir su
ne en dok ri ni niø liau kø na vi kais: kar -
ci noi dais, odos ir po odþio na vi kais (li -
po mo mis, ko la ge no mo mis, an gio fib ro -
mo mis), cen tri nës ner vø sis te mos na -
vi kais (me nin gio mo mis, epen di mo mo -
mis ir ðva no mo mis) [2, 3, 7–9].

Dau gia ly pë MEN-1 sin dro mo
simp to ma ti ka rei ka lau ja ati daus ir de -
ta laus kli ni ki nio, la bo ra to ri nio, in -
stru men ti nio bei ge ne ti nio pa cien to ið -
ty ri mo. Gy dy ti MEN-1 sin dro mà yra
su dë tin ga, nes na vi kai daþ niau siai yra 
dau gi niai, jiems bû din gos slap tos me -
ta sta zës, jie yra kli nið kai ag re sy ves ni
ir at spa res ni gy dy mui nei tø pa èiø sri -
èiø na vi kai, ne su si jæ su MEN-1 sin dro -
mu. Ypaè svar bu po tai ky to gy dy mo
pa cien tà ste bë ti, ge ne tið kai ið tir ti jo
ar ti muo sius. Tai gi, pa grin di nis ðios li -
te ra tû ros ap þval gos tiks las yra ið nag -
ri në ti MEN-1 sin dro mo kli ni ki næ ið -
raið kà, diag nos ti kos ir gy dy mo ga li my -
bes, ypa tin gà dë me sá ski riant to les nës
pa cien to ste bë se nos re ko men da ci joms. 
Tuo tiks lu ap ra ðy si me mû sø prak ti ko -
je pa si tai kiu sá kli ni ki ná at ve já.

KLINIKINIS ATVEJIS

Tris de ðimt ðe ðe riø me tø pa cien tæ apie
4 më ne sius var gi no py ki ni mas, pil vo

skaus mas epi gast riu me, pil vo pû ti -
mas, vi du ria vi mas, karð èio py li mo epi -
zo dai. Dël ðiø ne ga la vi mø ji krei pë si á
ðei mos gy dy to jà, am bu la to rið kai at li -
kus ezo fa go gast ro duo de nos ko pi jà
(EGDS) ras tos skran dþio ero zi jos. Pra -
ëjus 1 sa vai tei po at lik tos EGDS, pa -
cien të pa ty rë inks tø ak men li gës dieg -
liø prie puo lá, to dël bu vo kon sul tuo ta
gy dy to jo uro lo go. Ið lie kant pil vo pû ti -
mui ir skaus mui bu vo at lik ta pil vo
kom piu te ri në to mog ra fi ja (KT) ir nu -
sta ty ta abie jø inks tø ak men li gë
(smul kûs tau re li niai ak me nu kai de ði -
në je iki 6 mm, kai rë je iki 4 mm), de ja,
taip pat ap tik tas ka sos uo de gos hi per -
vas ku li nis da ri nys (ly giø, ryð kiø kon -
tû rø 17 × 11 × 6 mm þi di nys, in ten sy -
viai kau pian tis kon tras ti næ me dþia gà
ar te ri në je fa zë je) – bû din gas neu ro en -
dok ri ni niam na vi kui (1 pav., A).

Dël nu sta ty to ka sos neu ro en dok ri -
ni nio na vi ko (kNET) at lik ti pa pil do mi
ty ri mai: ka sos vë þio þy muo Ca 19.9 –
31,78 kU/l (nor ma <37 kU/l), chro mog -
ra ni nas A – 43,12 ng/ml (nor ma
<100 ng/ml). Pa cien tës kli ni ki nis at ve -
jis nag ri në tas tarp dis cip li nia me ap ta -
ri me (TPA) da ly vau jant pil vo chi rur -
gui, ra dio lo gui, on ko lo gui che mo te ra -
peu tui, en dok ri no lo gui, re ko men duo -
ta ið tir ti dël MEN-1 sin dro mo, pa skir -
ta at lik ti pa pil do mus la bo ra to ri nius
ty ri mus: pa rat hor mo no (PTH), jo ni -
zuo to jo kal cio. Am bu la to rið kai at li kus
ty ri mus ras ta: jo ni zuo to jo kal cio –
1,44 mmol/l (nor ma 1,16–1,32 mmol/l), 
kal cio – 2,76 mmol/l  (nor ma
2,2–2,65 mmol/l), al bu mi no – 40,5 g/l
(nor ma 36–52 g/l), ko re guo to kal cio –
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1 lentelë. MEN-1 sin dro mo diag nos ti kos kri te ri jai

Ta ble 1. Di ag nos tic cri te ria of MEN-1 syn dro me

 1. Dvie jø ar dau giau su MEN-1 sin dro mu su si ju siø en dok ri ni niø na vi kø (kla si ki në
tria da: prie sky di niø liau kø ade no ma, en te ro pan kre a ti nis na vi kas, hi po fi zës ade -
no ma) nu sta ty mas tam pa èiam pa cien tui.

 2. Pa cien to, ku riam pa si reið kæ MEN-1 sin dro mui bû din gi kli ni ki niai simp to mai, pir -
mos ei lës gi mi nai èiui nu sta ty tas su MEN-1 su si jæs na vi kas.

 3. Iden ti fi kuo ta MEN-1 ge no mu ta ci ja as me niui, ku ris dar ne tu ri kli ni ki niø simp to -
mø, bio che mi niø ar ra dio lo gi niø po ky èiø.

Diag no zei nu sta ty ti pa kan ka vie no ið tri jø kri te ri jø.

1 pav. Pilvo kompiuterinës tomogramos: kasos neuroendokrininio naviko dydþio dinamika
A – 2018 m., B – 2019 m., C – 2020 m.

Fig 1. Ab dom i nal com puted to mog ra phy: the size dy namic of pan cre atic neuroendocrine tu mor



2,75 mmol/l (ko re guo tas kal cis = ben d -
ras kal cis + 0,02 × (40-al bu mi nas)),
PTH – 134,8 ng/l (nor ma 15–65 ng/l).
Nu sta èius hi per kal ce mi jà ir pa di dë ju -
sá PTH kie ká, áta riant su MEN-1 sin -
dro mu su si ju sá pir mi ná hi per pa ra ti roi -
diz mà (PHPT), de ta les niam ið ty ri mui
pa cien të bu vo pa gul dy ta á Vil niaus
uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni -
kø (VUL SK) En dok ri no lo gi jos sky riø.
Hos pi ta li zuo jant pa cien të skun dë si
py ki ni mu, pil vo skaus mu, ta chi kar di -
jos epi zo dais, karð èio ið py li mu po ne di -
de lio fi zi nio krû vio, vaiz do lie ji mu si,
pro tar pi niu gal vos svai gi mu. Ið gy ve -
ni mo anam ne zës su þi no ta, jog pa cien -
tæ apie að tuo ne rius me tus var gi na de -
ði nio sios krû ties ið sky ros, ne re gu lia -
rios menst ru a ci jos. Áver tin ta ðei mi në
anam ne zë: mo èiu tei ir pro se ne lei diag -
no zuo tas ka sos na vi kas, të vas mi rë
nuo skran dþio opa li gës jau no 41 me tø
am þiaus.

Hos pi ta li za ci jos me tu áta riant
MEN-1 sin dro mà at lik ti pa pil do mi ty -
ri mai. PHPT diag no zei pa tvir tin ti pa -
kar to ti nai tir tas ir an trà kar tà nu sta -
ty tas pa di dë jæs ben dro kal cio kie kis
krau jy je – 2,89 mmol/l  (nor ma
2,10–2,55 mmol/l), o at li kus skyd liau -
kës ul tra gar si ná ty ri mà (UG) pa ste bë -
tas pa di dë ju siø prie sky di niø liau kø
vaiz das (2 pav.: uþ de ði nës skyd -
liaukës skil ties ma to mas hi po e cho ge -
ni nis, aið kiø ri bø, ho mo ge ni nis,
7,4 × 3,9 × 9,7 mm dy dþio da ri nys su
kap su le). At si þvel gus á ty ri mø re zul ta -
tus (pa di dë ju sá PTH, hi per kal ce mi jà,
pa di dë ju sias prie sky di nes liau kas UG
ty ri me) pa tvir tin tas PHPT.

La bo ra to ri niais ty ri mais nu sta ty -
ta hi per pro lak ti ne mi ja (pro lak ti no
(PRL) kie kis – 1967,3 mU/l, nor ma
108,7–557,1 mU/l) ir pa di dë jæs á in su li -
nà pa na ðaus au gi mo fak to riaus
(IGF-1) kie kis – 252 mg/l (nor ma pa gal
am þiø (35–39 m.) ir ly tá 63,4–223 mg/l). 
Dël pa di dë ju sio IGF-1 átar ta ak ro me -
ga li ja, jai at mes ti at lik tas mo di fi kuo -
tas GTM (gliu ko zës to le ra vi mo më gi -
nys, kai ti ria ma so ma tot ro pi nio hor -
mo no (STH) kon cen tra ci ja prieð më gi -
ná, tuo met duo da ma ið ger ti 75 g gliu -
ko zës tir pa lo ir po 2 val. vël ti ria ma
STH kon cen tra ci ja krau jy je, ku ri
esant hi per gli ke mi jai ma þë ja – nor ma -
lus STH at sa kas po 2 val. GTM
<3 mIU/l). Ðiuo at ve ju STH su pre si ja
ne pa siek ta, gau tas pa to lo gi nis GTM
(I tað kas – <0,15 mlU/l, II tað kas –
6,54 mlU/l) – pa tvir tin ta ak ro me ga li -
jos diag no zë. Vi si ðie ra di niai lei do
átar ti PRL ir STH ga mi nan èià hi po fi -
zës ade no mà.

Ka dan gi pa cien të skun dë si py ki ni -
mu, pil vo skaus mais, gast ri no mai at -
mes ti bu vo pa kar to ta EGDS, nu sta ty -
ta skran dþio prie var èio ur vo sri ties

ero zi ja, o sie kiant at skir ti nuo na vi ko
pa im ta biop si nës me dþia gos (3 pav.).
His to lo gi nio ty ri mo ið va da: lë ti nis ak -
ty vus Helicobacter pylori gast ri tas su
pla èio mis ero zi jo mis ir re ge ne ra ci ne
fo ve o li ne ati pi ja prie var èio glei vi në je,
áta riant ko ro zi ná (che mi ná ar me di ka -
men ti ná) po vei ká skran dþio glei vi nei.
Pa pil do mai tir tas gast ri nas pa te ko á
nor mos (6,2–54,8 pmol/l) ri bas –
27,2 pmol/l. Duo me nø gast ri no mai pa -
tvir tin ti ne pa kan ka.

At si þvel gus á ðei mi nës anam ne zës
duo me nis (mo èiu tei ir pro se ne lei diag -
no zuo tas ka sos na vi kas), nu sta ty tà
pir mi ná hi per pa ra ti roi diz mà, ak ro me -
ga li jà, hi per pro lak ti ne mi jà, ka sos
neu ro en dok ri niná na vi kà, pa cien tei
diag no zuo tas MEN-1 sin dro mas.

Li go ni në je tai ky tas gy dy mas: dël
hi per pro lak ti ne mi jos skir ta bro mo -

krip ti no 2,5 mg ¼ tab. va ka re, dël hi -
per kal ce mi jos su pla nuo ta prie sky di -
niø liau kø ða li ni mo ope ra ci ja, prieð
ope ra ci ná gy dy mà skir ta 60 mg di nat -
rio pa mid ro na to (sie kiant ið veng ti „al -
ka nø kau lø“ sin dro mo), o dël nu sta ty -
tø skran dþio prie var èio ur vo ero zi jø
glei vi nei ap sau go ti – pro to nø siur blio
in hi bi to riø.

Ste bint pa cien tës bûk lë ge rë jo, py -
ki ni mas ir ga lak to rë ja su ma þë jo, ta -
èiau vis dar bu vo jau èia mi ávai rios lo -
ka li za ci jos kau lø skaus mai, ðalt krë tis
va ka rais, di de lis ben dras sil pnu mas.
Am bu la to rið kai tæs tas de ta les nis ið ty -
ri mas, at lik ti ra dio lo gi niai ty ri mai.
Gal vos sme ge nø mag ne ti nio re zo nan -
so to mog ra fi jos (MRT) bû du ras tas
3 mm dy dþio þi di nys hi po fi zës kai rë je
ver tin tas kaip hi po fi zës mik ro ade no -
ma (4 pav.: A – ro dyk le pa þy më tas po
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2 pav. Prieskydiniø liaukø echoskopija

Fig 2. Echoscopy of parathyroid glands

3 pav. Ezofagogastroduodenoskopija: skrandþio prievarèio urvo srities erozijos

Fig. 3. Esophagogastroduodenoscopy: gas tric antral ero sions



di na mi nio kon tras ta vi mo iki 3 mm dy -
dþio, ne vi sai tai syk lin gos kon fi gû ra ci -
jos, lë èiau kon tras ti næ me dþia gà tel -
kian tis þi di nys hi po fi zës kai rë je).

Ka sos NET hor mo ni niam ak ty vu -
mui ir ga li moms me ta sta zëms nu sta -
ty ti at lik ta vi so kû no dvi ma të scin tig -
ra fi ja su so ma tos ta ti no re cep to riø
ana lo gais: ap tik tas ka sos neu ro en dok -
ri ni nis na vi kas, pa si þy min tis vi du ti -
nið ka so ma tos ta ti no re cep to riø raið -
ka, o tai ro do, kad na vi kas yra hor mo -
nið kai ak ty vus, me ta sta ziø ne ras ta
(5 pav.).

Prie sky di niø liau kø ade no moms
pa tiks lin ti at lik tas SPECT/KT (vie no
fo to no emi si jos kom piu te ri në to mog -
ra fi ja) ty ri mas: ras tos de ði nës vir ðu ti -
nës ir kai rës apa ti nës prie sky di nës
liau kos ade no mos (6 pav.: ro dyk lë mis
pa þy më tos de ði nës vir ðu ti nës ir kai rës 
apa ti nës prie sky di niø liau kø ade no -
mos esant uþ dels tam ra dio in di ka to -
riaus tel ki mui).

Per am bu la to ri nius ap si lan ky mus
pa cien të skun dë si ið lie kan èiu py ki ni -
mu, ben dru sil pnu mu po men kiau sio
fi zi nio krû vio, gau siu pra kai ta vi mu,
gal vos skaus mu, ávai rios lo ka li za ci jos
kau lø skaus mu, ran kø pirð tø tir pi mu. 
Kar to jant la bo ra to ri nius ty ri mus hi -
per kal ce mi ja ið li ko (jo ni zuo tasis Ca –

1,44 ® 1,41 mmol/l), PRL gy dy mo fo ne 
su ma þë jo (1967,3 ® 188,9 mU/l)
(2 len te lë). Pa cien të kon sul tuo ta gy dy -
to jo ge ne ti ko, at lik tas ge ne ti nis ið ty ri -
mas, nu sta ty ta MEN-1 sin dro mui bû -
din go MEN-1 ge no pa to lo gi në mu ta ci -
ja (c. 799-1G>A).

At si þvel gus á ið lie kan èius pa cien -
tës kli ni ki nius simp to mus, áver ti nus
tu ri mus la bo ra to ri niø ir vaiz di niø ty -
ri mø re zul ta tus dël pir mi nio hi per pa -
ra ti roi diz mo at lik ta sub to ta li në pa ra -
ti roi dek to mi ja. Per ope ra ci jà pa ða lin -
tos trys prie sky di nës liau kos. Sie kiant 
ið veng ti hi po kal ce mi -
jos at ei ty je, pa lik ta
vie na ma þiau siai pa ki -
tu si prie sky di në liau -
ka. Po ope ra ci niu lai -
ko tar piu (pra ëjus
1 mën. po ope ra ci jos)
kar to jant la bo ra to ri -
nius ty ri mus di na mi -
ka bu vo tei gia ma: jo ni -
zuo to jo kal cio ir PTH
su ma þë jo – ati tin ka -
mai nuo 1,41 iki
1,09 mmol/l ir nuo
14,3 iki 6,9 pmol/l
(2 len te lë).

Ka dan gi MEN-1
sin dro mo at ve ju daþ -

nai nu sta to mi ir ant inks èiø þie vës na -
vi kai, bu vo tir tas ry ti nis kor ti zo lis –
235 nmol/ l  (nor ma ry te
101–536 nmol/l), ir ad re no kor ti kot ro -
pi nis hor mo nas – 7 ng/l (nor ma
<46 ng/l), t. y. tyrimø re zul ta tai pa te -
ko á nor mos ri ba s. Anks èiau at lik tais
vaiz di niais ty ri mais (pil vo KT) da ri niø 
ant inks èiuose ne ras ta, to dël ant inks -
èiø na vi kai at mes ti.

Pra ëjus 4 më ne siams nuo nu sta ty -
tos diag no zës, sie kiant áver tin ti kNET
po ky èius at lik tas pil vo KT ty ri mas:
ka sos uo de go je aið kiø ri bø hi per vas -
ku lia rus þi di nys be nei gia mos dy -
dþio di na mi kos (17 × 10 × 12 mm (bu vo 
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4 pav. Galvos smegenø MRT: hipofizës adenomos dydþio dinamika
A – prieð gydymà, B – po gydymo

Fig 4. Brain MRI: the size dy namic of pi tu itary adenoma

5 pav. Viso kûno scintigrafija
Kasos neuroendokrininis navikas esant vi -
du ti nei somatostatinø receptoriø raiðkai

Fig. 5. Whole-body scintigraphy
Pan cre atic neuroendocrine tu mor with me -
dium somatostatin re cep tor ex pres sion

6 pav. Prieskydiniø liaukø vieno fotono emisijos
kompiuterinë tomografija

Fig 6. Parathyroid gland SPECT Scan

2 lentelë. Bio che mi niø ty ri mø di na mi ka

Ta ble 2. Dy na mic of bio che m i cal tests

Ty ri mai plaz mo je (SI) Nor ma
Li gos

pradþio je
3 mën. iki
operacijos

2 mën. iki
ope ra ci jos

1 diena po
operacijos

1 mën. po
operacijos

6 mën. po
operacijos

Kal cis (mmol/l) 2,10–2,55 2,76 2,89 2,42

Jo ni zuo ta sis kal cis (mmol/l) 1,05–1,30 1,44 1,46 1,41 1,3 1,09 1,13

PTH (pmol/l) 1,6–7,3 14,3 1,2 6,9 7,82

PTH – pa rat hor mo nas, SI – tarp tau ti në ma ta vi mo vie ne tø sis te ma



17 × 11 × 10 mm)), lais vo skys èio pil vo
ert më je, lim fa de no pa ti jos, nau jø þi di -
niø ne ma ty ti. Ka dan gi pa cien të jau të
ið lie kan èius ne spe ci fi nius simp to mus,
o scin tig ra fið kai nu sta ty ta, kad kNET
pa si þy mi vi du ti nið ka so ma tos ta ti no
re cep to riø raið ka, t. y. hor mo nið kai
ak ty vus, tarp dis cip li ni nis kon si liu -
mas nu spren dë, jog tiks lin ga at lik ti
la pa ros ko pi næ ka sos uo de gos re zek ci -
jà. Pa cien të su ti ko, ir jai bu vo at lik ta
la pa ros ko pi në ka sos na vi ko enuk le a -
ci ja, o prieð pat ope ra ci jà da ri nio lo ka -
li za ci ja pa tiks lin ta en dos ko pi nës en -
dos ko pi jos bû du (7 pav.). His to lo gi nio
kNET biop ta to ty ri mo ið va da: ge ros
di fe ren cia ci jos G1 (Ki-67 <2 %) ka sos
neu ro en dok ri ni nis na vi kas, ti kë ti na –
ge ry bi nës ei gos.

Po ope ra ci niu lai ko tar piu pa cien tæ
var gi næ to kie ne spe ci fi niai simp to mai
kaip nu ga ros skaus mas, karð èio py li -
mo epi zo dai, vi du riø uþ kie të ji mas su -
ma þë jo. Bio che mi niai ty ri mai ro dë tei -
gia mà ma þë jan èio PRL di na mi kà pa -
cien tæ gy dant bro mok rip ti nu (3 len te -
lë). Po 8 më ne siø pa kar to jus gal vos
sme ge nø MRT, hi po fi zës mik ro ade no -
mos ne ma ty ti (4 pav.: B – po gy dy mo
bro mok rip ti nu ro dyk le pa þy më to je hi -
po fi zës sri ty je þi di nio ne be ma ty ti). Pa -
kar to ti nai tir to IGF-1 kie kis bu vo
191 mg/l, t. y. pa te ko á nor mos ri bas.

Taip pat tir tas 25-OH vi ta mi nas D,
nu sta ty ta su ma þë ju si jo kon cen tra ci -
ja – 50,6 nmol/l (nor ma 75–100 nmol/l).
Dël di de lës os te o po ro zës ri zi kos at lik -
tas kau lø mi ne ra li nio tan kio ty ri mas
(den si to met ri ja) – be pa to lo gi jos. To les -
niam gy dy mui bu vo pa skir ta vi ta mi -
no D pre pa ra tø. Ka dan gi hi po fi zës
mik ro ade no ma ið ny ko, PRL ir menst -
ru a ci jø cik las nor ma li za vo si, ne be bu vo
ga la to rë jos, gy dy mas bro mok rip ti nu
nu trauk tas, pa skir ta PRL kon tro lë po
1 ir 3 mën. (3 len te lë). Pra ëjus 1 mën.
po gy dy mo bro mok rip ti nu nu trau ki mo, 
PRL kie kis plaz mo je ið li ko nor ma lus
(479,6 mU/l). Pla nuo ta at lik ti pa kar to -
ti nius ty ri mus pra ëjus 3 mën. po te ra -
pi jos bro mok rip ti nu nu trau ki mo ir nu -
ma ty ta gast ro en te ro lo go kon sul ta ci ja
dël kon tro li nës EGDS, ta èiau ty ri mai
bu vo ati dë ti dël eks tre ma lios epi de mio -
lo gi nës (COVID-19) si tu a ci jos.

Pra ëjus dviem më ne siams po ka sos 
NET ope ra ci jos, pa cien tæ vël pra dë jo
var gin ti pil vo pû ti mas, vi du ria vi mas,

karð èio py li mo epi zo dai. Pra ëjus 6 më -
ne siams po ope ra ci jos at lik tas kon tro -
li nis pil vo KT ty ri mas, ras tas dar vie -
nas aið kiø ri bø hi per vas ku lia rus
14 × 10 × 11 mm þi di nys, ku rio at lie -
kant anks tes nius ty ri mus ne pa ste bë -
ta. Ra dio lo gi niai vaiz dai pa kar to ti nai
per þiû rë ti kar tu su gy dy to jais ra dio lo -
gais, ly gi nant nau jau sius pil vo KT ty -
ri mo vaiz dus su anks tes niais (ati tin -
ka mai 2018 ir 2019 me tø) (1 pav.: A –
2018 m. nu sta ty ti NET bû din gi du þi -
di niai ka sos uo de go je, B – 2019 m. at -
lik ta me pil vo KT ty ri me tie pa tys da ri -
niai be ne igia mos dy dþio di na mi kos,
C – 2020 m. po vie no þi di nio enuk le a ci -
jos at lik ta me pil vo KT ty ri me ma to -
mas pa di dë jæs, pa ly gin ti su prieð tai
da ry to mis nuo trau ko mis, hi per vas ku -
lia rus ka sos da ri nys). 2018 me tais at -
lik to je pil vo KT ras ta ne vie nas, o du
ka sos uo de gos neu ro en dok ri ni niai na -
vi kai, ku riø vie nas 2019 me tais pa ða -
lin tas la pa ros ko pi nës ka sos enuk le a ci -
jos bû du. De ja, ant ro jo na vi ko dy dþio
di na mi ka ne igia ma – jis pa di dë jo. Pa -
cien të ap tar ta TPA dël ka sos NET pa -
kar to ti nio ope ra ci nio gy dy mo ga li my -
biø: su pla nuo ta ðiø me tø va sa ros pra -
dþio je at lik ti dis ta li næ ka sos re zek ci jà
(la pa ros ko pi jà ar ba la pa ro to mi jà su
sple nek to mi ja ar be jos pa gal ope ra ci -
jos ei gà ir ga li my bes), pa cien të su ti ko
bû ti ope ruo ja ma.

Ver ta pa mi në ti, jog pa cien të tu ri
10-ies me tø duk rà. Ka dan gi MEN-1
yra au to so mi niu do mi nan ti niu bû du
pa vel di mas sin dro mas, pa cien tei bu vo 
at lik tas ge ne ti nis ið ty ri mas ir nu sta -
ty ta MEN-1 ge no pa to lo gi në mu ta ci ja.
Pa sak mo ters, jos duk rà var gi na to kie
simp to mai kaip pil vo skaus mas, vi du -
riø uþ kie të ji mas, gal vos skaus mas, ta -
èiau at lik tus la bo ra to ri nius ty ri mus
pa ki ti mø ne ras ta. Duk ra to liau ti ria -
ma ir ste bi ma VUL SK Vai kø li go ni në -
je III ly gio gy dy to jo en dok ri no lo go. Pa -
cien tës mo ti na diag no zæ ne igia ir ið si -
tir ti at si sa ko. Pa cien tës se suo gy ve na
ne Lie tu vo je, to dël ti ria ma uþ sie ny je.

DIS KU SI JA

Pa pli ti mas, etio pa to ge ne zë
ir prog no zë

Dau gi nës en dok ri ni nës ne op la zi jos
sin dro mo 1 ti pui (angl. MEN-1) bû din -
gi prie sky di niø liau kø, ka sos sa le liø ir 
prie ki nës hi po fi zës da lies na vi kai, nu -
sta to mi tam pa èiam pa cien tui [1–3].
Nors MEN-1 sin dro mas pri ski ria mas
re tø jø li gø gru pei (pa pli ti mas sie kia
1–9 at ve jus 100 000 þmo niø po pu lia ci -
jo je), jis pa si þy mi di de liu pa cien tø
mir tin gu mu ir trum pes ne jø gy ve ni mo 
truk me. Au to psi niø ty ri mø ið va dos ro -
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7 pav. Kasos neuroendokrininio naviko laparoskopinë enukleacija

Fig 7. Lap aro scopic enucleation of pan cre atic neuroendocrine tu mor

3 len te lë. Pro lak ti no kie kio krau jo se ru me di na mi ka

Ta b le 3. Dy na mic of se rum pro lac tin

Ty ri mai
plazmo je (SI)

Nor ma
Prieð gydymà

bromokriptinu

Po 1 mën.
gydymo

bromokriptinu

Po 2 mën.
gydymo

bromokriptinu

Po 8 mën.
gydymo

bromokriptinu

 Po 1 mën. nu -
trau kus gydymà 
bromokriptinu 

PRL (mU/l) 108,7–557,1 1967,3 188,9 144,8 129,6 479,6

PRL – pro lak ti nas, SI – tarp tau ti në ma ta vi mo vie ne tø sis te ma



do, jog MEN-1 sin dro mas nu sta to mas
0,25 % vi sø au to psi jø: 1–8 % pa cien tø,
ku rie sir go pir mi ni niu hi per pa ra ti roi -
diz mu, 16–38 % pa cien tø, ku rie tu rë jo
gast ri no mø, ir ma þiau ne gu 3 % pa -
cien tø – hi po fi zës na vi kø [9, 10].
MEN-1 (dar ki taip Wer me rio sin dro -
mas) yra pa vel di mas au to so mi niu do -
mi nan ti niu bû du, ta èiau 5–10 %
MEN-1 sin dro mo pa cien tø ge no mu ta -
ci ja pa si reið kia de novo. Re mian tis li -
te ra tû ros duo me ni mis, ðis sin dro mas
daþ niau siai pa si reið kia 5-aja me gy ve -
ni mo de ðimt me ty je, vie no dai daþ nai
vy rams ir mo te rims [6]. Mû sø nag ri -
në ja mu at ve ju MEN-1 sin dro mas bu vo 
diag no zuo tas jau nes nio (37-eriø me tø) 
am þiaus pa cien tei.

MEN-1 ge nas, at sa kin gas uþ dau -
gi nës en dok ri ni nës ne op la zi jos pa si -
reið ki mà, ap tin ka mas 11 (11q13.1)
chro mo so mo je ir yra su da ry tas ið
10 eg zo nø, ko duo jan èiø ið 610 ami no -
rûgð èiø su da ry to bal ty mo me ni no ga -
my bà. Me ni nas da ly vau ja transk rip ci -
jos, re gu lia ci jos, pro li fe ra ci jos, ge no mo 
sta bi lu mo, DNR pa þai dø tai sy mo, làs -
te liø da li ji mo si ir gy ve ni mo cik lo kon -
tro lës pro ce suo se ir vei kia kaip na vi kø 
su pre si jos ge nas.

Apie du treè da liai MEN-1 sin dro -
mo pa cien tø mirð ta dël prie þas èiø, tie -
sio giai su si ju siø su ðiuo sin dro mu. En -
te ro pan kre a ti niai neu ro en dok ri ni niai
na vi kai, ypaè ne funk cio nuo jan tys, yra 
pir mo ji pa cien tø, ser gan èiø MEN-1
sin dro mu, mir ties prie þas tis [11]. Ne -
pai sant pa þan gios su MEN-1 sin dro -
mu su si ju siø na vi kø diag nos ti kos ir
gy dy mo, pa cien tø gy ve ni mo truk më
yra trum pes në, pa ly gin ti su ben dra
po pu lia ci ja, ir te sie kia 55–60 me tø
[12, 13].

Kli ni ki në ið raið ka,
diag nos ti ka, gy dy mas

Pir mi nis hi per pa ra ti roi diz mas
(PHPT) yra vie nas ið daþ niau siø ir
pir mø jø po þy miø, pa si reið kian èiø
esant MEN-1 sin dro mui. Pa cien tams,
tu rin tiems MEN-1 ge no mu ta ci jà, hi -
per pa ra ti roi diz mas ga li pa si reikð ti
gana anks ti, t. y. apie 20–25-uo sius
gy ve ni mo me tus [11]. Prie ðin gai nei
spo ra di niais at ve jais, PHPT esant
MEN-1 sin dro mui pa si reið kia jau nes -
nia me am þiu je, vie no dai vy rams ir
mo te rims ir daþ niau siai bû na pa veik -
tos vi sos prie sky di nës liau kos [1].

Dël prie sky di niø liau kø hi per pla -
zi jos ar ba ade no mos pa cien tams ga li
bû ti nu sta to ma simp to mi në (po liu ri ja, 
po li dip si ja, vi du riø uþ kie të ji mas, nuo -
var gis, pa ki tæs el ge sys, ar te ri në hi per -
ten zi ja, su trum pë jæs QT in ter va las,
pep ti niø opø simp to mai) ar ba be simp -
to më hi per kal ce mi ja, taip pat ir hi per -

kal ce mi jos kom pli ka ci jos – inks tø ak -
men li gë ar sa vai mi niai kau lø lû þiai
dël os te o pe ni jos.

Mû sø nag ri në ja mu at ve ju pir mie ji
pa cien tæ var gi næ to kie nu si skun di mai
kaip py ki ni mas, vi du riø uþ kie të ji mas,
bu væs inks tø ak men li gës dieg liø prie -
puo lis leis tø átar ti hi per pa ra ti roi diz -
mà. Hi per pa ra ti roi diz mas diag no zuo -
ja mas bio che mi niais krau jo ty ri mais
nu sta èius hi per kal ce mi jà, ku rià le mia
pa di dë ju si PTH kon cen tra ci ja dël prie -
sky di niø liau kø hi per pla zi jos ar ba ade -
no mos. Mû sø pa cien tei at lik ti krau jo
ty ri mai ro dë pa di dë ju sius kal cio ir pa -
rat hor mo no kie kius, o skyd liau kës
UG – pa di dë ju siø prie sky di niø liau kø
vaiz dà, to dël diag no zuo tas PHPT.

Nors 2012 me tø dau gi nës 1 ti po en -
dok ri ni nës ne op la zi jos kli ni ki nës
prak ti kos gai rë se mi n i ma, kad prie ðo -
pe ra ci niai prie sky di niø liau kø vaiz di -
niai ty ri mai (pvz.: kak lo so nos ko pi ja,
scin tig ra fi ja, KT) tei kia ma þai nau dos, 
nes ga li bû ti pa veik tos vi sos prie sky di -
nës liau kos ir at vi ra kak lo ope ra ci ja
yra bû ti na neat si þvel giant á vaiz di niø
ty ri mø re zul ta tus [1], mû sø pa cien tei
bu vo at lik tas skyd liau kës UG ty ri mas
bei prie sky di niø liau kø scin tig ra fi ja,
ku ri lei do diag no zuo ti de ði nës vir ðu ti -
nës ir kai rës apa ti nës prie sky di nës
liau kos ade no mas. Esant prie sky di niø 
liau kø hi per pla zi jai daþ niau siai at lie -
ka ma sub to ta li në pa ra ti roi dek to mi ja.
Li te ra tû ro je ap ra ðo mos pa ra ti roi dek -
to mi jos in di ka ci jos yra simp to mi në ar
þy mi hi per kal ce mi ja ar hi per kal ciu ri -
ja, inks tø ak men li gë ir (ar) kau lø li gos
po þy miai [1, 14, 15]. Mû sø nag ri në ja -
mu at ve ju pa cien tæ var gi no daug ne -
spe ci fi niø simp to mø, bu vo nu sta ty ta
hi per kal ce mi ja, inks tø ak men li gë ir
esant in di ka ci joms at lik ta sub to ta li në
pa ra ti roi dek to mi ja, t. y. pa ða lin tos
trys su pu se prie sky di nës liau kos. Ki -
ta al ter na ty va ga lë tø bû ti vi sið ka pa -
ra ti roi dek to mi ja su ma þiau siai pa ki -
tu sios liau kos transp lan ta ci ja á ne do -
mi nuo jan èios ran kos dil bá [1]. Vi sið ka
pa ra ti roi dek to mi ja yra su si ju si su di -
des niu hi po pa ra ti roi diz mo daþ niu, ta -
èiau da li në pa ra ti roi dek to mi ja tu ri di -
des ná re ci dy vø skai èiø [6]. Neap si -
spren dþia ma, ku ris me to das yra ge -
res nis, ta èiau ðiuo me tu links ta ma
prie sub to ta li nës pa ra ti roi dek to mi jos
[16]. Pir mi niu hi per pa ra ti roi diz mu
ser gan tiems as me nims, ku riems ope -
ra ci nis gy dy mas kon train di kuo ja mas,
ar ba re ci dy vø at ve jais ga li bû ti tai ko -
ma kal ci no mi me ti kø te ra pi ja. Mû sø
pa cien tei po ope ra ci jos kal cio ir pa rat -
hor mo no kie kiai su ma þë jo ir ið li ko
nor ma lûs at lie kant kon tro li nius ty ri -
mus (jo ni zuo ta sis kal cis – nuo 1,41 iki
1,13 mmol/l, pa rat hor mo nas – nuo
14,3 iki 7,82 pmol/l; þr. 2 len te læ).

Ne funk cio nuo jan tys ka sos
NET – tai ið ka sos sa le liø ki læ na vi kai, 
ku rie ne su ke lia kli ni ki niø simp to mø,
su si ju siø su hor mo nø hi per pro duk ci -
ja, ta èiau le mia simp to mus, su si ju sius
su na vi ko ma se (pvz.: skaus mà, ða lia
esan èiø struk tû rø spau di mà) ar ba me -
ta sta zi ne li ga (pvz.: ka chek si jà, gel tà,
he pa to me ga li jà, ke pe nø ar kau lø
skaus mà) [17]. Ne funk cio nuo jan tys
kNET ga li ið skir ti hor mo nið kai ne ak -
ty vias me dþia gas: pep ti dus, chro mog -
ra ni nà A, ka sos po li pep ti dus. Ta èiau
ðiø me dþia gø nu sta ty mas ne funk cio -
nuo jan èiø kNET diag nos ti kos tiks lais
yra ma þai spe ci fið kas ir jaut rus [18,
19].

Daþ niau siai ðiø na vi kø diag nos ti -
ka re mia si vaiz di niais ty ri mais.
2019 me tais pa skelb ta me C. Ka mi la -
rio ir C. Stra ta kio straips ny je apie
nau jau sius su MEN-1 sin dro mu su si -
ju siø na vi kø diag nos ti kos duo me nis
tei gia ma, kad jaut riau sias ty ri mas ne -
funk cio nuo jan tiems kNET nu sta ty ti
yra en dos ko pi në echos ko pi ja (EUS).
Dar tiks les niø re zul ta tø ga li ma ti kë -
tis de ri nant EUS ir MRT ty ri mus [11].
Ka sos NET ið pli ti mui áver tin ti ga li bû -
ti nau do ja mas so ma tos ta ti no re cep to -
riø scin tig ra fi jos ty ri mas [20]. So ma -
tos ta ti no re cep to riø scin tig ra fi ja yra
nau din gas ty ri mas neu ro en dok ri ni -
niams na vi kams lo ka li zuo ti ir di des -
nëms nei 1 cm me ta sta zëms ap tik ti.
Ta èiau ne vi si neu ro en dok ri ni niai na -
vi kai pa si þy mi so ma tos ta ti no re cep to -
riø raið ka, to dël kai ku rie na vi kai
(pvz.: blo gos di fe ren cia ci jos neu ro en -
dok ri ni nës kar ci no mos) ga li lik ti ne -
nu sta ty ti [21].

Ðiuo kli ni ki niu at ve ju pa cien tei
kNET na vi kas bu vo pa ste bë tas at lie -
kant pil vo KT. Vi so kû no so ma tos ta ti -
no re cep to riø scin tig ra fi ja pa tvir ti no
hor mo nið kai ak ty vø kNET esant vi du -
ti nei so ma tos ta ti no re cep to riø raið kai, 
o me ta sta ziø ne nu sta ty ta.

Be simp to miø ne fuk cio nuo jan èiø
ka sos neu ro en dok ri ni niø na vi kø gy -
dy mas yra prieð ta rin gas. 2012 me tø
Eu ro pos neu ro en dok ri ni niø na vi kø
aso cia ci jos (ENETS) gai rë se bu vo re -
ko men duo ja mas in ten sy vus ne funk -
cio nuo jan èiø <2 cm dy dþio ka sos NET
ste bë ji mas, nau jau sios NCCN (Na -
tional Com pre hen sive Can cer Net -
work) gai rës lei dþia ste bë ti <1 cm dy -
dþio ka sos NET ir re ko men duo ja na vi -
kø, ku riø dy dis 1–2 cm, re zek ci jà [22].
Mû sø pa cien tei ka sos NET nu sta ty tas 
at li kus pil vo KT. Ið lie kant ne spe ci fi -
niams kli ni ki niams simp to mams, at -
lik ta kNET enuk le a ci ja. Po ope ra ci jos
his to lo gi niu ty ri mu bu vo pa tvir tin tas
G1 ka sos neu ro en dok ri ni nis na vi kas.
De ja, at li kus kon tro li ná pil vo KT pa -
cien tei ras tas dar vie nas kNET, ku ris
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anks tes niø ty ri mø me tu ne pa ste bë -
tas, to dël net ir tai kant ge riau sius
diag nos ti kos me to dus ið lie ka þmo gið -
ko sios klai dos ti ki my bë. Pa cien tës
lau kia pa kar to ti në kNET ope ra ci ja,
nu ma to ma at lik ti dis ta li næ ka sos re -
zek ci jà.

Ne ga lint re ze kuo ti na vi kø ar ba
esant pa þen gu siai me ta sta zi nei li gai,
ga li bû ti tai ko ma bio lo gi në te ra pi ja ar -
ba che mo te ra pi ja. Ið skir ti niais at ve -
jais at lie ka mos ávai rios ra dio lo gi nës
in ter ven ci jos (pvz.: ra dio daþ ni në ab -
lia ci ja, tran sar te ri në em bo li za ci ja ar -
ba che mo em bo li za ci ja ir se lek ty vio ji
ra dio te ra pi ja) [20].

En te ro pan kre a ti niai neu ro en -
dok ri ni niai na vi kai yra nu sta to mi
50 % pa cien tø, ku riems diag no zuo ja -
mas MEN-1 sin dro mas, ir yra an tri
pa gal daþ nu mà. 2017 me tais Pa sau lio
svei ka tos or ga ni za ci jos (PSO) at nau -
jin to je ka sos neu ro en dok ri ni niø na vi -
kø kla si fi ka ci jo je kNET su skirs ty ti á
his to lo gi nius laips nius pa gal pro li fe -
ra ci jos in dek sà (Ki-67 ir mi to zi ná in -
dek sà). Ge ros di fe ren cia ci jos ka sos
neu ro en dok ri ni nës ne op la zi jos bu vo
su skirs ty tos á ma þo (G1; Ki-67 in dek -
sas <3 %), vi du ti nio (G2; Ki-67 in dek -
sas 3–20 %) ir di de lio (G3; Ki-67 in dek -
sas >20 %) laips nio (4 len te lë).

Mû sø pa cien tës his to lo gi nio kNET
biop ta to ty ri mo ið va da: ge ros di fe ren -
cia ci jos G1 (Ki-67 <2 %) – ma þo pro li fe -
ra ci jos laips nio kNET, ti kë ti na, ge ry -
bi nës ei gos.

Ádo mu tai, jog kai ku rie di de lio
laips nio (G3) na vi kai, ku riø Ki-67 in -
dek sas 20–55 %, bu vo ge ros di fe ren -
cia ci jos ir tei kë ge rà prog no zæ (pa ly -
gin ti su blo gos di fe ren cia ci jos kar ci no -
ma), jø at sa kas á gy dy mà pla ti na bu vo
san ty ki nai blo gas, to dël ði ka te go ri ja
at skir ta nuo blo gos di fe ren cia ci jos ka -
sos neu ro en dok ri ni niø kar ci no mø ka -
te go ri jos. Tre èiai ka te go ri jai pri skir tos 
mið rios neu ro en dok ri ni nës ir ne neu -
ro en dok ri ni nës ne op la zi jos [23].

Pa gal ak ty vu mà ka sos NET ga li
bû ti funk cio nuo jan tys (ga mi nan tys
bio lo gið kai ak ty vias me dþia gas – gast -
ri nà, in su li nà, va zo ak ty vius þar nø po -
li pep ti dus, gliu ka go nà ar so ma tos ta ti -
nà) ir ne funk cio nuo jan tys (ne ga mi -
nan tys bio lo gið kai ak ty viø me dþia gø
ar ba ga mi nan tys hor mo nið kai ne ak ty -
vius pep ti dus – ka sos po li pep ti dus,
chro mog ra ni nà A, neu ro ten zi nà, neu -
ro nams spe ci fið kà eno la zæ, gre li nà)
[24]. Esant MEN-1 sin dro mui ka sos
neu ro en dok ri ni niai na vi kai ið si vys to
jau nes nia me am þiu je, t. y. 10–50 me tø 
am þiaus as me nims, pa ly gin ti su spo -
ra di niams at ve jams bûdingu
50–80 me tø am þiu mi. Taip pat bû na
dau gybiniai, o di des ni na vi kai (>2 cm)
lin kæ bû ti ne funk cio nuo jan tys.

Tarp funk cio nuo jan èiø neu ro en -
dok ri ni niø na vi kø daþ niau siai pa si -
tai ko gast ri no mos, ga mi nan èios
gast ri nà. Gast ri no mos ti pið kai diag -
no zuo ja mos iki 40 me tø am þiaus as -
me nims ir dau giau nei 80 % vi sø at ve -
jø yra nu sta to mos dvy li ka pirð të je þar -
no je, re èiau – ka so je. Pa pras tai tai yra
pik ty bi nës kil mës na vi kai, daþ niau -
siai me ta sta zuo jan tys á pe ri pan kre a ti -
nius limf maz gius ir ke pe nis, to dël
svar bu juos anks ti diag no zuo ti. Gast -
ri no mos diag no zuo ja mos nu sta tant hi -
per gast ri ne mi jà – pa di dë ju sià ba zi næ
skran dþio rûgð ties ga my bà (skran dþio
sul èiø pH <2). Kai diag no zë abe jo ti na,
ga li ma at lik ti sek re ti no ar ba kal cio in -
fu zi jos pro vo ka ci jos më gi nius, ku rie
sti mu liuo ja gast ri no ga my bà gast ri no -
mos làs te lë se [1]. Pir mi niø na vi kø ir
jø me ta sta ziø vie toms nu sta ty ti re ko -
men duo ja ma at lik ti EGDS kar tu su
en dos ko pi ne echos ko pi ja. Ta èiau
EGDS në ra itin tiks lus ty ri mas gast ri -
no moms diag no zuo ti, nes daþ na jø lo -
ka li za ci ja yra dvy li ka pirð tës þar nos
po glei vis. To dël re ko men duo ja ma en -
dos ko pi næ echos ko pi jà de rin ti su
MRT. Taip pat ga li bû ti nau do ja mi ir
ki ti ra dio lo gi niai ty ri mai (ul tra gar sas, 
KT, MRT, se lek ty vio ji pil vo an giog ra -
fi ja, so ma tos ta ti no re cep to riø scin tig -
ra fi ja, PET/KT) [11].

Re ci dy vi nës skran dþio opos, pa di -
dë ju si skran dþio rûgð ties ga my ba ir
ka sos ne b sa le liø làs te liø na vi kø de ri -
nys yra api bû di na mas kaip Zol lin ge rio 
ir El li so no sin dro mas (ZES) [1]. Ðis
sin dro mas nu sta to mas 30 % vi sø
MEN-1 sin dro mo pa cien tø ir daþ niau -
siai pa si reið kia skaus mu epi gast riu -
me, rë mens grau þi mu, vi du ria vi mu ar
ste a to rë ja [25]. Mû sø pa cien tæ var gi næ 
to kie ne spe ci fi niai simp to mai kaip pil -
vo skaus mas, py ki ni mas, rë muo yra
bû din gi ZES sin dro mui. Pa cien tei at li -
kus EGDS nu sta ty ta prievarèio urvo
sri ties ero zi ja, átar tas ko ro zi nis skran -

dþio glei vi nës pa þei di mas, at lik ta
biop si ja, ta èiau gau ta his to lo gi nio ið -
ty ri mo ið va da gast ri no mos diag no zæ
pa nei gë, kaip ir bio che mi nis krau jo
gast ri no ty ri mas, ku ris bu vo nor ma -
lus. Nors duo me nø gast ri no mai diag -
no zuo ti ne pa ka ko, re mian tis di de le
gast ri no mos ið si vys ty mo ri zi ka, jau -
èia mais ne spe ci fi niais simp to mais ir
EGDS ty ri mo re zul ta tais, pa gal re ko -
men da ci jas bu vo pa skir tas gy dy mas
pro to nø siur blio in hi bi to riais [1]. Li te -
ra tû ros duo me ni mis, ne pa sie kus tei -
gia mo efek to, kai ku riems pa cien tams
ga li ma pa pil do mai skir ti his ta mi no
H2 re cep to riø an ta go nis tø [1, 26].

Kal bant apie gast ri no mø gy dy mo
ga li my bes, ope ra ci nis gy dy mas ver ti -
na mas prieð ta rin gai, nes gast ri no mos, 
kaip ir ne funk cio nuo jan tys ka sos neu -
ro en dok ri ni niai na vi kai, daþ niau siai
bû na dau gi nës, ma þos (<0,5 cm) ir re -
tai pa ða li na mos vi sið kai, ne bent at lie -
ka mos ra di ka lios re zek ci jos, pa vyz -
dþiui, Whip ple ope ra ci ja ar net vi sos
ka sos pa ða li ni mas. Ta èiau dau gë ja
stu di jø, áro dan èiø, jog pa cien tø, tu rin -
èiø ne di de liø (<1,5–2 cm) ka sos NET
ar ba ZES, il ga lai kë prog no zë ne tai -
kius ope ra ci nio gy dy mo bu vo pui ki ir
jie ið ven gë kom pli ka ci jø, su si ju siø su
to kio po bû dþio di de lës ap im ties ope ra -
ci jo mis [27].

In su li no mos – ka sos b sa le liø làs -
te liø na vi kai, ga mi nan tys in su li nà,
su da ro apie 20 % ka sos sa le liø làs te liø
na vi kø [6]. In su li no mos, daþ niau siai
bû da mos ge ry bi nës, su ke lia hi pog li ke -
mi jà ir su ja su si ju sius simp to mus (su -
mi ði mas, re gos su tri ki mas, ne ápras tas 
el ge sys, smar kus ðir dies pla ki mas,
pra kai ta vi mas, dre bu lys), ku rie at -
slûgs ta pa var to jus gliu ko zës. Ne di de -
lei da liai pa cien tø (10 %) tai ga li bû ti
pir mi në MEN-1 sin dro mo ið raið ka
[28]. Mû sø pa cien tës gli ke mi ja pa te ko
á nor mos ri bas (gliu ko zë se ru me
4,67 mmo/l, nor ma 4,2–6,1 mmol/l), o
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hi pog li ke mi jos simp to mø ne jau të. Pa -
grin di nis stan dar tas pa tvir ti nant in -
su li no mà yra Whip ple tria da (hi pog li -
ke mi jos simp to mai, gli ke mi ja ne val -
gius £2,2 mmol/l, hi pog li ke mi jos simp -
to mø ið ny ki mas pa var to jus gliu ko zës)
ir tei gia mas 72 va lan dø ba do më gi nys, 
kai ba dau jant plaz mo je nu sta to ma
smar kiai pa di dë ju si in su li no kon cen -
tra ci ja [29]. In su li no mø lo ka li za ci jai
nu sta ty ti pa pras tai nau do ja mi UG,
KT, MRT ty ri mai. Daþ niau siai tai ko -
mas ope ra ci nis gy dy mas: enuk le a ci jos
bû du ða li na mi jø þi di niai, o jei þi di niø
dau giau ir yra pa þeis ta di de lë ka sos
da lis – ða li na ma da lis ka sos. Tais at -
ve jais, kai na vi kø pa ða lin ti ne áma no -
ma ar ba hi pog li ke mi jos simp to mai
kar to ja si, ga li ma tai ky ti me di ka men -
ti ná gy dy mà (dia zok si du, so ma tos ta ti -
no ana lo gais, eve ro li mu), che mo te ra -
pi jà, lo ka lià ra dio daþ ni næ ab lia ci jà,
che mo em bo li za ci jà, ra dio te ra pi jà ar ba 
ra dio nuk li di næ te ra pi jà [30].

Gliu ka go no ma, va zo ak ty vius
þar nø pep ti dus (angl. vasoactive in -
tes ti nal pep tide, VIP) ga mi nan tis na -
vi kas, so ma tos ta ti no ma yra re tes ni, 
ta èiau ápras tai pik ty bi niai en te ro pan -
kre a ti niai neu ro en dok ri ni niai na vi kai.

Kli nið kai gliu ka go no moms bû din -
gas odos bë ri mas (ne kro li zi në mig ruo -
jan ti eri te ma), svo rio ma þë ji mas, ane -
mi ja ir sto ma ti tas. Simp to mø ne tu rin -
tiems pa cien tams gliu ka go no mos ap -
tin ka mos at si tik ti nai, at lie kant vaiz -
di nius ty ri mus, nu sta èius gliu ko zës
ne to le ra vi mà ar ba hi per gliu ka go ne -
mi jà [1].

VIP ga mi na tys na vi kai kli nið kai
pa si reið kia van de nin gu vi du ria vi mu,
le mian èiu hi po ka le mi jà ir ach lor hid ri -
jà, ir yra diag no zuo ja mi nu sta èius di -
des ná nei 1–2 lit rai per pa rà ið ma tø
kie ká ba dau jant, kar tu ir pa di dë ju sá
VIP kie ká krau jo plaz mo je ne var to jant 
vi du rius lais vi nan èiø vais tø ar diu re -
ti kø.

So ma tos ta ti no ma ga mi na so ma -
tos ta ti nà, ku ris blo kuo ja ki tø ka sos
hor mo nø ga my bà, to dël kli nið kai pa si -
reið kia hi per gli ke mi jos simp to mais,
tul þies pûs lës ak men li ge, vi du ria vi mu 
rie bio mis ið ma to mis, pil vo skaus mu,
py ki ni mu, vë mi mu, ape ti to pra ra di -
mu, ma þu skran dþio rûgð ties kie kiu ir
yra diag no zuo ja ma krau jo plaz mo je
nu sta èius pa di dë ju sá so ma tos ta ti no
kie ká [31].

Ti pið ka gliu ka go no mø ir VIP na vi -
kø lo ka li za ci ja yra ka sos uo de ga. Daþ -
niau siai to kie pa cien tai gy do mi ope ra -
ci niu bû du, ta èiau ne re tai ðie na vi kai
diag no zuo ja mi jau me ta sta za væ, to dël
pa pil do mai ga li bû ti ski ria mas gy dy -
mas so ma tos ta ti no ana lo gais, che mo -
te ra pi ja ar ba at lie ka ma ke pe nø ar te -
ri jos em bo li za ci ja [1].

Hi po fi zës ade no mos ap tin ka mos 
30–40 % vi sø pa cien tø, ku riems nu -
sta ty ta MEN-1 ge no mu ta ci ja [6], ir
ga li at si ras ti jau nuo 5 me tø am þiaus
(vi du ti nis am þius – 38 me tai), jos bû -
din ges nës mo te rims [2]. Li te ra tû ros
duo me ni mis, hi po fi zës na vi kai ga li bû -
ti ga mi nan tys pro lak ti nà (apie 60 %
vi sø at ve jø), so ma tot ro pi ná hor mo nà
(apie 25 % vi sø at ve jø) ar ba abu hor -
mo nus: pro lak ti nà ir so ma tot ro pi ná
hor mo nà (7 % vi sø at ve jø) [1, 7,
32–34]. Hi po fi zës na vi kai ga li ið skir ti
di de lius AKTH kie kius (apie 5 % vi sø
at ve jø) ar ba bû ti vi sið kai hor mo nø ne -
ga mi nan tys (15–40 % vi sø at ve jø) [17,
35].

Kli ni ki në hi po fi zës ade no mø ið -
raið ka esant MEN-1 sin dro mui pa na ði 
á pa si reið kian èià spo ra di niø hi po fi zës
na vi kø at ve ju ir pri klau so nuo ati tin -
ka mo hor mo no pa di dë ju sios ga my bos
bei na vi ko dy dþio. Mo te rims, ku rioms
nu sta to ma pro lak ti no ma, bû din ga
ame no rë ja, ga lak to rë ja, ne vai sin gu -
mas, vy rams – erek ti li në dis funk ci ja ir 
li bi do su ma þë ji mas. Esant au gi mo
hor mo no pa di dë ju siai ga my bai, pa -
cien tams pa si reið kia gi gan tiz mo ar ba
ak ro me ga li jos po þy miai. AKTH per -
tek lius su ke lia Ku ðin go sin dro mà.

Di de lë na vi ko ma së ga li su kel ti
gal vos skaus mà, ða lia esan èiø struk -
tû rø spau di mo po þy mius (jei spau dþia
op ti næ kryþ mæ, ga li mi re gë ji mo lau ko
po ky èiai, jei svei kus hi po fi zës au di -
nius – hi po pi tui ta riz mas) [11].

Hi po fi zës da ri nio hor mo ni niam ak -
ty vu mui áver tin ti at lie ka mi bio che mi -
niai krau jo ty ri mai (pvz.: PRL, STH,
IGF-1, AKTH, skyd liau kæ sti mu liuo -
jan èio, go na dot ro pi niø hor mo nø kie -
kio) [17]. Gal vos sme ge nø MRT yra
pir mo pa si rin ki mo vaiz di nis ty ri mas
hi po fi zës na vi kams diag no zuo ti [1].
Daþ niau ap tin ka mos mak ro a de no mos
(>10 mm), nors at si ra dus tiks les niems 
vaiz di nio ty ri mo me to dams mik ro ade -
no mø (<10 mm) daþ nis pa di dë jo [11].
Mû sø pa cien tei at li kus gal vos sme ge -
nø MRT bu vo nu sta ty ta hi po fi zës mik -
ro ade no ma (3 mm dy dþio), ga mi nan ti
ir pro lak ti nà, ir so ma tot ro pi ná hor mo -
nà (gau tas pa to lo gi nis GTM, nu sta ty -
ta pa di dë ju si IGF-1 kon cen tra ci ja).
Tiks li nant anam ne zës duo me nis su þi -
no ta, jog pa cien tæ apie 8 me tus var gi -
no ið sky ros ið krû tø, ne re gu lia rios më -
ne si nës – tai yra hi per pro lak ti ne mi jos
re zul ta tas.

Hi po fi zës na vi kø gy dy mas pa cien -
tams, ku riems nu sta ty tas MEN-1 sin -
dro mas ir ku riems ne nu sta ty tas, yra
pa na ðus. Pro lak ti no mø pir mo pa si rin -
ki mo gy dy mas me di ka men ti nis – te ra -
pi ja do pa mi no an ta go nis tais (ka ber go -
li nu ar ba bro mok rip ti nu). Jei na vi kas
yra at spa rus me di ka men ti niam gy dy -

mui, tai ko ma trans sfe noi da li në ade -
no mek to mi ja ar ba ra dio te ra pi ja. Mû -
sø pa cien të bu vo gy dy ta bro mok rip ti -
nu, po 8 mën. pa kar to jus gal vos
MRT – hi po fi zës da ri nio ne ras ta, PRL
ir IGF-1 kon cen tra ci jos nor ma li za vo si. 
Hi po fi zës ade no mø, ku rioms bû din ga
so ma tot ro pi nio hor mo no ar ba AKTH
pa di dë ju si ga my ba, pir mo pa si rin ki -
mo gy dy mas yra ope ra ci nis. Esant ne -
funk cio nuo jan tiems hi po fi zës na vi -
kams, ypaè mak ro a de no moms, su ke -
lian èioms re gos su tri ki mus, esan -
èioms ar ti op ti nës kryþ mës ar ba pa si -
þy min èio mis grei tu na vi ko ma sës di -
dë ji mu, at lie ka ma trans sfe noi da li në
ope ra ci ja [11].

Vis daþ niau pa cien tams, ku riems
yra nu sta ty tas MEN-1 sin dro mas, ap -
tin ka mi uþ krû èio liau kos, bron chø ir
virð ki na mo jo trak to kar ci noi dai [6].
Uþ krû èio liau kos kar ci noi dai bû din gi
2–8 % vi sø MEN-1 sin dro mo pa cien tø, 
daþ niau pa si reið kia vy rams, rû kan -
tiems as me nims ir le mia ma þes næ gy -
ve ni mo truk mæ [36].

Daþ niau siai kar ci noi dai ap tin ka mi 
at si tik ti nai, vaiz di niais ty ri mais, pa -
cien tai spe ci fi niø nu si skun di mø
ápras tai ne tu ri, ta èiau kar tais ga li var -
gin ti krû ti nës skaus mas ar tuð èio sios
ve nos spau di mo po þy miai (pvz.: du su -
lys, ko su lys, sun ku mas ry ti ir ki ti)
[38]. Bron chø kar ci noi dams ga li bû ti
bû din gas du su lys, krau jo at ko së ji mas, 
ko su lys ar stai gus rau do nis. Bio che -
mi niai ty ri mai diag no zuo jant kar ci -
noi dus yra ne nau din gi. Re ko men duo -
ja ma at lik ti krû ti nës KT ar ba MRT ty -
ri mus [11].

Uþ krû èio liau kos kar ci noi dø pir mo 
pa si rin ki mo gy dy mas yra ope ra ci nis
[36, 37]. Ad ju van ti në che mo te ra pi ja
ga li bû ti tai ko ma, kai at lie ka ma da li -
në na vi ko re zek ci ja. Me di ka men ti nis
gy dy mas so ma tos ta ti no ana lo gais,
che mo te ra pi ja, bio lo gi në ar ba ra dio -
nuk le o ti di në te ra pi ja ski ria ma esant
ne ope ruo ti niems na vi kams ar ba me -
ta sta zi nei li gai. Bron chø kar ci noi dø
pir mo pa si rin ki mo gy dy mas taip pat
yra ope ra ci nis [30].

Skran dþio NET (II ti po skran dþio
kar ci noi dai) ap tin ka mi MEN-1 sin -
dro mo pa cien tams, tu rin tiems ZES ir,
ma no ma, at si ran da dël lë ti nës skran -
dþio en te roch ro ma to fi ni niø làs te liø
sti mu lia ci jos gast ri nu [28]. Di dþia jai
da liai – 70–90 % pa cien tø ðie na vi kai
yra ið si dës tæ lo ka liai ir daþ nai ga li bû -
ti pa ða li na mi en dos ko pið kai, prieð tai
áver ti nus jø in va zy vu mà en dos ko pi niu 
echos ko pu [11].

Ant inks èiø na vi kai: daþ niau -
siai su MEN-1 sin dro mu su si jæ yra
ant inks èiø þie vës na vi kai, nu sta to -
mi 20–55 % vi sø MEN-1 pa cien tø [1].
Tik apie 10 % ant inks èiø þie vës na vi -
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kø yra funk cio nuo jan tys, t. y. ga mi na
gliu ko kor ti koi dus ar mi ne ral kor ti koi -
dus. Daþ niau siai ðie na vi kai su ke lia
pir mi ná hi pe ral dos te ro niz mà ar ba nuo 
AKTH pri klau so mà Ku ðin go sin dro -
mà, pa si þy min tá ati tin ka ma kli ni ki ne
ið raið ka. Di dþio ji da lis – 90 % ant inks -
èiø þie vës na vi kø yra ne funk cio nuo -
jan tys ir simp to mø ne su ke lia [1, 38].
Dau gu mà ant inks èiø na vi kø su da ro
þie vës ade no mos, ku rios ga li bû ti dau -
gi nës, hi per pla zi nës, cis ti nës ar ba
kar ci no mos. Re tais at ve jais ga li bû ti
nu sta to ma hi pe ran dro ge ne mi ja, ku ri
yra bû din ga ant inks èiø þie vës kar ci -
no moms.

Ðer di nës ant inks èiø da lies na vi -
kai – fe och ro mo ci to mos MEN-1 sin -
dro mo pa cien tams ap tin ka mos re tai
(<1 % vi sø MEN-1 sin dro mo at ve jø).

Bio che mi niai ty ri mai, lei dþian tys
átar ti ar diag no zuo ti ant inks èiø na vi -
kus (plaz mos re ni no ir al dos te ro no
kon cen tra ci ja – mi ne ral kor ti koi dus
ga mi nan tiems, ma þø do ziø dek sa me -
ta zo no su pre si jos tes tas – gliu ko kor ti -
koi dus ga mi nan tiems, frak cio nuo tø
plaz mos me ta nef ri nø ar ba frak cio nuo -
tø me ta nef ri nø pa ros ðla pi me nu sta -
ty mas – fe och ro mo ci to moms), tu rë tø
bû ti at lie ka mi pa cien tams, ku riems
pa si reið kë bû din gi kli ni ki niai simp to -
mai ar po þy miai, lei dþian tys átar ti
funk cio nuo jan tá ant inks èiø na vi kà,
ar ba vaiz di niais ty ri mais ap tik tas di -
des nis nei 1 cm ant inks èiø na vi kas
[17].

Ope ra ci nis ant inks èiø na vi kø gy -
dy mas svars ty ti nas, jei da ri nys yra di -
des nis nei 4 cm, tu ri ne ti pi niø ra dio lo -
gi niø po þy miø ar ba yra 1–4 cm dy dþio
ir la bai pa di dë ja per 6 më ne sius [11].
Mû sø nag ri në ja mai pa cien tei at lik to je 
pil vo KT da ri niø ant inks èiuose ne bu -
vo ma ty ti, la bo ra to ri niais ty ri mais nu -
sta ty tas nor ma lus kor ti zo lio ir AKTH
kie kis, to dël ant inks èiø na vi kai at -
mes ti.

Genetinis iðtyrimas

MEN-1 sin dro mas pa vel di mas au to so -
mi niu do mi nan ti niu bû du. De ja, ga li -
mi ir spo ra di niai at ve jai. MEN-1 ge -
nas, at sa kin gas uþ dau gi nës en dok ri -
ni nës ne op la zi jos pa si reið ki mà, ap tin -
ka mas 11 (11q13.1) chro mo so mo je [6].
Ðiuo me tu yra nu sta ty ta dau giau nei
1200 ger mi na ci niø MEN-1 ge no mu ta -
ci jø, ku rios yra ne tvar kin gai ið si dës -
èiu sios vi so je ko duo jan èio je sri ty je be
jo kiø karð tø jø tað kø ar ko re lia ci jos
tarp ge no ti po ir fe no ti po. Ðiuo me tu
në ra nu sta ty tos ko re lia ci jos tarp ge no -
ti pi niø MEN-1 sin dro mà nu le mian èiø
po ky èiø ir jø ið raið kos – fe no ti po. Ta -
èiau ma no ma, jog at ei ty je to bu lë jant
tech no lo gi joms ðiems pa cien tams bû tø 

ga li ma su kur ti in di vi du a lià ste bë se -
nos pro gra mà pa gal ge ne tið kai nu lem -
tà ti kë ti nà fe no ti pà. Svar bu at kreip ti
dë me sá, kad pa cien tams, ku riems ne -
bu vo nu sta ty ta MEN-1 ge no mu ta ci ja,
ta èiau tu rin tiems pa na ðiø á MEN-1
sin dro mà po þy miø, rei kë tø at lik ti ir
ki tø ge nø ana li zæ (pvz.: CDKN, CD73,
CaSR, GNA11, AP2S1, AIP) [12]. Ge -
ne ti nis ið ty ri mas svar bus dël ke liø as -
pek tø: kli ni ki nës diag no zës pa tvir ti ni -
mo, gy dy mo stra te gi jos pa rin ki mo,
ste bë se nos pla no su da ry mo, anks ty -
vos ðei mos na riø pa tik ros – ga li my bës
uþ kirs ti ke lià pro gre sa vu siø na vi kø
ra di mui si. Taip pat ið si aið kin ti pir mos 
ei lës gi mi nai èiai, ne pa vel dë jæ MEN-1
ge no mu ta ci jos, ið veng tø ne ri mo dël
at ei ty je ga li mø ið si vys tyti na vi kø [1].
As me nys, ku rie tu rë tø bû ti ti ria mi dël
MEN-1 ge no mu ta ci jos, nu ro dy ti 5-oje
len te lë je.

Mû sø nag ri në ja mu at ve ju pa cien -
të kon sul tuo ta gy dy to jo ge ne ti ko, at -
lik tas ge ne ti nis ið ty ri mas, nu sta ty ta
MEN-1 sin dro mui bû din go MEN-1 ge -
no pa to lo gi në mu ta ci ja (c. 799-1G>A).
Pa cien tës 10 me tø am þiaus duk rai
taip pat nu sta ty ta MEN-1 ge no mu ta -
ci ja. Duk rà var gi na to kie simp to mai
kaip pil vo skaus mas, vi du riø uþ kie të -
ji mas, gal vos skaus mas, ta èiau at lik ti
la bo ra to ri niai ty ri mai pa ki ti mø ne ro -
dë. Duk ra to liau ti ria ma ir ste bi ma
VUL SK Vai kø li go ni në je III ly gio gy -
dy to jo en dok ri no lo go. Pa cien tës mo -
èiu tei ir pro se ne lei taip pat bu vo diag -
no zuo tas ka sos na vi kas, të tis mi rë
nuo skran dþio opa li gës bû da mas
41 me tø.

Ge ne ti nis ið ty ri mas pir mos ei lës
gi mi nai èiams tu rë tø bû ti at lie ka mas
kuo anks èiau, jei áma no ma, net prieð
vai kui su lau kus 5 me tø am þiaus, kad
bû tø ga li ma kuo anks èiau iden ti fi kuo -
ti li gà, reikð min gai su ma þin ti ser ga -
mu mà ir mir tin gu mà [1, 39]. Pa cien tø, 
ku riems nu sta ty tas MEN-1 sin dro -
mas, ðei mos na riø ge ne ti nis ið ty ri mas
pa grei ti na li gos diag no za vi mà de ðim -
èia me tø, pa ly gin ti tik su kli ni ki niu ir
bio che mi niu ið ty ri mu [40].

STEBËSENOS PRINCIPAI

Be ge ne ti nio ið ty ri mo, svar bi ir nuo la ti -
në ri zi kos as me nø bei li go niø ste bë se -
na. Pa gal 2012 me tø dau gi nës en dok ri -
ni nës ne op la zi jos gy dy mo gai res ir
2019 me tø C. Ka mi la ro ir C. Stra ta kio
at nau jin tas gai res, as me nys tu rë tø bû -
ti pra de da mi ste bë ti nuo pen ke riø me -
tø am þiaus [1, 11]. Jau nu sta èius diag -
no zæ ar ba di de læ sin dro mo pa si reið ki mo 
ri zi kà tu rin tiems as me nims kar tà per
me tus nuo 8 me tø am þiaus tu ri bû ti
tik ri na mos jo ni zuo to jo (ar ba ko re guo to -
jo) kal cio ir PTH kon cen tra ci jos (6 len -
te lë). Se ru mo gast ri no kie kis ne val gius
(esant do ku men tuo tam skran dþio rûgð -
tin gu mo pa di dë ji mui) tu rë tø bû ti ti ria -
mas kar tà per me tus nuo 20 me tø am -
þiaus. In su li no moms nu sta ty ti nau do -
ja mi gli ke mi jos ne val gius, in su li no ir
pro in su li no kie kiø ty ri mai, ku rie tu ri
bû ti at lie ka mi kas met nuo 5 me tø am -
þiaus ir po diag no zës nu sta ty mo, tai ky -
to gy dy mo. Pra dë ti kas me ti ná chro mog -
ra ni no A, ka sos po li pep ti dø, gliu ka go no 
ir VIP ma ta vi mà re ko men duo ja ma
prieð su lau kiant 10 me tø am þiaus, ta -
èiau ðie tes tai në ra efek ty vûs anks ty vai 
na vi kø diag nos ti kai gal dël to, kad jei
na vi kai ne di de li, ðiø me dþia gø jie ga -
mi na taip pat ma þai [18, 19].

Sie kiant anks ti ap tik ti ka sos NET
re ko men duo ja ma kas met nuo 10 me tø 
am þiaus at lik ti in stru men ti nius ty ri -
mus: MRT, KT ar EUS. Hi po fi zës na -
vi kø ste bë se na ne sant ti pið kø kli ni ki -
niø simp to mø tu rë tø bû ti at lie ka ma
ma tuo jant PRL ir IGF-I kon cen tra ci -
jas nuo 5 me tø am þiaus kas met, o pa -
si reið kus kli ni ki niams simp to mams
at lie ka mi vaiz di niai ty ri mai: gal vos
sme ge nø MRT tu rë tø bû ti at lik tas ir
kar to ja mas kas 1–3 me tus, pri klau so -
mai nuo ri zi kos ið si vys ty ti ne op la zi -
niams pro ce sams.

Su MEN-1 sin dro mu su si ju siø ant -
inks èiø na vi kø ver ti ni mas at lie ka mas
kar tu ver ti nant ka sos da ri nius vaiz di -
niais ty ri mais (KT ar ba MRT). Bio che -
mi nis ið ty ri mas in di kuo ja mas tik ta -
da, kai pa si reið kia na vi kui bû din gi
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5 len te lë. Ge ne ti nio ið ty ri mo in di ka ci jos

Ta b le 5. In di ca tions for ge ne tic te st ing

 1. As me nys, ku riems nu sta ty ti du ir dau giau su MEN-1 sin dro mu su si ju siø en dok ri -
ni niø na vi kø (prie sky di niø liau kø, en te ro pan kre a ti niø ar ba hi po fi zës).

 2. Pa cien tai, ku riems áta ria mas ar ba ne ti pið kai pa si reið kë MEN-1 sin dro mas (as me -
nys, ku riems prie sky di niø liau kø ade no ma pa si reið kë anks èiau nei 30 me tø am -
þiaus; dau gi në prie sky di niø liau kø li ga, gast ri no ma ar ba dau gi niai ka sos NET bet
ku ria me am þiu je; du ar dau giau su MEN-1 sin dro mu su si jæ na vi kai, ne pri klau san -
tys kla si ki nei tria dai).

 3. Kli ni ki niø simp to mø ne tu rin tys pir mos ei lës gi mi nai èiai as mens, ku riam nu sta ty -
ta MEN-1 ge no mu ta ci ja.

 4. Pir mos ei lës gi mi nai èiai as mens, ku riam nu sta ty ta MEN-1 ge no mu ta ci ja ir pa si -
reið kë MEN-1 sin dro mo po þy miai (pvz.: kli ni ki niai simp to mai, bio che mi niø ty ri mø ir 
(ar) vaiz di niø ty ri mø po ky èiai, bû din gi su MEN-1 sin dro mu su si ju siems na vi kams).



simp to mai ar ba na vi ko dy dis pa sie kia
dau giau nei 1 cm. Ste bë ti dël ant inks -
èiø na vi kø taip pat re ko men duo ja ma
pra dë ti nuo 10 me tø am þiaus. Pa tik ra
dël uþ krû èio liau kos ir bron chø neu ro -
en dok ri ni niø na vi kø tu rë tø pra si dë ti
nuo 15 me tø am þiaus, at lie kant krû ti -
nës KT ar MRT kas 1–2 me tus.

Ka dan gi MEN-1 sin dro mo pa cien tø 
vi sið kai ið gy dy ti ne áma no ma, svar biau -
sia juos ap sau go ti nuo or ga nø tai ki niø
pa þei di mo, ga li mø vë ly vø jø me ta sta -
ziø. Tuo tiks lu mû sø pa cien tei bu vo pa -
siû ly tas ste bë se nos pla nas. Kas met re -
ko men duo ta III ly gio en dok ri no lo go
kon sul ta ci ja, bio che mi nis ið ty ri mas nu -
sta tant jo ni zuo to jo kal cio, PTH, PRL,
IGF-1, gliu ko zës, gliu ka go no, in su li no,
c-pep ti do, gast ri no kie ká krau jy je. At si -
ra dus nau jø simp to mø, pa kitus ty ri mø
re zul ta tams, ty ri mø daþ nis ga li bû ti
ko re guo ja mas. Kas 1–2 me tus re ko -
men duo tas gal vos sme ge nø MRT hi po -
fi zës ade no moms ste bë ti. Kas met ar ba
esant po rei kiui daþ niau ka sos NET ste -
bë ji mo tiks lu at lik tina pil vo sri ties

MRT. Dël ga li mø gast ri no mø (taip pat
ZES) kar tà per 1–2 me tus re ko men duo -
ta EGDS, jø su kel tos hi pe ra ci de mi jos
ko rek ci jai – pro to nø siur blio in hi bi to riø 
ar ba H2 re cep to riø in hi bi to riø te ra pi ja. 
Pa cien tës bûk lë ir ty ri mai tu ri bû ti
áver ti na mi tarp dis cip li nia me ap ta ri me.

Anks ty vos ge ne ti nës diag nos ti kos
ir re gu lia rios ste bë se nos nau dà ro do
tai, jog ste bi mø pa cien tø, pa ly gin ti su
ne ste bi mais, pik ty bi niø ka sos neu ro -
en dok ri ni niø na vi kø (0 % ir 7 %), me -
ta sta ziø (0 % ir 14 %) ir mir èiø (0 % ir
7 %) daþ nis yra ma þes nis [41].

IÐVADOS

Pir mo jo ti po dau gi nës en dok ri ni nës
ne op la zi jos sin dro mo kli ni ki në ið raið -
ka yra itin dau gia ly pë ir pri klau so nuo 
na vi kø lo ka li za ci jos ir jø ga mi na mø
me dþia gø. Ðio sin dro mo diag nos ti ka
re mia si bio che mi niais, ypaè spe ci fi -
niais hor mo nø ir vaiz di niais or ga nø
ty ri mais, ge ne ti niu ið ty ri mu.

Anks ty vas ge ne ti nis ið ty ri mas lei -
dþia ne tik anks èiau pra dë ti sis te min -
gà ri zi kos as me nø pa tik rà, bet ir nu ra -
min ti da lá gi mi nai èiø dël at ei ty je ga li -
mø ið si vys ty ti na vi kø.

MEN-1 sin dro mo gy dy mas yra su -
dë tin gas, nes na vi kai daþ niau siai yra
dau gi niai, jiems bû din gos slap tos me ta -
sta zës, jie yra kli nið kai ag re sy ves ni bei
at spa res ni gy dy mui nei tø pa èiø sri èiø
na vi kai, ne su si jæ su MEN-1 sin dro mu.

Dël MEN-1 sin dro mo pa si reið ki mo
spe ci fi kos vi sið kai ið gy ti ne áma no ma.
To dël pa grin di nis kli ni ki nis tiks las
yra anks ty va ðio sin dro mo diag nos ti -
ka, o sin dro mà pa tvir ti nus – ge ne ti nis
pa cien to bei gi mi nai èiø ið ty ri mas ir to -
les në ste bë se na dël ga li mø na vi kø re -
ci dy vø po tai ky to me di ka men ti nio ar
ope ra ci nio gy dy mo. Tik tuo met ga li ma 
ti kë tis ið veng ti vë ly vø jø me ta sta ziø,
or ga nø tai ki niø pa þei di mo ir kli ni ki -
niø simp to mø pro gre sa vi mo. u

Gauta: 2020 03 02

Priimta spaudai: 2020 03 30

LABORATORINË MEDICINA � 2020, t. 22, Nr. 1(85) 51

Pirmojo tipo dauginës endokrininës neoplazijos sindromas: klinikinis atvejis ir literatûros apþvalga

6 len te lë. Bio che mi niø ir vaiz di niø ty ri mø at li ki mo re ko men da ci jos MEN-1 sin dro mo pa cien tams, ku riems nu sta ty ti su
MEN-1 sin dro mu su si jæ na vi kai ir MEN-1 ge no mu ta ci jos

Ta b le 6. Re c om men ded bio che m i cal and im a g ing scre e n ing tests for MEN-1 pa tients with MEN-1 as so ci a ted tu mors and
MEN-1 ge ne mu ta tion car ri ers

Na vi kas
Stebëjimo pradþia

(amþius metais)
Biocheminiai tyrimai (serumo arba
plazmos) kasmet

Vaizdiniai tyrimai (laiko intervalai)

Prie sky di niø liau kø 8 Ca, PTH Ne

Gast ri no ma 20 Gastrinas (± skrandþio pH) Ne

In su li no ma 5 Glikemija nevalgius, insulinas Ne

Ki ti ka sos NET <10 CgA, kasos PP, gliukagonas, VIP Pilvo organø MRT, KT arba EUS (kasmet)

Hi po fi zës 5 Prolaktinas, IGF-I Galvos smegenø MRT (kas 3 metus)

Ant inks èiø <10 Ne, nebent pasireiðkia poþymiai ar
simptomai ir (ar) vaizdiniø tyrimø
duomenimis navikas >1 cm

Pilvo organø MRT arba KT (kasmet kartu 
su kasos vaizdiniais tyrimais)

Uþ krû èio liau kos ir
bron chø kar ci noi dai

15 Ne Krûtinës KT arba MRT (kas 1–2 metus)

NET – neu ro en dok ri ni nis na vi kas, Ca – kal cis, PTH – pa rat hor mo nas, CgA – chro mog ra ni nas A, PP – po li pep ti dai, VIP – va zo ak ty vûs
pep ti dai, PRL – pro lak ti nas, IGF-I – in su li no au gi mo fak to rius, MRT – mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi ja, KT – kom piu te ri në to mog ra fi -
ja, EUS – en dos ko pi në echos ko pi ja

Summary

TYPE 1 MULTIPLE ENDOCRINE
NEOPLASIA SYNDROME: CASE
REPORT AND LITERATURE REVIEW

Kotryna Ðileikaitë, Kristina
Ðvaikevièienë, Greta Kazakevièiûtë,
Þydrûnë Visockienë

Back ground. Mul ti ple en do crine neo -

pla sia (MEN) is an autosomal dom i nant

man ner in her ited group of dis eases char -

ac ter ized by the ap pear ance of tu mors in

two or more en do crine glands. Tu mors of

the parathyroid glands, pan cre atic is let

cells and an te rior pi tu itary gland are

char ac ter is tic for MEN-1. The clin i cal

man i fes ta tion of MEN-1 de pends on the
site of the tu mor and its se creted hor mones. 
Ac cord ing to the lat est 2012 Clin i cal Prac -
tice Guide lines for Mul ti ple En do crine Neo -
pla sia Type 1, the di ag no sis of MEN-1 is
based on one of the three cri te ria. The
treat ment of each tu mor is sim i lar to that
found in non-MEN-1. How ever, it is more
com plex and re quires long-term fol low-up. 

Ma te rial and meth ods. We are pre -
sent ing a case of a 36-years-old pa tient who 
was ac ci den tally di ag nosed with pan cre atic 
neuroendocrine tu mor (pNETs) dur ing an
ab dom i nal com puted to mog ra phy (CT)
scan. Sus pect ing MEN-1 other di ag nos tic
tests were per formed. Pri mary hyper para -
thy roi dism and an te rior pi tu itary micro -
adenoma were de tected and MEN-1 was di -
ag nosed and later ge net i cally con firmed.
Enucle ation of pNET and sub to tal para -

thyroi dec tomy were per formed. An te rior
pi tu itary microadenoma was treated
with bromocriptine ther apy. The fol low -
ing lab o ra tory tests re sults were im -
proved, how ever dur ing pa tient CT fol -
low-up the sec ond pNET was de tected.
Pa tient is pre pared for re sec tion of the re -
main ing pNET.

Con clu sions. Due to the spe cific na -
ture of MEN-1, full re cov ery is im pos si -
ble. There fore, the main clin i cal goals are
to di ag nose MEN-1 early, per form ge -
netic test ing for the pa tient and its fam ily 
mem bers and en sure con sis tent fol low- up 
af ter con ser va tive or sur gi cal treat ment
for pre ven tion of tu mor re oc cur rence,
metastases and tar geted or gan dam age.

Keywords: mul ti ple en do crine neo pla sia, 
parathyroid tu mor, hyper para thy roi dism, 
neuroendocrine tu mor, pi tu itary tu mor.
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