
Sisteminës sklerozës gydymas 
taikant autologinæ kamieniniø 
kraujodaros làsteliø
transplantacijà: klinikiniai
atvejai ir literatûros apþvalga

Santrauka

Sis te mi në skle ro zë – he te ro ge nið ka sis te mi në jun gia mo jo au di nio li ga,
ku riai bû din ga fib ro zë, uþ de gi mi niai au to imu ni niai pa ki ti mai ir vas ku -
lo pa ti ja. Vie nas ið pir mø li gos po þy miø yra Rei no fe no me nas, pa laips -
niui at si ran da ki ti li gos po þy miai – skle ro dak ti li ja, opos pirð tø ga luo se,
kal ci no zë, te lan giek ta zi jos. Uþ de gi mo pro ce sas, fib ro zë pa vei kia ir to -
kius vi daus or ga nus kaip ðir dis, plau èiai, inks tai bei virð ki na ma sis trak -
tas. Pa cien tams, ku riems diag no zuo ta di fu zi në sis te mi nës skle ro zës for -
ma su vi daus or ga nø (ðir dies ir plau èiø) pa þei di mu, tre jø me tø ið gy ve na -
mu mas sie kia 47–56 %. Me di ka men ti nis sis te mi nës skle ro zës gy dy mas
ne vi suo met yra veiks min gas – ne re tai jis ne su stab do li gos pro gre sa vi -
mo, yra blo gai to le ruo ja mas. Nuo 1997 m. ðia li ga ser gan tiems pa cien -
tams, ku riems me di ka men ti nis gy dy mas yra ne veiks min gas ar ne ga li -
mas dël ki tø prie þas èiø, pra dë ta tai ky ti au to lo gi në ka mie ni niø krau jo -
da ros làs te liø transp lan ta ci ja. At lik ti at si tik ti nës im ties kon tro liuo ja mi
ty ri mai áro dë, kad ser gant di fu zi nës for mos sis te mi ne skle ro ze au to lo gi -
në ka mie ni niø krau jo da ros làs te liø transp lan ta ci ja yra efek ty ves nis gy -
dy mo me to das nei gy dy mas cik lo fos fa mi du á ve nà. Nu sta ty tas il ges nis
ben dras ið gy ve na mu mas ir pa ge rë ju si gy ve ni mo ko ky bë, su stab dy tas
ar ba lë tes nis li gos pro gre sa vi mas. Ge rë jan èià odos bûk læ at spin di reikð -
min gai su ma þë jæ mo di fi kuo tos Rod na no odos pa þei di mo ska lës ba lai, o
tei gia mi plau èiø funk ci niø ty ri mø po ky èiai ko re liuo ja su pa ge rë ju sia pa -
cien to kli ni ki ne bûk le, ma þes niu du su liu. Ðio straips nio tiks las yra ið -
ana li zuo ti li te ra tû ros duo me nis apie au to lo gi nës ka mie ni niø krau jo da -
ros làs te liø transp lan ta ci jos in di ka ci jas ir kon train di ka ci jas, at lik tus
sis te mi ne skle ro ze ser gan èiø pa cien tø kli ni ki nius ty ri mus ir ap þvelg ti
Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni kø Reu ma to lo gi jos cen tro
re zul ta tus.

Reikð mi niai þo dþiai: au to imu ni në li ga, au to lo gi në ka mie ni niø krau -
jo da ros làs te liø transp lan ta ci ja, cik lo fos fa mi das, mo di fi kuo ta Rod na no
odos pa þei di mo ska lë, sis te mi në skle ro zë, Rei no fe no me nas.

ÁVADAS

Sis te mi në skle ro zë (SS) – tai he te ro ge -
nið ka sis te mi në au to imu ni në jun gia -
mo jo au di nio li ga, ku riai bû din ga pro -

gre suo jan ti fib ro zë, uþ de gi mi niai au -
to imu ni niai pa ki ti mai ir mik ro an gio -
pa ti në vas ku lo pa ti ja. Ði li ga su ke lia
sun kø odos, saus gys liø, virð ki na mo jo
trak to, plau èiø, ðir dies, krau ja gys liø
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ir inks tø pa þei di mà bei funk ci jos su -
tri ki mus [1]. Ame ri kos reu ma to lo gø
ko le gi ja / Eu ro pos ly ga prieð reu ma tà
(angl. Amer i can Col lege of Rheu -
matology / Eu ro pean League Against
Rheu ma tism) (ACR/EULAR) yra nu -
sta èiu si kri te ri jus, ku riais re mian tis
diag no zuo ja ma SS: Rei no fe no me nas,
abie jø ran kø plað ta kø pirð tø nuo pro -
ksi ma li niø iki me ta kar po fa lan gi niø
sà na riø odos ir po odþio su kie të ji mas,
skle ro dak ti li ja, opos ir ran dai pirð tø
ga luo se, te lan giek ta zi jos, pa ki tæ na go
guo lio ka pi lia rai, in ters ti ci në plau èiø
li ga ir (ar) plau ti në ar te ri në hi per ten -
zi ja bei su SS su si jæ au to an ti kû nai
(an ti cen tro me ri niai, an ti to poi zo me ra -
zë-I, an ti-RNR-po li me ra zë-III) [2]. SS
pa si reið kia 1 ið 10 000 gy ven to jø, ku -
riø am þius 35–55 me tai. Daþ niau ser -
ga mo te rys nei vy rai, ðis san ty kis svy -
ruo ja nuo 4:1 iki 10:1. Yra ið ski ria mos
dvi pa grin di nës li gos for mos – di fu zi në 
SS ir ri bo ta odos SS. Di fu zi në SS pa -
þei dþia ne tik vei do, ga lû niø, bet ir vi -
so kû no (krû ti në, pil vas, lie muo) odà,
kar tu pa þei dþia mi ir vi daus or ga nai.
Esant ri bo tai odos SS for mai vi daus
or ga nai pa þei dþia mi re èiau, ma to mas
dis ta li niø kû no da liø (pë dø, plað ta kø)
ir vei do odos pa þei di mas [3, 4]. Per
pas ta ruo sius me tus yra pa da ry ta di -
de lë pa þan ga nu sta tant anks ty vuo -
sius SS po þy mius, ta èiau tiks li li gos
pa to ge ne zë ið lie ka ne aið ki. Me di ka -
men ti nis gy dy mas ski ria mas re mian -
tis Eu ro pos ly gos prieð reu ma tà ir Eu -
ro pos reu ma to lo gø ly gos Skle ro der mi -
jos moks li niø ty ri mø gru pës (angl. Eu -
ro pean League Against Rheu ma tism
and The Eu ro pean Scleroderma Tri als 
and Reserch group)  (EULAR/
EUSTAR) nu sta ty to mis re ko men da ci -
jo mis. Rei no fe no me nui gy dy ti var to -
ja mi kal cio ka na lø blo ka to riai (daþ -
niau siai ni fe di pi nas), pro sta cik li nø
pre pa ra tai ir fos fo dies te ra zës-5 in hi bi -
to riai. At si ra dus opoms pirð tø ga luo se
bei ið si vys èius plau ti nei ar te ri nei hi -
per ten zi jai ski ria mi pro sta cik li nø pre -
pa ra tai, en do te lio re cep to riø an ta go -
nis tai ir fos fo dies te ra zës-5 in hi bi to -
riai. Esant odos pa þei di mui ski ria mas
me tot rek sa tas, o at si ra dus in ters ti ci -
nës plau èiø li gos po þy miams – cik lo -
fos fa mi das [5]. Nors SS gy dy mas yra
kom plek si nis, ta èiau nu kreip tas á
skir tin gus pa to ge ne zës me cha niz mus, 
to dël daþ niau siai ne pa kan ka mai
veiks min gai su ma þi na li gos ak ty vu -
mà, o pro gre sa vi mas su stab do mas lai -
ki nai [6]. Pa cien tams, ku riems diag -
no zuo ta di fu zi nës for mos SS su vi daus
or ga nø (ðir dies ir plau èiø) pa þei di mu,
tre jø me tø ið gy ve na mu mas sie kia
47–56 % [3]. Sie kiant pra il gin ti pa -
cien tø ið gy ve na mu mà, su ma þin ti li gos 
pro gre sa vi mà ir pa ge rin ti gy ve ni mo

ko ky bæ yra tai ko mi nau ji gy dy mo me -
to dai. Vie nas jø – au to lo gi në ka mie ni -
niø krau jo da ros làs te liø transp lan ta -
ci ja (AKKLT).

KLINIKINIAI ATVEJAI

Pa tei kia mi dvie jø SS ser gan èiø pa -
cien tø duo me nys. Pa cien tai bu vo gy -
do mi Vil niaus uni ver si te to li go ni nëje
San ta ros kli ni ko se. Ap ra ðo ma li gos di -
na mi ka, kaip pa cien tai jau të si prieð
AKKLT ir kaip ki to li ga po jos. SS
diag no zë bu vo nu sta ty ta re mian tis
1980 m. Ame ri kos reu ma to lo gø aso -
cia ci jos ir (ar) 2013 m. ACR/EULAR
kri te ri jais [2, 7]. Ti riant pa cien tus bu -
vo ávar di ja mi nu si skun di mai, li gos
anam ne zë, gre tu ti në pa to lo gi ja, at lie -
ka mi in stru men ti niai ir imu no lo gi niai 
ty ri mai. Sub jek ty vi pas ku ti nës sa vai -
tës pa cien to bûk lë bu vo ver ti na ma re -
mian tis vaiz di nës ana lo gi jos ska lës
(VAS) ba lais nuo 0 (pui ki sa vi jau ta) iki 
10 (sa vi jau ta pa ti blo giau sia, ko kia tik 
ga li bû ti) ir pa ge rë ji mà pro cen tais
áver ti nant, kaip pa cien tas jau të si per
kiek vie nà ap si lan ky mà po AKKLT.
Odos pa þei di mas bu vo ver ti na mas ba -
lais nuo 0 (në ra pa þei di mo) iki 51 (vi -
sos kû no odos in du ra ci ja) pa gal mo di -
fi kuo tà Rod na no odos pa þei di mo ska læ
(angl. mod i fied Rodnan skin score,
MROPS). Plau èiø pa ki ti mai bu vo ana -
li zuo ja mi re mian tis kom piu te ri nës to -
mog ra fi jos (KT) vaiz dais ir nau do jant
J. H. War ric ko pu siau kie ky bi ná ver ti -
ni mà – tai ba lais ver ti na mos ma to mos
ma ti nio stik lo zo nos, pleu ros su sto rë ji -
mai, sub pleu ri nës li ni jos, sub pleu ri -
nës cis tos, „bi èiø ko rio“ plo te liai [8].
Plau èiø funk ci jø ty ri mu ver tin tas du -
jø di fu zi jos ro dik lis (angl. dif fus ing
lung ca pac ity, DLCO) ir (ar) for suo ta
gy vy bi në plau èiø tal pa (angl. forced
vi tal ca pac ity, FVC) esant re strik ci -
niam plau èiø pa þei di mui. At lie kant

ka pi lia ros ko pi ná ty ri mà, bu vo ver tin -
tas ka pi lia rø tan kis, struk tû ra, he mo -
ra gi jø kie kis, avas ku li nës zo nos, an -
gio ge ne zës po þy miai.

Pa cien tui, 59 me tø vy rui, 2009 m.
va sa rà pra dë jo kie të ti ðlau nø, blauz -
dø, pil vo ir nu ga ros oda. Ðil to je pa tal -
po je ke lio li ka kar tø per die nà pa si -
reikð da vo Rei no sin dro mas ran kø ir
ko jø pirð tuo se bei no sy je. Pa ma þu ið si -
vys të odos hi per pig men ta ci ja, oda pra -
dë jo tam së ti krû ti nës, juos mens bei
ga lû niø sri ty je. Vë liau at si ra do ran kø
ir ko jø pirð tø odos kie të ji mas, ope lës
pirð tø ga luo se bei ant al kû niø, ku rios
sun kiai gy da vo ir bû da vo skaus min -
gos. Dël odos su kie të ji mo bu vo sun ku
ið ties ti plað ta kas – su si for ma vo flek si -
nës pirð tø kontr aktûros, su ma þë jo ju -
de siø am pli tu dë. MROPS bu vo 47 ið
51 ba lo (1 pav.). Per ke le tà me tø ið ny -
ko vei do raukð lës, oda ta po ási tem pu si, 
su plo në jo lû pos ir apie jas at si ra do
spin du lið kos raukð lës – „ta bo ki nës
simp to mas“. 2010 m. lie pà nu sta ty ti
an ti kû nai prieð ið skir tus ið bran duo lio 
an ti ge nus (ENA) – an ti-scl-70 ir tei -
gia mi an ti kû nai prieð bran duo lio an ti -
ge nus (ANA). Pa cien to ben dros svei -
ka tos bûk lës ver ti ni mas pa gal VAS –
7 ba lai ið 10. Dël vas ku lo pa ti jos bu vo
skir ti va zop ros ta no kur sai 40 mg á ve -
nà 10 in jek ci jø 1 k./d. (2010 m. lie pà,
2011 m. lie pà ir lap kri tá, 2012 m. rug -
pjû tá ir lap kri tá, 2014 m. spa lá),
ciklofos fa mi do pul si në te ra pi ja 1 g
1 k./mën. 9 kur sai (nuo 2010 m. lie pos
iki 2011 m. rug pjû èio). 2010 m. lie pà
at si ra do sprin gi mas ry jant mais -
tà, ezo fa go gast ro duo de nos ko pi ja
(EFGDS) pa ro dë eri te mi næ gast ro pa ti -
jà, gast ro e zo fa gi ná re fliuk sà. 2011 m.
lap kri tá at li kus plau èiø KT ras ti em fi -
ze mos po þy miai abi pus, fib ro zë, ap kal -
kë jæ þi di niai pa ren chi mo je. 2012 m.
rug pjû tá pro gre sa vo du su lys, at si ra do
sun kus du jø di fu zi jos su tri ki mas –
spi ro met ri  jos duo me ni mis,
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1 pav. Pirmo paciento rodikliø dinamika prieð gydymà ir po autologinës ka mie ni -
niø kraujodaros làsteliø transplantacijos

Fig. 1. Dy namic of first pa tient char ac ter is tics be fore and af ter autologous
hemato poietic stem cell trans plan ta tion



DLCO 40 % (1 pav.). 2012 m. spa lá at li -
kus ka pi lia ros ko pi ná ty ri mà nu sta ty -
ta: an gios paz mas, gau sios avas ku li nës 
zo nos, pa ki tu si ka pi lia rø ar chi tek to ni -
ka, an gio ge ne zës po þy miai – vë ly vas
ka pi l ia ros ko pi nis vaiz das. Nuo
2011 m. pra dë tas tai ky ti gy dy mas ge -
ria muo ju me tot rek sa tu po 10 mg, ta -
èiau jis bu vo ne veiks min gas. Nuo
2008 m. kar to jo si pa rok siz mi nës ta -
chi kar di jos prie puo liai, nu sta ty tas
Wolf f–Par kin son–W hi te sin dro mas.
2010 m. at lik ta de ði nës ben dros ðlau -
nies ir gi lio sios ðlau nies ar te ri jos en -
dar te rek to mi ja ir au to ar te ri jos plas ti -
ka dël ob li te ruo jan èios apa ti niø ga lû -
niø ate ro sklerozës. Tais pa èiais me -
tais nu sta ty ta de ði nës akies ar te ri jos
em bo li ja. Nors dël gre tu ti nës pa to lo gi -
jos pa cien tas bu vo pri skir tas di de lës
ri zi kos gru pei, ta èiau dël ypaè grei tai
pro gre suo jan èios SS, ne sant ki tø gy -
dy mo al ter na ty vø, 2014 m. spa lá bu -
vo at lik ta au to lo gi në ka mie ni niø
krau jo da ros làs te liø transp lan ta -
ci ja. In fu zi jos bû du pa cien tui su la ðin -
ta 5,5 mln/kg CD34+ làs te liø. Dël ið si -
vys èiu sios feb ri lios ag ra nu lo ci to zës
tai ky ta em pi ri në an ti bio ti kø te ra pi ja
ta zo ci nu, ami ka ci nu. Pra ëjus sa vai tei
po transp lan ta ci jos pa cien tui pa ki lo
tem pe ra tû ra iki 38,5 

o
C, krau jo pa së -

ly je ið ka te te rio ið au go S. epi der mi -
dis – pa skir ta an ti bio ti kø te ra pi ja
van ko mi ci nu ir me ro pe ne mu. Atlik tos
ðvi tin tø leu ko dep le ci niø erit ro ci tø ir
afe re zi niø trom bo ci tø tranz fu zi jos.
De ðim tà die nà po transp lan ta ci jos nu -
sta ty ta, kad gra nu lo po e zë at si ga vo.

2019 m. va sa rá pa cien to bûk lë pa ge -
rë jo 50 %, ben dros bûk lës ver ti ni mas
pa gal VAS – 4 ba lai ið 10. Odos kie tu -
mas ne prog re suo ja (MROPS su ma þë jo 
iki 27 ba lø) (1 pav.), nau jø ope liø ne at -
si ran da, ta èiau ið lie ka Rei no sin dro -
mas ir flek si nës abie jø plað ta kø kont -
raktûros (2 pav.). Ið ryð kë jo vei do
raukð lës, pa cien tas ga li pla èiau at ver -
ti bur nà, ta èiau lûpos su ny ku sios, ap -
link jas ma to mos spin du lið kos raukð -
lës – „ta bo ki nës simp to mas“ (3 pav.).
Ma þiau dûs ta, ta èiau ið lie ka leng vas
du jø di fu zi jos su tri  ki mas –
DLCO 56 % (1 pav.). Plau èiø KT ið lie -
ka ma ti nio stik lo zo nos, pleu ros su sto -

rë ji mai, sub pleu ri nës li ni jos ir pa vie -
nës sub pleu ri nës cis tos (pa gal War ric -
ko ver ti ni mà 18 ba lø). Ka pi lia ros ko pi -
nis ty ri mas ro do di des ná ka pi lia rø tan -
ká bei pa vie nes krau jos ru vas.

Pa cien tei, 49 me tø mo te riai,
2002 m. pra dë jo ðal ti ran kos, at si ra do
Rei no sin dro mo po þy miai. Blauz dø,
pë dø ir ran kø oda su kie të ju si, ma to -
ma jos hi per pig men ta ci ja. Dël odos
kie tu mo sun ku at si tûp ti, at lik ti ki tus
ju de sius. Plað ta kos di fu zið kai pa brin -
ku sios, jø oda su kie të ju si (MROPS 40
ið 51 ba lo) (4 pav.). Vei do oda ási tem -
pu si, raukð lës ið si ly gi nu sios, akiø ply -
ðiai ir bur nos an ga su siau rë jæ, ap link
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2 pav. Abiejø plaðtakø pirðtø fleksinës kontraktûros

Fig. 2. Flexion contracture of fin gers on both hands

3 pav. Iðryðkëjusios veido raukðlës, lû -
pos sunykusios, aplink jas spin du lið -
kos („tabokinës“) raukðlës

Fig. 3. The wrin kles on face be come vis -
i ble, thin ner lips and circumoral fur -
rows around it

4 pav. Antro paciento rodikliø dinamika prieð gydymà ir po autologinës
kamieniniø kraujodaros làsteliø transplantacijos

Fig. 4. Dy namic of sec ond pa tient char ac ter is tics be fore and af ter autologous
hematopoietic stem cell trans plan ta tion



lû pas spin du lið kos raukð lës („ta bo ki -
nës simp to mas“). Pirð tø ga luo se ne gy -
jan èios dau gy bi nës opos ir ran dai. Pa -
cien tës ben dros svei ka tos bûk lës ver ti -
ni mas pa gal VAS – 3 ba lai ið 10.
2006 m. rug së já plað ta kø rent ge nog ra -
fi jo je ma to ma dis ta li niø pirð ta kau liø
os te o li zë. At li kus EFGDS nu sta ty ta
gast ro pa ti ja ir gast ro e zo fa gi nis re -
fliuk sas. 2014 m. sau sá nu sta ty ti an ti -
kû nai prieð ið skir tus ið bran duo lio an -
ti ge nus (ENA) – an ti-scl-70 ir an ti-
 dsDNR. At li kus ka pi lia ros ko pi ná ty ri -
mà ma to mos gau sios avas ku li nës zo -
nos, pa vie niai gi gan ti niai ka pi lia rai,
an gio ge ne zës po þy miai ir ryð ki fib ro -
zë. Pa cien të bu vo gy do ma med ro liu
8 mg/d., ni fe di pi nu 10 mg/d. ir imu ra -
nu 100 mg/d., vë liau 150 mg/d. ir bu vo
skir tos va zop ros ta no 40 mg in fu zi jos á
ve nà. Krû ti nës làs tos KT pa ste bë ti
pneu mo fib ro zi niai pa ki ti mai (pa gal
War ric ko ver ti ni mà 14 ba lø). Dël du -
su lio at li kus plau èiø funk ci ná më gi ná
nu sta ty tas I° du jø di fu zi jos su tri ki -
mas – DLCO 67 % (4 pav.), vi du ti nio
sun ku mo kvë pa vi mo ta kø obst ruk ci ja. 
Dël pro gre suo jan èios pneu mo fib ro zës
pa cien tei pa skir ta cik lo fos fa mi do pul -
si në te ra pi ja po 1 g 1 k./mën. 12 in fu zi -
jø (nuo 2007 m. rug pjû èio iki 2009 m.
ba lan dþio). Odos in du ra ci ja su ma þë jo,
ta èiau ið li ko su tri ku si pe ri fe ri në krau -
jo ta ka, ope lës pirð tø ga luo se. Skir tas
gy dy mas va zop ros ta no 40 mg in tra ve -
ni në mis in fu zi jo mis, pri dë tas me to -
trek sa tas po 15 mg 1 k./sav. Ryð kes nio 
bûk lës pa ge rë ji mo ne pa ste bë ta. Gre -

tu ti nës li gos – 2003 m. diag no zuo ta
bron chi në ast ma ir jaut ru mas na mø
dul kiø er ku tëms. 2010 m. nu sta ty ta
maz gi në stru ma. 2011 m. mit ra li nio ir
tri bu rio voþ tu vø I° ne san da ru mas bei
fib ro zi niai pa ki ti mai. Pa cien tës bûk lei 
blo gë jant, pro gre suo jant sis te mi nei
skle ro zei, 2014 m. sau sá at lik ta au -
to lo gi në ka mie ni niø krau jo da ros
làs te liø transp lan ta ci ja. In fu zi jos
bû du pa cien tei su la ðin ta 4,95 mln/kg
CD34+ làs te liø. Pir mà die nà po trans -
plan ta ci jos pa ki lo tem pe ra tû ra iki
39 °C, ið si vys të feb ri li ag ra nu lo ci to -
zë – tai ky ta em pi ri në an ti bio ti kø te ra -

pi ja me ro pe ne mu, van ko mi ci nu. Vie -
nuo lik tà die nà po transp lan ta ci jos nu -
sta ty ta, kad gra nu lo po e zë at si ga vo.
2019 m. ba lan dá pa cien të jau èia si ne -
blo gai, ben dros bûk lës ver ti ni mas pa -
gal VAS – 3 ba lai ið 10. Ið lie ka pro tar -
pi nis plað ta kø pirð tø ba li mas, dau gy -
bi niai ran dai ir pa vie nës skaus min gos
ope lës (5 pav.). Su ma þë ju si odos in du -
ra ci ja ir hi per pig men ta ci ja (MROPS
su ma þë jo iki 23 ba lø) (4 pav.). Dël flek -
si niø kontr aktûrø pa cien të ne ga li iki
ga lo ið ties ti pirð tø (6 pav.), kar tais
skau da sà na rius (ypaè ke lio ir de ði nio
pe ties), jie pa tins ta. Vei do raukð lës ið -
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5 pav. Reino fenomenas, daugybiniai randai ir pavienës skausmingos opelës

Fig. 5. Raynaud’s phe nom e non, mul ti ple scars and sin gle pain ful ul cers

6 pav. Fleksinës pirðtø kontraktûros

Fig. 6. Flexion contractures of fin gers

7 pav. Iðsilyginusios veido raukðlës, apie lûpas
spinduliðkos („tabokinës“) raukðlës

Fig. 7. Smoothed fa cial wrin kles, circumoral fur rows
around lips



si ly gi nu sios, bur nos an ga ið lie ka su -
siau rë ju si, ap link lû pas spin du lið kos
(„ta bo ki nës“) raukð lës (7 pav.).
2019 m. sau sá dël skaus min go de ði nio -
jo þan do su ti ni mo at lik ta et moi dek to -
mi ja, sfe noi do to mi ja bei in tra na za li në
þan di në ar tro to mi ja. Au di niø his to lo -
gi nio ty ri mo ið va da – fib ro zi niai uþ de -
gi mi niai pa ki ti mai. Dël áta ria mo Ig G4 
sin dro mo pa cien të nu siøs ta at lik ti
IgG frak ci jø ty ri mà. Su ma þë jo du jø di -
fu zi jos su tri ki mas – DLCO 73 %
(4 pav.). Plau èiø KT be ryð kes nës di -
na mi kos, nau jø in ters ti ci niø pa ki ti mø 
ne ma to ma (pa gal War ric ko ver ti ni mà
12 ba lø). Dël ið lie kan èios su tri ku sios
krau jo ta kos skir tas ge ria ma sis ni fe di -
pi nas po 10–20 mg/d. bei ne ste roi di -
niai vais tai nuo uþ de gi mo esant
skaus mui.

LITERATÛROS APÞVALGA

AKKLT esmë ir indikacijos

Au to lo gi në ka mie ni niø krau jo da ros
làs te liø transp lan ta ci ja ser gant au to -
imu ni në mis li go mis pra dë ta tai ky ti
1996 m., o 1997 m. ið spaus din tos pir -
mo sios gai rës, ku rio se nu ro dy tos in di -
ka ci jos bei gy dy mo eta pai. Pa grin di në
in di ka ci ja at lik ti ðià pro ce dû rà – sun -
kios au to imu ni nës ar krau jo sis te mos
li gos, ku rios su ke lia pa di dë ju sià mir -
ties ri zi kà. No rint pa siek ti kli ni ki ná
efek tà, ðiuo bûdu gy do mi pa cien tai,
ne tu rin tys ne gráþ ta mø or ga nø pa þei -
di mø [9].

2012 m. ið leis tos nau jos AKKLT
tai ky mo au to imu ni nëms li goms gy dy ti 
gai rës. Jo se nu ro do mi kri te ri jai, ka da
ga li bû ti at lie ka ma AKKLT sis te mi ne
skle ro ze ser gan tiems pa cien tams.
Anks ty va di fu zi në SS nu sta to ma tuo -
met, kai trun ka £ 5 me tus nuo pir mø jø 
li gos simp to mø, MROPS ³ 15 ir nu sta -
ty tas bent vie nas ið gy vy bi niø or ga nø
pa þei di mø: a) kvë pa vi mo sis te mos pa -
þei di mas, kai DLCO ir (ar) FVC £ 70 % 
ir yra in ters ti ci nës plau èiø li gos áro dy -
mø krû ti nës rent ge nog ra mo je ir (ar)
plau èiø KT; b) ðir dies su tri ki mai, t. y.
lai du mo su tri  ki mai,  to kie kaip
II–III° at rio ven tri ku li në blo ka da, skil -
ve li niai lai du mo su tri ki mai, ðir dies
aðies nu kry pi mas á kai ræ, prie ðir dþiø
ar skil ve liø rit mo su tri ki mai, pe ri kar -
di tas, nu sta ty tas ðir dies ul tra gar so ty -
ri mu ir ap iman tis £ 1 cm; c) inks tø pa -
þei di mas, kai pro tei nu ri ja > 0,3 g/24 h
ir ji në ra su si ju si su ki to mis prie þas ti -
mis, ið sky rus sis te mi næ skle ro zæ. Ka -
dan gi AKKLT yra su dë tin ga, ne re tai
net gy vy bei grës min ga pro ce dû ra, yra
api brëþ ti grieþ ti at me ti mo kri te ri jai:
a) ðir dies li ga, kai kai rio jo skil ve lio ið -
stû mi mo frak ci ja < 50 % ser gant SS

ar ba < 40 % esant ki toms in di ka ci -
joms, ne kon tro liuo ja mos skil ve li nës
arit mi jos bei > 1 cm skys èio pe ri kar do
ert më je; b) inks tø ne pa kan ka mu mas,
kai kre a ti  ni no kli  ren sas
< 40 ml/min/m

2
 ser gant SS ar ba

< 30 ml/min/m
2
 esant ki toms in di ka ci -

joms; c) kvë pa vi mo su tri ki mai, kai
DLCO < 40 %, vi du ti nis plau èiø ar te ri -
jos slë gis > 50 mmHg; d) krau ja vi mas
ið virð ki na mo jo trak to; e) sun kiai kon -
tro liuo ja ma ak ty vi ar lë ti në in fek ci ja
(þmo gaus imu no de fi ci to vi ru sas (ÞIV),
þmo gaus T làs te liø lim fot ro pi nio vi ru -
so 1 ir 2 ti pai, he pa ti to B ir he pa ti to C
vi ru sai); f) nëð tu mas (tu ri bû ti at lie ka -
mas cho rio ni nio go na dot ro pi no ty ri -
mas li kus 7 die noms iki transp lan ta ci -
jos) [10].

AKKLT procedûros etapai

AKKLT pro ce dû ra su si de da ið tri jø
pa grin di niø eta pø. Mo bi li za ci jos
eta pe yra nau do ja mas po odi nis filg -
ras ti mas – gra nu lo ci tus sti mu liuo jan -
tis fak to rius (GSF) (5–10 mg/kg), ir in -
tra ve ni nis cik lo fos fa mi das (IV CYC)
(2 g/m2) su mes nos prie dan ga (1,4 g).
Cik lo fos fa mi das at pa lai duo ja pro te a -
zes, ku rios su skal do ad he zi jos mo le ku -
les ir pa leng vi na ka mie ni niø krau jo
làs te liø ið ëji mà ið kau lø èiul pø á pe ri -
fe ri ná krau jà. Ið pa cien to krau jo afe re -
zës bû du pa ima mas mo no nuk le a ri niø
làs te liø mi ði nys, su si de dan tis ið ka -
mie ni niø krau jo làs te liø bei lim fo ci tø.
Ben dras kie kis tu ri bû ti 3–5 × 106

CD34+ làs te liø 1 kg kû no svo rio [1,
11]. Transp lan ta ci jai ga li bû ti nau do -
ja mas mi ði nys ar ba at rink tos CD34+
làs te lës su pa ða lin tais lim fo ci tais [12].
Dis ku tuo ja ma, ar ex vivo CD34+ ka -
mie ni niø làs te liø at ran ka tu ri áta kos
to les niems AKKLT re zul ta tams. At -
lik tas ty ri mas, ku ria me da ly va vo
127 pa cien tai. Vie nos gru pës pa cien -
tams transp lan tuo tos at rink tos
CD34+ ka mie ni nës làs te lës, o ki tos –
ne at rink tos. Ma no ma, kad ne ávyk -
dþius làs te liø at ran kos ga li ma pa kar -
to ti nai transp lan tuo ti pa to lo gið kas
au to re ak ty vias T làs te les. Ki ta ver tus, 
jas eli mi nuo jant kar tu ga li bû ti pa ða li -
na mos re gu lia ci nës T làs te lës bei ki tos 
ap sau gi nës or ga niz mo làs te lës, taip
pat transp lan ta te su ma þë ja làs te liø
skai èius ir pail gë ja imu no de fi ci to lai -
ko tar pis po transp lan ta ci jos. Re zul ta -
tai pa ro dë, kad CD34+ làs te liø at ran -
ka ne tu rë jo áta kos to les niems abie jø
gru piø gy dy mo re zul ta tams [13]. At -
rink tos làs te lës yra kriop re zer vuo ja -
mos, kol vyks ta kon di cio na vi mas.
Jis ga li bû ti mie lo ab lia ci nis ir ne mie -
lo ab lia ci nis. Mie lo ab lia ci nio kon di cio -
na vi mo at ve ju at lie ka ma vi so kû no ap -
ðvi ta al ki li nan èio mis me dþia go mis,

ku rios su nai ki na au to re ak ty vius lim -
fo ci tus ir kau lø èiul pus. Ne mie lo ab lia -
ci nio kon di cio na vi mo me tu mak si ma -
liai slo pi na ma pa cien to imu ni në sis te -
ma, ta èiau në ra pa þei dþia ma kau lø
èiul pø ka mie ni niø làs te liø da lis. No -
rint pa ða lin ti T ir B lim fo ci tus yra ski -
ria ma IV CYC (200 mg/kg) su mes na
(560 mg/kg) ir an ti ti mo ci ti nis glo bu li -
nas (ATG) (6,5 mg/kg) su vi so kû no ap -
ðvi ta ar be jos. Abi for mos pa ða li na ið
or ga niz mo lim fo ci tus, su pa ki tu sia au -
to imu ni ne to le ran ci ja, ta èiau ne mie lo -
ab lia ci nis bû das yra sau ges nis ir su ke -
lia ma þiau ða lu ti niø re ak ci jø. Tai kant
vi so kû no ap ðvi tà net ir po dau ge lio
me tø ga li ið si vys ty ti ant ri në mie lo -
disp la zi ja, ûmi në mie lo leu ke mi ja ir
so li di niai na vi kai. Po kon di cio na vi mo
at lie ka ma ka mie ni niø krau jo làs te liø
in fu zi ja, ku rios me tu transp lan tuo ja -
mos anks èiau su rink tos, at nau jin tos ir 
to le ran tið kos or ga niz mui imu ni nës
làs te lës (1 pav.). Mi ni ma li làs te liø do -
zë pa cien tui tu rë tø bû ti 2 × 106 CD34+
làs te liø 1 kg kû no svo rio [11].

Klinikiniai tyrimai

AKKLT yra lai ko mas san ty ki nai nau -
ju di fu zi nës SS gy dy mo me to du, ta èiau 
nuo 2001 m. yra at lik ti trys at si tik ti -
nës im ties kon tro liuo ja mi ty ri mai.
Juo se ana li zuo ja mi pa cien tø at ran kos
kri te ri jai, gy dy mo po vei kis pra ëjus ke -
le riems me tams po gy dy mo bei pa si -
reið kæ ða lu ti niai po vei kiai ir ne pa gei -
dau ja mi reið ki niai, ap ta ria mi pa cien -
tø at ran kos kri te ri jai.

Nuo 2006 m. sau sio iki 2009 m. lap -
kri èio Èi ka gos Ðiau rës va ka rø me mo -
ria li në je li go ni në je vyk dy tas II fa zës
at si tik ti nës im ties kon tro liuo ja mas
ASSIST (Amer i can Scleroderma Stem
cell ver sus Im mune Sup pres sion Trial) 
ty ri mas, ku riam bu vo at rink ta 19 pa -
cien tø. At si tik ti ne tvar ka jie bu vo su -
skirs ty ti á dvi gru pes: vie nos gru pës
(kon tro li nës) 9 pa cien tams bu vo skir -
tas ápras ti  nis gy dy mas IV CYC
(1000 mg/m

2
) – 6 do zës vie nà kar tà per 

më ne sá, ki tos gru pës 10 pa cien tø bu vo
at lik ta AKKLT ski riant IV CYC
(200 mg/kg) ir triu ðio ATG (6,5 mg/kg)
(1 len te lë). Pra ëjus 12 mën. po gy dy mo 
vi si pa cien tai, ku riems bu vo at lik ta
AKKLT, pa sie kë kli ni ki ná pa ge rë ji mà, 
prie ðin gai nei stan dar ti nio gy dy mo
gru pë je (2 len te lë).

Në vie nas pa cien tas ste bë ji mo lai -
ko tar piu ne mi rë nuo su gy dy mu su si -
ju siø kom pli ka ci jø. AKKLT gru pë je
po transp lan ta ci niu lai ko tar piu 3 pa -
cien tams nu sta ty tos in fek ci jos (Clos -
tri dium difficile, Micrococcus spp. ir
vë ly va ci to me ga lo vi ru so in fek ci ja),
2 pa cien tams – arit mi jos (su pra ven tri -
ku li në ta chi kar di ja ir prie ðir dþiø vir -
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pë ji mas). Kon tro li nës gru pës 1 pa cien -
tas gy dy tas nuo ce liu li to ir 2 pa cien -
tams skir tas gy dy mas nuo py ki ni mo,
vë mi mo ir vi du ria vi mo. De vy niems
pa cien tams, ku riems kli ni ki nio pa ge -
rë ji mo ne bu vo, leis ta at lik ti AKKLT ir
po dve jø me tø jø kli ni ki në bûk lë la bai

pa ge rë jo, o kom pli ka ci jø ne pa si tai kë.
Ðio ty ri mo duo me ni mis, pa cien tø mir -
èiø ne bu vo. Tai ga li bû ti su si jæ su ma -
þa pa cien tø im ti mi, trum pu ste bë ji mo
lai ko tar piu (2,6 me tø) ir at rink tø pa -
cien tø san ty ki nai leng va li gos for ma
[14].

Nuo 2001 m. ko vo iki 2009 m. spa -
lio vyk dy tas III fa zës at si tik ti nës im -
ties kon tro liuo ja mas ASTIS (Auto -
logous Stem cell Trans plan ta tion In -
ter na tional Scleroderma) ty ri mas. Á ðá
ty ri mà átrauk ti pa cien tai ið 10 ða liø,
ku rio se yra 29 cen trai, tu rin tys pri ei -
gà prie Eu ro pos kau lø èiul pø transp -
lan ta ci jos aso cia ci jos re zul ta tø. Bu vo
at rink ti 156 pa cien tai ir at si tik ti ne
tvar ka su skirs ty ti á dvi gru pes. Pir mos 
gru pës 79 pa cien tams bu vo at lik ta
AKKLT ski riant IV CYC (200 mg/kg)
ir triu ðio ATG (7,5 mg/kg). Ant ros gru -
pës 77 pa cien tams skir tas ápras ti nis
gy dy mas IV CYC 12 kur sø kas më ne sá
(750 mg/m

2
). Vyk dy ta CD34+ làs te liø

at ran ka (2 len te lë). Pir mi nis ty ri mo
tiks las bu vo áver tin ti ið gy ve na mu mà
be li gos pro gre si jos ir ben drà ið gy ve -
na mu mà. Ant ri niai ty ri mo tiks lai bu -
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1 len te lë. Kli ni ki niai at si tik ti nës im ties kon tro liuo ja mi ty ri mai – pa grin di niai kri te ri jai ir tai ky tas gy dy mas

Ta b le 1. The main cri te ria and used tre at ment in cli n i cal ran do m i zed con trol led tri als

Ty ri mas AS SIST ASTIS SCOT

Pa cien tø skai èius 19 156 75

Átrau ki mo kri te ri jai 1. Am þius < 60 m.

2. Pro gre suo jan ti dSS

3. MROPS ³ 15 (odos pa þei di mai pro -
ksi ma liau al kû niø ir ke liø)

4. Li gos truk më £ 4 me tai

5. Bent vie nas ið vi daus or ga nø
paþei di mø:

 a. DLCO < 80 % ar ba FVC ³ 10 %
pas ku ti nius 12 mën.

 b. Plau èiø fib ro zë ar ba ma ti nio
stik lo zo nos plau èiø KT

 c. Ðir dies lai du mo pa ki ti mai EKG
 d. VT pa þei di mas

1. Amþius 18–65 m.

2. Pro gre suo jan ti dSS

3. Li gos truk më £ 4 me tai,
MROPS > 15, plau èiø, inks tø
ar ba ðir dies pa þei di mai

2004 m. bu vo pa pil dy ta

4. Li gos truk më £ 2 me tai,
MROPS > 20,
ENG > 25 mmHg/val. ir (ar)
he mog lo bi nas < 110 g/l

1. Am þius 18–69 me tai

2. Pro gre suo jan ti dSS

3. Li gos truk më £ 4 me tai

4. MROPS ³ 16

5. Plau èiø pa þei di mas
(intersti ci në plau èiø li ga ir
FVC < 70 % ar DLCO < 70 %)

6. Inks tø pa þei di mas
(skleroder mi nis inks tas)

Pa ða li ni mo kri te ri jai 1. > 6 IV CYC pul si nës in fu zi jos

2. Ben dras plau èiø tû ris < 45 %

3. KSIF < 40 %

4. Simp to mi në ðir dies li ga

5. Li gos truk më > 4 me tai

6. PAS > 25 mmHg ar ba
PASS > 40 mmHg

7. Crea > 177 mmol/l

8. Nëð tu mas; ÞIV; tei gia mi HepB Ag

1. IV CYC pulsinës dozës
> 3–5 g/m2 per mënesá

2. KSIF < 45 %

3. PAS > 50 mmHg

4. CrCl > 40 ml/min.

1. > 3 g/m2 in tra ve ni nio
ciklofos fa mi do pul si nës
infuzi jos var to tos > 6 mën.

2. DLCO < 40 % ar ba
FVC < 45 %

2. KSIF < 50 %

3. PAS > 30 mmHg

4. CrCl > 40 ml/min.

5. Skran dþio ur vo
kraujagysliø ek ta zi ja

Mo bi li za ci ja IV CYC (2 g/m2), GSF IV CYC (4 g/m2), GSF GSF

Kon di cio na vi mas IV CYC (200 mg/kg), triuðio ATG IV CYC (200 mg/kg), triuðio
ATG

IV CYC (120 mg/kg), arklio
ATG

Vi so kû no ap ðvi ta Netaikyta Netaikyta Taikyta 800 cGy (apsauga
plauèiams ir inkstams)*

Ka mie ni niø làs te liø
manipulia ci ja

Ne tai ky ta Taikyta CD34+ làsteliø
atranka

Taikyta CD34+ làsteliø
atranka.

Kon tro li në gru pë IV CYC 6 kur sai kas më ne sá
(1000 mg /m2)

IV CYC 12 kur sø kas më ne sá
(750 mg/m2)

IV CYC 12 kur sø kas më ne sá
(750 mg/m2)

AS SIST – angl. Amer i can Scleroderma Stem cell ver sus Im mune Sup pres sion Trial, ASTIS – angl. Autologous Stem cell Trans plan ta tion
In ter na tional Scleroderma, SCOT – angl. Scleroderma: Cyclophosphamide or Trans plan ta tion, dSS – di fu zi në sis te mi në skle ro zë,
MROPS – mo di fi kuo ta Rod na no odos pa þei di mo ska lë, DLCO – du jø di fu zi jos ro dik lis, FVC – for suo ta gy vy bi në plau èiø tal pa, KT – kom -
piu te ri në to mog ra fi ja, EKG – elek tro kar diog ra ma, VT – virð ki na ma sis trak tas, ENG – erit ro ci tø nu së di mo grei tis, IV CYC – in tra ve ni nis
cik lo fos fa mi das, KSIF – kai rio jo skil ve lio ið stû mi mo frak ci ja, PAS – plau èiø ar te ri jos spau di mas, PASS – pa lu èiø ar te ri jos sis to li nis spau -
di mas, Crea – kre a ti ni nas, ÞIV – þmo gaus imu no de fi ci to vi ru sas, HepB Ag – he pa ti to B an ti ge nai, CrCl – kre a ti ni no kli ren sas, GSF – gra -
nu lo ci tus sti mu liuo jan tis fak to rius, ATG – an ti ti mo ci ti nis glo bu li nas.
*uþ dë ta inks tø ir plau èiø for mà ati tin kan ti ap sau ga ir jo ni zuo jan èio sios spin du liuo tës kie kis ðiems or ga nams su ma þin tas iki 200 cGy.

2 len te lë. Re zul ta tø di na mi kos skir tu mai tarp gru piø pra ëjus 12 mën. po gy dy mo

Ta b le 2. Dy na mic dif fe r en ces in re sults be t we en groups 12 months af ter tre at ment

Ro dik lis
Standartinis gydymas AKKLT

Prieð gy dy mà Po gydymo Prieð gydymà Po gydymo

FVC (%) 67 61 62 74

DLCO (%) 75 74 58 69

MROPS (ba lai) 19 22 28 15

Plau èiø skle ro zës tû ris (ml) 877 985 823 551

AKKLT – au to lo gi në ka mie ni niø krau jo da ros làs te liø transp lan ta ci ja, FVC – for suo ta gy -
vy bi në plau èiø tal pa, DLCO – du jø di fu zi jos ro dik lis, MROPS – mo di fi kuo ta Rod na no odos
pa þei di mo ska lë.



vo or ga nø pa þei di mo ir bei gy ve ni mo
ko ky bës po ky èiø ver ti ni mas pra ëjus
dve jiems me tams nuo gy dy mo pra -
dþios. Per vi sà ty ri mo lai ko tar pá
(5,8 me tø) bu vo re gist ruo ti 53 ávy kiai:
22 AKKLT gru pë je – 3 ne gráþ ta mi or -
ga nø pa þei di mai ir 19 mir èiø, bei
31 kon tro li në je gru pë je – 8 ne gráþ ta mi
or ga nø pa þei di mai (vë liau 7 ið ðiø pa -
cien tø mi rë) ir 23 mir tys [15]. Pa cien -
tams, ku riems at lik ta AKKLT, ir pra -
ëjus vie ne riems me tams po gy dy mo
bu vo dau giau mir èiø ir ne pa gei dau ja -
mø ávy kiø nei kon tro li në je gru pë je.
AKKLT gru pë je bu vo 11 mir èiø, ið jø
8-ios su si ju sios su gy dy mu, ir 13 ne pa -
gei dau ja mø ávy kiø, ati tin ka mai kon -
tro li në je gru pë je 7 mir tys, ku rios ne -
bu vo su si ju sios su gy dy mu, ir 8 ne pa -
gei dau ja mi reið ki niai. Ta èiau pra ëjus
4 me tams po gy dy mo pa ste bë ta, kad
dël reikð min gai di des nio AKKLT te ra -
pi nio efek ty vu mo ben dras ið gy ve na -
mu mas pa di dë jo, to dël ðis gy dy mas
lai ko mas veiks min gu. For suo ta gy vy -
bi në plau èiø tal pa kon tro li në je gru pë -
je su ma þë jo vi du ti nið kai 2,8 %,
AKKLT gru pë je pa di dë jo 6,3 %. Plau -
èiø tû ris cik lo fos fa mi do gru pë je su ma -
þë jo vi du ti nið kai 1,3 %, AKKLT gru pë -
je pa di dë jo 5,1 %. Odos skle ro zë, ver ti -
na ma pa gal MROPS, vi du ti nið kai su -
ma þë jo 8,8 ba lo kon tro li në je gru pë je ir
19,9 ba lo AKKLT gru pë je. Gy ve ni mo
ko ky bë, ver ti na ma pa gal SF-36 ska læ,
pa ge rë jo vi du ti nið kai 4 ba lais kon tro -
li në je gru pë je ir 10,1 ba lo AKKLT gru -
pë je. Po AKKLT pa ge rë jo odos ir plau -
èiø funk ci jos ro dik liai bei pa cien tø gy -
ve ni mo ko ky bë [16].

Nuo 2005 m. lie pos iki 2011 m. rug -
së jo Jung ti në se Vals ti jo se vyk dy tas
II fa zës at si tik ti nës im ties kon tro liuo -
ja mas SCOT (angl. Scleroderma:
Cyclophosphamide or Trans plan ta -
tion) ty ri mas, á ku rá bu vo at rink ti
75 pa cien tai ið ða ly je veikian èiø
25 transp lan ta ci jos ir reu ma to lo gi jos
cen trø. At si tik ti ne tvar ka jie bu vo su -
skirs ty ti á dvi gru pes. Pir mos gru pës
36 pa cien tams bu vo at lik ta AKKLT
ski riant IV CYC (120 mg/kg) ir ar klio
ATG (90 mg/kg). Ant ros gru pës 39 pa -
cien tams skir tas ápras ti nis gy dy mas
IV CYC 12 kur sø kas më ne sá
(750 mg /m

2
). Tai ky ta vi so kû no ap ðvi -

ta 800 cGy ir ávyk dy ta CD34+ làs te liø
at ran ka (1 len te lë), nes at lie kant ty ri -
mus su gy vû nais bu vo pa ste bë tas di -
des nis efek ty vu mas tai kant vi so kû no
ap ðvi tà bei kon di cio na vi mo me tu ski -
riant ma þes ná kie ká IV CYC ir vie toj
triu ðio ATG ski riant ar klio ATG, prie -
ðin gai nei AS SIST ir AS TIS ty ri muo -
se. Pir mi nis ty ri mo tiks las bu vo áver -
tin ti pa sau li nio ran go su dë ti ná ba là
(angl. Global Rank Com pos ite Score,
GRCS) pra ëjus 54 mën. po gy dy mo.

Ant ri nis ty ri mo tiks las bu vo at ski rø
GRCS ba lø áver ti ni mas, li gos pro gre -
sa vi mo daþ nis ir pa cien tø gy ve ni mo
ko ky bës po ky èiai. GRCS le mia ke lios
li gos ar bûk lës ap raið kos, pa gal ku rias 
nu sta to ma kiek vie no pa cien to vie ta ei -
lë je, pa ly gin ti su kiek vie nu ki tu pa -
cien tu, re mian tis kom po nen tø hie rar -
chi ja – mir tis, ið gy ve na mu mas be ávy -
kiø (be plau èiø, inks tø ar ðir dies su tri -
ki mø), FVC, ne ga lios ro dik lis pa gal
svei ka tos bûk lës ver ti ni mo klau si my -
nà (HAQ-DI) ir MROPS. Ðis ba las ne -
nu sa ko li gos ak ty vu mo ar sun ku mo,
ta èiau at spin di kiek vie no pa cien to ei -
lið ku mà pa gal pa teik tà re zul ta tø hie -
rar chi jà [17]. Ty ri mo me tu pa cien tai
bu vo su skirs ty ti á po pu lia ci jas. Ke ti ni -
mas gy dy ti po pu lia ci jà (angl. In ten -
tion- To-Treat pop u la tion, ITT) api brë -
þia mas kaip tin ka mai at rink tø pa cien -
tø po pu lia ci ja, ku rio je at si spin di vis -
kas, kas ga lë tø bû ti pa ste bë ta, jei gy -
dy mas bû tø pri tai ky tas kli ni ki në je
prak ti ko je. Tai yra pa grin das da ry ti
ið va doms apie gy dy mo efek ty vu mà.
Ðiuo at ve ju ið 205 pa cien tø ty ri mui
bu vo at rink ti 75 pa cien tai (36 AKKLT
gru pës ir 39 kon tro li nës gru pës), ku -
riems ati tin ka mai bu vo at lik ta
AKKLT ar ba su leis ti ³ 9 in tra ve ni nio
cik lo fos fa mi do kur sai. AKKLT gru pë -
je ið 36 pa cien tø transp lan ta ci ja at lik -
ta 33-ims, o kon tro li në je gru pë je ið at -
rink tø 39 pa cien tø gy dy ti 34. Ið 75 pa -
cien tø kli ni ki ná ty ri mà uþ bai gë 46
(27 AKKLT gru pës ir 19 kon tro li nës),
14 pa cien tø mi rë ty ri  mo me tu
(3 AKKLT gru pës ir 11 kon tro li nës),
15 pa si trau kë ið ty ri mo anks èiau
(6 AKKLT gru pës ir 9 kon tro li nës gru -
pës). Per 54 mën. ið gy ve na mu mas be
ávy kiø bu vo 79 % AKKLT gru pë je ir
50 % kon tro li në je gru pë je. Tre èio je
len te lë je ið var di ja ma, ko kie nau ji po -
þy miai at si ra do gy dant abie jø gru piø
pa cien tus: li gos ei gà mo di fi kuo jan èius
vais tus kon tro li në je gru pë je pra dë jo
var to ti 5 kar tus dau giau pa cien tø nei
AKKLT gru pë je; në vie nam AKKLT
gru pës pa cien tui ne ið si vys të sta zi nis
ðir dies ne pa kan ka mu mas ar plau ti në
ar te ri në hi per ten zi ja, pa ly gin ti su cik -

lo fos fa mi do gru pe. Ið 36 AKKLT gru -
pës pa cien tø mi rë ke tu ri, vie nas ið jø – 
dël su gy dy mu su si ju siø prie þas èiø, o
ið 39 kon tro li nës gru pës pa cien tø mi rë 
11, ta èiau tai ne bu vo su si jæ su pa skir -
tu gy dy mu. Pa ly gi nus abi gru pes teig -
ti na, kad AKKLT gru pës pa cien tø gy -
dy mo re zul ta tai yra ge res ni, jø ið gy ve -
na mu mas be ávy kiø yra di des nis ir
ma þiau su li gos pro gre sa vi mu su si ju -
siø po þy miø.

AKKLT gru pë je pa ge rë ji mas yra
di des nis (MROPS 100 %, HAQ-DI
65 %) nei cik lo fos fa mi do gru pë je (ati -
tin ka mai 82 % ir 35 %). Gy ve ni mo ko -
ky bës ver ti ni mas pa gal SF-36 klau si -
my nà ge res nis AKKLT gru pës pa cien -
tø (65 %) nei kon tro li nës (35 %). Nu -
sta ty ta, kad dau giau ða lu ti niø po vei -
kiø pa ty rë AKKLT gru pës pa cien -
tai (74 %) nei cik lo fos fa mi do gru -
pës (51 %). Ke tu riems pa cien tams ið si -
vys të on ko lo gi në li ga (AKKLT gru pës
2 pa cien tams ið si vys të mie lo disp la zi -
nis sin dro mas, 1 pa cien tui – skyd liau -
kës vë þys, o cik lo fos fa mi do gru pës
1 pa cien tei – krû tø vë þys), 13 pa cien tø 
nu sta ty tas varicella zoster vi ru sas
(AKKLT gru pës 12 pa cien tø ir kon tro -
li nës gru pës vie nam), 5 pa cien tams
nu sta ty ta ci to me ga lo vi ru so re ak ty va -
ci ja. Che mo te ra pi ja ir vi so kû no ap ðvi -
ta su si ju si su daþ nes në mis in fek ci jo -
mis po gy dy mo bei ant ri niø vë þi niø li -
gø ið si vys ty mu. Pra ëjus 54 mën. po gy -
dy mo GRCS ba las bu vo aukð tes nis
AKKLT gru pës pa cien tø nei kon tro li -
nës cik lo fos fa mi do gru pës [18].

Ðalutiniai reiðkiniai

Anks ty vos kom pli ka ci jos, su si ju sios
su AKKLT su kel ta imu no sup re si ja,
yra opor tu nis ti nës ir ðla pi mo ta kø in -
fek ci jos, vi ru so re ak ty va ci ja ir feb ri li
ag ra nu lo ci to zë. Taip pat ga li bû ti
trum pa lai kë ir pra ei nan ti alo pe ci ja
bei ame no rë ja. Tai kant vi so kû no ap -
ðvi tà, po dau ge lio me tø ga li pa si reikð -
ti vë ly vi ne pa gei dau ja mi reið ki niai –
pik ty bi niai na vi kai (ûmi në mie lo leu -
ke mi ja, bron chø ir stem plës kar ci no -
ma, sun kiai kon tro liuo ja ma ane mi ja,
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3 len te lë. Li gos pro gre sa vi mo po þy miai, at si ra dæ per 54 mën.

Ta b le 3. Signs of di s e a se pro gres sion oc cur red wit hin 54 months

Gru pës/po þy miai AKKLT Kontrolinë

Pra dë ti var to ti li gos ei gà mo di fi kuo jan tys vais tai 3 15

Nau jai at si ra du si ar pro gre suo jan ti arit mi ja 6 4

Sta zi nis ðir dies ne pa kan ka mu mas 0 4

Kli nið kai reikð min gas krau jo ið si lie ji mas pe ri kar de 2 0

Plau ti në ar te ri në hi per ten zi ja 0 5

Skle ro der mi nis inks tas 0 1

Mio zi tas 1 0

AKKLT – au to lo gi në ka mie ni niø krau jo da ros làs te liø transp lan ta ci ja.



mið ri jun gia mo jo au di nio li ga) ir po
> 10 me tø – so li di niai na vi kai (ne
Hodþ ki no lim fo ma ir krau jo da ros làs -
te liø vë þys) [19]. Ly gi nant su ben dra
po pu lia ci ja, SS ser gan èiø pa cien tø ri -
zi ka su sirg ti vë þiu yra di des në, to dël
ma no ma, kad in ten sy vi imu no sup re -
si ja ga li bû ti vie nas ið veiks niø ið si -
vys ty ti pik ty bi niam na vi kui. Vë þi nës
li gos po AKKLT pa si reið kë 9 % pa -
cien tø SCOT ty ri me (2 pa cien tams
mie lo disp la zi nis sin dro mas ir vie nam
skyd liau kës vë þys) ir 2,5 % AS TIS ty -
ri me (2 pa cien tams EBV lim fop ro li fe -
ra ci nis su tri ki mas) [15, 18]. AKKLT
tiks las yra at kur ti nau jà ir to le ran tið -
kà or ga niz mui imu ni næ sis te mà, ta -
èiau yra ti ki my bë at si ras ti nau jiems
au to re ak ty viems klo nams ir su kel ti
de novo au to imu ni nes li gas. Eu ro pos
kau lø èiul pø transp lan ta ci jos aso cia -
ci ja (EBMT) 2011 m. ret ros pek ty vio -
sios ana li zës bû du nu sta të, kad ant ri -
nës au to imu ni nës li gos yra or ga nui
spe ci fi nës (he mo li zi në ane mi ja, sun -
kio ji mias te ni ja (my as the nia gra vis),
au to imu ni nis ti roi di tas ir trom bo ci to -
pe ni ja) ir su da ro 9,8 % kom pli ka ci jø
po transp lan ta ci jos. Su vais tais su si -
jæs tok si nis po vei kis daþ niau siai pa -
þei dþia ðir dá ir inks tus. Cik lo fo fa mi -
das pa si þy mi ða lu ti niu kar dio tok si niu 
po vei kiu, nes þa lo ja en do te lá ir su ke lia 
vie ti ná mio kar do uþ de gi mà, to dël jo
do zës tu rë tø bû ti su ma þin tos ar ba pa -
skirs ty tos gy dant pacientà [1]. Re gist -
ruo tos pa cien tø mir tys po AKKLT nuo 
ðir dies ne pa kan ka mu mo, mio kar do
in fark to, plau ti nës ar te ri nës hi per -
ten zi jos [14], ðir dies su sto ji mo ir kon -
strik ci nio pe ri kar di to [20]. Sie kiant
ið veng ti ðiø kom pli ka ci jø, prieð
transp lan ta ci jà rei kia at lik ti ið sa mø
ðir dies ið ty ri mà: ðir dies ul tra gar si ná
ty ri mà, Hol te rio mo ni to rin gà [19], ið -
tir ti dël plau ti nës ar te ri nës hi per ten -
zi jos (auk si niu stan dar tu lai ko ma de -
ði nio sios ðir dies ka te te ri za ci ja ir echo -
kar diog ra fi ja) [1] bei áver tin ti kai rio jo
ir de ði nio jo skil ve lio sis to li næ funk ci -
jà, mio kar do fib ro zæ ir pe ri kar do pa -
þei di mà (ðir dies mag ne ti nis re zo nan -
sas) [21]. Nu sta ty ta, kad AKKLT me -
tu mo bi li za ci jos ir kon di cio na vi mo
eta puo se var to ja mi vais tai su ke lia ða -
lu ti nius reið ki nius. ATG su si jæs su
III ti po hi per jaut ru mo re ak ci ja, ku ri
pa si reið kia karð èia vi mu, odos bë ri mu, 
lim fa de no pa ti ja, ar tral gi jo mis, al bu -
mi nu ri ja, nef ri tu. Taip pat ga li bû ti
di se mi nuo ta in tra vas ku li në ko a gu lia -
ci ja, hi po ten zi ja ir ke pe nø su tri ki mø.
GSF, nau do ja mas mo bi li za ci jos eta pe, 
ga li su kel ti pa grin di nës au to imu ni nës 
li gos pa û më ji mà, o pa cien tams, ku -
riems yra plau èiø li ga ar uþ de gi mas, – 
ûmi ná re spi raciná di stre so sin dro mà
[20].

APIBENDRINIMAS

AKKLT yra al ter na ty vus ir daug vil -
èiø tei kian tis pro gre suo jan èios SS gy -
dy mo me to das. Trys pa grin di niai at -
si tik ti nës im ties kon tro liuo ja mi ty ri -
mai áro dë, kad tai kant au to lo gi næ ka -
mie ni niø krau jo da ros làs te liø transp -
lan ta ci jà li gos baig tys ir gy dy mo re -
zul ta tai yra ge res ni nei tai kant ápras -
ti ná me di ka men ti ná gy dy mà. Nu sta ty -
ti po þy miai, ku rie áro do, kad gy dy mas
yra efek ty ves nis: a) il ges nis ben dras
ið gy ve na mu mas ir pa ge rë ju si gy ve ni -
mo ko ky bë; b) pail gë jæs ið gy ve na mu -
mas be ne igia mø ávy kiø; c) ge res në li -
gos kon tro lë (su stab dy tas li gos pro -
gre sa vi mas, su ma þë ju si odos ir plau -
èiø fib ro zë, pa ge rë ju si plau èiø funk ci -
ja); d) su ma þë jæs to les nio gy dy mo po -
rei kis. Kruopð ti pa cien tø at ran ka
grieþ tai tai kant átrau ki mo ir at me ti -
mo kri te ri jus, nu sta ty tus 2012 m. au -
to imu ni niø li gø gy dy mo gai rë se, gre -
tu ti niø li gø ir ga li mos ri zi kos áver ti ni -
mas pa de da at rink ti tin ka mus kan di -
da tus transp lan ta ci jai. Ypaè daug dë -
me sio tu ri bû ti ski ria ma pa cien tams,
ku riems tai kant me di ka men ti ná gy -
dy mà pa si reið kë gy vy bi niø or ga nø
(plau èiø, ðir dies, inks tø) ne pa kan ka -
mu mas. To kiems pa cien tams au to lo -
gi në ka mie ni niø krau jo da ros làs te liø
transp lan ta ci ja ne ga li bû ti at lie ka -
ma, nes mir ties ri zi ka yra di des në nei
ti kë ti nas tei gia mas kli ni ki nis po vei -
kis. Kli ni ki niuo se ty ri muo se ap ra ðo -
mi to kie su gy dy mu su si jæ ne pa gei -
dau ja mi reið ki niai kaip ne gráþ ta mas
or ga nø pa þei di mas ar mir tis. Ðie ro -
dik liai bu vo ma þes ni AKKLT pa cien -
tams nei tiems, ku rie bu vo gy dy ti cik -
lo fos fa mi du. Taip pat pa ste bë ta, kad
pa cien tø, ku riems bu vo tai ko ma che -
mo te ra pi ja ir vi so kû no ap ðvi ta, imu -
ni në sis te ma po gy dy mo bu vo la biau
nu sil pu si ir jiems daþ niau pa si tai ky -
da vo in fek ci jø bei ant ri niø vë þi niø li -
gø.

Pa cien tø, ser gan èiø sun kios ei gos,
grei tai pro gre suo jan èia sis te mi ne
skle ro ze ir gy dy tø AKKLT Vil niaus
uni ver si te to li go ni në je San ta ros kli ni -
ko se, duo me nø ana li zë tik pa tvir ti na
li te ra tû ros duo me nis ir pa ro do ðio me -
to do pra na ðu mà, pa ly gin ti su stan dar -
ti ne te ra pi ja. Reu ma to lo gi jos cen tre
nuo 2012 m. pen kiems pa cien tams at -
lik tos AKKLT, dvie jø pa cien tø li gos
di na mi ka bu vo ap tar ta ðia me straips -
ny je. Po tai ky to gy dy mo li gos pro gre -
sa vi mas su ma þë jo ir pa cien tø ben dra
sa vi jau ta pa ge rë jo iki 50 %. Itin ge rë -
jan èià odos bûk læ ro do reikð min gai su -
ma þë jæ mo di fi kuo tos Rod na no odos
pa þei di mø ska lës ba lai, tei gia mi po ky -
èiai at li kus ka pi lia ros ko pi ná ty ri mà
bei pa di dë jæ plau èiø funk ci niai ro dik -
liai. Pa ki ti mai, nu sta ty ti plau èiø KT,
ið li ko sta bi lûs ir ne prog re sa vo pra ëjus
ke le riems me tams po gy dy mo. Po
AKKLT vi siems pa cien tams pa si reið -
kë feb ri li ag ra nu lo ci to zë, ku ri bu vo ið -
gy dy ta an ti bio ti kais. Ki tø kom pli ka ci -
jø, su si ju siø su gy dy mu, ne nu sta ty ta.

IÐVADOS

Re mian tis li te ra tû ros duo me ni mis bei
Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta -
ros kli ni kø Reu ma to lo gi jos cen tro kli -
ni ki ne prak ti ka teigtina, kad au to lo gi -
në ka mie ni niø krau jo da ros làs te liø
transp lan ta ci ja yra efek ty vus al ter na -
ty vus sis te mi ne skle ro ze ser gan èiø pa -
cien tø gy dy mo me to das, ku ris su stab -
do ar su ma þi na li gos pro gre sa vi mà,
pa ge ri na gy ve ni mo ko ky bæ ir ben drà
ið gy ve na mu mà. Sie kiant ge ro kli ni ki -
nio efek to ir kuo ma þes nës kom pli ka -
ci jø ir mir èiø ri zi kos, Eu ro pos ly ga
prieð reu ma tà re ko men duo ja ati dþiai
at rink ti pa cien tus grieþ tai lai kan tis
au to lo gi nës ka mie ni niø krau jo da ros
làs te liø transp lan ta ci jos tai ky mo au -
to imu ni nëms li goms gy dy ti gai riø. u
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Summary

AUTOLOGOUS HEMATOPOIETIC STEM CELL TRANSPLANTATION IN
SYSTEMIC SCLEROSIS: CLINICAL CASES AND LITERATURE REVIEW

Karolina Sukackaitë, Rita Rugienë, Irena Butrimienë, Mindaugas Mataèiûnas,
Valdas Peèeliûnas

Sys temic scle ro sis is a clin i cally het er o -
ge neous multisystem au to im mune dis or -
der driven by au to im mune in flam ma tion, 
fi bro sis and a microangiopathic vasculo -
pathy. Raynaud’s phe nom e non is of ten
the first sign of the dis ease. The other
signs such as sclerodactyly, ul cers on fin -
gers, calcinosis and telangiectasia usu -
ally ap pear a few months later. In flam -

ma tion and fi bro sis can also af fect in ter -
nal or gans such as heart, lungs, kid ney
and di ges tive sys tem. The sta tis tics show 
that 47–56% of pa tients, who had been
di ag nosed with dif fuse form of sys temic
scle ro sis and the im pact on in ter nal or -
gans (heart and lung), have lived for
three years. The ba sic treat ment of sys -
temic scle ro sis is not al ways ef fec tive and 
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does not stop the de vel op ment of the dis -

ease.  Since 1997 the autologous

hematopoietic stem cell trans plan ta tion

has been evolved as a spe cific treat ment

for pa tients with sys temic scle ro sis af ter

dis cov er ing that con ven tional treat ment

has not been ef fec tive for them. The ran -

dom ized con trolled tests have shown that 

trans plan ta tion is a more ef fec tive

method of treat ment com pared with in -

tra ve nous cyclophosphamide. Af ter this

treat ment has been used, the sta tis tics

shows the re duce of the de vel op ment of the

dis ease, the im proved qual ity of life and

better long-term sur vival. Im proved skin

con di tion is re flected by a sig nif i cant re duc -

tion of the mod i fied Rodnan skin score and

pos i tive changes of lung func tional tests

cor re late with im proved pa tient clin i cal

sta tus, lower dyspnoea. The aim of this ar -

ti cle is to an a lyze lit er a ture data on in di ca -

tions and con tra in di ca tions of autologous

hematopoietic stem cell trans plan ta tion,
eval u ate clin i cal stud ies performed in
patients with systemic sclerosis, and to
review the results of  the Vilnius
University Hospital San ta ros Klinikos
Center of Rheumatology.
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plan ta tion, cyclophosphamide, mod i fied
Rodnan skin score, sys temic scle ro sis,
Raynaud’s phe nom e non.


