
Senyvo amþiaus þmoniø
galvos svaigimo diagnostikos
ir gydymo galimybës pirminëje 
sveikatos prieþiûros grandyje

Santrauka

Áva das. Ge rë jant gy ve ni mo ko ky bei ir vis to bu lë jant svei ka tos prie þiû -
rai, ne ið ven gia mai il gë ja þmo niø gy ve ni mo truk më ir vis di des næ vi suo -
me nës da lá su da ro se ny vo am þiaus þmo nës. Gal vos svai gi mas yra vie na
daþ niau siø vy res nio am þiaus þmo niø pro ble mø pir mi në je svei ka tos
prie þiû ro je. Pu siau svy ros su tri ki mas ga li bû ti su kel tas dau ge lio prie -
þas èiø, nes þmo gaus pu siau svy ros pa lai ky mo sis te ma yra kom plek si në.
Ðei mos gy dy to jui svar bu þi no ti, kad jau niems þmo nëms la biau bû din gi
kla si ki niai pu siau svy ros su tri ki mo po þy miai, ly di mi to kiø simp to mø
kaip py ki ni mas ir vë mi mas, o se ny vo am þiaus þmo nës daþ niau skun -
dþia si to kiais ne spe ci fi niais gal vos svai gi mo simp to mais kaip ne sta bi lu -
mas, sil pnu mas, kri ti mai, o tai ge ro kai sun ki na diag nos ti kà. Gy dant
gal vos svai gi mà se ny viems þmo nëms, svar bu ne tik su si telk ti á etio lo gi ná 
me di ka men ti ná gy dy mà, ku ris vy res nio am þiaus pa cien tams ne vi suo -
met yra tin ka mas ir veiks min gas, bet ne pa mirð ti ir ves ti bu li nës re a bi li -
ta ci jos bei ne tra di ci niø gy dy mo me to dø.

Ty ri mo tiks las. Sie kia ma at kreip ti dë me sá á gal vos svai gi mo daþ ná
ir ak tu a lu mà vy res niems þmo nëms, ap þvelg ti gal vos svai gi mo prie þas -
tis, diag nos ti kos ir gy dy mo me to dus, pa brëþ ti re a bi li ta ci jos ir ne tra di ci -
niø gy dy mo me to dø svar bà bei efek ty vu mà gy dant pu siau svy ros su tri ki -
mus.

Ty ri mo me to dai. Tin ka mos li te ra tû ros pa ieð ka at lik ta „Pub Med“,
„Med sca pe“, „Coch ra ne Li b ra ry“, „Up To Da te“ me di ci nos duo me nø ba zë -
se bei spe cia li zuo to je in for ma ci jos pa ieð kos sis te mo je „Go og le Scho lar“.

Ið va da. At li kus li te ra tû ros ap þval gà ga li ma da ry ti ið va dà, kad se -
ny vo am þiaus þmo nëms gal vos svai gi mà ga li su kel ti dau ge lis prie þas èiø, 
to dël jo diag nos ti kos ir gy dy mo prin ci pus tu ri ið ma ny ti pir mi nës svei ka -
tos prie þiû ros gran dies gy dy to jai.

Reikð mi niai þo dþiai: ver tigo, griu vi mai, pu siau svy ros su tri ki mas,
ves ti bu li në re a bi li ta ci ja, pu siau svy ros re a bi li ta ci ja, se nat vë.

ÁÞANGA

Se ny vo am þiaus pa cien tø gal vos svai -
gi mas vi sa me pa sau ly je, kar tu ir Lie -
tu vo je, yra vi suo me nei ak tu a li pro ble -
ma. Lie tu vos gy ven to jai sens ta – nors
ben dras ða lies gy ven to jø skai èius ma -
þë ja, pa gy ve nu siø (65 me tø ir vy res -
niø) þmo niø da lis di dë ja. Re mian tis

Lie tu vos sta tis ti kos de par ta men to
duo me ni mis prog no zuo ja ma, kad
2017–2021 m. Lie tu vo je spar èiau siai
ið augs prieð pen si nio am þiaus
(60–64 m.) gy ven to jø da lis, tuo pa èiu
lai ko tar piu 65 m. ir vy res niø gy ven to -
jø da lis, ku ri ðiuo me tu su da ro apie
18,4 %, pa di dës dar 2,35 %, o de mo gra -
finis se nat vës ko e fi cien tas (pa gy ve nu -
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siø þmo niø skai èius, ten kan tis ðim tui
vai kø iki 15 me tø am þiaus) 2018 m.
sie kë net 131 [1]. „Eu ros tat“ duo me ni -
mis, 2017 m. vy res niø kaip 65 m. þmo -
niø po pu lia ci ja su da rë net 19 % Eu ro -
pos Sà jun gos gy ven to jø [2]. Tai gi ne ið -
ven gia mai se ny vø þmo niø svei ka tos
pro ble mø spren di mas svei ka tos ap -
sau gos sek to riu je taps vis ak tu a les nis
ir uþims vis di des næ me di ci nos dar buo -
to jø lai ko da lá. Gal vos svai gi mas yra
vie nas daþ niau siø am bu la to ri nës svei -
ka tos prie þiû ros pa cien tø nu si skun di -
mø (toks pat daþ nas kaip ir nu ga ros ar 
gal vos skaus mas). At lik ti ty ri mai ro -
do, jog svai gi mo epi zo dai su trik do net
41 % dar bin go am þiaus þmo niø dar bi -
næ veik là, o dël ðiø simp to mø 80 % ðiø
þmo niø ap ri bo ja ir kas die næ veik là bei
lais va lai ká. Jo daþ nis þmo nëms iki
60 me tø svy ruo ja 20–30 % ir su am þiu -
mi vis au ga – dau giau nei 40 % þmo -
niø, vy res niø nei 70 me tø am þiaus,
var gi na gal vos svai gi mas, o pa cien -
tams, vy res niems kaip 75 me tø, tai
yra pats daþ niau sias svei ka tos nu si -
skun di mas pir mi në je svei ka tos prie -
þiû ros gran dy je [3]. Dau gy bë at lik tø
ty ri mø pa tvir ti na, jog gal vos svai gi -
mas lin kæs tap ti lë ti ne bûk le, yra ne -
gy do mas ar gy do mas ne tin ka mai – gy -
dy mas ski ria mas tik 1 ið 4 pa cien tø,
iki 30 % þmo niø gal vos svai gi mas ið lie -
ka pra ëjus pen ke riems ir dau giau me -
tø nuo svai gi mo simp to mø at si ra di mo. 
Pu siau svy ros su tri ki mas ið lie ka opi
pro ble ma, ku ri la bai pa blo gi na gy ve -
ni mo ko ky bæ, di di na ser ga mu mà ir
mirð ta mu mà, ypaè vy res nio am þiaus
þmo niø, nes dël to ge ro kai di dë ja griu -
vi mø ir su si þa lo ji mø ri zi ka [4]. To dël
ypaè svar bu pa kan ka mas pir mi nës
svei ka tos prie þiû ros gy dy to jø bud ru -
mas, tin ka ma diag nos ti ka ir lai ku pa -
skir tas gy dy mas [5]. Gy dant gal vos
svai gi mà se ny viems þmo nëms, svar bu
ne pa mirð ti ne tik me di ka men tø, bet ir
ves ti bu li nës re a bi li ta ci jos, ku rios
efek ty vu mas yra ne abe jo ti nas, ir to kiø 
ne tra di ci niø gy dy mo me to dø kaip
elek tro tak ti li në sti mu lia ci ja, in ter ne -
ti në ves ti bu li në re a bi li ta ci ja, aku -
punk tû ra, jo ga, van dens fi zio te ra pi ja
bei ma nu a li në te ra pi ja.

METODAI

Tin ka mos li te ra tû ros pa ieð ka at lik ta
„PubMed“, „Medscape“, „Cochrane Li -
brary“ me di ci nos duo me nø ba zë se bei
spe cia li zuo to je in for ma ci jos pa ieð kos
sis te mo je „Go og le Scho lar“. Pa ieð kai
nau do ti ðie reikð mi niø þo dþiø de ri niai: 
diz zi ness, pre bys ta sis, ver tigo, falls, el -
derly, ag ing, chronic ver tigo, ves tib u -
lar re ha bil i ta tion ir kt. De ta les nei
ana li zei at rink ti li te ra tû ros ðal ti niai,

pub li kuo ti nuo 1999 m. (il ges nis ne gu
re ko men duo ja mas 5 me tø pub li ka ci jø
se nu mo in ter va las pa si rink tas dël ne -
gau saus nag ri në ja mos sri ties li te ra tû -
ros ðal ti niø kie kio bei sie kiant ap -
þvelg ti is to ri næ ty ri mø rai dà) iki
2019 m. Straips niai bu vo at rink ti at si -
þvel giant á pub li ka ci jø pri ei na mu mà,
pub li ka ci jø se nu mo in ter va là ir pub li -
ka ci jø tu ri ná, t. y. nag ri në ti straips niai 
apie se ny vo am þiaus þmo niø gal vos
svai gi mo ypa tu mus – pa to lo gi næ fi zio -
lo gi jà, etio lo gi jà, ri zi kos veiks nius,
diag nos ti kà ir gy dy mà, at kreip tas dë -
me sys á re a bi li ta ci jos ir ne tra di ci niø
gy dy mo me to dø svar bà. At si þvelg ta á
pa to lo gi jos ak tu a lu mà ir si tu a ci jà Lie -
tu vo je.

LITERATÛROS APÞVALGA

Apibrëþimas

Svai gi mas (angl. diz zi ness) var to ja -
mas kaip ben dras ter mi nas api brëþ ti
to kiems pa cien to po jû èiams kaip ne -
sta bi lu mas, gal vos svai gi mas (ki taip
va di na mas ver tigo), pre sin ko pë, leng -
vas ap svai gi mas, in tok si ka ci jà pri me -
nan tis jaus mas, kai pa cien tui at ro do,
kad ju da ap lin ka ar jis pats [6]. Vi si ðie 
simp to mai ro do ga li mà ves ti bu li nës
sis te mos su tri ki mà.

Senyvo amþiaus þmoniø
galvos svaigimo ypatumai

• Jau nes niems pa cien tams daþ -
nes ni skun dai, ku rie bû din gi tik ra jam
gal vos svai gi mui, kai kar tu pa si reið -
kia py ki ni mas ir vë mi mas, o se ny vo
am þiaus þmo nës daþ niau skun dþia si
ne spe ci fi niais gal vos svai gi mo simp to -
mais – ne sta bi lu mu, sil pnu mu, griu vi -
mais, o tai ge ro kai sun ki na diag nos ti -
kà. Ðio reið ki nio pa grin das yra laips -
nið kas dau gia veiks nis pu siau svy ros
su tri ki mas, áskai tant cen tri nës kil mës 
ves ti bu li niø ir pro prio re cep ci niø funk -
ci jø pra ra di mà bei ki tø su se në ji mu
su si ju siø sen so ri niø funk ci jø sil pnë ji -
mà. Tai gi, pir mi nës svei ka tos gran -
dies gy dy to jas tu ri su ge bë ti at pa þin ti
gal vos svai gi mo simp to mus se ny viems 
pa cien tams [7].

• Svar bu at kreip ti dë me sá, kad da -
lis vy res nio am þiaus pa cien tø ga li tu -
rë ti rim tà ir gy vy bei pa vo jin gà gal vos
svai gi mo prie þas tá, pa vyz dþiui, ûmi ná
gal vos sme ge nø krau jo ta kos su tri ki -
mà, o ðios diag no zës ri zi ka su am þiu mi 
di dë ja [8].

• Gal vos svai gi mo pa si reið ki mas
se nat vë je yra svar bus veiks nys, le -
mian tis griu vi mus ir jø su ke lia mus
su þa lo ji mus ar trau mas. Griau èiø rau -

me nø jë ga ir ma së ma þë ja sens tant,
to dël tai dar la biau pa di di na su þa lo ji -
mø ri zi kà. Ypaè svar bu at kreip ti dë -
me sá á ves ti bu li næ asi met ri jà. At li kæ
65–90 me tø pa cien tø per spek ty vi à jà
me tø truk mës stu di jà, E. Ek vall
Hans son ir ben dra au to riai pa da rë ið -
va dà, kad pa cien tø, ku riuos var gi no
asi met ri nis svai gi mas, griu vi mø ri zi -
ka di des në nei tø, ku riø svai gi mas bu -
vo abi pu sis [9]. Ma no ma, kad griu vi -
mai dël gal vos svai gi mo yra pa grin di -
në sun kiø su þa lo ji mø ir mir èiø prie -
þas tis vy res niems nei 65 me tø as me -
nims. Nu ma to ma, kad me ti nës tie sio -
gi nës ir ne tie sio gi nës þa los, pa tir tos
dël griuvimø, ið lai dos 2020 m. Jung ti -
në se Ame ri  kos Vals ti  jo se sieks
67,7 mlrd. do le riø [10].

Galvos svaigimo patologinë
fiziologija vyresniame
amþiuje

Þmo gaus or ga niz mo pu siau svy ros pa -
lai ky mo sis te ma yra kom plek si në, vei -
kian ti sà vei kau jant cen tri niams ir pe -
ri fe ri niams ner vi niams ta kams, ves ti -
bu li niam or ga nui vi di në je au sy je, re -
gë ji mui, griau èiø ir rau me nø, ly të ji mo 
sis te moms, taip pat ne nu gin èi ja mà
reikð mæ ðia me pro ce se tu ri kog ni ty vi -
nës funk ci jos, emo ci jos ir pa cien to ási -
ti ki ni mai. Áver ti nus þmo gaus pu siau -
svy rà pa lai kan èiø sis te mø gau sà aki -
vaiz du, jog svai gi mas ga li ið si vys ty ti
dël dau gy bës prie þas èiø, at si ra dus
trik dþiui bet ku rio je ves ti bu li nio me -
cha niz mo vie to je.

Sie kdamos pa lai ky ti pu siau svy rà,
sme ge nys nau do ja vi sus ga li mus sen -
so ri nius sig na lus ið ves ti bu li niø, re gos 
re cep to riø ir pro prio re cep to riø, ku -
riuos sa vo ruoþ tu in teg ruo ja cen tri në
ner vø sis te ma, kad ga lë tø at lik ti rei -
kia mus mo to ri nius at sa kus (þr. pav.).
Nors su am þiu mi su si jæs pu siau svy ros
pa blo gë ji mas at si ran da dau ge liui vy -
res nio am þiaus þmo niø, bet simp to mø
raið ka kiek vie nam pa cien tui yra la bai
in di vi du a li [11].

Etiologija

Daþ niau sias gal vos svai gi mo prie þas -
tis vy res nia me am þiu je ga li ma su -
skirs ty ti á ke lias gru pes:

1) pe ri fe ri nës ves ti bu li nës sis te -
mos pa þei di mas (ge ry bi nis pa rok siz -
mi nis gal vos svai gi mas, ves ti bu li nis
neu ro ni tas, abi pu sis pu siau svy ros su -
tri ki mas, Men je ro li ga, la bi rin ti tas,
sme ge në liø ar te ri jos ok liu zi ja);

2) cen tri nës ner vø sis te mos pa þei -
di mas (ves ti bu li në mig re na, pra ei nan -
ti ver teb ro ba zi lia ri nës ar te ri jos ið emi -
ja, in sul tas, neu ro de ge ne ra ci nës li gos);
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3) ðir dies ir krau ja gys liø sis te mos
pa to lo gi ja (arit mi ja, po stu ra li në hi po -
ten zi ja, sta zi nis ðir dies ne pa kan ka -
mu mas, ðir dies voþ tu vø pa þei di mai);

4) vais tø var to ji mas (an ti hi per ten -
zi niai vais tai, ben zo dia ze pi nai, hip no -
ti kai, ank sio li ti kai, vais tai nuo epi lep -
si jos) [12];

5) mul ti mo da li nis pu siau svy ros
su tri ki mas (pres bis ta zë – pu siau svy -
ros ir ves ti bu li nës funk ci jos ne te ki -
mas, su si jæs su am þiu mi);

6) ki tos prie þas tys (ne op la zi niai
su tri ki mai (krû tø ar pro sta tos vë þys),
pu siau svy ros su tri ki mas dël psi chiat -
ri niø ar psi cho so ma ti niø prie þas èiø,
kau lø ir rau me nø sis te mos pa þei di -
mai) [3].

Diagnostika

Anamnezë

• Svar biau sias pir mi nës svei ka tos 
prie þiû ros gy dy to jo tiks las – di fe ren ci -
juo ti pe ri fe ri nës ir cen tri nës kil mës
gal vos svai gi mà, ku ris ga li bû ti pa vo -
jin gas gy vy bei ir dël to pri rei kia ne ati -
dë lio ti nos gy dy to jo neu ro lo go kon sul -
ta ci jos ir gy dy mo.

• Cen tri nës kil mës gal vos svai gi -
mas (daþ niau sia prie þas tis – ver teb ro -
ba zi lia ri në gal vos sme ge nø ka mie no
ar sme ge në liø ið emi ja) yra ûmus, at si -
ran da stai ga, trun ka nuo 20 mi nu èiø
iki 24 va lan dø. Daþ niau siai pa si reið -
kia ir ki tø cen tri nës ner vø sis te mos
pa þei di mo simp to mø – py ki ni mas, di -
sar tri ja, dis fa gi ja, vei do rau me nø sil p -
nu mas, stai gus re gos pa blo gë ji mas,

dve ji ni ma sis aky se, vien pu sis kû no
tir pi mas ar vi sið kas ju ti mø ið ny ki mas, 
su si jæs su rau me nø sil pnu mu, stai giai
pra si dë jæs stip rus gal vos skaus mas,
ei se nos su tri ki mai, gal vi niø ner vø dis -
funk ci ja ar sme ge në liø pa þei di mo
simp to mai [13, 14].

• Pe ri fe ri nës kil mës gal vos svai gi -
mà ga li ma su skirs ty ti pa gal daþ ná bei
truk mæ:

Ø epi zo di nis gal vos svai gi mas, ku -
ris trun ka ke lias die nas, ir kar tu yra
py ki ni mas bei ki tø au sies ar cen tri nës
ner vø sis te mos simp to mø, daþ niau siai 
at si ran da dël ves ti bu li nio neu ro ni to;

Ø epi zo di nis gal vos svai gi mas, ku -
ris trun ka ke le tà se kun dþiø ir su si jæs
su gal vos ar kû no pa dë ties po ky èiais,
grei èiau siai yra dël ge ry bi nio pa rok -
siz mi nio po zi ci nio svai gi mo;

Ø gal vos svai gi mas, ku ris trun ka
nuo 20 min. iki 24 val. ir kar tu pa si -
reið kia stai gus klau sos pa blo gë ji mas
ir ûþe sys, py ki ni mas, vë mi mas, yra
su si jæs su ga li ma Men je ro li ga;

Ø stai ga pra si dë jæs gal vos svai gi -
mas, ku ris trun ka ke lias mi n u tes, ga li
bû ti dël mig re nos.

Ø nuo la ti nis ávai raus in ten sy vu -
mo gal vos svai gi mas vy res nia me am -
þiu je tu rë tø bû ti ver ti na mas vi sø pir -
ma sie kiant di fe ren ci juo ti sme ge në liø
atak si jà ir lë ti nius pe ri fe ri nius ves ti -
bu li nius su tri ki mus: ne ma þa da lis pa -
cien tø ga li bû ti nie ka da iki ga lo ne pa -
gi jæ po ves ti bu li nio neu ro ni to ar ba tu -
rin tys pe ri fe ri ná ves ti bu li ná su tri ki mà
dël lë ti nës ne diag no zuo tos Men je ro li -
gos [15, 16].

Rizikos veiksniai
Pa grin di niai gal vos svai gi mà le mian -
tys veiks niai yra am þius, mo te rið ko ji
ly tis, ðir dies ir krau ja gys liø li gos, os -
teo po ro zë, dep re si ja, mie go su tri ki -
mas, at min ties su tri ki mas, trum pa re -
gys të (ko re guo ja ma aki niais), ðla pi mo
ne lai ky mas, trys ar dau giau svei ka tos
su tri ki mø, ke tu ri ir dau giau var to ja -
mø vais tø, ið anam ne zës þi no mi kri ti -
mai ir jud ru mo pro ble mos [17].

Fizinis iðtyrimas
• Ðir dies ir krau ja gys liø sis te mos

ri zi kos veiks niø áver ti ni mas (ypaè
svar bu ar te ri nio krau jo spûdþio áver ti -
ni mas: sis to li nis krau jo spûdis, su ma -
þë jæs dau giau nei 20 mmHg, o dias to li -
nis – dau giau nei 10 mmHg, ga li reikð -
ti or tos ta ti næ hi po ten zi jà) [15].

• Neu ro lo gi nis pa cien to ið ty ri mas
(svar biau sias tiks las – at mes ti cen tri -
nës kil mës pu siau svy ros pa þei di mà).

• Oto ri no larin go lo gi nis ið ty ri mas
(pro vo ka ci niai tes tai – Dix-Hal lpi ke
ma nev ras, nis tag mo áver ti ni mas ir ki -
ti, pa de da diag no zuo ti pe ri fe ri nës kil -
mës pu siau svy ros su tri ki mà).

Tyrimai
• Gal vos sme ge nø mag ne ti nio

bran duo liø re zo nan so ty ri mas. Pa de -
da diag no zuo ti gal vos sme ge nø in sul -
tà, na vi ki nius pro ce sus ar ið së ti næ
skle ro zæ kaip ga li mà cen tri nës kil mës
svai gi mo prie þas tá.

• Kom piu te ri në po stu rog ra fi ja su
in te rak ty vi à ja pu siau svy ros sis te ma
(angl. In ter ac tive Bal ance Sys tem,
IBS). Ðis me to das lei dþia ver tin ti tris
pa grin di nius po jû èius, svar bius pu -
siau svy rai pa lai ky ti: ves ti bu li næ funk -
ci jà, re gà ir pro prio re cep ci jà, ir yra
pla èiai pri tai ko mas ge ron to lo gi jo je ne
tik nu sta tant griu vi mo ri zi kà, bet ir
pa ren kant ves ti bu li nës re a bi li ta ci jos
su dë tin gu mà, ypaè pe ri fe ri nës kil mës
ves ti bu li nio pa þei di mo re a bi li ta ci jos
pra ti mus, ver ti nant dël re a bi li ta ci jos
pa siek tà pa þan gà.

• Vi de o nis tag mog ra fi ja (ka lo ri -
niai, ro ta ci niai, oku lo mo to ri niai më gi -
niai) ir elek tro nis tag mog ra fi ja (ávai -
rûs nis tag mo tes tai, ku riais áver ti na -
ma pe ri fe ri nës ir cen tri nës ves ti bu li -
nës sis te mos funk ci ja, nu sta to ma pa -
þei di mo pu së);

• Po ten cia lai: kak li niai su kel tie ji
ves ti bu li niai mio ge ni niai po ten cia lai
(angl. Cer vi cal Ves tib u lar Evoked
Myo genic Po ten tials, cVEMP) – tai
mio ge ni nis kak lo rau me nø at sa kas á
di de lio stip ru mo gar si ná sti mu là, ir
akiø ju di na mø jø rau me nø ves ti bu li -
niai su kel tie ji mio ge ni niai po ten cia lai
(angl. Oc u lar Ves tib u lar Evoked Myo -
genic Po ten tials, oVEMP) – di de lio
stip ru mo gar si nio sti mu lo su kel tø
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Pav. Nuo amþiaus priklausomi pokyèiai sistemoje, iðlaikant posturaliná sta bi lu mà.
Posturaliná stabilumà palaiko somatosensoriniø, vizualiniø ir vestibuliariniø impulsø in -
te gra ci ja á centrinæ nervø sistemà, po to keliauja á kaulø ir raumenø sistemà. Visø su de da -
mø jø daliø funkcija blogëja didëjant amþiui [11].

Fig. Age-de pend ent changes in the sys tem main tain ing pos tural sta bil ity.
Pos tural sta bil ity is main tained by the in te gra tion of somatosensory, vi sual and ves tib u lar 
in puts to the cen tral ner vous sys tem, fol lowed by out puts to the musculoskeletal sys tem.
Func tion of all the com po nents de te ri o rates as the age ad vances [11].



akiø ju di na mø jø rau me nø su si trau ki -
mas dël ves ti bu lo o ku li nio re flek so.

• Elek tro o ku log ra fi ja. Ne tie sio -
giai ma tuo ja akiø ju de sius, nu sta tant
rau mens ir tin klai nës po ten cia lo elek -
tri niø krû viø pa si kei ti mus. Akiø ju de -
sius ga li ma iðtirti ir tie sio giai, nau do -
jant in fra rau do nà jà oku log ra fi jà ir
vaiz do oku log ra fi jà.

• Ap skai èiuo tas di na mi nis re gos
aðt ru mas (angl. Quan ti fied dy namic
vi sual acu ity). Ðis ty ri mas kie ky bið kai 
áver ti na su ge bë ji mà aið kiai ma ty ti, at -
lie kant nu ma to mus (ak ty vius) ar ne -
prog no zuo ja mus (pa sy vus) gal vos ju -
de sius. Re gos aðt ru mo ma ta vi mas gal -
vos ju de sio me tu yra vie nas ið ge riau -
siø funk ci niø tes tø pa cien tams, tu rin -
tiems vien pu sæ ar abi pu sæ ves ti bu li næ
hi po funk ci jà.

• Su kel to mio ge ni nio po ten cia lo
ty ri mas (angl. ves tib u lar evoked
myogenic po ten tial test). Ðio ty ri mo
me tu kiek vie nai au siai at ski rai pa tei -
kia mos to nø se ri jos, o ati tin ka mai su -
kel tas gal vos su ka mo jo rau mens at sa -
kas re gist ruo ja mas pa cien tui lenkiant 
kak là. At sa ko ne bu vi mas ku rio je nors
pu së je ro do ves ti bu li ná tos pu sës pa -
þei di mà [18].

Api ben dri nus vi sus diag nos ti kos
me to dus, nu sta ty ti ðie su am þiu mi su -
si ju sio pu siau svy ros su tri ki mo, dar
va di na mo pres bi ves ti bu lo pa ti ja, diag -
nos ti kos kri te ri jai:

1) lë ti niai pu siau svy ros su tri ki mo
simp to mai – po stu ra li nis ne sta bi lu -
mas, gal vos svai gi mas, pa si kar to jan -
tys griu vi mai, ku rie trun ka il giau nei
3 më ne sius;

2) vi du ti nio sun ku mo abi pu sis pu -
siau svy ros su tri ki mas, ku ris bu vo
bent vie nà kar tà do ku men tuo tas me -
di ci nos do ku men tuo se ir pa tvir tin tas
ob jek ty viais ty ri mais:

• ves ti bu lo o ku li nio re flek so jaut -
ru mo, ma tuo ja mo vi de o nis tag -
mo met ri jos bû du, pa di dë ji mas
nuo 0,6 iki 0,83 abi pus;

• ves ti bu lo o ku li nio re flek so jaut -
ru mas nuo 0,1 iki 0,3 ti riant su -
ka mo je kë dë je (0,1 Hz,
Vmax = 50–60°/s);

• su ma þë jæs ka lo ri met ri nio ty ri mo 
at sa kas;

3) pa cien to am þius dau giau nei
60 me tø;

4) në ra simp to mus ge riau pa aið ki -
nan èios diag no zës [19].

Gydymas

Me di ka men ti nio gy dy mo tiks lai yra
pa leng vin ti gal vos svai gi mà, su ma -
þin ti ser ga mu mà ir ið veng ti kom pli ka -
ci jø. Ðiems tiks lams pa siek ti var to ja -
mi ávai rûs vais tai, at si þvel giant á tiks -
lià pu siau svy ros pa þei di mo etio lo gi jà,

ta èiau me di ka men ti nis gy dy mas daþ -
nai yra ne pa kan ka mai veiks min gas
[20]:

• an ti his ta mi ni niai pre pa ra tai
(ma þi na vi di nës au sies la bi rin to làs te -
liø su þa di na mu mà ir blo kuo ja si nap -
siø lai du mà ir ner vi nio im pul so pli ti -
mà tarp pe ri fe ri nio ves ti bu li nio apa ra -
to ir sme ge në liø, pre pa ra tai veiks min -
giau si ma þi nant py ki ni mo ir vë mi mo
simp to mus, var to ja mi pir mo mis svai -
gi mo die no mis);

• kor ti kos te roi dai (var to ja mi
esant ûmiam pu siau svy ros su tri ki -
mui, pa vyz dþiui, ves ti bu li niam neu ro -
ni tui), nors, ty ri mø duo me ni mis, jø
var to ji mo nau dos áro dy mø stin ga, nes
veiks min gu mas ma þai ski ria si nuo
pla ce bo gru pës [21];

• ben zo dia ze pi nai (slo pi na cen tri -
næ ner vø sis te mà, áskai tant lim bi næ
sis te mà, pa di din da mi ga ma ami nos -
vies to rûgð ties (GABA) ak ty vu mà,
ypaè veiks min gi gy dant ûmi nius gal -
vos svai gi mo epi zo dus);

• fe no tia zi nai (blo kuo ja po si nap si -
nius do pa mi no re cep to rius me zo lim bi -
në je sis te mo je, veiks min gi slo pi nant
py ki ni mà ir vë mi mà);

• mo no a mi ner gi niai vais tai (ska ti -
na epi nef ri no ið si sky ri mà, ku ris vei kia 
al fa ir be ta ad re no re cep to rius, ma þi na 
svai gi mo simp to mus);

• an ti cho li ner gi niai pre pa ra tai
(vei kia cen tra li zuo tai, slo pin da mi lai -
du mà tarp pe ri fe ri nio ves ti bu li nio
apa ra to ir sme ge në liø – slo pi na mas
ace til cho li no ið si sky ri mas pa ra sim pa -
ti në je ner vø sis te mo je) [6].

Lë ti niam gal vos svai gi mui ðiuo lai -
ki në je kli ni ki në je prak ti ko je daþ niau -
siai var to ja mas be ta his ti nas – struk -
tû ri nis his ta mi no ana lo gas. Re mian -
tis par da vi mø in for ma ci ja, nuo re gist -
ra ci jos 1968 m. ðis vais ti nis pre pa ra -
tas bu vo ið ra ðy tas >130 mln. pa cien tø
[22]. Ha le Ka ra po lat ir ben dra au to riai 
at lik to ty ri mà, ku rio tiks las bu vo pa -
ly gin ti tik be ta his ti no bei be ta his ti no
ir ves ti bu li nës re a bi li ta ci jos po vei ká
pu siau svy rai ir po stu ra li niam sta bi lu -
mui pa cien tams, ser gan tiems vien pu -
siu ves ti bu li niu su tri ki mu. Bu vo pa -
da ry tos ið va dos, kad tiek be ta his ti -
nas, tiek ves ti bu li në re a bi li ta ci ja
veiks min gai ge ri na pu siau svy rà, ta -
èiau tai kant abu me to dus kar tu po vei -
kis pa cien tø po stu ra li niam sta bi lu -
mui sta tis tið kai reikð min gai ge res nis
[23].

Reabilitacija

Ves ti bu li në re a bi li ta ci në te ra pi ja

Tai fi zi niais pra ti mais pa grás tas gy dy -
mo me to das ves ti bu li nës sis te mos
adap ta ci jai bei funk ci jai gerinti. Tai

yra svar bi gal vos svai gi mø vy res nia -
me am þiu je gy dy mo prie mo në, ku rios
tei gia mas po vei kis yra áro dy tas moks -
li niais ty ri mais. Ðis metodas vis pla -
èiau nau do ja mas kli ni ki në je prak ti ko -
je [24].

Ves ti bu li nës re a bi li ta ci nës te ra pi -
jos (VRT) tiks lai yra: 1) di din ti þvilgs -
nio sta bi lu mà, 2) stip rin ti po stu ra li ná
sta bi lu mà, 3) pa leng vin ti gal vos svai -
gi mo kli ni ki nius simp to mus ir 4) pa ge -
rin ti kas die nio gy ve ni mo ko ky bæ,
5) pa ge rin ti emo ci næ pa cien tø bûk læ,
su ma þin ti dep re si jà bei pyk tá dël ves ti -
bu li nës dez orien ta ci jos [25, 26].

Nu sta ty ta, kad ves ti bu li nës re a bi -
li ta ci jos veiks min gu mui am þius ne tu -
ri áta kos – ji to kia pat veiks min ga tiek
jau niems, tiek vy res nio am þiaus pa -
cien tams [27].

Ves ti bu li nës re a bi li ta ci nës te ra pi -
jos (VRT) in di ka ci jos:

• nuo la ti nis sta bi lus ves ti bu li nës
funk ci jos su tri ki mas;

• cen tri nës ar mið rios (cen tri nës
ir pe ri fe ri nës) kil mës gal vos svai gi -
mas;

• gal vos trau ma;

• psi cho ge ni nis gal vos svai gi mas;

• gal vos svai gi mas se ny viems
þmo nëms, kai ne nu sta to ma jo kia or -
ga ni në prie þas tis;

• ne þi no mos etio lo gi jos gal vos
svai gi mas;

• ge ry bi nis pa tok siz mi nis gal vos
svai gi mas [28].

Ves ti bu li nës re a bi li ta ci nës te ra pi -
jos pra ti mai yra skirs to mi á gru pes:

• ves ti bu lo o ku li ná re flek sà sti mu -
liuo jan tys pra ti mai (ðiais pra ti mais
pa lai ko ma sta bi li þvilgs nio fik sa ci ja,
kol at lie ka mi ak ty vûs ir pa sy vûs gal -
vos ju de siai – þvilgs nis fik suo ja mas á
lai ko mà per ið ties tos ran kos il gá kor te -
læ su uþ ra ðu, ku rá rei kia skai ty ti, ju di -
nant gal và á ðo nus);

• oku lo mo to ri niai pra ti mai (ðiø
pra ti mø me tu kor te lë su uþ ra ðu yra
grei tai pe ri ma ma ið vie nos ran kos á ki -
tà, se kant jà aki mis ir ne ju di nant gal -
vos);

• adap ta ci jos pra ti mai (ði pra ti mø
gru pë skir ta ge ry bi nio pa rok siz mi nio
gal vos svai gi mo gy dy mui, nors ðiuo
me tu kli ni ki në je prak ti ko je daþ niau -
siai tuo tiks lu at lie ka mi re po zi ci niai
Ep ley pra ti mai, bet ty ri mø duo me nys
ro do, kad il ga lai kiai tiek re po zi ci niø
pra ti mø, tiek ves ti bu li nës re a bi li ta ci -
jos re zul ta tai yra to kie pat);

• pu siau svy ros ge ri ni mo pra ti mai
(pvz., pa cien tas sto vi su glaus to mis ko -
jo mis ir sten gia si pa siek ti sie nà prie -
ðais ar grin dis);

• ei se nos pra ti mai (pvz., ið pra -
dþiø pa cien tas vaikð to pa lei sie nà, lai -
ky da ma sis á jà vie na ran ka, pas kui vis
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siau ri na þings nius ir tu ri ne si lai ky ti
sie nos);

• mið rûs pra ti mai (ði ka te go ri ja
ap ima mið rius pra ti mus, ku riuos pa -
cien tas ga li pats at lik ti kas die nia me
gy ve ni me, pa vyz dþiui mais to pre ky -
bos cen tre ið pra dþiø ei ti at si re miant
á ve þi më lá, o pas kui á já ne si rem ti)
[18].

Elek tro tak ti li në sti mu lia ci ja

Elek tro tak ti li në ves ti bu li nio ner vo
sti mu lia ci ja daþ niau siai tai ko ma kar -
tu su ves ti bu li ne re a bi li ta ci ja. At lie -
ka nt vis dau giau ty ri mø nu sta ty ta,
kad de ri nant ðiuos me to dus su ma þë ja
gal vos svai gi mas, po stu ra li nis ne sta -
bi lu mas ir ypaè gal vos svai gi mo simp -
to mai as me nims, ser gan tiems lë ti niu
pe ri fe ri niu ves ti bu li niu neu ri tu. Nors
dël rei kia mos su dë tin gos áran gos ir
gy dy mo se si jø daþ nu mo ðá re a bi li ta ci -
jos me to dà sun ku per kel ti á kas die næ
kli ni ki næ prak ti kà [29], ta èiau jis yra
pri ei na mas Lie tu vos gy ven to jams.

In ter ne ti në ves ti bu li në re a bi li ta ci ja

2017 m. þur na le „An nals of Fa m i ly
Med i cine“ pub li kuo ta me straips ny je
bu vo ap ra ðy tas 296 pa cien tø ty ri mas,
ku ria me vie na gru pë pa cien tø ga vo
kla si ki næ re a bi li ta ci jà li go ni në je, o ki -
ta nau do jo si spe cia liai pa ruoð tu in ter -
ne ti niu pus la piu su ves ti bu li nës re a bi -
li ta ci jos pra ti mais ir juos at li ko na -
muo se. Ðiø ty rë jø duo me ni mis, abie jø
gru piø re zul ta tai reikð min gai ne si -
sky rë [30]. Tai gi, in ter ne ti në ves ti bu -
li në re a bi li ta ci ja yra nau ja, leng vai
pa sie kia ma bei pri ei na ma, eko no mið -
ka gy dy mo ga li my bë, skir ta vy res nio
am þiaus þmo nëms gy dy ti pir mi nës
svei ka tos prie þiû ros gran dy je. Ti kë ti -
na, kad ðis me to das su teiks ga li my bæ
nau do tis pa pras ta ir veiks min ga ves ti -
bu li nës re a bi li ta ci jos pra ty bø ver si ja,
su ma þins po rei ká kreip tis daþ nai la bai 
ri bo tos pri ei gos spe cia li zuo tø fi zio te -
ra peu to pa slau gø ir dau ge liui pa cien -
tø uþ tik rins pri ei gà prie ko ky bið kos
re a bi li ta ci jos.

Aku punk tû ra

Tra di ci në je ki nø me di ci no je aku punk -
tû ra tûks tan èius me tø bu vo nau do ja -
ma to kioms bûk lëms kaip skaus mas
ar gal vos svai gi mas gy dy ti. Ta èiau at -
lik ta ne daug moks li niø ty ri mø, ku rie
áro dy tø, kad aku punk tû ra ga li bû ti
veiks min ga gal vos svai gi mui ir ver tigo
gy dy ti. Tai va ne Chang hua Chris tian
li go ni në je C. W. Chiu ir ki ti at li ko kli -
ni ki ná ty ri mà, ku rio me tu gal vos svai -
gi mas bu vo gy do mas aku punk tû ra.
Ty ri mo ið va dos pa ro dë, kad aku punk -
tû ra tu rë jo ne abe jo ti nà tei gia mà po -
vei ká ma þi nant gal vos svai gi mà bei py -

ki ni mà ir dis kom for tà, jau èia mà svai -
gi mo me tu [31]. Ki ta me „Jour nal of
Tra di tional Chi nese Med i cine“ spaus -
din ta me straips ny je ap ra ðy ti 65 pa -
cien tai, ku rie skun dë si gal vos svai gi -
mu. Kon tro li në gru pë bu vo gy dy ta tik
vais tais, o ti ria mo ji – vais tais kar tu su 
aku punk tû ra. Re zul ta tai pa ro dë, kad
gy dy mo veiks min gu mas bu vo 91,7 %
ti ria mo jo je gru pë je ir 79,3 % kon tro li -
në je gru pë je, o gy do ma sis po vei kis –
ati tin ka mai 58,3 % ir 44,8 % [32].

Joga

Pa sak ty ri mø, jo gos tre ni ruo tës da ro
tei gia mà áta kà di na mi nei ir sta ti nei
pu siau svy rai, pa ge ri na rau me nø jë gà,
ypaè ið tver mæ ir apa ti niø ga lû niø rau -
me nø stip ru mà, ga li pa di din ti neu ro -
lo gi nës sis te mos efek ty vu mà, su stip -
rin ti rau me nø ir sà na riø funk ci jà pa -
ge ri nant esa mà pu siau svy rà ir su ma -
þin ti griu vi mø ri zi kà se ny vo am þiaus
mo te rims [33]. Jo ga ypaè nau din ga se -
ny vo am þiaus þmo nëms, ku rie tu ri to -
kiø ri zi kos veiks niø kaip së di mas gy -
ve ni mo bû das, ðir dies ir krau ja gys liø
sis te mos li gos bei os te o po ro zë [34].

Van dens fi zio te ra pi ja

Ga bi lan ir ben dra au to riai ty rë van -
dens fi zio te ra pi jos po vei ká 21 pa cien -
tui, tu rinèiam lë ti ná gal vos svai gi mà ir 
vien pu sá ves ti bu li nës sis te mos pa þei -
di mà. Vi siems pa cien tams bu vo at lik -
ta de ðimt van dens fi zio te ra pi jos pro ce -
dû rø. Nu sta ty ta, kad ti ria mie siems,
ku rie tu ri vien pu sæ ves ti bu li nës sis te -
mos hi po funk ci jà, po van dens fi zio te -
ra pi jos pa ge rë jo gy ve ni mo ko ky bë, kû -
no pu siau svy ra, su ma þë jo gal vos svai -
gi mo simp to mai, ne pri klau so mai nuo
am þiaus, lai ko nuo simp to mø at si ra di -
mo ir nuo vais tø svai gi mo simp to -
mams leng vin ti var to ji mo [35].

Ma nu a li në te ra pi ja

Ma nu a li nës te ra pi jos ir ves ti bu li nës
re a bi li ta ci jos de ri ni mo esant gal vos
svai gi mui re zul ta tai vis dar në ra aið -
kûs, nes në ra pa kan ka mai ste bë ji mø
ir eks pe ri men ti niø ty ri mø. Ta èiau
esa ma pa grás to lo gi nio ry ðio, kad jei
gal vos svai gi mas cer vi ko ge ni nis, kar -
tu su ves ti bu li ne re a bi li ta ci ja rei kë tø
skir ti ir ma nu a li næ te ra pi jà. Tarp ðiø
gy dy mo me to dø ga li mas si ner gi nis ry -
ðys [36].

PROBLEMOS AKTUALUMAS
LIETUVOJE

Ðiuo me tu Lie tu vo je vy rau ja pa na ði
de mo gra finë si tu a ci ja, kaip ir vi so je
Eu ro pos Sà jun go je bei ki to se ið si vys -

èiu sio se ða ly se – vyks ta gy ven to jø se -
në ji mas ir vis dau gë ja vy res nio am -
þiaus þmo niø. Dël ðios prie þas ties gal -
vos svai gi mas yra svar bi kli ni ki në
pro ble ma, nes ji ypaè daþ na ap tar tos
de mo gra finës gru pës pa cien tams. Vis -
gi mû sø ða ly je epi de mio lo gi niø stu di -
jø, ku rio se bû tø nu sta ty tas tiks lus
gal vos svai gi mo pa pli ti mas tarp vy -
res nio am þiaus pa cien tø ir jø gy dy mo
ga li my bës, në ra at lik ta, to dël ðis
straips nis ga lë tø pa ska tin ti ty ri mus
ðia te ma ir daþ niau á gal vos svai gi mo
vy res nia me am þiu je gy dy mà þvelg ti
kom plek sið kai – ne tik gy dy ti vais -
tais, bet ne pa mirð ti ir ves ti bu li nës re -
a bi li ta ci jos bei ki tø ne tra di ci niø me -
to dø nau dos.

APIBENDRINIMAS

Eu ro po s, kartu ir Lie tu vos vi suo me në
vis labiau se nsta, to dël jø svei ka tos
pro ble mø spren di mas su da ro vis di -
des næ pir mi nës svei ka tos gran dies gy -
dy to jo dar bo da lá. Gal vos svai gi mas
yra vie nas daþ niau siø ir svar biø vy -
res niø þmo niø svei ka tos su tri ki mø,
smar kiai pa blo gi nan èiø gy ve ni mo ko -
ky bæ, di di nan èiø ser ga mu mà ir mirð -
ta mu mà. Svai gi mas (angl. diz zi ness)
var to ja mas kaip ben dras ter mi nas
api brëþ ti to kiems pa cien to po jû èiams
kaip ne sta bi lu mas, leng vas ap svai gi -
mas, in tok si ka ci jà pri me nan tis jaus -
mas, kai pa cien tui at ro do, kad ju da jo
ap lin ka ar jis pats. Svar bu su pras ti
gal vos svai gi mo pa to lo gi nës fi zio lo gi -
jos pa grin di nius prin ci pus, þi no ti, kad
þmo gaus or ga niz mo pu siau svy ros pa -
lai ky mo sis te ma yra kom plek si në, vei -
kian ti sà vei kau jant cen tri niams ir pe -
ri fe ri niams ner vi niams ta kams, ves ti -
bu li niam or ga nui vi di në je au sy je, re -
gë ji mui, griau èiø ir rau me nø, ly të ji mo 
ir ki toms sis te mos, to dël ðis kli ni ki nis
simp to mas ga li pa si reikð ti su tri kus
bet ku riai ið ðiø gran dþiø. Ðei mos gy -
dy to jui svar bu þi no ti diag nos ti kos me -
to dus, at kreip ti dë me sá, kad se ny vo
am þiaus þmo nës daþ niau skun dþia si
ne spe ci fi niais gal vos svai gi mo simp to -
mais ir tai ge ro kai sun ki na diag nos ti -
kà. Gy dant gal vos svai gi mà se ny -
viems þmo nëms, svar bus ne tik kla si -
ki nis gy dy mas vais tais, bet ir ves ti bu -
li në re a bi li ta ci ja, to kie ne tra di ci niai
gy dy mo me to dai kaip elek tro tak ti li në
sti mu lia ci ja, in ter ne ti në ves ti bu li në
re a bi li ta ci ja, aku punk tû ra, jo ga, van -
dens fi zio te ra pi ja bei ma nu a li në te ra -
pi ja. u
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DIZZINESS DIAGNOSIS AND TREATMENT OPTIONS FOR PRIMARY HEALTH
ARE IN THE ELDERLY
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Back ground and ob jec tives. Im prov -
ing the qual ity of life and im prov ing
health care will in ev i ta bly lead to an in -
crease in life ex pec tancy and an in creas -
ing pro por tion of the el derly. Diz zi ness is
one of the most com mon prob lems in pri -
mary health care for the el derly. The im -
bal ance can be caused for many rea sons
be cause the hu man bal ance sys tem is
com plex. It is im por tant for a fam ily doc -
tor to re mem ber that young peo ple are
more likely to have clas sic signs of im bal -
ance, ac com pa nied by symp toms such as

nau sea and vom it ing, while older peo ple
more of ten com plain of non-spe cific diz zi -
ness symp toms such as in sta bil ity, weak -
ness, falls, which greatly ag gra vate di ag no -
sis. When treat ing diz zi ness in the el derly,
it is im por tant not only to con cen trate on
the eti o log i cal med i ca tion that is not al -
ways ap pro pri ate and ef fec tive for the el -
derly but also to keep in mind ves tib u lar re -
ha bil i ta tion and non-tra di tional ther a pies.

The pur pose of this ar ti cle is to draw at -
ten tion to the fre quency and top i cal ity of
diz zi ness among older peo ple, to pres ent

the causes of diz zi ness, meth ods of di ag -
no sis and treat ment, and to em pha size
the im por tance and ef fec tive ness of re ha -
bil i ta tion and non-tra di tional meth ods of
treat ment of im bal ances.

Meth ods. Work ing meth ods used –
search ing for rel e vant lit er a ture in
PubMed, Medscape, Cochrane Li brary,
UpToDate med i cal da ta bases, and a spe -
cial ized search en gine Google Scholar.

Con clu sions. El derly peo ple with
diz zi ness are a top i cal med i cal prob lem
that can be caused by a num ber of rea -
sons that the doc tors in the pri mary
health care chain need to be aware of in
terms of di ag no sis and treat ment.

Keywords: diz zi ness, ver tigo, falls, im -
bal ance, ves tib u lar re ha bil i ta tion, bal -
ance re ha bil i ta tion, old age.
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