
Á prasmæ orientuota
psichoterapija onkologiniø
ligoniø artimiesiems:
atvejo tyrimas

Santrauka

Dar bo tiks las. Ty ri mo tiks las yra at skleis ti da ly viø pa tir tis, ávy ku sius
po ky èius ir psi cho lo gi næ bû se nà po tai ky tos á pras mæ orien tuo tos psi cho -
te ra pi jos li go niø ar ti mie siems.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. At lik tas ap ra ðo ma sis at ve jo ty ri -
mas. Á pras mæ orien tuo ta psi cho te ra pi ja (ÁPOP) yra nau ja psi cho te ra pi -
në in ter ven ci ja, su kur ta sie kiant su stip rin ti dva si næ ge ro væ ir gy ve ni mo
pras mæ. 2017 me tø lap kri tá ir gruo dá ávy ko sep ty ni á pras mæ orien tuo tos
psi cho te ra pi jos on ko lo gi niø li go niø ar ti mie siems su si ti ki mai. Gru pës
su si ti ki mus ve dë psi chiat rë psi cho te ra peu të, per ëju si á pras mæ orien tuo -
tos psi cho te ra pi jos mo ky mus, ir asis ten tas, ku ris ste bë jo gru pi ná pro ce -
sà bei rin ko me dþia gà. Pas ku ti nio su si ti ki mo me tu dvi da ly vës su ti ko po
më ne sio at vyk ti pu siau struk tû ruo to in ter viu. Jis bu vo ára ðy tas ir
transk ri buo tas. Da ly viø pa tir tys, ið sa ky tos in ter viu me tu, ir pa pa sa ko -
tas te ra pi jos po vei kis ma þi nant eg zis ten ci ná stre sà bu vo ko ky bið kai ið -
tir ti ir ap do ro ti tri mis as pek tais: gru pës efek to, po þiû rio á gy ve ni mo
pras mæ ir po þiû rio á on ko lo gi næ li gà. Ðia me straips ny je pri sta ty si me
dvie jø da ly viø me dþia gos, su rink tos per uþ si ë mi mus, ir pu siau struk tû -
ruo to in ter viu tu ri nio ana li zës ty ri mà.

Ty ri mo re zul ta tai. Da ly vë X sie jo sa vo pa ge rë ji mà ir anks èiau nu -
sta ty to ter mi no nu trauk tà an ti dep re san tø var to ji mà su gru pës lan ky -
mu. Da ly vë Y gru pë je tei gë ge riau pa þi nu si sa ve, ási sà mo ni nu si pras mës 
ðal ti nius. Abi da ly vës tei gë, kad bu vi mas gru pë je su stip ri no jø dva si næ
ge ro væ; ki tø gru pës da ly viø pa si da lin tos pa tir tys pa dë jo ge riau pri im ti
on ko lo gi nës li gos sun ku mus. Sa vo bai gia ma ja me in ter viu abi da ly vës
pa brë þë, kad pa si kei të jø po þiû ris á si tu a ci jà (da ly vë Y) ir á kan èià (da ly -
vë X).

Ið va dos. Ðis ko ky bi nis at ve jo ty ri mas ro do, kad á pras mæ orien tuo ta 
psi cho te ra pi ja yra per spek ty vus bû das di din ti dva si næ ge ro væ ir su ma -
þin ti on ko lo gi niø li go niø ar ti mø jø eg zis ten ci ná su si rû pi ni mà. Sie kiant
áver tin ti tik rà já te ra pi jos efek ty vu mà da ly viui, rei kia ið sa mes niø ko ky -
bi niø ir kie ky bi niø ty ri mø.

Reikð mi niai þo dþiai: vë þys, ar ti mie ji, á pras mæ orien tuo ta psi cho te ra -
pi ja, gru pi në psi cho te ra pi ja, stre sas.

ÁVADAS

Á pras mæ orien tuo ta psi cho te ra pi ja yra 
trum pa (að tuo niø ar ba sep ty niø se si jø 
truk mës), struk tû ruo ta, di dak ti në ir

pa tir ti në in ter ven ci ja, skir ta on ko lo gi -
niams li go niams ar jø ar ti mie siems
sie kiant ið lai ky ti ar su stip rin ti gy ve -
ni mo pras mës ir tiks lin gu mo po jû tá.
On ko lo gi nio li go nio ar ti ma sis kli ni ki -
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në je prak ti ko je ávar di ja mas kaip as -
muo, ku ris ne tik slau go ligoná, bet ir
pa lai ko já emo cið kai, kar tu ið gy ve na li -
gos su ke lia mus sun ku mus. Tai ga li
bû ti ne tik ar ti mas gi mi nai tis ar gy ve -
ni mo part ne ris, ta èiau ir drau gas, su
ar ti muo ju pra lei dþian tis reikð min gà
sa vo lai ko da lá. At lik ti ty ri mai pa ro dë,
kad li go niø ar ti mie ji pa ti ria di de læ
nað tà, tu ri daug di des næ ri zi kà pa tir ti
dep re si jos epi zo dus [1, 2], mie go su tri -
ki mus [3]. To dël ga li ma teig ti, kad on -
ko lo gi niø li go niø ar ti mie ji yra pa þei -
dþia ma gru pë as me nø, ku riems tiks -
lin ga teik ti psi cho lo gi næ pa gal bà
[4–6]. Ðiuo me tu Lie tu vo je spe cia li -
zuo ta, psi cho lo gi ná stre sà ma þi nan ti
pa gal ba jiems në ra tei kia ma nuo lat.
Vie nas to kios spe cia li zuo tos pa gal bos
kur sas „Á pras mæ orien tuo ta psi cho te -
ra pi ja on ko lo gi niø pa cien tø ar ti mie -
siems“ bu vo su teik tas 2017 me tais Vil -
niu je. Ði te ra pi jos tech ni ka yra su kur -
ta þy maus JAV psi cho on ko lo go Wil -
liam’o Breit bar t’o ir pa dë jë jø ir re mia -
si Vik to ro Fran klio dar bais („Þmo gus
ieð ko pras mës“, Vil nius, 2013). Yra
duo me nø, kad ðis me to das ma þi na da -
ly viø pa ti ria mà ne ri mà, stip ri na dva -
si næ ge ro væ ir gy ve ni mo pras mës su vo -
ki mà [7, 8]. Te ra pi jos tiks las – su stip -
rin ti ir ási sà mo nin ti ðios tech ni kos va -
do ve api brëþ tus ke tu ris pras mës ðal ti -
nius: is to ri ná, po þiû rio, kû ry bið ku mo
ir pa tir ti ná. Tam skir ti sep ty ni su si ti -
ki mai, per ku riuos da ly viai su pa þin di -
na mi su ðios te ra pi jos sam pra ta, sie -
kiais, es mi në mis sà vo ko mis, ku rios
bus var to ja mos. Se si jo se dis ku tuo ja -
ma, re flek tuo ja ma apie pras mæ, jos
reikð mæ ir ban do ma ápras min ti ke tu -
ris mi në tus pras mës ðal ti nius [9, 10].
Ðiuo me tu, be pir mi nio ori gi na laus te -
ra pi jos ið ty ri mo, pa pil do mø ty ri mø su
ávai rio mis ti ria mø jø gru pë mis at lik ta
ne pa kan ka mai, dël to ne ga li me adek -
va èiai áver tin ti ðios te ra pi jos po vei kio
ir pa cien tø emo ci nës bûk lës po su si ti -
ki mø. Lie tu vo je tai pir ma spe cia li zuo -
ta pa gal ba sun kiai ser gan èiø li go niø
ar ti mie siems. To dël svar bu ið si aið kin -
ti, koks yra jiems su teik tos te ra pi jos
efek ty vu mas, kaip jie jau èia si po te ra -
pi jos, kad ðià pa pras tà ir efek ty vià te -
ra pi jà bû tø ga li ma tai ky ti pla èiau.
Mes ap þvelg si me dvie jø ÁPOP gru pës
da ly viø pa tir tis ir nupa sa ko tà te ra pi -
jos po vei ká ma þi nant eg zis ten ci ná stre -
sà.

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

At lik tas ap ra ðo ma sis at ve jo ty ri mas.
2017 me tø lap kri tá ir gruo dá ávy ko sep -
ty ni á pras mæ orien tuo tos psi cho te ra -

pi jos on ko lo gi niø li go niø ar ti mie siems 
su si ti ki mai. Prieð pra de dant ty ri mà
vi si da ly viai pa si ra ðë in for muo to as -
mens su ti ki mo for mà da ly vau ti moks -
li nia me ty ri me. Gru pës su si ti ki mus
ve dë psi chiat rë psi cho te ra peu të, per -
ëju si á pras mæ orien tuo tos psi cho te ra -
pi jos mo ky mus, ir asis ten tas, ku ris
ste bë jo gru pi ná pro ce sà bei rin ko me -
dþia gà. Gru pës su si ti ki muo se da ly -
vau da vo nuo 5 iki 7 da ly viø. Per pas -
ku ti ná su si ti ki mà trys da ly vës, ku rios
lan kë dau giau sia uþ si ë mi mø, bu vo pa -
kvies tos á struk tû ruo tà in ter viu. Dvi
ti ria mo sios su ti ko po 1 mën. at vyk ti á
pu siau struk tû ruo tà in ter viu. Jis bu vo 
ára ðy tas ir transk ri buo tas. Da ly viø pa -
tir tys, ið sa ky tos in ter viu me tu, ir nu -
pa sa ko tas te ra pi jos efek tas ma þi nant
eg zis ten ci ná stre sà, bu vo ko ky bið kai
ið tir ti ir ap do ro ti tri mis as pek tais:
gru pës efek to, po þiû rio á gy ve ni mo
pras mæ ir po þiû rio á on ko lo gi næ li gà.
Ðia me straips ny je ap tar si me dvie jø
da ly viø me dþia gos, su rink tos gru pës
su si ti ki muo se, ir pu siau struk tû ruo to
in ter viu tu ri nio ana li zës ty ri mà.

TYRIMO REZULTATAI

Grupinio proceso
charakteristikos

Da ly vë X – 63 me tø mo te ris, pa gal spe -
cia ly bæ dai li nin kë, ta pan ti lais vu lai -
ku nuo na mø ruo ðos. Gy ve na su ka sos
vë þiu ser gan èiu vy ru. Gru pës si tu a ci -
jo je ste bë to jui pa si ro dë esan ti san tû ri,
uþ da ro bû do, ne lin ku si ak ty viai ási -
terp ti, siû ly tis. Á uþ klau sas apie as me -
ni nius da ly kus at sa ky da vo glaus tai.
Bu vo lin ku si ne at lik ti na mø uþ duo èiø. 
Api ben dri nant pa sa ky ti na, kad gru pë -
je lai kë si ato kiau. Jos ðne ka ga na kon -
kre ti, abst rak èiø ar ben drø jø ter mi nø
var to ja la bai ne daug, daþ nai at pa sa -
ko ja kon kre èius su as me ni niais san ty -
kiais su si ju sius ávy kius.

Da ly vë Y – 34 me tø mo te ris, dir -
ban ti ofi si ná dar bà. Já ver ti na kaip vi -
suo me nei ne nau din gà, ne reikð min gà, 
ja me ne si jau èia lai min ga. Part ne rio
ne tu ri, gy ve na kar tu su të vais. Të vas
ser ga pas ku ti ne plau èiø vë þio sta di ja,
gy do mas pa lia ty vi à ja te ra pi ja. Jis
drau dþia ðei mai kal bë ti apie li gà, dël
to da ly vë Y jau èia di de lá siel var tà ma -
ty da ma të và ser gan tá ir ne gau nan ti
psi cho lo gi nës pa gal bos ir pa lai ky mo
ið ar ti mø jø. Ji sun kiai ran da kon tak -
tà su vy rais. Gru pi niø su si ti ki mø lû -
kes èiai: svar biau sia – uþ tik rin tas
kon fi den cia lu mas, lei dþian tis sau giai, 
lais vai ir at vi rai da lin tis ið gy ve ni -
mais, su si ju siais su on ko lo gi nio li go -
nio slau gy mu bei pa ti ria mu be pras -

my bës jaus mu. Gru pë je da ly vë bu vo
at vi ra kon tak tui, ben dra vo lais vai,
da ly va vo ak ty viai; at si sklei dë jos
prie rai ðus cha rak te ris, ar ti mo þmo -
gaus svar ba jos gy ve ni me. Po kal bio
me tu da ly vës kal bo je vy ra vo su si tel -
ki mas á sa ve; per in ter viu ðne kë jo api -
ben drin tai, t. y. daug kal bë jo apie
min tis, sa vo nuo mo næ, jos kis mus,
ver ti ni mus, bet la bai ne daug nuo ro dø
á ávy kius, san ty kius.

Interviu turinio tyrimas

Da ly vë X in ter viu ið reið kë ne no rà bû ti
at vi rai gru pi në je ap lin ko je, nors tà pa -
èià nuo sta tà dar la biau pa brë þë kal bë -
da ma apie in di vi du a lià psi cho te ra pi jà, 
ku rià yra ban dþiu si pas ke lis te ra peu -
tus, ávar dy da ma sun kias min tis po se -
si jø kaip ðio ne no ro prie þas tá. Pa si sa -
kë jau tu sis ei nan ti á uþ si ë mi mus ið pa -
rei gos, kad juo se daug kas ne pa ti ko, o
re ko men duo ta me dþia ga dar ne si do -
më ju si. Vis dël to pa tá su ma ny mà reng -
ti to kias gru pes ke lis kart pa brë þë ver -
ti nan ti tei gia mai ir kad po jos pra dë jo
jaus tis ge riau. Pa ti tai la biau siai sie ja
su su si ti ki mu su ki tais gru pës na riais. 
Tei gia, kad pra ëjo ne vil ties prie puo -
liai, aða ros.

Apie pa þiû rà á gy ve ni mo pras mæ ir
jos ðal ti nius pa sa kë tik tai, kad jos
nag ri në ji mas jai yra sve ti mas da ly -
kas. Tai ga li ma ver tin ti tiek kaip nuo -
sta tà á ðià te mà, tiek kaip nuo sta tà ap -
skri tai á re flek ta vi mà. Pas ta rà já aið ki -
ni mà pa tvir tin tø in ter viu, ku rio me tu
jos abst rak ti re flek si ja ne pa si reið kë.

Da ly vë pa tvir ti no, kad pa si kei të
jos po þiû ris á vë þá ir at ei ties per spek ty -
vas tu rint ðia li ga ser gan tá ar ti mà já.
Nu sa kë, kad iki vë þio diag no zës gy ve -
no su vy ru lai min gà ir leng và gy ve ni -
mà, o diag no zës su þi no ji mas jà su -
gniuþ dë, ki lo ne vil tis. Pa sa kë, kad jau -
èia si ra miau, su mir ties ga li my be la -
biau su si tai kiu si ir pa si ruo ðu si. Pa -
leng vë jo san ty kiai su li go niu, da bar
es ti þais min ges ni.

Struk tû ruo to in ter viu me tu da ly -
vë Y tei gë, kad po gru pës su si ti ki mø
pra dë jo dau giau màs ty ti apie gy ve ni -
mo pras mës ðal ti nius ir kad gru pës
pa ty ri mas pa ska ti no keis ti po þiû rá:
tai, kas anks èiau at ro dë svar bu, da bar 
tam pa be pras mið ka ir men ka ver tið ka. 
At si ra do no ras pa keis ti ne mëgs ta mà
dar bà, tap ti svar bes ne vi suo me nei. Ið -
reið kë no rà sa va no riau ti, skir ti as me -
ni nio lai ko ki tiems, ma ny da ma, kad
tai su teiks lai mæ. Per po kal bá res pon -
den të daug kar tø kar to jo „gal vo ju ir
màs tau“. Ga li ma api ben drin ti, kad á
pras mæ orien tuo ta psi cho te ra pi ja su -
tei kë da ly vei nau jø min èiø, idë jø.

Da ly vës Y tei gi mu, ið gy ve na mà
siel var tà ir ne ri mà jai yra ge riau ma -
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þin ti gru pë je nei in di vi du a lios te ra pi -
jos bû du. Da ly vë pa brë þë, kad gru pë je
ga li pa si sem ti pa tir ties ið ki tø da ly viø, 
per juos ge riau pa þin ti sa ve, stip rë ti, o
ne tik nu si ra min ti ar su ma þin ti su vë -
þio li ga su si ju sá stre sà.

Po gru pës su si ti ki mø da ly vë Y ne -
ga li ið skir ti at ras tø pras mës ðal ti niø,
ta èiau tei gia, kad ðiuo me tu ak ty viai
jø ieð ko, màs to, kad juos ási sà mo ni no.
Po kal bio me tu tei gë, kad svar bu yra
ðei ma, no ri su ja leis ti dau giau lai ko,
kol të vas ir ma ma gy vi. Gru pë pa dë jo
su pras ti, kad gy ve ni mo pras më ga li
bû ti ávai ri ir ji vi siems skir tin ga ir kad
as me ni nis gë ris në ra lai më ir sie kia -
my bë. At ro dë, kad da ly vë Y pra dë jo
siek ti ápras min ti sa vo bû tá, ko anks -
èiau ne ban dë.

Á pras mæ orien tuo ta psi cho te ra pi ja 
pa kei të po þiû rá ir á on ko lo gi næ li gà.
Da ly vë Y tei gë ási sà mo ni nu si, kad gy -
ve ni mas yra lai ki nas ir to, kas ávy ko,
ne ga li pa keis ti, bet ga li su si tai ky ti ar -
ba pa keis ti po þiû rá á li gà. Li ga, ku ria
su ser ga þmo gus – tai gy ve ni mo duo ty -
bë. Pa þo dþiui ci tuo da ma te ra pi jos me -
tu ið girs tas min tis, t. y. apie po þiû rio
pa kei ti mà sun kio se gy ve ni mo si tu a ci -
jo se, sa kë, kad toks po þiû ris jà ra mi -
na.

REZULTATØ APTARIMAS
IR DISKUSIJA

Á pras mæ orien tuo tos psi cho te ra pi jos
me to do lo gi ja yra ga na de ta li, su kon -
kre èio mis, ið anks to nu sta ty to mis uþ -
duo ti mis, pa siû ly mais, gru pës se si jos
pro gra ma. Taip su ma þi na ma gru pës
ve dë jo as me ni në áta ka, pa ly gin ti su la -
biau kla si ki në mis, il ges nës truk mës
te ra pi jos me to di ko mis, ta èiau kar tu
ið ky la ga li ma ve dë jo ge bë ji mo pri si tai -
ky ti prie gru pës na riø ávai ro vës pro -
ble ma.

Me to do lo gi jos tiks lai – gru pës na -
riø po þiû rio á vë þá ir po þiû rio á gy ve ni -
mo pras mæ kei ti mas, tuo sie kiant ma -
þin ti ne igia mas emo ci jas su þi no jus vë -
þio diag no zæ. Ka dan gi po þiû ris yra sa -
vai me sub jek ty vus da ly kas, tam la bai
svar bûs as me ni niai veiks niai.

Ben drau jant su mû sø ty ri mo da ly -
vë mis ir ati dþiau þvel giant á jø kal bë ji -
mo ypa tu mus, dë me sá pa trau kë ryð -
kûs skir tu mai, ku riuos pa va din tu me
tem pe ra men to skir tu mais. Da ly vë Y
bu vo ak ty ves në, gar siau, daþ niau ðne -
kan ti, ener gin ges në, en tu zias tin ges -
në, jos ðne ko je vy ra vo sa vi re fe ra vi mas 
(pa sa ko da vo apie sa vo veik là, sa vo
nuo mo næ, sa vo el ge sá su ki tais ir pan.). 
Da ly vë X bu vo ra mes në, uþ da res në,
san tû res në, jos ðne ko je vy ra vo nuo ro -
dos á ki tus (pa sa ko da vo apie ki tø veik -

là, ki tø áta kà jos gy ve ni me). Ði mo te ris 
gru pës efek ty vu mà ver ti no at sar giau,
su dve jo ne, ak cen tuo da ma ga li mà gru -
pës po vei ká ki tiems, o pa sa ko da ma
apie sa vo pa èios po ty rius ap si ri bo jo
tuo, kad gru pë je bu vo ne jau ku ir jau -
të si da ly vau jan ti tik ið pa rei gos ir kad
efek ty vu mas rë më si á san ty kius su ki -
tais gru pës na riais, á jø pa sa ko ji mø ið -
klau sy mà. Apie ki tas sfe ras – po þiû rá
ir pras mæ bei li gà – pa sa kë la bai ma -
þai, kà sie ja me su po lin kio ap màs ty ti
ne tu rë ji mu. Na mø dar bø uþ duo èiø ne -
bu vo lin ku si at lik ti.

Tai ke lia klau si mà dël as me nø
átrau ki mo á te ra pi næ veik là: kaip da ly -
vius pa trauk ti? Ga li bû ti, kad re ko -
men duo tos li te ra tû ros skai ty mas, uþ -
duo èiø at li ki mas tam tik ro bû do þmo -
nëms ga li bû ti ne ádo mus. Èia tam pa
svar bu uþ duo èiø po bû dis, for mu luo të.
Mû sø po þiû rá tvir ti na ti ria mø jø pa tir -
tys: da ly vës X ar ti mo jo li ga bu vo sun -
kes në ne gu da ly vës Y, ji taip pat il giau 
gy ve na kar tu ir yra san tuo ko je ir bû -
tent da ly vë X, ku ri ið pa þiû ros yra
emo cið kai sun kes në je pa dë ty je, bu vo
ma þiau su si do më ju si ir ma þiau ási -
trau kian ti á gru pæ – tas as muo, ku -
riam, ga li ma ma ny ti, pa gal bos rei kë jo
la biau siai.

In ter viu me tu pa ste bë jo me, kad
abi da ly vës áþvel gia gru pës po vei ká gy -
ve ni mo po ky èiams. Da ly vë X tuo pa -
èiu lai ko tar piu, kai lan kë gru pæ, nu -
trau kë an ti dep re san tø var to ji mà ir
tai ne pa si reið kë nei simp to mø, pa ska -
ti nu siø pra dë ti juos var to ti, pa si kar -
to ji mu, nei nau jais simp to mais. Da ly -
vë Y pa kei të po þiû rá á gy ve ni mo pras -
mæ ir gru pei pa si bai gus tæ së jo je pra -
dë tus svars ty mus ðia te ma, dþiau gë si
ban dy mais átrauk ti ki tus á ðá pro ce sà.
Taip pat abi da ly vës tei gë pa si kei tus
po þiû riui á on ko lo gi næ li gà. Tad ið kel ti
tiks lai dau giau ar ma þiau bu vo pa -
siek ti.

Ar ga li me vi sa pu sið kai áver tin ti
gru pës efek ty vu mà? Ma no me, kad ne,
nes rei kia at lik ti dau giau ir pla tes niø
ðios te ra pi jos ty ri mø, tu rë tu me nau do -
ti di des nës im ties ko ky bi nius ir kie ky -
bi nius ty ri mus. Ta èiau ga li me sa ky ti,
kad mû sø ap klaus toms da ly vëms gru -
pi niai su si ti ki mai bu vo po stû mis im tis 
per mai nø, keis ti po þiû rá á gy ve ni mo
pras mæ ir on ko lo gi næ li gà. Sie kiant ge -
riau pa þin ti to kio po bû dþio te ra pi jos
veiks min gu mà on ko lo gi niø li go niø ar -
ti mø jø psi chi kos bûk lei, tu rë tø bû ti ið -
tir ta dau giau á pras mæ orien tuo tos psi -
cho te ra pi jos gru piø su si ti ki mø. Ðis ty -
ri mas at lik tas su pa èia pir mà ja to kios
te ra pi jos gru pe Lie tu vo je, ir ið jo
spren dþia me, kad ði me to di ka ga lë tø
pa dë ti li go niams ir jø ar ti mie siems
svei kiau, leng viau ið gy ven ti sun kø li -
gos lai ko tar pá.

Svars tant apie ban dy mà pri tai ky ti 
ðià te ra pi jà prak ti ko je svar bu at si -
þvelg ti á dar vie nà tei gia mà jos bruo -
þà – pri ei na mu mà. Te ra pi jos pa grin dø 
ga li ma ið mok ti per in ten sy vius dvie jø
die nø kur sus. Me to di kos kû rë jai re ko -
men duo ja ðios te ra pi jos mo ky tis ir jà
tai ky ti psi chiat rams, psi cho lo gams,
psi chi kos svei ka tos slau gy to jams, so -
cia li niams dar buo to jams ar ki tiems
psi chi kos svei ka tos spe cia lis tams. Tai
ver ti na me kaip pa to gø bû dà grei tai ir
ne bran giai ið mok ti trum pos truk mës
te ra pi jos, ku rià ga li ma tai ky ti psi chi -
kos svei ka tos cen truo se ar ki to se kli -
ni ko se [11].

Ki ta svar bi ty ri mø kryp tis – da ly -
viø bûk lës ver ti ni mas pra ëjus il ges -
niam lai kui po te ra pi jos. Në ra tik rin -
ta, koks te ra pi jos po vei kis ið lie ka po
pu sës me tø ar il ges nio lai ko. Ga li ma
tik spë lio ti, ar te ra pi jos da ly viai sa va -
ran kið kai gi li na si á pras mës ðal ti nius,
ar uþ bai gus gru pi nius su si ti ki mus
gráþ ta á bu vu sià bûk læ. To dël ty rë jams
ke lia ma uþ duo tis ste bë ti da ly viø psi -
cho lo gi næ bûk læ pra ëjus tam tik ram
lai kui po te ra pi jos ir ap skai èiuo ti jos
eko no mi næ nau dà [12]. Þi no da mi lie -
ka mà já po vei ká ga lë tu me spræs ti, ar á
pras mæ orien tuo tos psi cho te ra pi jos
po vei kis as me niui yra il ga lai kis [13].
Taip pat siû ly tu me nag ri në ti ðiai te ra -
pi jai tin ka mø as me nø at ran kos kri te -
ri jus, nes yra ty rë jø, tei gian èiø, kad li -
go niø ar ti mø jø pa ti ria ma nað ta yra
su si ju si ne su on ko lo gi nës li gos sun ku -
mu, o su li go nio gy ve ni mo ko ky be [14]. 
Tai ga lë tø reikð ti, kad ðio me to do pri -
tai ko mu mas ga lë tø bû ti pla tes nis ir
tiks lin ges nis, ne gu lei dþia da bar ti niai
at ran kos kri te ri jai.

IÐVADOS

• Á pras mæ orien tuo ta psi cho te ra -
pi ja on ko lo gi niø li go niø ar ti mie -
siems yra per spek ty vi. Ji su ma -
þi no ti ria mø jø stre sà, jau èia mà
dël ar ti mo jo li gos, tai gi jos tiks lai 
bu vo pa siek ti.

• Sie kiant ge riau áver tin ti ðios te -
ra pi jos efek ty vu mà, re ko men -
duo ja ma at lik ti dau giau ir ið sa -
mes niø ko ky bi niø ir kie ky bi niø
ty ri mø.

• Ðios te ra pi jos tech ni ka yra grei -
tai ið moks ta ma ir jos ga li mo ky -
tis ne tik gy dy to jai, bet ir ávai riø
sri èiø spe cia lis tai, to dël ji ga lë tø
bû ti pla èiai ir ne bran giai pri ei -
na ma pir mi niuo se psi chi kos
svei ka tos cen truo se ar kli ni ko se, 
kur gy do mi vë þiu ser gan tys li go -
niai. u
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Summary

MEANING CENTERED PSYCHOTHERAPY FOR CANCER PATIENTS CARE-GIVERS: 
CASE STUDY

Lukas Navickas, Augustinas Þemaitis, Giedrë Bulotienë

Ob jec tive. The aim of the study was to
re veal in ter nal ex pe ri ences, psy cho log i -
cal state and changes in it af ter un der go -
ing a course in mean ing-cen tered psy cho -
ther apy (MCP) for can cer pa tients’ care-
 giv ers.

Ma te rial and meth ods. A de scrip -
tive case study was un der taken. Seven
MCP ses sions were con ducted by a psy -
chi a trist-psy cho ther a pist who has fin -
ished a prep a ra tion course of MCP. An
as sis tant was also pres ent to ob serve the
ses sions and take notes. Dur ing the fi nal
ses sion two par tic i pants ac cepted in vi ta -

tions to a semi-struc tured in ter view; it was
re corded and tran scribed. Ex pe ri ences of
ther a peu tic ef fect that had been re ported
by the par tic i pants of the in ter view were
ex am ined qual i ta tively and pro cessed ac -
cord ing to three as pects: group ef fect, out -
look on mean ing in life and out look on can -
cer. In this ar ti cle we pres ent the re sults of
this ex am i na tion.

Re sults. Par tic i pant X as cribed the
suc cess in dis con tinu ing anti-de pres sant
drug ther apy ear lier than pre scribed and
her feel ings of im prove ment to her par tic i -
pa tion in group ses sions. Par tic i pant Y

claimed to have got to know her self better 
and brought sources of mean ing to
aware ness. Both par tic i pants stated that
the group strength ened their spir i tual
well- be ing, giv ing credit to ac counts of ex -
pe ri ences of other par tic i pants as hav ing
fa cil i tated ac cep tance of dif fi cul ties that
can cer di ag no sis poses. Both par tic i pants 
em pha sized changes in out look to wards
can cer – the sit u a tion it self by par tic i -
pant Y and the suf fer ing it causes by par -
tic i pant X.

Con clu sions. This qual i ta tive case
study sug gests that MCP is a prom is ing
method to im prove spir i tual well-be ing
and to re duce ex is ten tial wor ry ing. More
com pre hen sive qual i ta tive and quan ti ta -
tive re search is needed to eval u ate ac tual 
ef fects of this ther a peu tic method.

Keywords: can cer, care-giv ers, mean -
ing- cen tered psy cho ther apy, group ther -
apy, dis tress.
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