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| prasme orientuota
psichoterapija onkologiniy
ligoniy artimiesiems:
atvejo tyrimas

Santrauka

Darbo tikslas. Tyrimo tikslas yra atskleisti dalyviu patirtis, ivykusius
poky¢ius ir psichologine biisena po taikytos i prasme orientuotos psicho-
terapijos ligoniu artimiesiems.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atliktas aprasomasis atvejo tyri-
mas. | prasme orientuota psichoterapija (IPOP) yra nauja psichoterapi-
né intervencija, sukurta siekiant sustiprinti dvasine gerove ir gyvenimo
prasme. 2017 mety lapkriti ir gruodi ivyko septyni i prasme orientuotos
psichoterapijos onkologiniy ligoniu artimiesiems susitikimai. Grupés
susitikimus vedé psichiatré psichoterapeuté, peréjusi i prasme orientuo-
tos psichoterapijos mokymus, ir asistentas, kuris stebéjo grupini proce-
sa bei rinko medziaga. Paskutinio susitikimo metu dvi dalyvés sutiko po
meénesio atvykti pusiau struktitruoto interviu. Jis buvo irasSytas ir
transkribuotas. Dalyviy patirtys, iSsakytos interviu metu, ir papasako-
tas terapijos poveikis mazinant egzistencini stresa buvo kokybiskai is-
tirti ir apdoroti trimis aspektais: grupés efekto, pozitrio 1 gyvenimo
prasme ir pozidrio i onkologine liga. Siame straipsnyje pristatysime
dvieju dalyviu medziagos, surinktos per uzsiémimus, ir pusiau strukta-
ruoto interviu turinio analizés tyrima.

Tyrimo rezultatai. Dalyvé X siejo savo pageréjima ir ankséiau nu-
statyto termino nutraukta antidepresantu vartojima su grupés lanky-
mu. Dalyvé Y grupéje teigé geriau pazinusi save, isisgmoninusi prasmeés
Saltinius. Abi dalyvés teige, kad buvimas grupéje sustiprino ju dvasine
gerove; kity grupés dalyviu pasidalintos patirtys padéjo geriau priimti
onkologinés ligos sunkumus. Savo baigiamajame interviu abi dalyveés
pabrézé, kad pasikeité ju pozitris i situacija (dalyvé Y) ir i kancia (daly-
vé X).

Isvados. Sis kokybinis atvejo tyrimas rodo, kad i prasme orientuota
psichoterapija yra perspektyvus budas didinti dvasine gerove ir suma-
zinti onkologiniy ligoniu artimuju egzistencini susirapinima. Siekiant
ivertinti tikraji terapijos efektyvuma dalyviui, reikia iSsamesniy koky-
biniu ir kiekybiniy tyrimu.

Reiksminiai Zodziai: vézys, artimieji, i prasme orientuota psichotera-
pija, grupiné psichoterapija, stresas.

[VADAS patirtiné intervencija, skirta onkologi-

niams ligoniams ar ju artimiesiems
] prasme orientuota psichoterapija yra | siekiant islaikyti ar sustiprinti gyve-
trumpa (astuoniy arba septyniu sesiju | nimo prasmés ir tikslingumo pojati.
trukmeés), struktaruota, didaktiné ir | Onkologinio ligonio artimasis kliniki-
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néje praktikoje ivardijamas kaip as-
muo, kuris ne tik slaugo ligoni, bet ir
palaiko ji emociskai, kartu iSgyvena li-
gos sukeliamus sunkumus. Tai gali
buti ne tik artimas giminaitis ar gyve-
nimo partneris, taciau ir draugas, su
artimuoju praleidziantis reik§minga
savo laiko dali. Atlikti tyrimai parode,
kad ligoniu artimieji patiria didele
nasta, turi daug didesne rizika patirti
depresijos epizodus [1, 2], miego sutri-
kimus [3]. Todél galima teigti, kad on-
kologiniu ligoniu artimieji yra pazei-
dziama grupé asmenu, kuriems tiks-
linga teikti psichologine pagalba
[4-6]. Siuo metu Lietuvoje speciali-
zuota, psichologini stresa mazinanti
pagalba jiems néra teikiama nuolat.
Vienas tokios specializuotos pagalbos
kursas ,] prasme orientuota psichote-
rapija onkologiniu pacientu artimie-
siems” buvo suteiktas 2017 metais Vil-
niuje. Si terapijos technika yra sukur-
ta zymaus JAV psichoonkologo Wil-
liam’o Breitbart’o ir padéjéju ir remia-
si Viktoro Franklio darbais (,Zmogus
ieSko prasmes®, Vilnius, 2013). Yra
duomenu, kad $is metodas mazina da-
lyviu patiriama nerima, stiprina dva-
sine gerove ir gyvenimo prasmes suvo-
kima [7, 8]. Terapijos tikslas — sustip-
rinti ir isisamoninti Sios technikos va-
dove apibreéztus keturis prasmes Salti-
nius: istorini, poziario, karybiskumo
ir patirtini. Tam skirti septyni susiti-
kimai, per kuriuos dalyviai supazindi-
nami su Sios terapijos samprata, sie-
kiais, esminémis savokomis, kurios
bus vartojamos. Sesijose diskutuoja-
ma, reflektuojama apie prasme, jos
reik§me ir bandoma iprasminti ketu-
ris minétus prasmés Saltinius [9, 10].
Siuo metu, be pirminio originalaus te-
rapijos iStyrimo, papildomuy tyrimu su
ivairiomis tiriamuju grupémis atlikta
nepakankamai, dé¢l to negalime adek-
vaciai ivertinti Sios terapijos poveikio
ir pacientu emocinés buklés po susiti-
kimu. Lietuvoje tai pirma specializuo-
ta pagalba sunkiai sergandéiu ligoniu
artimiesiems. Todél svarbu iSsiaiskin-
ti, koks yra jiems suteiktos terapijos
efektyvumas, kaip jie jauciasi po tera-
pijos, kad $ia paprasta ir efektyvia te-
rapija butu galima taikyti placiau.
Mes apzvelgsime dvieju [POP grupés
dalyviu patirtis ir nupasakota terapi-
jos poveiki mazinant egzistencini stre-
sa.

TYRIMO MEDZIAGA
IR METODAI

Atliktas aprasomasis atvejo tyrimas.
2017 mety lapkriti ir gruodi ivyko sep-
tyni i prasme orientuotos psichotera-

pijos onkologiniy ligoniy artimiesiems
susitikimai. Prie§ pradedant tyrima
visi dalyviai pasirasé informuoto as-
mens sutikimo forma dalyvauti moks-
liniame tyrime. Grupés susitikimus
vedé psichiatré psichoterapeuté, per-
¢jusi 1 prasme orientuotos psichotera-
pijos mokymus, ir asistentas, kuris
stebéjo grupini procesa bei rinko me-
dziaga. Grupés susitikimuose daly-
vaudavo nuo 5 iki 7 dalyviu. Per pas-
kutini susitikima trys dalyvés, kurios
lanké daugiausia uzsiémimu, buvo pa-
kviestos i struktaruota interviu. Dvi
tiriamosios sutiko po 1 mén. atvykti i
pusiau strukttruota interviu. Jis buvo
iraSytas ir transkribuotas. Dalyviu pa-
tirtys, iSsakytos interviu metu, ir nu-
pasakotas terapijos efektas mazinant
egzistencini stresa, buvo kokybiskai
iStirti ir apdoroti trimis aspektais:
grupés efekto, pozitrio i gyvenimo
prasme ir poziario i onkologine liga.
Siame straipsnyje aptarsime dvieju
dalyviu medziagos, surinktos grupés
susitikimuose, ir pusiau struktaruoto
interviu turinio analizés tyrima.

TYRIMO REZULTATAI

Grupinio proceso
charakteristikos

Dalyvé X — 63 metu moteris, pagal spe-
cialybe dailininké, tapanti laisvu lai-
ku nuo namu ruo$os. Gyvena su kasos
véziu serganéiu vyru. Grupés situaci-
joje stebétojui pasirodé esanti santari,
uzdaro budo, nelinkusi aktyviai isi-
terpti, sitlytis. [ uzklausas apie asme-
ninius dalykus atsakydavo glaustai.
Buvo linkusi neatlikti namu uzduociu.
Apibendrinant pasakytina, kad grupe-
je laikeési atokiau. Jos $neka gana kon-
kreti, abstrak¢iu ar bendruju terminu
vartoja labai nedaug, daznai atpasa-
koja konkreéius su asmeniniais santy-
kiais susijusius ivykius.

Dalyve Y — 34 metu moteris, dir-
banti ofisini darba. Ji vertina kaip vi-
suomenei nenaudinga, nereikSminga,
jame nesijaucia laiminga. Partnerio
neturi, gyvena kartu su tévais. Tévas
serga paskutine plauéiy vézio stadija,
gydomas paliatyviaja terapija. Jis
draudzia Seimai kalbéti apie liga, dél
to dalyveé Y jaucia dideli sielvartaq ma-
tydama téva serganti ir negaunanti
psichologinés pagalbos ir palaikymo
i§ artimuju. Ji sunkiai randa kontak-
ta su vyrais. Grupiniuy susitikimuy la-
keséiai: svarbiausia — uztikrintas
konfidencialumas, leidZiantis saugiali,
laisvai ir atvirai dalintis iSgyveni-
mais, susijusiais su onkologinio ligo-
nio slaugymu bei patiriamu bepras-
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mybés jausmu. Grupéje dalyve buvo
atvira kontaktui, bendravo laisvai,
dalyvavo aktyviai; atsiskleidé jos
prieraiSus charakteris, artimo Zmo-
gaus svarba jos gyvenime. Pokalbio
metu dalyvés kalboje vyravo susitel-
kimas i save; per interviu Snekéjo api-
bendrintai, t. y. daug kalbéjo apie
mintis, savo nuomone, jos kismus,
vertinimus, bet labai nedaug nuorodu
iivykius, santykius.

Interviv turinio tyrimas

Dalyveé X interviu iSreiské nenora buti
atvirai grupiné¢je aplinkoje, nors ta pa-
¢ig nuostatq dar labiau pabreézé kalbe-
dama apie individualig psichoterapija,
kuria yra bandziusi pas kelis terapeu-
tus, ivardydama sunkias mintis po se-
siju kaip Sio nenoro priezasti. Pasisa-
ké jautusis einanti i uzsiémimus is pa-
reigos, kad juose daug kas nepatiko, o
rekomenduota medziaga dar nesido-
méjusi. Vis délto pati sumanyma reng-
ti tokias grupes keliskart pabrézé ver-
tinanti teigiamai ir kad po jos pradéjo
jaustis geriau. Pati tai labiausiai sieja
su susitikimu su kitais grupés nariais.
Teigia, kad praéjo nevilties priepuo-
liai, asaros.

Apie pazitra i gyvenimo prasme ir
jos Saltinius pasaké tik tai, kad jos
nagringjimas jai yra svetimas daly-
kas. Tai galima vertinti tiek kaip nuo-
stata i §iq tema, tiek kaip nuostata ap-
skritai i reflektavima. Pastaraji aiski-
nima patvirtintu interviu, kurio metu
jos abstrakti refleksija nepasireiske.

Dalyveé patvirtino, kad pasikeite
jos pozilris i vézi ir ateities perspekty-
vas turint Sia liga serganti artimaji.
Nusake, kad iki vézio diagnozés gyve-
no su vyru laiminga ir lengva gyveni-
ma, o diagnozés suzinojimas ja su-
gniuzdeé, kilo neviltis. Pasake, kad jau-
Giasi ramiau, su mirties galimybe la-
biau susitaikiusi ir pasiruosusi. Pa-
lengvéjo santykiai su ligoniu, dabar
esti Zaismingesni.

Struktaruoto interviu metu daly-
ve Y teige, kad po grupés susitikimu
pradéjo daugiau mastyti apie gyveni-
mo prasmeés Saltinius ir kad grupés
patyrimas paskatino keisti poziuri:
tai, kas anksé¢iau atrodé svarbu, dabar
tampa beprasmiska ir menkavertiska.
Atsirado noras pakeisti nemégstama
darba, tapti svarbesne visuomenei. Is-
reiské norg savanoriauti, skirti asme-
ninio laiko kitiems, manydama, kad
tai suteiks laime. Per pokalbi respon-
denté daug kartu kartojo ,galvoju ir
mastau“. Galima apibendrinti, kad i
prasme orientuota psichoterapija su-
teiké dalyvei nauju minciu, idéju.

Dalyvés Y teigimu, iSgyvenama
sielvartg ir nerima jai yra geriau ma-

27



28

Lukas Navickas, Augustinas Zemaitis, Giedré Bulotiené

zinti grupéje nei individualios terapi-
jos badu. Dalyveé pabréze, kad grupéje
gali pasisemti patirties is$ kitu dalyviu,
per juos geriau pazinti save, stipréti, o
ne tik nusiraminti ar sumazinti su ve-
zio liga susijusi stresa.

Po grupés susitikimy dalyve Y ne-
gali isskirti atrastu prasmés Saltiniu,
tadiau teigia, kad Siuo metu aktyviai
ju iesko, masto, kad juos isisamonino.
Pokalbio metu teige, kad svarbu yra
Seima, nori su ja leisti daugiau laiko,
kol tévas ir mama gyvi. Grupé padéjo
suprasti, kad gyvenimo prasmé gali
bati jvairi ir ji visiems skirtinga ir kad
asmeninis géris néra laimé ir siekia-
mybé. Atrodeé, kad dalyvé Y pradéjo
siekti iprasminti savo bati, ko anks-
éiau nebandé.

I prasme orientuota psichoterapija
pakeité poziuri ir i onkologine liga.
Dalyve Y teigé isisamoninusi, kad gy-
venimas yra laikinas ir to, kas ivyko,
negali pakeisti, bet gali susitaikyti ar-
ba pakeisti poziuri i liga. Liga, kuria
suserga zmogus — tai gyvenimo duoty-
bé. Pazodziui cituodama terapijos me-
tu iSgirstas mintis, t. y. apie poziario
pakeitima sunkiose gyvenimo situaci-
jose, sake, kad toks poziaris ja rami-
na.

REZULTATY APTARIMAS
IR DISKUSLJA

] prasme orientuotos psichoterapijos
metodologija yra gana detali, su kon-
kreciomis, i§ anksto nustatytomis uz-
duotimis, pasitlymais, grupés sesijos
programa. Taip sumaZinama grupés
vedéjo asmeniné itaka, palyginti su la-
biau klasikinémis, ilgesnés trukmeés
terapijos metodikomis, taéiau kartu
iskyla galima vedéjo gebéjimo prisitai-
kyti prie grupés nariu ivairovés pro-
blema.

Metodologijos tikslai — grupés na-
riy poziario i vézi ir poziario i gyveni-
mo prasme keitimas, tuo siekiant ma-
zinti neigiamas emocijas suzinojus vé-
zio diagnoze. Kadangi poziaris yra sa-
vaime subjektyvus dalykas, tam labai
svarblis asmeniniai veiksniai.

Bendraujant su masu tyrimo daly-
veémis ir atidziau zvelgiant i ju kalbéji-
mo ypatumus, démesi patrauké rys-
kus skirtumai, kuriuos pavadintume
temperamento skirtumais. Dalyve Y
buvo aktyvesne, garsiau, dazniau $ne-
kanti, energingesné, entuziastinges-
né, jos Snekoje vyravo savireferavimas
(pasakodavo apie savo veikla, savo
nuomone, savo elgesi su kitais ir pan.).
Dalyvé X buvo ramesneé, uzdaresne,
santiresné, jos Snekoje vyravo nuoro-
dos i kitus (pasakodavo apie kitu veik-

la, kitu itaka jos gyvenime). Si moteris
grupés efektyvuma vertino atsargiau,
su dvejone, akcentuodama galima gru-
pés poveiki kitiems, o pasakodama
apie savo pacios potyrius apsiribojo
tuo, kad grupé¢je buvo nejauku ir jau-
tési dalyvaujanti tik i§ pareigos ir kad
efektyvumas rémési i santykius su ki-
tais grupés nariais, i ju pasakojimuy is-
klausyma. Apie kitas sferas — pozitri
ir prasme bei liga — pasaké labai ma-
zai, ka siejame su polinkio apmastyti
neturéjimu. Namuy darby uzduoéiu ne-
buvo linkusi atlikti.

Tai kelia klausima dél asmenu
itraukimo i terapine veikla: kaip daly-
vius patraukti? Gali buti, kad reko-
menduotos literattros skaitymas, uz-
duociy atlikimas tam tikro budo Zmo-
nems gali bati neidomus. Cia tampa
svarbu uzduociu pobudis, formuluote.
Misu pozitri tvirtina tiriamuju patir-
tys: dalyvés X artimojo liga buvo sun-
kesné negu dalyvés Y, ji taip pat ilgiau
gyvena kartu ir yra santuokoje ir ba-
tent dalyve X, kuri i§ pazitros yra
emociSkai sunkesnéje padétyje, buvo
maziau susidoméjusi ir maziau isi-
traukianti i grupe — tas asmuo, ku-
riam, galima manyti, pagalbos reikéjo
labiausiai.

Interviu metu pastebéjome, kad
abi dalyvés izvelgia grupés poveiki gy-
venimo pokyéiams. Dalyve X tuo pa-
¢iu laikotarpiu, kai lanké grupe, nu-
trauké antidepresantu vartojima ir
tai nepasireiské nei simptomu, paska-
tinusiu pradéti juos vartoti, pasikar-
tojimu, nei naujais simptomais. Daly-
veé Y pakeité pozitri i gyvenimo pras-
me ir grupei pasibaigus tesé joje pra-
detus svarstymus Sia tema, dziaugesi
bandymais itraukti kitus i §i procesa.
Taip pat abi dalyvés teige pasikeitus
pozitriui i onkologine liga. Tad iskelti
tikslai daugiau ar maziau buvo pa-
siekti.

Ar galime visapusiskai ivertinti
grupés efektyvuma? Manome, kad ne,
nes reikia atlikti daugiau ir platesniu
Sios terapijos tyrimu, turétume naudo-
ti didesnés imties kokybinius ir kieky-
binius tyrimus. Tac¢iau galime sakyti,
kad musu apklaustoms dalyvéms gru-
piniai susitikimai buvo postimis imtis
permainu, keisti pozitari i gyvenimo
prasme ir onkologine liga. Siekiant ge-
riau pazinti tokio pobudzio terapijos
veiksminguma onkologiniy ligoniy ar-
timuju psichikos buklei, turétu bati is-
tirta daugiau i prasme orientuotos psi-
choterapijos grupiu susitikimu. Sis ty-
rimas atliktas su pacia pirmaja tokios
terapijos grupe Lietuvoje, ir i§ jo
sprendziame, kad §i metodika galétu
padéti ligoniams ir ju artimiesiems
sveikiau, lengviau iSgyventi sunkuy li-
gos laikotarpi.

Svarstant apie bandyma pritaikyti
Sig terapija praktikoje svarbu atsi-
zvelgti 1 dar viena teigiama jos bruo-
Za — prieinamuma. Terapijos pagrindu
galima iSmokti per intensyvius dvieju
dienu kursus. Metodikos karéjai reko-
menduoja $ios terapijos mokytis ir ja
taikyti psichiatrams, psichologams,
psichikos sveikatos slaugytojams, so-
cialiniams darbuotojams ar kitiems
psichikos sveikatos specialistams. Tai
vertiname kaip patogu buda greitai ir
nebrangiai iSmokti trumpos trukmés
terapijos, kurig galima taikyti psichi-
kos sveikatos centruose ar kitose kli-
nikose [11].

Kita svarbi tyrimu kryptis — daly-
viuy buklés vertinimas praéjus ilges-
niam laikui po terapijos. Neéra tikrin-
ta, koks terapijos poveikis islieka po
pusés metuy ar ilgesnio laiko. Galima
tik spélioti, ar terapijos dalyviai sava-
rankiskai gilinasi i prasmés Saltinius,
ar uzbaigus grupinius susitikimus
grizta i buvusia bukle. Todél tyréjams
keliama uzduotis stebéti dalyviu psi-
chologine bukle praéjus tam tikram
laikui po terapijos ir apskaiéiuoti jos
ekonomine nauda [12]. Zinodami lie-
kamaji poveiki galétume spresti, ar i
prasme orientuotos psichoterapijos
poveikis asmeniui yra ilgalaikis [13].
Taip pat sialytume nagrinéti Siai tera-
pijai tinkamu asmenu atrankos krite-
rijus, nes yra tyréju, teigianciu, kad li-
goniu artimuju patiriama nasta yra
susijusine su onkologinés ligos sunku-
mu, o su ligonio gyvenimo kokybe [14].
Tai galétu reiksti, kad Sio metodo pri-
taikomumas galéty buti platesnis ir
tikslingesnis, negu leidzia dabartiniai
atrankos kriterijai.

ISVADOS

- I prasme orientuota psichotera-
pija onkologiniu ligoniy artimie-
siems yra perspektyvi. Ji suma-
zino tiriamuju stresa, jauciamag
del artimojo ligos, taigi jos tikslai
buvo pasiekti.

- Siekiant geriau ivertinti Sios te-
rapijos efektyvuma, rekomen-
duojama atlikti daugiau ir issa-
mesniy kokybiniu ir kiekybiniu
tyrimu.

- Sios terapijos technika yra grei-
tai iSmokstama ir jos gali moky-
tis ne tik gydytojai, bet ir ivairiuy
sric¢iu specialistai, todél ji galétu
bati placiai ir nebrangiai priei-
nama pirminiuose psichikos
sveikatos centruose ar klinikose,
kur gydomi véziu sergantys ligo-

niai. ¢
Gauta: 201902 06
Priimta spaudai: 201903 28
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Summary

MEANING CENTERED PSYCHOTHERAPY FOR CANCER PATIENTS CARE-GIVERS:

CASE STUDY

Lukas Navickas, Augustinas Zemaitis, Giedré Bulotiené

Objective. The aim of the study was to
reveal internal experiences, psychologi-
cal state and changes in it after undergo-
ing a course in meaning-centered psycho-
therapy (MCP) for cancer patients’ care-
givers.

Material and methods. A descrip-
tive case study was undertaken. Seven
MCP sessions were conducted by a psy-
chiatrist-psychotherapist who has fin-
ished a preparation course of MCP. An
assistant was also present to observe the
sessions and take notes. During the final
session two participants accepted invita-

tions to a semi-structured interview; it was
recorded and transcribed. Experiences of
therapeutic effect that had been reported
by the participants of the interview were
examined qualitatively and processed ac-
cording to three aspects: group effect, out-
look on meaning in life and outlook on can-
cer. In this article we present the results of
this examination.

Results. Participant X ascribed the
success in discontinuing anti-depressant
drug therapy earlier than prescribed and
her feelings of improvement to her partici-
pation in group sessions. Participant Y

claimed to have got to know herself better
and brought sources of meaning to
awareness. Both participants stated that
the group strengthened their spiritual
well-being, giving credit to accounts of ex-
periences of other participants as having
facilitated acceptance of difficulties that
cancer diagnosis poses. Both participants
emphasized changes in outlook towards
cancer — the situation itself by partici-
pant Y and the suffering it causes by par-
ticipant X.

Conclusions. This qualitative case
study suggests that MCP is a promising
method to improve spiritual well-being
and to reduce existential worrying. More
comprehensive qualitative and quantita-
tive research is needed to evaluate actual
effects of this therapeutic method.

Keywords: cancer, care-givers, mean-
ing-centered psychotherapy, group ther-
apy, distress.

LITERATURA

1. Geng H, Chuang D, Yang F, Yang Y,
Liu E, Liu L, et al. Prevalence and de-
terminants of depression in caregivers
of cancer patients: A systematic review
and meta-analysis. Medicine (Balti-
more) 2018; 97(39): e11863.

2. Braun M, Mikulincer M, Rydall A,
Walsh A, Rodin G. Hidden morbidity in
cancer: spouse caregivers. J Clin Oncol
2007; 25(30): 4829-34.

3. Shaffer K, Garland S, Mao J,
Applebaum A. Insomnia among cancer
caregivers: a proposal for tailored cog-
nitive behavioral therapy. J
Psychother Integr 2018; 28(3): 275-91.

4. Lapid M, Atherton P, Kung S, Sloan J,
Shahi V, Clark M, et al. Cancer care-
giver quality of life: need for targeted
intervention. Psychooncology 2016;
25(12): 1400-7.

5. Given B, Wyatt G, Given C, Gift A,
Sherwood P, DeVoss D, et al. Burden
and depression among caregivers of pa-
tients with cancer at the end-of-life.
Oncol Nurs Forum 2005;
31(6): 1105-17.

6. Applebaum A, Breitbart W. Care for
the cancer caregiver: a systematic re-
view. Palliat Support Care 2013;
11(3): 231-52.

7. Breitbart W, Rosenfeld B, Pessin H,
Applebaum A, Kulikowski J,
Lichtenthal WG. Meaning-centered
group psychotherapy: an effective in-
tervention for improving well-being in
patients with advanced cancer. J Clin
Oncol 2015; 33(7): 749-54.

8. Sutkevic¢iute M, Standéiukaité M, Bulo-
tiené G. Individual meaning-centered
psychotherapy for palliative cancer pa-
tients in Lithuania. A case report. Acta
Med Lithuanica 2017; 24(1): 67-73.

9. Applebaum A, Breitbart W,
Kulikowski J. Meaning-centered psy-
chotherapy for cancer caregivers
(MCP-C): rationale and overview.
Palliat Support Care 2016;
13(6): 1631-41.

10. Breitbart W. Meaning-centered psy-

chotherapy (MCP) for advanced cancer
patients. In: Logotherapy and existen-
tial analysis: proceedings of the Viktor

11.

12.

13.

14.

Frankl Institute, Vienna. Vol. 1. Cham,
Springer, 2016; p. 151-63.

Van der Spek N, Jansen F, Holtmaat K,
Vos J, Breitbart W, van Uden-
Kraan CF. Cost-utility analysis of
meaning-centered group psychother-
apy for cancer survivors. Psychooncol-
ogy 2018; 27(7): 1772-9.

Van der Spek N, Vos J, van Uden-
Kraan CF, Breitbart W, Cuijpers P,
Holtmaat K. Efficacy of meaning-cen-
tered group psychotherapy for cancer
survivors: a randomized controlled
trial. Psychological Medicine 2017;
47(11): 1990-2001.

Vos J, Vitali D. The effects of psycho-
logical meaning-centered therapies on
quality of life and psychological stress:
a meta-analysis. BMJ Palliat Support
Care 2018; 16(5): 608-32.

Borges E, Franceschini J, Costa L,
Fernandes A, Jamnik S, Santoro I.
Family caregiver burden: the burden of
caring for lung cancer patients accord-
ing to the cancer stage and patient
quality of life. J Bras Pneumol 2017;
43(1): 18-23.

LABORATORINE MEDICINA » 2019, t. 21, Nr. 1(81)

29



