
Trombocitø skaièiaus
ir jø vidutinio tûrio ypatumai
esant skirtingiems astmos
fenotipams

Santrauka

Dar bo tiks las. Áver tin ti pa cien tø, ser gan èiø ast ma, trom bo ci tø, kaip
imu ni niø làs te liø, skai èiø krau jy je, jø vi du ti ná tû rá esant skir tin giems
ast mos fe no ti pams ir ga li mà ry ðá su plau èiø funk ci jos ro dik liais.

Ty ri mo me to dai. Ðis ty ri mas ret ros pek ty vu sis – ið am bu la to ri nës
me di ci ni nës do ku men ta ci jos bu vo áver tin ti ser gan èiø ast ma li go niø kli -
ni ki niø ir la bo ra to ri niø ty ri mø duo me nys at si þvel giant á li gos fe no ti pà.

Re zul ta tai. Ast mos li go niø trom bo ci tø skai èius krau jy je
(257,77±5,13 ir 234,60±8,74 (×109/l), p=0,025) ir jø tû ris (10,71±0,08 ir
9,90±0,22 (fl), p=0,001) bu vo di des ni nei svei kø as me nø. Aler gi ne ast ma
ser gan èiø ti ria mø jø vi du ti nis trom bo ci tø tû ris bu vo di des nis nei ser gan -
èiø ne aler gi ne ast ma (10,83±0,09 ir 10,50±0,12 (fl), p=0,038). Eozi no fi li -
nës ast mos at ve ju trom bo ci tø skai èius krau jy je bu vo di des nis ne gu ne -
eozi no fi li nës ast mos (266,20±7,18 ir 245,62±7,33 (×109/l), p=0,049), o
esant ne kon tro liuo ja mai ast mai – di des nis nei esant kon tro liuo ja mai li -
gos for mai (284,18±14,74 ir 241,50±12,22 (×109/l), p=0,033). Li go niø,
ser gan èiø ast ma ir aler gi niu kon junk ty vi tu bei ast ma kar tu su aler gi niu 
ri ni tu, kon junk ty vi tu ir der ma ti tu, vi du ti nis trom bo ci tø tû ris di des nis
nei ser gan èiø tik ast ma þmo niø (10,99±0,15 ir 10,58±0,13 (×109/l),
p=0,040; 11,39±0,33 ir 10,58±0,13 (×109/l), p=0,037). Nu sta ty tas ne tie -
sio gi nis ry ðys tarp trom bo ci tø skai èiaus krau jy je ir kvë pa vi mo funk ci jos
ro dik liø: FEV1(l) (p=0,008), FVC(l) (p=0,005).

Ið va dos. Ka dan gi ast mos li go niø trom bo ci tø skai èius krau jy je ir jø
vi du ti nis tû ris di des nis nei svei kø as me nø ir pri klau so nuo li gos fe no ti -
po, ga li ma da ry ti prie lai dà, kad ðios làs te lës da ly vau ja ast mos pa to ge ne -
zë je.

Reikð mi niai þo dþiai: ast ma, fe no ti pas, trom bo ci tai, vi du ti nis trom bo -
ci tø tû ris.

ÁVADAS

Ast ma yra lë ti në, uþ de gi mo su kel ta
kvë pa vi mo ta kø li ga, api bû di na ma ne -
pa sto viais ir pa si kar to jan èiais simp to -
mais bei ið nyks tan èia bron chø obst -
ruk ci ja [1, 2]. Ði li ga yra daþ na, ser ga -
mu mas ja vi sa me pa sau ly je, ypaè ið si -
vys èiu sio se vals ty bë se, nuo lat di dë ja
[1, 2]. To dël daug dë me sio yra ski ria -
ma de ta les niam ast mos pa to ge ne zës
nag ri në ji mui [2–4].

Ast ma yra ávai ria ly pë li ga, t. y. jos
ið si vys ty mà ir kli ni ki niø simp to mø
raið kà le mia daug veiks niø [1–3, 5].
To dël ieð ko ma bû dø, kaip kuo ge riau
su skirs ty ti li gà á gru pes pa gal fe no ti -
pus, at si þvel giant á ávai rias jos cha rak -
te ris ti kas (kli ni ki nes ir fi zio lo gi nes sa -
vy bes, pa to lo gi nius po ky èius, ge ne ti -
kà, at sa kà á gy dy mà ir kt.), sie kiant
nu ma ty ti ast mos vys ty mo si ei gà kon -
kre èiu at ve ju bei in di vi du a li zuo ti gy -
dy mà [1, 2, 5]. Ka dan gi ast ma yra dau -
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gia veiks në, ti kë ti na, kad ir li gos pro -
ce se da ly vau jan èios làs te lës bei ki ti
kom po nen tai kiek vie nu at ve ju ga li tu -
rë ti ne vie no dos áta kos jos pa to ge ne zë -
je [2–4, 6]. Ser gant ðia li ga uþ de gi mo
pro ce suo se da ly vau ja daug ávai riø
imu ni niø làs te liø bei jø ið ski ria mø
bio lo gið kai ak ty viø me dþia gø, ku rios
yra su si ju sios ne tik su aler gi në mis re -
ak ci jo mis, bet ir vie ti niais epi te lio,
me zen chi mos, krau ja gys liø ir ner vi -
niø làs te liø pa þei di mais, ta èiau kol
kas ne vi sø pa to ge ne zë je da ly vau jan -
èiø làs te liø svar ba yra ge rai þi no ma
[3, 4, 6].

Trom bo ci tai ir jø ið ski ria mi veiks -
niai, nors ir yra pla èiai þi no mi kaip
kre ðë ji mo kom po nen tai, yra svar bûs ir 
uþ de gi mo pro ce suo se, nes tu ri tie sio gi -
nës áta kos imu ni nëms làs te lëms ir jø
in fil tra ci jai á au di nius bei ge ba ið skir ti 
ávai rias uþ de gi mà ska ti nan èias me -
dþia gas (au gi mo fak to rius, ad he zi jos
mo le ku les, ci to ki nus, in ter leu ki nà-33, 
se ro to ni nà ir kt.) [3, 4, 6, 7]. Ði prie lai -
da pa grás ta ávai riø eks pe ri men ti niø
ty ri mø bei kli ni ki niø ty ri mø, ver ti nu -
siø trom bo ci tø áta kà ki tø uþ de gi mo su -
kel tø li gø pa to ge ne zei, re zul ta tais [3,
4, 6–9].

Ka dan gi ast mos imu ni nia me at sa -
ke da ly vau jan èiø kom po nen tø, ið jø ir
trom bo ci tø, reikð më në ra iki ga lo þi no -
ma, ak tu a lu áver tin ti trom bo ci tø skai -
èiaus krau jy je bei jø ak ty va vi mo ro -
dik lio – vi du ti nio trom bo ci tø tû rio
(angl. mean platelet vol ume – MPV)
sà sa jas su skir tin gais ast mos fe no ti -
pais bei nustatyti jø ry ðá su plau èiø
funk ci jos ro dik liais. Gal bût trom bo ci -
tai ga lë tø bû ti sie ja mi su tam tik riais
ast mos bruo þais, li gos ið raið ka ir su -
teik ti dau giau in for ma ci jos prog no -
zuo jant jos vys ty mo si ei gà.

TY RI MO TIKS LAS

Áver tin ti trom bo ci tø, kaip ast mos pa -
to ge ne zë je da ly vau jan èiø làs te liø,
skai èiø krau jy je ir vi du ti ná trom bo ci tø 
tû rá esant skir tin giems ast mos fe no ti -
pams.

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

1.1. Ty ri mo pla na vi mas

Ret ros pek ty vu sis moks li nis ty ri mas
bu vo at lik tas 2016–2018 m. Lie tu vos
svei ka tos moks lø uni ver si te to li go ni -
nës (LSMUL) Kau no kli ni kø Imu no lo -
gi jos ir aler go lo gi jos kli ni ko je. Duo me -
nys bu vo ren ka mi ið LSMUL Kau no
kli ni kø am bu la to ri niø pa cien tø me di -

ci ni nës do ku men ta ci jos. Ty ri mui at -
lik ti gau tas LSMU Bio e ti kos cen tro
lei di mas Nr. BEC-MF-409.

1.2. Ty ri mo ob jek tas
ir ti ria mø jø at ran ka

Á ty ri mà átrauk ti pa cien tø, vy res niø
nei 18 me tø, ser gan èiø ast ma, diag no -
zuo ta re mian tis Pa sau li nës ast mos
ini cia ty vos (angl. Global Ini tia tive of
Asthma – GINA) re ko men da ci jo mis,
de mo gra finiai, kli ni ki niai, la bo ra to ri -
niø bei in stru men ti niø ty ri mø duo me -
nys ið am bu la to ri niø kor te liø (þr. to -
liau) [2]. Në vie nas ið ti ria mø jø ne tu -
rë jo kvë pa vi mo ta kø in fek ci jos po þy -
miø bent më ne sá prieð ty ri mus, ne sir -
go au to imu ni ne ar on ko lo gi ne li ga bei
ne pik tnau dþia vo al ko ho liu ar ki to mis
nar ko ti në mis me dþia go mis. Taip pat á
ty ri mà ne bu vo átrauk ta në vie na nëð -
èio ji.

Bu vo nag ri në ja mi ir kon tro li nës
gru pës krau jo ty ri mø duo me nys ið
am bu la to ri niø kor te liø. Gru pæ su da rë
vy res ni nei 18 me tø þmo nës, ne ser -
gan tys ast ma ar ki ta aler gi ne, lë ti ne
li ga, ga lin èia tu rë ti áta kos ty ri mo re -
zul ta tams.

Ast mos li go niai pa gal fe no ti pus
bu vo su skirs ty ti á ðias gru pes:

• aler gi nës (n=86) ir ne aler gi nës
ast mos (n=52) (nu sta ty ta re mian tis
GI NA re ko men da ci jo mis [2]);

• eozi no fi li nës (n=82) ir ne eozi no -
fi li nës (n=61) ast mos (skirs tant á ðias
gru pes bu vo rem ta si krau jo eozi no fi li -
jos re zul ta tais: eozi no fi li në ast ma –
kai eozi no fi lø skai èius >0,25 (×109/l),
ir ne eozi no fi li në – kai £0,25 (×109/l)
[10]. Nors kai ku riuo se ðal ti niuo se nu -
ro do ma, kad no rint ast mà pri skir ti
eozi no fi li nei ar ne eozi no fi li nei rei kë tø
ver tin ti eozi no fi lø kie ká skrep liuo se,
áro dy ta, kad eozi no fi lø kie kis krau jy je
tu ri pa ti ki mà tie sio gi ná ry ðá su to kio
ty ri mo re zul ta tais [11, 12]. Tai gi,
skirs tant li go nius á ðiuos du fe no ti pus,
ga li ma rem tis pe ri fe ri nio krau jo ty ri -
mo re zul ta tais [12, 13]);

• nu tu ku siø (n=37) ir ne nu tu ku -
siø (n=104) ast mos li go niø (nu tu kæ –
kai KMI >30 (kg/m2), ir ne nu tu kæ –
kai KMI £30 (kg/m2), nu tu ki mas ver -
tin tas re mian tis 1998 m. Na cio na li -
nio ðir dies, plau èiø ir krau jo ins ti tu -
to prak ti në mis re ko men da ci jo mis
[14]).

Ast mos li go niai bu vo su skirs ty ti á
gru pes ir pa gal li gos sun ku mà, kon tro -
læ, IgE kie ká, rû ky mo sta tu sà ir diag -
no zuo tas ki tas aler gi nes li gas:

• leng vos (n=12), vi du ti nio sun ku -
mo (n=13) ir sun kios (n=20) nuo la ti -
nës bei pro tar pi nës (n=20) ast mos
(skirs tant á gru pes pa gal ast mos sun -
ku mo laips nius, bu vo rem ta si ast mos

diag nos ti kos ir gy dy mo al go rit mais
[15]);

• kon tro liuo ja mos (n=22) ir ne -
kon tro liuo ja mos (n=20) ast mos (á ðias
dvi gru pes pa gal ast mos kon tro lës tes -
tà (AKT), kur >19 ba lø – kon tro liuo ja -
ma ast ma, £19 ba lø – ne kon tro liuo ja -
ma, bu vo skirs to  ma re mian tis
M. Schatz ir ben dra au to riø pub li ka ci -
ja [16]);

• di de lio (n=85) ir ma þo (n=57)
ben dro IgE kie kio krau jy je (á ðias gru -
pes bu vo su skirs ty ti pa cien tai, ku riø
ben dras ið tir to IgE kie kis krau jy je bu -
vo di de lis, t. y. ³100 (IU/ml), ar ba ma -
þas – IgE <100 (IU/ml). To kia ri ba pa -
si rink ta to dël, kad di des nis nei
100 (IU/ml) IgE kie kis yra sie ja mas su
stip res ne sen si bi li za ci ja ir di des ne ri -
zi ka [17]);

• rû kan èiø (n=33) ir ne rû kan èiø
(n=107);

• ser gan èiø tik ast ma (n=53), ser -
gan èiø ast ma ir aler gi niu ri ni tu
(n=86), ast ma ir aler gi niu kon junk ty -
vi tu (n=42), ast ma ir aler gi niu der ma -
ti tu (n=16), ast ma ir dviem ki to mis
aler gi në mis li go mis (n=37), ast ma ir
tri mis ki to mis aler gi në mis li go mis
(n=8).

1.3. Ty ri mo me to dai

Ret ros pek ty via jai duo me nø ana li zei ið 
am bu la to ri nës me di ci ni nës do ku men -
ta ci jos bu vo su rink ti ðie duo me nys:
pa cien tø ly tis,  am þius (me tai),
ûgis (m), svo ris (kg), rû ky mo sta tu sas,
AKT re zul ta tai bei in for ma ci ja apie
gre tu ti nes aler gi nes li gas (aler gi ná ri -
ni tà, aler gi ná kon junk ty vi tà bei der -
ma ti tà). KMI bu vo ap skai èiuo tas pa -
gal for mu læ: KMI = svo ris (kg) /
ûgis (m2) [18].

Ty ri mui taip pat bu vo pa nau do ti
pe ri fe ri nio krau jo ty ri mo duo me nys:
trom bo ci tø skai èius (×10

9
/l), MPV (fl), 

leu ko ci tø skai èius (×10
9
/l), eozi no fi lø

skai èius (×10
9
/l), mo no ci tø skai -

èius (×10
9
/l),  lim fo ci tø skai èius

(×10
9
/l), neut ro fi lø skai èius (×10

9
/l) ir

ba zo fi lø skai èius (×10
9
/l). Bu vo ver ti -

na mas ir eozi no fi lø, mo no ci tø, lim fo -
ci tø bei neut ro fi lø san ty ki nis kie kis,
ið reikð tas pro cen tais nuo ben dro leu -
ko ci tø skai èiaus. Pa cien tø krau jo ið
ve nos bu vo pa im ta at lie kant stan dar -
ti næ pro ce dû rà, o krau jo më gi niai bu -
vo ið tir ti SYSMEX® au to ma ti zuo tu
krau jo ana li za to riu mi (Vo kie ti ja).
Taip pat á ty ri mà átrauk ti IgE kie kio
(IU/ml) re zul ta tai. IgE bu vo ið tir tas
ELI SA me to du (Bio-Clin-Inc, JAV)
pa gal stan dar ti nes ga min to jo re ko -
men da ci jas.

Bu vo ver tin ti ið do ku men ta ci jos
su rink ti plau èiø funk ci jos ro dik liø re -
zul ta tai. FEV1 (%), FEV1 (l), FVC (%),
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FVC (l) ir FEV/VC (%) bu vo nu sta ty ti
at lie kant spi ro met ri jà „Cus to vitM®“
pneu mo ta cho met ri niu spi ro met ru
(Cus to Med, Vo kie ti ja) pa gal stan dar ti -
ná pro to ko là. Spi ro met ri jos rod me nø
nor mos ri bos bu vo pa si rink tos pa gal
P. H. Qu an jer ir ki tø re ko men da ci jas
[19].

1.4 Duo me nø ana li zës
me to dai

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta
nau do jant „IBM SPSS Sta tis tics 17.0“
ir „R-3.5.0“ sta tis ti nius duo me nø ana -
li zës pa ke tus. Ly gi nant skir tin gø gru -
piø ty ri mø re zul ta tø vi dur kius (ne pri -
klau so mas im tis), nau do tas ne pri -
klau so mø më gi niø t tes tas. Ana li zuo -
jant ke lias im tis pa gal vie nà po þy má,
tai ky ta vie nos kryp ties dis per si në
ana li zë (One-Way ANOVA). Sie kiant
áver tin ti sta tis ti ná ry ðio stip ru mà tarp
kie ky bi niø kin ta mø jø, tai ky tas Pir so -
no (Pearson) ko re lia ci jos ko e fi cien tas.
Pa si rink tas reikð min gu mo lyg muo –
0,05; kai p<0,05, re zul ta tai lai ko mi
sta tis tið kai reikð min gais.

TYRIMO REZULTATAI

Ty ri me bu vo ver tin ti 146 pa cien tø,
ser gan èiø ast ma, ir 40 svei kø as me nø
duo me nys. De mo gra finiai duo me nys
pa tei kia mi 1 len te lë je. Ti ria mø jø gru -
pës pa gal am þiaus ir ly ties pa si skirs -
ty mà reikð min gai ne si sky rë. Ser gan -
èiø ast ma li go niø trom bo ci tø skai èius
krau jy je bei MPV bu vo reikð min gai di -
des ni nei svei kø as me nø (1 len te lë).

Ver ti nant li gos fe no ti pà pa gal aler -
gi ná veiks ná nu sta ty ta, kad 86 pa cien -
tai sir go aler gi ne ast ma, 52 – ne aler gi -
ne ast ma. Aler gi ne ast ma ser gan tys
as me nys tu rë jo di des ná MPV nei ser -
gan tys ne aler gi ne (1 pav.), o trom bo ci -
tø skai èius krau jy je reikð min gai ne si -
sky rë.

At si þvel giant á li gos sun ku mà ir ei -
gà, 12 pa cien tø sir go leng va nuo la ti ne
(per si stuo jan èia), 13 – vi du ti nio sun -
ku mo nuo la ti ne, 20 – sun kia nuo la ti ne 
ast ma ir 2 pa cien tai – pro tar pi ne (in -
ter mi tuo jan èia) ast ma. Ly gi nant skir -
tin go li gos sun ku mo ir ei gos gru pes,
nei trom bo ci tø skai èius krau jy je, nei
MPV reikð mës sta tis tið kai reikð min -
gai ne si sky rë.

Eozi no fi li nës ast mos fe no ti po gru -
pë je (n=82) trom bo ci tø skai èius krau -
jy je bu vo di des nis nei ser gan èiø ne -
eozi no fi li ne ast ma (n=61) (2 pav.).

MPV ver tës ðio se gru pë se sta tis tið kai
reikð min gai ne si sky rë.

Re mian tis AKT re zul ta tais nu sta -
ty ta, kad ne kon tro liuo ja mos ast mos
gru pë je (n=22) trom bo ci tø skai èius bu -
vo di des nis nei kon tro liuo ja mos ast mos 
gru pë je (n=20) (3 pav.). Ver ti nant MPV 
reikð min go skir tu mo tarp gru piø ne bu -
vo. Kie ky bið kai ver ti nant AKT ba lus ir
jø ry ðá su trom bo ci tø skai èiu mi krau jy -
je ir MPV, sta tis tið kai reikð min gø sà -
sa jø ne pa ste bë ta, nors trom bo ci tø skai -
èius krau jy je bu vo di des nis esant ma -
þes niam AKT re zul ta tui (p=0,059).
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1 len te lë. Trom bo ci tø skai èiaus krau jy je ir MPV pa ly gi ni mas tarp ast ma ser gan -
èiø ir svei kø as me nø

Ta ble 1. Com par i son of platelet count and MPV in the blood of asthma pa tients
and healthy sub jects

Ast mos li go niai Sveiki asmenys

Ly tis: mot./vyr. (n) 94/52 28/12

Am þius (m.) 46,49 ± 15,64 45,98 ± 19,65

Trom bo ci tø skai èius (×109/l) 257,77 ± 5,13* 234,60 ± 8,74

MPV (fl) 10,71 ± 0,08** 9,90 ± 0,22

*p=0,025; **p=0,001; mot. – mo te rys, vyr. – vy rai, MPV – vi du ti nis trom bo ci tø tû ris (angl.
mean platelet vol ume)

1 pav. MPV verèiø kraujyje palyginimas esant alerginei ir
nealerginei astmai

Fig. 1. MPV val ues in the groups of al ler gic and non-al ler gic
asthma

2 pav. Trombocitø skaièiaus kraujyje palyginimas esant
eozi no filinei ir neeozinofilinei astmai

Fig. 2. Platelet count in the groups of eosinophilic and non-
 eosinophilic asthma

3 pav. Trombocitø skaièiaus kraujyje palyginimas esant
kont ro liuo ja mai ir nekontroliuojamai astmai

Fig. 3. Platelet count in the groups of well-con trolled and
poorly con trolled asthma



Su skirs èius á gru pes pa gal ben dro -
jo IgE kie ká krau jy je, nu tu ki mà ar rû -
ky mo sta tu sà, sta tis tið kai reikð min go
trom bo ci tø skai èiaus krau jy je ar MPV
skir tu mo ne pa ste bë ta.

Nag ri në jant trom bo ci tø skai èiaus
krau jy je ir MPV skir tu mus tarp ser -
gan èiø tik ast ma li go niø ir tø, ku riems 
diag no zuo ta ne tik ast ma, bet ir ki tos
aler gi nës li gos (aler gi nis ri ni tas, aler -
gi nis kon junk ty vi tas ir (ar) aler gi nis
der ma ti tas), bu vo pa ste bë ta, kad
trom bo ci tø skai èius krau jy je ir MPV
di des nis ast mos pa cien tø, ser gan èiø
dar ir ðio mis aler gi në mis li go mis, ta -
èiau sta tis tið kai reikð min gai di des nis
MPV bu vo tik ser gan èiø ast ma kar tu
su aler gi niu kon junk ty vi tu bei ser gan -
èiø ast ma ir vi so mis tri mis ki to mis
aler gi në mis li go mis, pa ly gin ti su ser -
gan èiais tik ast ma (2 len te lë).

Plau èiø funk ci  jos ro dik liai
FEV1 (l) ir FVC (l) tu rë jo ne tie sio gi ná

ry ðá su trom bo ci tø skai èiu mi krau jy je,
t. y. kuo ma þes në ro dik liø reikð më,
kuo di des në bron chø obst ruk ci ja, tuo
di des nis trom bo ci tø skai èius krau jy je
(3 len te lë). Tarp MPV ver èiø ir plau èiø 
funk ci jos ro dik liø reikð min go ry ðio ne -
bu vo.

Taip pat vi sø 146 pa cien tø krau -
jy je bu vo ieð ko ma trom bo ci tø skai -
èiaus sà sa jø su ki to mis krau jo làs te -
lë mis. Pa ste bë ta,  kad ma þes nis
trom bo ci tø skai èius krau jy je su si jæs
su ma þes niu leu ko ci tø skai èiu mi
(4 len te lë), o MPV su leu ko ci tø skai -
èiu mi ne su si jæs. Esant ma þes niam
neut ro fi lø ir lim fo ci tø skai èiui,
trom bo ci tø skai èius krau jy je taip
pat ma þes nis (4 len te lë). Neut ro fi lø
ir lim fo ci tø skai èiø ið reið kus pro cen -
tais, ry ðio su trom bo ci tø skai èiu mi
ne bu vo. Ly gi nant ðiø krau jo ele men -
tø ryðá su MPV – sà sa jos ne pa ste bë -
ta.

REZULTATØ APTARIMAS
IR DISKUSIJA

Vis dau giau ty ri mø áro do, kad trom bo -
ci tai da ly vau ja su ast ma su si ju siuo se
fi zio lo gi niuo se pro ce suo se [4, 8, 9, 20].
Trom bo ci tai tu ri áta kos ke tu riems
svar biems pro ce sams, vyks tan tiems
plau èiuo se aler gi nio uþ de gi mo me tu:
bron chø kon strik ci jai, pa di dë ju siam
jø re ak ty vu mui, kvë pa vi mo ta kø uþ -
de gi mui ir re mo de lia ci jai [4, 8, 9, 21].
Vi si ðie plau èiuo se vyks tan tys pa to lo -
gi niai pro ce sai ga li su trik dy ti nor ma -
lià plau èiø funk ci jà [4, 8, 9, 21]. To dël
ne keis ta, kad ðia me ty ri me, ver ti nant
trom bo ci tø skai èiaus krau jy je ir MPV
ki ti mus pri klau so mai nuo kvë pa vi mo
funk ci jos ro dik liø, pa ste bë ta, kad kuo
di des nis bu vo trom bo ci tø skai èius
krau jy je, tuo di des næ bron chø obst -
ruk ci jà ro dë kvë pa vi mo funk ci jos ro -
dik liai. Ty ri mø, ly gi nan èiø trom bo ci tø 
skai èiø krau jy je su plau èiø funk ci jos
ro dik liais, dar ne bu vo at lik ta, ta èiau
trom bo ci tø áta ka ðiø ro dik liø po ky -
èiams bu vo ap svars ty ta ti riant sme ge -
nø ið ski ria mà neu rot ro fi ná fak to riø
(angl. brain-de rived neurotrophic fac -
tor) [22, 23]. Di de li kie kiai ðio fak to -
riaus yra kau pia mi trom bo ci tuo se, ir
áro dy ta, kad jie pro por cin gai di dë ja
ma þë jant plau èiø funk ci jos ro dik liø
ver tëms [22, 23].

At lie kant ðá moks li ná ty ri mà bu vo
ly gi na mas svei kø as me nø ir ast mos li -
go niø trom bo ci tø skai èiaus krau jy je ir 
MPV skir tu mas. Pa ste bë ta, kad trom -
bo ci tø skai èius krau jy je ir MPV ver tës 
li go niø gru pë je bu vo di des ni nei kon -
tro li në je. H. T. Na ca rog lu ir ben dra -
au to riø ty ri mo duo me ni mis, ast ma
ser gan èiø vai kø trom bo ci tø skai èius
krau jy je taip pat bu vo di des nis nei
kon tro li nës gru pës vai kø [24]. Jei gu
trom bo ci tø ir jø ið ski ria mø bio lo gið -
kai ak ty viø me dþia gø po vei kis yra
svar bus kvë pa vi mo ta kø uþ de gi mo
pro ce suo se, ti kë ti na, kad ser gant ast -
ma trom bo ci tø skai èius krau jy je ga li
pa di dë ti [4, 6, 8, 9, 21]. Trom bo ci tai
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2 len te lë. Trom bo ci tø skai èiaus krau jy je ir MPV pa ly gi ni mas tarp ast ma ir ne tik ast ma, bet ir ri ni tu, der ma ti tu ir (ar) kon -
junk ty vi tu ser gan èiø pa cien tø

Ta b le 2. Com pa r i son of pla te let count and MPV in the blo od of ast hma pa tients and the pa tients who suf fer not on ly from
ast hma but al so al ler gic rhi ni tis, der ma ti tis and/or con junc ti vi tis

Aler gi në li ga Pacientø skaièius, n Trombocitø skaièius (×109/l) MPV (fl)

Ast ma 53 254,28±8,82 10,58±0,13

Ast ma ir aler gi nis ri ni tas 86 259,33±6,67 10,79±0,09

Ast ma ir aler gi nis kon junk ty vi tas 42 261,17±9,53 10,99±0,15*

Ast ma ir aler gi nis der ma ti tas 16 279,56±19,15 11,11±0,28

Ast ma ir dvi ki tos aler gi nës li gos 37 267,11±10,49 10,84±0,16

Ast ma ir trys aler gi nës li gos 8 270,50±26,84 11,39±0,33**

*p=0,040; **p=0,037

3 len te lë. Sà sa jos tarp trom bo ci tø skai èiaus krau jy je ir plau èiø funk ci jos ro dik liø 
ver ti ni mas

Ta b le 3. Cor re la tions be t we en pla te let count and lung func tion pa ra m e ters

Plau èiø funk ci jos ro dik liai
Trombocitø skaièius (×109/l)

Ko re lia ci jos dy dis, r p reikðmë

FEV1 (%) –0,163 0,056

FEV1 (l) –0,223 0,008

FVC (%) –0,12 0,161

FVC (l) –0,237 0,005

FEV1/VC (%) –0,06 0,482

FEV1 – for suo to ið kvë pi mo tû ris per pir mà jà se kun dæ, FVC – for suo ta gy vy bi në plau èiø
tal pa, FEV1/VC – for suo to ið kvë pi mo tû rio pir mà jà se kun dæ san ty kis su gy vy bi ne plau èiø
tal pa

4 len te lë. Sà sa jos tarp trom bo ci tø ir ki tø krau jo làs te liø skai èiaus ver ti ni mas

Ta b le 4. Cor re la tions be t we en pla te let count and the count of ot her blo od cells

Krau jo làs te liø rû ðys
Trombocitø skaièius (×109/l)

Ko re lia ci jos dy dis, r p reikðmë

Leu ko ci tai (×109/l) 0,325 0,001

Lim fo ci tai (×109/l) 0,225 0,007

Neut ro fi lai (×109/l) 0,267 0,001

Ba zo fi lai (×109/l) 0,105 0,211

Mo no ci tai (×109/l) 0,077 0,359



ge ba ið skir ti to kias uþ de gi mà ska ti -
nan èias me dþia gas kaip trom bok sa -
nas, his ta mi nas, se ro to ni nas, trom bo -
ci tus ak ty vuo jan tis fak to rius (angl.
platelet ac ti vat ing fac tor – PAF), ara -
chi do no rûgð ties me ta bo li tai [4, 6, 9,
25]. Kai ku rios ðiø me dþia gø vei kia ir
ly giuo sius rau me nis, ga li su kel ti
bron chø kon strik ci jà bei ska tin ti glei -
viø ið si sky ri mà bron chø epi te lio pa -
vir ðiu je [4, 6, 9]. Vi sa tai svar bu ast -
mos vys ty mui si.

Ðia me ty ri me MPV ast ma ser gan -
èiø li go niø gru pë je bu vo di des nis nei
svei kø as me nø gru pë je. Ta èiau anks -
èiau at lik ti ty ri mai ro dë, kad MPV bu -
vo ar ba sta tis tið kai reikð min gai ma -
þes nis li gos pa û më ji mo me tu, pa ly gin -
ti su svei kais as me ni mis, ar ba ry ðio ið -
vis ne pa ste bë ta [26–28]. MPV pa di dë -
ji mas bu vo nu sta to mas tik esant sun -
kiai nuo la ti nei ast mai ly gi nant su pa -
û më ji mo lai ko tar piu, be to, bu vo ras -
tas ne tie sio gi nis ry ðys tarp MPV ir pa -
cien tø bûk lës sun ku mo [24, 26]. MPV,
kaip uþ de gi mi nio þy mens, reikð më bu -
vo ver tin ta ir esant lë ti nës obst ruk ci -
nës plau èiø li gos (LOPL) pa û më ji mui:
MPV bu vo reikð min gai ma þes nis nei
sta bi liu li gos tarps niu [28]. Svar bu,
kad ver ti nant MPV ki tø uþ de gi mi niø
ar krau ja gys les pa þei dþian èiø li gø at -
ve jais MPV bû na pa di dë jæs, be to, nu -
sta to mas ir tie sio gi nis ry ðys su C re ak -
ty viuo ju bal ty mu [4, 9, 26, 27]. Tai ro -
do, kad trom bo ci tai yra ak ty vuo ja mi
uþ de gi mo pro ce so. To kie skir tin gi
MPV re zul ta tai ti riant ast mos li go -
nius ga li bû ti nu lem ti skir tin gos li gos
ið raið kos at lie kant ty ri mà. Ap þvel gus
ast ma ir LOPL ser gan èiø li go niø ty ri -
mus pa ste bë ta, kad MPV su ma þë ji -
mas daþ niau nu sta to mas ne gy dy tø
pa cien tø gru pë se ar li gai pa û më jus
[24, 26–28]. Ta èiau, mû sø at lik to ty ri -
mo duo me ni mis, MPV ne pri klau së
nuo ast mos sun ku mo. Ti riant sis te mi -
ne rau do nà ja vil kli ge ser gan èius li go -
nius, taip pat bu vo pa ste bë tas ne tie -
sio gi nis li gos sun ku mo ry ðys su MPV,
t. y. kuo sun kes në li gos ei ga, tuo ma -
þes nis MPV, ta èiau gy dant gliu ko kor -
ti koi dais MPV di dë da vo [28]. Tai gi,
MPV ma þë ji mas ga lë tø bû ti sie ja mas
su ak ty viu uþ de gi mo pro ce su, o di dë ji -
mas – su gy dy mo nuo uþ de gi mo po vei -
kiu [29, 30].

Ser gant ast ma trom bo ci tai bei jø
ið ski ria mos me dþia gos di di na imu ni -
niø làs te liø in fil tra ci jà á uþ de gi mo þi -
di ná [4, 6, 31–33]. Anks èiau at lik tuo se
ty ri muo se pa ste bë tas tie sio gi nis ry ðys
tarp trom bo ci tø skai èiaus krau jy je ir
lim fo ci tø, neut ro fi li niø gra nu lo ci tø,
mo no ci tø bei mak ro fa gø kie kio plau -
èiø au di ny je [4, 20]. To kius re zul ta tus

pa pil do ir ðia me ty ri me ras tas tie sio gi -
nis ry ðys tarp trom bo ci tø skai èiaus
krau jy je ir ben dro jo leu ko ci tø skai -
èiaus bei ry ðys tarp trom bo ci tø ir lim -
fo ci tø bei neut ro fi lø skai èiaus krau jy -
je.

Ly gi nant MPV ir trom bo ci tø skai -
èiø pa gal skir tin gus ast mos fe no ti pus
nu sta ty ta, kad aler gi në ast ma su si ju si 
su di des niu MPV, bet trom bo ci tø skai -
èius krau jy je ne si sky rë tarp aler gi nës
ir ne aler gi nës ast mos gru piø. Eozi no -
fi li në ast ma, at virkð èiai – su si ju si su
di des niu trom bo ci tø skai èiu mi, bet ne -
su si ju si su di des niu MPV. Pa ste bë ta,
kad or ga niz me pa di dë jus IgE ir eozi -
no fi lø skai èiui, pa di dë ja ir MPV, pa -
vyz dþiui, ser gant bu lio zi niu pem fi goi -
du ar lë ti ne dil gë li ne [34, 35]. Gal bût
tai ga li bû ti sie ja ma su tuo, jog trom -
bo ci tai sa vo plaz mi në je memb ra no je
tu ri IgE re cep to riø bei ið ski ria PAF,
svar bø aler gi niø li gø pa to ge ne zë je [4]. 
Ta èiau, nors ir bu vo ti kë ta si prie ðin -
gai, ðia me ty ri me IgE kie kis ne tu rë jo
ry ðio nei su MPV, nei su trom bo ci tais.
Reikð min gø MPV skir tu mø ser gant
eozi no fi li ne ir ne eozi no fi li ne ast ma
taip pat ne pa ste bë ta. Ta èiau bu vo nu -
sta ty tas tie sio gi nis ry ðys tarp eozi no fi -
lø ir trom bo ci tø skai èiaus krau jy je. Be 
to, pa ste bë ta, kad eozi no fi li nës ast mos 
li go niø trom bo ci tø skai èius krau jy je
di des nis nei ne eozi no fi li nës ast mos
gru pës. Tai pa pil do ki tø au to riø ið va -
das, kad trom bo ci tø ir eozi no fi lø vei ki -
mas yra glau dþiai su si jæs [20, 21, 25].
Áro dy ta, kad pa di dë jus trom bo ci tø
skai èiui krau jy je pa di dë ja ir bron chø
re ak ty vu mas, dau giau eozi no fi lø pa -
ten ka á plau èiø au di ná, trom bo ci tai pa -
di di na eozi no fi lø ad he zi jà prie krau ja -
gys liø en do te lio [4, 20, 21, 25]. Anks -
èiau at lik tø ty ri mø, ku riuo se bû tø
ver ti na mi trom bo ci tø skai èiaus krau -
jy je ar MPV skir tu mai pa gal eozi no fi -
li nës/ne eozi no fi li nës ast mos fe no ti pà
ar pa gal IgE kie ká, dar ne bu vo at lik ta,
to dël sun ku dis ku tuo ti, ko dël mû sø at -
lik ta me ty ri me MPV gau tas di des nis
aler gi nës ast mos at ve ju nei ne aler gi -
nës, bet ne tu rë jo ry ðio nei su IgE, nei
su eozi no fi lø kie kiu krau jy je, o trom -
bo ci tai, kaip ir ti kë ta si, tu rë jo ry ðá su
eozi no fi lø kie kiu krau jy je, bet ne tu rë -
jo su IgE ir ne si sky rë ly gi nant aler gi -
ne ir ne aler gi ne ast ma ser gan èius li -
go nius. Rei kë tø tir ti di des nës im ties
gru pes, kad re zul ta tai bû tø pa ti ki -
mes ni.

Ádo mu ir tai, kad pa gal AKT tes to
re zul ta tus su skirs èius pa cien tus á dvi
gru pes, kon tro liuo ja mos ir ne kon tro -
liuo ja mos ast mos, ið si aið kin ta, kad
di des nis trom bo ci tø skai èius krau jy je 
bu vo ser gant ne kon tro liuo ja ma ast -

ma. Li te ra tû ro je ga li ma ras ti sam -
pro ta vi mø, kad stip rus trom bo ci tø ið -
ski ria mo PAF vei ki mas ga li bû ti vie -
na ið sun kiai vais tais kon tro liuo ja -
mos ast mos prie þas èiø [36]. Ne tik
ast ma, bet kar tu ir ri ni tu, der ma ti tu
ir (ar) kon junk ty vi tu ser gan èiø li go -
niø trom bo ci tø skai èius krau jy je ir
MPV taip pat bu vo di des ni – sta tis tið -
kai reikð min gas bu vo MPV po ky tis
ser gant ast ma ir kon junk ty vi tu bei
ast ma ir ki to mis tri mis aler gi në mis
li go mis, pa ly gin ti su tik ast ma ser -
gan èiais li go niais. Tai taip pat lei dþia
da ry ti prie lai dà apie trom bo ci tø svar -
bà ato pi jà le mian èiuo se imu ni niuo se
pro ce suo se.

Tai gi, áver ti nus vi sus ty ri mo re zul -
ta tus, bû tø ga li ma da ry ti prie lai dà,
kad trom bo ci tai, kaip imu ni nës làs te -
lës, da ly vau ja ast mos pa to ge ne zë je,
ga li tu rë ti áta kos plau èiø au di nio po -
ky èiams ser gant ast ma, ir at ro do, kad
yra la biau ak ty vuo ja mi tam tik rø li gos 
fe no ti pø at ve jais. Vi si ðie re zul ta tai
pa pil do ast mos pa to ge ne zës sam pra -
tà.

Apie prak ti nes re ko men da ci jas
gal vo ti dar anks ti, ta èiau pla nuo jant
to les nius ty ri mus bû tø nau din ga at -
kreip ti dë me sá á ðio ty ri mo re zul ta tus.
Gal bût MPV ro dik lis ga lë tø bû ti nau -
din gas ver ti nant aler gi nës ir ne aler gi -
nës ast mos, o trom bo ci tø skai èius
krau jy je – eozi no fi li nës ir ne eozi no fi li -
nës ast mos me tu vy rau jan èius uþ de gi -
mo pro ce sus. Bû tø ak tu a lu pla èiau pa -
nag ri në ti trom bo ci tø ry ðá su IgE ir
eozi no fi lais, nes li te ra tû ro je jau pra -
de da ma svars ty ti ir apie nau jas ast -
mos gy dy mo ga li my bes – mo du liuo ti
trom bo ci tø ir eozi no fi lø tar pu sa vio sà -
vei kas [21]. Tu rint gal vo je, kad trom -
bo ci tø skai èius krau jy je yra di des nis
ne kon tro liuo ja mos ast mos me tu ir jis
di dë ja ma þë jant plau èiø funk ci jos ro -
dik liø reikð mëms, trom bo ci tø skai -
èiaus ver ti ni mas ga lë tø bû ti pa to gus
ir pi gus pa gal bi nis me to das sie kiant
áver tin ti li gos pro gre sa vi mà, jos kon -
tro læ bei gy dy mo efek ty vu mà. Ðiam
tei gi niui pa grás ti rei kia at lik ti de ta -
les nius di des niø pa cien tø im èiø ty ri -
mus.

IÐVADOS

Ka dan gi ast mos li go niø trom bo ci tø
skai èius krau jy je ir jø vi du ti nis tû ris
di des nis nei svei kø as me nø bei pri -
klau so nuo li gos fe no ti po, ga li ma da ry -
ti prie lai dà, kad ðios làs te lës da ly vau -
ja ast mos pa to ge ne zë je. u

Gauta: 2018 09 07
Priimta spaudai: 2018 12 28

LABORATORINË MEDICINA � 2018, t. 20, Nr. 4(80) 259

Trombocitø skaièiaus ir jø vidutinio tûrio ypatumai esant skirtingiems astmos fenotipams



260 LABORATORINË MEDICINA � 2018, t. 20, Nr. 4(80)

Gabrielë Gendvilaitë, Brigita Ðitkauskienë, Edita Gasiûnienë, Viltë Marija Gintauskienë

Summary

PLATELET COUNT AND MEAN PLATELET VOLUME IN DIFFERENT ASTHMA
PHENOTYPES

Gabrielë Gendvilaitë, Brigita Ðitkauskienë, Edita Gasiûnienë,
Viltë Marija Gintauskienë

Aim of the study. To eval u ate platelet
(as the im mune cell) count and mean
platelet vol ume (MPV) in the blood of pa -
tients with dif fer ent asthma phe no types
and es ti mate the pos si ble cor re la tion
with the most com mon lung func tion pa -
ram e ters mea sured in spirometry.

Ma te rial and meth ods. Ret ro spec -
tive study: ac cord ing to the asthma phe -
no type of the dis ease nec es sary clin i cal
and lab o ra tory data was col lected from
am bu la tory med i cal doc u men ta tion of
the pa tients with asthma.

Re sults. Platelet count (257.77±5.13
vs. 234.60±8.74 (×109/L), p=0.025) and
MPV (10.71±0.08 vs. 9.90±0.22 (fL),
p=0.001) was higher in the blood of asthma
pa tients com pared to the healthy sub jects.
Pa tients with al ler gic asthma had higher
MPV val ues than with non-al ler gic asthma
(10.83±0.09 vs. 10.50±0.12 (fL), p=0.038).
Platelet count was higher in eosinophilic
asthma group com pared to  non-
 eosinophilic asthma (266.20±7.18 vs.
245.62±7.33 (×109/L), p=0.049) and higher
in poorly con trolled asthma group com -

pared to well-con trolled asthma
(284.18±14.74 vs. 241.50±12.22 (×109/L),
p=0.033). Pa tients who suf fer from
asthma and al ler gic con junc ti vi tis and
the ones who suf fer from asthma, al ler gic 
rhi ni tis, con junc ti vi tis and der ma ti tis
had higher MPV than the ones with
asthma only (10.99±0.14 vs.
10.61±0.09 (×109/L), p=0.040; 11.39±0.33 
vs. 10.58±0.13 (×109 /L), p=0.037).
Platelet count had a neg a tive cor re la tion
with lung pa ram e ters: with FEV1(l)
(p=0.008) and FVC(l) (p=0.005).

Conslusions. It can be as sumed that 
plate lets are in volved in the pathogenesis 
of asthma be cause platelet count and
MPV was higher in the blood of asthma
pa tients com pared to the healthy sub -
jects and dif fers de pend ing on asthma
phe no type.

Keywords: asthma, phe no type, platelet, 
mean platelet vol ume.
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