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Santrauka

Reu ma ti në mis li go mis ser gan tys vai kai ir pa aug liai tu ri pa di dë ju sià
ri zi kà su sirg ti in fek ci në mis li go mis dël imu no sup re si jos, ku ri at si ran -
da dël pa èios reu ma ti nës li gos ar jai gy dy ti var to jant to kius imu no sup -
re si nius vais tus kaip gliu ko kor ti koi dai, li gos ei gà mo di fi kuo jan èius
vais tus ar TNF a in hi bi to rius. Dël ðios prie þas ties sau gi vak ci na ci ja ir
tin ka mas imu ni te to at sa kas á skie pus yra la bai svar bûs reu ma ti në mis 
li go mis ser gan tiems vai kams ir pa aug liams. Esant imu no sup re si jai
at sa kas á vak ci nà ga li bû ti sil pnes nis nei svei kø as me nø, ky la pa vo jus
vak ci nø su kel toms in fek ci joms, to dël kai ku rio mis vak ci no mis ne re ko -
men duo ja ma skie py ti ágy tà imu no de fi ci tà tu rin èius vai kus. Ypaè
svar bu prieð vak ci na ci jà áver tin ti ga li mà jos nau dà bei þa là ir pa gal tai 
spræs ti dël skie pi ji mo po rei kio. Vak ci nos ga li bû ti gy vo sios su sil pnin -
tos, kai jø su dë ty je yra su sil pnin tø gy vø li gos su kë lë jø, ar ba ne gy vo -
sios, kai vak ci no je yra inak ty vuo tø ar mo di fi kuo tø bak te ri jø ar vi ru -
sø, tok si nø, po li sa cha ri dø ar pro tei nø ir po li sa cha ri dø jun gi niø. Reu -
ma ti në mis li go mis ser gan èiø vai kø ir pa aug liø ne re ko men duo ja ma
skie py ti gy vo sio mis su sil pnin to mis vak ci no mis, kai di de lë mis do zë -
mis il giau nei 2 sa vai tes yra var to ja mi imu no sup re si niai vais tai. Juos
var to jant ma þo mis do zë mis ar ba di de les do zes trum piau nei 2 sa vai -
tes, ðià pa cien tø gru pæ skie py ti ga li ma. Ne gy vo sio mis vak ci no mis reu -
ma ti në mis li go mis ser gan èius vai kus ir pa aug lius ga li ma vak ci nuo ti,
nes jø reu ma ti në li ga ne pa û më ja ir ne su ke lia ma rim tø ða lu ti niø
reiðkiniø. La bai svar bu, kad reu ma ti në mis li go mis ser gan èius vai kus
ir pa aug lius pri þiû rë tø ir jø vak ci na ci ja rû pin tø si pa ty ræs spe cia lis -
tas.

Reikð mi niai þo dþiai: ru ti ni në vak ci na ci ja, ágy tas imu no de fi ci tas, vai -
kø reu ma ti nës li gos, imu no sup re si niai vais tai, TNF a in hi bi to riai, gliu -
ko kor ti koi dai.

ÁVADAS

Vak ci na ci ja – ne at sie ja ma ðiuo lai ki -
nës me di ci nos da lis, ku rios dë ka pa vy -
ko ge ro kai su ma þin ti in fek ci niø li gø
skai èiø vai kys të je [1]. Ser gant reu ma -
ti në mis li go mis di dë ja in fek ci niø li gø
ri zi ka dël pa èios li gos po vei kio ir dël
jos gy dy mui var to ja mø to kiø imu no -
sup re si niø vais tø kaip gliu ko kor ti koi -
dai, TNF a in hi bi to riai, li gos ei gà mo -
di fi kuo jan tys vais tai, ku rie su ke lia
ant ri ná imu no de fi ci tà [1–3]. Dël ðios

prie þas ties ru ti ni në vak ci na ci ja yra
ypaè svar bi reu ma ti në mis li go mis ser -
gan tiems vai kams ir pa aug liams in -
fek ci niø li gø pre ven ci jai, ta èiau esant
tam tik roms me di ci ni nëms ap lin ky -
bëms ji ne vi sa da ga li bû ti tai ko ma pa -
gal pla nà. Ðia me straips ny je ap þvel -
gia mi reu ma ti në mis li go mis ser gan èiø 
ir var to jan èiø imu no sup re si nius vais -
tus vai kø ir pa aug liø ru ti ni nës vak ci -
na ci jos prin ci pai, pa teik tos re ko men -
da ci jos pe diat rams ir ðei mos gy dy to -
jams.
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DAR BO TIKS LAS

Re mian tis moks li ne li te ra tû ra ap -
þvelg ti vai kø ir pa aug liø, ser gan èiø
reu ma ti në mis li go mis ir var to jan èiø
gliu ko kor ti koi dus, TNF-al fa in hi bi to -
rius, li gos ei gà mo di fi kuo jan èius vais -
tus, skie pi ji mo ypa tu mus, pa teik ti re -
ko men da ci jas pe diat rams bei ðei mos
gy dy to jams.

VAIKØ IR PAAUGLIØ RUTININË
VAKCINACIJA LIETUVOJE

Da bar ti nis Lie tu vos vak ci na ci jos ka -
len do rius ga lio ja nuo 2015 m. spa lio
1 die nos. Pa gal já Lie tu vos vai kai ne -
mo ka mai yra skie pi ja mi vak ci no mis
nuo tu ber ku lio zës, he pa ti to B, kok liu -
ðo,  dif  te r i  jos,  stab li  gës, B ti  po
H. influenzae in fek ci jos, po lio mie li to,
pneu mo ko ki nës in fek ci jos, ty mø, epi -
de mi nio pa ro ti to, rau do nu kës, þmo -
gaus pa pi lo mos vi ru so in fek ci jos bei
lë ti në mis li go mis ser gan tys vai kai nuo 
6 më ne siø am þiaus – vak ci na nuo gri -
po. 2018 me tø rug së jo 1 die nà ási ga lios 
nau jas skie pø ka len do rius, pa gal ku rá
bus pa pil do mai ne mo ka mai skie pi ja -
ma vak ci no mis nuo ro ta vi ru so bei me -
nin go ko ko B [3, 4].

Vai kams skie pi ja mos vak ci nos yra
skirs to mos á ðias gru pes [5]:

• gy vo sios su sil pnin tos vak ci nos
(ty mø, epi de mi nio pa ro ti to, rau do nu -
kës, ro ta vi ru so, vë ja rau piø);

• ne gy vo sios vak ci nos:

– inaktyvuotos vakcinos (gripo,
po lio mie li to, erkinio en ce fa li -
to);

– rekombinantinës, po li sa cha ri -
di nës, konjuguotosios vakcinos 
(B tipo H. influenzae in fek ci -
jos, hepatito B, þmogaus pa pi -
lo mos viruso, kokliuðo, pneu -
mo ko ki nës, meningokokinës
in fek ci jos);

– toksoidinës vakcinos (dif te ri -
jos, stabligës).

Áskie pi jus gy và sias vak ci nas, pa -
skie py to jo or ga niz me su ke lia mas in -
fek ci nis pro ce sas ir ati tin ka ma imu ni -
nës sis te mos re ak ci ja, pa na ði á na tû ra -
lià li gà, ta èiau pa si reið kian ti ne pa ly -
gin ti ma þes niais kli ni ki niais po þy -
miais. Su tri ku sià imu ni nës sis te mos
funk ci jà tu rin tiems as me nims yra ri -
zi ka, kad net ir vak ci ni niai mik ro or ga -
niz mai ga li su kel ti stip res niø pro vo -
ka ci niø re ak ci jø.

Ne gy vo sios vak ci nos sa vo su dë ty je
ne tu ri gy vø jø li gos su kë lë jø, jas áskie -
pi jus në ra net te ori nës ga li my bës pa -
skie py to jo or ga niz me su kel ti vak ci ni -
ná in fek ci ná pro ce sà.

Skie pi jant tiek gy vo sio mis, tiek ne -
gy vo sio mis vak ci no mis, svar bu prieð
vak ci nuo jant pa cien tà, tu rin tá imu no -
de fi ci tà, ap svars ty ti ðiuos klau si mus
[6]:

• Ar pa cien tui ga li bû ti pa da ry ta
þa la skie pi ji mui nau do jant gy và jà
vak ci nà? Tai yra svar bu ið si aið kin ti,
nes in fek ci niai veiks niai, esan tys gy -
vo sio se vak ci no se, ga li su kel ti ið pli tu -
sià in fek ci jà ar vak ci nos su kel tà li gà.

• Ar pa cien tui, ku rio imu ni në
funk ci ja su tri ku si, bus pa kan ka mas
or ga niz mo at sa kas á vak ci nà? Tai
svar bu áver tin ti, nes esant ne pa kan -
ka mam pa skie py to jo at sa kui á vak ci nà 
ji bû tø ne rei ka lin ga.

To liau straips ny je at ski rai bus ap -
þvel gia mos reu ma ti në mis li go mis ser -
gan èiø vai kø ir pa aug liø skie pi ji mo
gy vo sio mis ir ne gy vo sio mis vak ci no -
mis re ko men da ci jos.

GYVOSIOS SUSILPNINTOS
VAKCINOS

Gy vø jø vak ci nø sau gu mas pri klau so
nuo imu no de fi ci to sun ku mo. Esant
sun kiam imu no de fi ci tui vak ci na ci ja
gy vo sio mis vak ci no mis ga li su kel ti sis -
te mi nes in fek ci jas. Vak ci nø su kel tos
in fek ci jos ne diag no zuo tà imu no de fi ci -
tà tu rin tiems pa cien tams bu vo pa ste -
bë tos skie pi jant gy và ja po lio mie li to
vak ci na, ro ta vi ru so, tu ber ku lio zës, vë -
ja rau piø vak ci no mis bei ty mø in fek ci -
ja skie pi jant ty mø, epi de mi nio pa ro ti -
to ir rau do nu kës vak ci na [6]. Dël ðios
prie þas ties la bai svar bu þi no ti, ka da
pa cien tus, ser gan èius reu ma ti në mis
li go mis, ga li ma skie py ti gy vo sio mis
vak ci no mis, o ka da tai yra kon train di -
kuo ja ma. To liau bus ap ta ria ma su -
rink ta me dþia ga apie kiek vie nà gy và
vak ci nà, átrauk tà á Lie tu vos vai kø pro -
fi lak ti niø skie pi ji mø ka len do riø.

Tymø, epideminio parotito,
raudonukës vakcina

Su tri ku sià imu ni nës sis te mos funk ci -
jà tu rin èiø pa cien tø vak ci na ci ja gy vo -
sio mis vak ci no mis ga li su kel ti sun kiø
kom pli ka ci jø, to dël imu no de fi ci tas yra 
kon train di ka ci ja skie py ti ty mø, epi de -
mi nio pa ro ti to ir rau do nu kës vak ci na.
Skie pi ji mas ðia vak ci na kon train di -
kuo ja mas, kai pa cien tas gau na sis te -
mi næ imu no sup re si næ te ra pi jà di de lë -
mis gliu ko kor ti koi dø do zë mis (pred ni -
zo lo no ³2 mg/kg per die nà ar ba ³20 mg 
per die nà pa cien tams, sve rian tiems
>10 kg) 14 ir dau giau die nø ið ei lës.
Var to jant ðiuos vais tus ma þes në mis
sis te mi në mis do zë mis ar ba pa cien tà
gy dant vie ti në mis kor ti kos te roi dø in -

jek ci jo mis á sà na rius, saus gys les, skie -
pi ji mas ty mø, epi de mi nio pa ro ti to ir
rau do nu kës vak ci na në ra kon train di -
kuo ja ma [7–8]. Olan di jo je bei Vo kie ti -
jo je at lik tø ty ri mø duo me ni mis, jau -
nat vi nio idio pa ti nio ar tri to ak ty vu -
mas ne pa di dë jo ir ne pri rei kë pa pil do -
mø vais tø, kai ty mø, epi de mi nio pa ro -
ti to ir rau do nu kës vak ci na bu vo skie -
pi ja mi pa cien tai, net var to jan tys me -
tot rek sa tà kar tu su eta ner cep tu ar be
jo [9–10]. Taip pat Olan di jo je at lik tas
at si tik ti nës at ran kos dau gia cen tris
ty ri mas, á ku rá bu vo átrauk ti 137 pa -
cien tai, ku rie tu rë jo ma þà li gos ak ty -
vu mà ir prieð tai jau bu vo skie py ti ty -
mø, epi de mi nio pa ro ti to bei rau do nu -
kës vak ci na, at sklei dë, kad ðiems pa -
cien tams imu ni nis at sa kas bu vo nor -
ma lus ir kli nið kai reikð min go li gos su -
ak ty vë ji mo ne pa si tai kë. Re zul ta tai ro -
do, kad jau nat vi niu idio pa ti niu oli go -
ar tri tu ser gan tys pa cien tai ga li bû ti
pa kar to ti nai skie pi ja mi ty mø, epi de -
mi nio pa ro ti to ir rau do nu kës vak ci na
[11].

Rotaviruso vakcina

Pa gal 2013 me tø Ame ri kos in fek ci niø
li gø drau gi jos su da ry tas vak ci na vi mo
gai res, su tri ku sià imu ni nës sis te mos
funk ci jà tu rin tiems as me nims, var to -
jan tiems to kius imu no sup re si nius
vais tus kaip pred ni zo lo nas, TNF a in -
hi bi to riai, vak ci na ci ja ro ta vi ru so vak -
ci na yra kon train di kuo ja ma dël ga li -
mos ri zi kos su kel ti ne pa gei dau ja mà
po vei ká. Ver ta pa mi në ti, kad to kiø
vais tø var to ji mas vis gi në ra daþ nas
kû di kiø, ku rie bû na skie pi ja mi ro ta vi -
ru so vak ci na, po pu lia ci jo je [12].

Jei gu kû di kiai, ku rie ga li bû ti skie -
pi ja mi vak ci na nuo ro ta vi ru so, gy ve na 
kar tu su as me niu, ku rio imu ni në
funk ci ja su tri ku si, jie ga li bû ti skie pi -
ja mi vak ci na nuo ro ta vi ru so [13]. Vis
dël to re ko men duo ja ma sun kø imu no -
de fi ci tà tu rin tiems as me nims 4 sa vai -
tes po vak ci na ci jos veng ti keis ti saus -
kel nes vak ci na nuo ro to vi ru so pa skie -
py tiems kû di kiams [12].

Vëjaraupiø vakcina

Vë ja rau piø vak ci na – gy vo ji su sil pnin -
ta vak ci na, ku ri yra kon train di kuo ja -
ma pa cien tams, gau nan tiems di de les
gliu ko kor ti koi dø do zes (pa vyz dþiui,
pred ni zo lo no ³20 mg per die nà ar
³2 mg/kg per die nà, kai pa cien tas sve -
ria <10 kg) [9]. Ide a liu at ve ju vak ci na
nuo vë ja rau piø tu rë tø bû ti skie pi ja ma 
prieð pra de dant gy dy mà imu no sup re -
si niais vais tais [1]. Jei to pa da ry ti ne -
áma no ma, tai pa cien tai ga li bû ti vak ci -
nuo ja mi tik nu trau kus ðiø vais tø var -
to ji mà. Lai kas, ka da ga li ma vak ci nuo -

LABORATORINË MEDICINA � 2018, t. 20, Nr. 3(79) 235

Reumatinëmis ligomis serganèiø vaikø ir paaugliø vakcinacija



ti pa cien tà po gliu ko kor ti koi dø nu -
trau ki mo, pri klau so nuo to, ko kia bu -
vo jø te ra pi jos truk më [8]:

• Jei gliu ko kor ti koi dai bu vo var to -
ti ma þiau nei 14 die nø, tai vë ja rau piø
vak ci na ga li bû ti skie pi ja ma ið kart,
kai tik gy dy mas nu trau kia mas.

• Jei gliu ko kor ti koi dai bu vo var to -
ja mi 14 die nø ir dau giau, tai re ko men -
duo ja ma skie py ti ðia vak ci na po 4 sa -
vai èiø nuo gy dy mo gliu ko kor ti koi dais
nu trau ki mo.

Pa cien tai, var to jan tys ma þas sis te -
mi nes gliu ko kor ti koi dø do zes (pa vyz -
dþiui, pred ni zo lo no <20 mg per die nà
ar <2 mg/kg per die nà, kai pa cien tas
sve ria <10 kg) ar ba juos var to jan tys
vie tið kai, ae ro zo liø pa vi da lu ar pa kai -
ti nës te ra pi jos me tu, ga li bû ti skie pi ja -
mi vë ja rau piø vak ci na bet ka da [14].
Svei ki as me nys, gy ve nan tys su imu -
no de fi ci tà tu rin èiais as me ni mis, taip
pat ga li bû ti skie pi ja mi ðia vak ci na,
ne su ke liant þa los imu no de fi ci tà tu rin -
èiam as me niui [8].

NEGYVOSIOS VAKCINOS

Ne gy vo sios vak ci nos sa vo su dë ty je ga -
li tu rë ti inak ty vuo tà vi sà, da lá ar ba
mo di fi kuo tas bak te ri jas ir vi ru sus,
taip pat tok si nø, ið gry nin tø po li sa cha -
ri dø bei pro tei nø ir po li sa cha ri dø jun -
gi niø. Ðiø ti pø vak ci nos pa skie py to jo
or ga niz me ne si dau gi na, to dël ne su ke -
lia ri zi kos imu no sup re si jos bûk lës pa -
cien tams ir ga li bû ti jiems ski ria mos,
kai ga li duo ti nau dos [6]. To liau bus
ap ta ria ma su rink ta me dþia ga apie
kiek vie nà vak ci nà, átrauk tà á Lie tu vos 
vai kø pro fi lak ti niø skie pi ji mø ka len -
do riø.

Hepatito B vakcina

He pa ti to B vak ci na ga li bû ti skie pi ja -
mi reu ma ti në mis li go mis ser gan tys
vai kai ir pa aug liai [12]. Su si rû pi ni mo
dël ga li mø pa û më ji mø ne tu rë tø bû ti,
nes skie pi ja ma vak ci na, ku rio je në ra
gy vø li gos su kë lë jø.

Kokliuðo, difterijos, stabligës
vakcina

Imu no sup re si jos bûk lës as me nims
kok liu ðo, dif te ri jos ir stab li gës vak ci na 
në ra kon train di kuo ja ma, nes jo je në ra 
gy vø li gos su kë lë jø [12, 15]. Jei pa -
cien tas, ser gan tis reu ma ti ne li ga su si -
þei dë ir ta þaiz da yra uþ terð ta, o jis bu -
vo gy dy tas ri tuk si ma bu per pas ku ti -
nius 6 më ne sius, tai re ko men duo ja ma
pa skir ti imu nog lo bu li no nuo stab li gës, 
nes to kiu at ve ju at sa kas á vak ci nà nuo
stab li gës ga li bû ti su ma þë jæs [1].

Inaktyvuota poliomielito
vakcina

Imu no de fi ci tà tu rin tiems as me nims
ga li bû ti ski ria ma tik inak ty vuo ta po -
lio mie li to vak ci na. Taip pat to kia vak -
ci na tu ri bû ti ski ria ma ir su jais gy ve -
nan tiems as me nims [16]. Ðiuo me tu
Lie tu vo je skie pi ja ma tik inak ty vuo ta
po lio mie li to vak ci na.

B tipo H. influenzae infekcijos 
vakcina

B ti po H. influenzae in fek ci jos vak ci -
no je në ra gy vø li gos su kë lë jø, to dël ja
ga li bû ti skie pi ja mi reu ma ti në mis li -
go mis ser gan tys pa cien tai [12, 17],
taip pat ir tie pa cien tai, ku rie pra dës
var to ti di de les imu no sup re si niø vais -
tø do zes ar bio lo gi næ te ra pi jà. To kiems 
as me nims vak ci na ci jà re ko men duo ja -
ma at lik ti prieð pra de dant gy dy mà
ðiais pre pa ra tais [1].

Pneumokokinës infekcijos
vakcina

Pa cien tai, ser gan tys reu ma ti në mis li -
go mis, tu ri di des næ ri zi kà su sirg ti
pneu mo ko ki ne in fek ci ja dël pa èios
reu ma ti nës li gos ir dël jos gy dy mui
nau do ja mos imu no sup re si nës te ra pi -
jos [1]. Ka dan gi pneu mo ko ki nës in fek -
ci jos vak ci na yra ne gy vo ji vak ci na, tai
ja ga li bû ti skie pi ja mi reu ma ti në mis
li go mis ser gan tys pa cien tai. At li kus
ty ri mà, ku rio me tu ste bë ti 63 vai kai,
ser gan tys jau nat vi niu idio pa ti niu ar -
tri tu, ðio je gru pë je ne pa si tai kë në vie -
no li gos pa û më ji mo at ve jo skie pi jant
sep tyn va len te pneu mo ko ki ne kon ju -
guo tà ja vak ci na [2]. Jei gu yra þi no ma,
kad pa cien tai pra dës var to ti di de les
imu no sup re si niø vais tø do zes ar bio lo -
gi næ te ra pi jà, tai vak ci na ci jà re ko men -
duo ja ma at lik ti prieð pra de dant gy dy -
mà ðiais pre pa ra tais, nes, pa vyz dþiui,
ri tuk si ma bo var to ji mas su sil pni na
imu ni ná at sa kà iki 6 më ne siø po gy dy -
mo nu trau ki mo [1]. Ðve di jo je at li kus
ty ri mà, ku ria me da ly va vo su au gæ ar -
tri tu ser gan tys pa cien tai, gy do mi me -
tot rek sa tu ir pa skie py ti sep tyn va len te 
kon ju guo tà ja pneu mo ko ko vak ci na,
bu vo nu sta ty tas su ma þë jæs an ti kû nø
at sa kas á ðià vak ci nà. TNF a in hi bi to -
riai ne tu rë jo reikð min go po vei kio an ti -
kû nø at sa kui skie pi jant ðia vak ci na
[18].

Þmogaus papilomos viruso
vakcina

Þmo gaus pa pi lo mos vi ru so vak ci na
yra re ko men duo ja ma vi siems pa cien -

tams, gau nan tiems imu no sup re si næ
te ra pi jà ar ser gan tiems reu ma ti në mis 
li go mis, iki 26 me tø am þiaus, jei gu jie
ne bu vo vak ci nuo ti anks èiau ir në ra tu -
rë jæ ly ti niø san ty kiø [1, 19]. Olan di jo je 
at lik to ty ri mo re zul ta tai ro do, kad ði
vak ci na yra sau gi jau nat vi niu idio pa -
ti niu ar tri tu ser gan èioms pa aug lëms
mer gai tëms, ta èiau jos tu ri ma þes ná
imu ni ná at sa kà á vak ci nà nei ðia li ga
ne ser gan èios [20]. Yra nu sta ty ta, kad
sis te mi ne rau do nà ja vil kli ge ser gan -
èios pa cien tës tu ri pa di dë ju sià ri zi kà
sirg ti þmo gaus pa pi lo mos vi ru so in fek -
ci ja, to dël joms vak ci na ci ja yra ypaè
svar bi. Ðias pa skie py tas pa cien tes rei -
kë tø ati dþiai ste bë ti dël trom bem bo li -
niø kom pli ka ci jø, nes to kiø bu vo pa -
ste bë ta skie pi jant „Gar da sil“ vak ci na
[1].

Meningokokinës infekcijos

Nuo 2018 me tø lie pos më ne sio á vai kø
pro fi lak ti niø skie pi ji mø ka len do riø
ke ti na ma átrauk ti ir vak ci nà nuo me -
nin go ko ko B, nes bû tent ðios se rog ru -
pës me nin go ko ko su ke lia mos in fek ci -
jos Lie tu vo je ir Eu ro po je daþ niau sios
vi so se am þiaus gru pë se [21]. Ðia vak -
ci na bus ga li ma skie py ti ir reu ma ti në -
mis li go mis ser gan èius vai kus bei pa -
aug lius, nes vak ci nos su dë ty je në ra
gy vø li gos su kë lë jø [12, 22].

Gripo vakcina

Vy res niems nei 6 më ne siø am þiaus
pa cien tams, ku riems áta ria mas ar nu -
sta ty tas imu no de fi ci tas ar ba ku rie
gau na imu no sup re si næ te ra pi jà, re ko -
men duo ja ma kas met skie py tis inak -
ty vuo ta gri po vak ci na [1, 12]. Jei
pacien tai var to ja gliu ko kor ti koi dus,
tai:

• var to ji mas trum piau nei 14 die -
nø ne tu ri áta kos pa cien to an ti kû nø at -
sa kui á gri po vak ci nà.

• gliu ko kor ti koi dus var to jant
14 die nø ir dau giau di de lë mis do zë mis 
(pred ni zo lo no >20 mg per die nà ar
>2 mg/kg per die nà pa cien tams, sve -
rian tiems <10 kg), pa cien to an ti kû nø
at sa kas á gri po vak ci nà ga li bû ti su ma -
þë jæs, to dël vak ci na ci ja ga li bû ti lai ki -
nai ati dë ta, ta èiau tu ri bû ti baig ta iki
pra si de dant gri po se zo nui [8].

Vai kas, ku ris, ti ki ma si, gaus di de -
liø do ziø gy dy mà gliu ko kor ti koi dais
gri po se zo no me tu, tu rë tø bû ti pa skie -
py tas inak ty vuo ta gri po vak ci na, gau -
ti che mop ro fi lak ti kà, taip pat tu rë tø
bû ti pa skie py ti to vai ko ðei mos na riai
[23]. Jei áma no ma, imu ni za ci ja tu rë tø
bû ti at lik ta iki pra de dant me di ka men -
ti næ imu no sup re si næ te ra pi jà [24].
Vai kai, ku riems pa skir tas ri tuk si ma -
bas, tu rë tø bû ti vak ci nuo ja mi gri po
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vak ci na prieð pra dë da mi var to ti ðá
vais tà, nes imu ni nis at sa kas 6 më ne -
sius po gy dy mo nu trau ki mo bû na su -
sil pnë jæs [1].

Erkinio encefalito vakcina

Er ki nio en ce fa li to vak ci na vai kai ga li
bû ti skie pi ja mi nuo vie ne riø me tø am -
þiaus. Ði vak ci na në ra kon train di kuo -
ja ma imu no sup re si nës bûk lës as me -
nims. Pra ëjus 4 sa vai tëms po ant ro -
sios vak ci nos do zës tu rë tø bû ti nu sta -
to ma an ti kû nø kon cen tra ci ja krau jy -
je. Jei gu ji në ra pa kan ka ma, vak ci na -
ci jà rei kia pa kar to ti [25, 26].

IÐVADOS

Ser gant reu ma ti në mis li go mis di dë ja
in fek ci niø li gø ri zi ka dël reu ma ti nës
li gos po vei kio ir dël jos gy dy mui var to -
ja mø imu no sup re si niø vais tø, to dël
sau gi ir efek ty vi vak ci na ci ja yra ypaè
svar bi ðio mis li go mis ser gan tiems pa -
cien tams. Pa cien tø, ku rie gau na di de -
liø do ziø imu no sup re si nius vais tus,
skie pi ji mas gy vo sio mis vak ci no mis
kon train di kuo ja mas. Jos yra ga na
sau gios pa cien tams, var to jan tiems
gliu ko kor ti koi dus ma þo mis do zë mis.
Ne gy vo sio mis vak ci no mis ga li ma

skie py ti pa cien tus, var to jan èius gliu -
ko kor ti koi dus, TNF a in hi bi to rius,
me tot rek sa tà ir ki tus li gos ei gà mo di -
fi kuo jan èius vais tus bet ko kio mis do -
zë mis, ta èiau, jei tik yra áma no ma, re -
ko men duo ja ma pa cien tus skie py ti
prieð pra de dant gy dy mà ðiais vais -
tais. La bai svar bu, kad reu ma ti në mis
li go mis ser gan tys vai kai ir pa aug liai
bû tø pri þiû ri mi ir kon sul tuo ja mi pa -
ty ru siø spe cia lis tø, ku rie pui kiai ið -
ma ny tø ðiø pa cien tø vak ci na ci jos
prin ci pus. u

Gauta: 2018 05 13
Priimta spaudai: 2018 09 28
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Summary

VACCINATION IN CHILDREN WITH RHEUMATIC DISEASE

Akvilë Ðmigelskytë, Violeta Vladislava Panavienë

Chil dren and ad o les cents with rheu matic 
dis ease have an in creased risk of in fec -
tions be cause of immunosuppression
caused by rheu matic dis ease it self or
immunosuppressants such as glucocorti -
coids, dis ease mod i fy ing antirheumatic
drugs or TNF a in hib i tors. There fore safe 
vac ci na tion and suf fi cient im mune re -
sponse are ex tremely im por tant for pe di -
at ric pa tients with rheu matic dis ease.
Immuno suppression may cause weaker
im mune re sponse to vac cine than in

health pop u la tion, there is in creased risk
for vac cine-in duced in fec tion as well.
There fore some vac cines are not rec om -
mended for pa tients with ac quired im mu -
no de fi ciency. As sess ment of pos si ble ben e -
fits and harms is very im por tant be fore ev -
ery vac ci na tion in chil dren with rheu matic
dis ease. Vac cines can be live at ten u ated
when they con sist of at ten u ated live bacte -
riae or vi ruses and vac cines can be killed
when they have in ac ti vated or mod i fied
bacteriae, vi ruses, tox ins, polisacha rides or 

pro teins-poly sac cha rides con ju gates.
Live at ten u ated vac cines are not rec om -
mended for pa tients with rheu matic dis -
ease when they use high dose immuno -
suppressive drugs lon ger than 2 weeks. If 
immuno suppres sants are used for
shorter pe riod of time the pa tients can be
vac ci nated. Killed vac cines are safe for
pe di at ric pa tients with rheu matic dis -
ease, be cause they do not cause ex ac er ba -
tions of the dis ease or se ri ous side effects. 
Observation by experienced specialists is
highly recommended for pediatric
patients with rheumatic disease.

Keywords: rou tine vac ci na tions, ac -
quired im mu no de fi ciency, pe di at ric
rheu matic dis eases, immunosuppressive
drugs, TNF a in hib i tors, glucocorticoids.
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