
Onkohematologinëmis ligomis 
serganèiø ir sveikø þmoniø
mirties baimës ir sveikatà
veikianèio elgesio ávertinimas

Santrauka

Dar bo tiks las. Áver tin ti on ko he ma to lo gi në mis li go mis ser gan èiø ir
svei kø þmo niø mir ties bai mës ly gá bei mir ties bai mës ir svei ka tà vei -
kian èio el ge sio sà sa jas.

Dar bo me to di ka. Ty ri me da ly va vo 87 pa cien tai, ser gan tys on ko -
he ma to lo gi në mis li go mis, ir 99 svei ki þmo nës. Mir ties bai mei áver tin ti
nau do ta Collett–Lester mir ties ir mi ri mo bai mës ska lë. Ðià ska læ su da ro
ke tu rios po ska lës: Pa ties / pa èios mir tis, Pa ties / pa èios mi ri mo pro ce -
sas, Ki tø mir tis ir Ki tø mi ri mo pro ce sas. Svei ka tà vei kian èiam el ge siui
áver tin ti pa teik ti pa pil do mi klau si mai. Skirs ti niø nor ma lu mas tik rin tas 
Kol mo go ro vo ir Smir no vo tes tu. Ry ðiai tarp kin ta mø jø nu sta ty ti Pir so -
no ir Spir me no ko re lia ci jos ko e fi cien tais, ne pri klau so mos im tys pa ly gin -
tos Ma no ir Vit nio U tes tu. Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta
„Microsoft Of fice Ex cel 2016“ ir SPSS 20.0 pro gra mo mis. Reikð min gu mo 
lyg muo p = 0,05.

Dar bo re zul ta tai. On ko he ma to lo gi në mis li go mis ser gan èiø þmo -
niø mir ties bai mës klau si my no po ska liø ba lø su mos vi dur kiai pa si skirs -
të taip: Pa ties / pa èios mir tis – 20,67; Pa ties / pa èios mi ri mo pro ce sas –
25,62; Ki tø mir tis – 26,77; Ki tø mi ri mo pro ce sas – 28,99. Svei kø þmo niø
gru pë je mir ties bai mës klau si my no ba lø su mos vi dur kiai pa si skirs të ði -
taip: Pa ties / pa èios mir tis – 17,98; Pa ties / pa èios mi ri mo pro ce sas –
23,57; Ki tø mir tis – 25,32; Ki tø mi ri mo pro ce sas – 27,82. On ko he ma to lo -
gi në mis li go mis ser gan èiø þmo niø gru pë je gau tas sta tis tið kai pa ti ki mas
sil pnas ry ðys tarp mir ties bai mës ir mie go ápro èiø (r = 0,283) bei tarp
mir ties bai mës ir al ko ho lio var to ji mo (r = 0,266). Svei kø þmo niø gru pë je
nu sta ty tas sta tis tið kai pa ti ki mas sil pnas ry ðys tarp mir ties bai mës ir
mi ty bos ápro èiø (r = 0,246), mie go ápro èiø (r = 0,262) ir fi zi nio ak ty vu mo
(r = 0,241). Abie jo se gru pë se sta tis tið kai pa ti ki ma sil pna ko re lia ci ja sie -
ja mir ties bai mæ ir re li gin gu mà (r = 0,214 ir r = 0,251). On ko he ma to lo gi -
niø li go niø gru pë je mir ties bai mæ ir mo te rið kà jà ly tá sie ja sil pna sta tis -
tið kai reikð min ga ko re lia ci ja (r = 0,390), sil pnas sta tis tið kai reikð min -
gas ry ðys (r = -0,272) tarp mir ties bai mës bei pra di nio, vi du ri nio ir aukð -
tes nio jo ið si la vi ni mo, o svei kø jø gru pë je – sil pnas sta tis tið kai pa ti ki mas
ry ðys (r = 0,236) tarp mir ties bai mës ir aukð to jo ið si la vi ni mo.

Ið va dos. On ko he ma to lo gi në mis li go mis ser gan èiø þmo niø mir ties
bai më stip res në. Abi ti ria mø jø gru pës jau èia aukð tes ná mir ties bai mës
ly gá dël ki tø þmo niø, o ne dël sa vo mir ties ar mi ri mo pro ce so. On ko he ma -
to lo gi në mis li go mis ser gan èiø ti ria mø jø gru pë je di dë jant mir ties bai mës 
áver èiui di dë ja Pit sbur go mie go ko ky bës in dek so áver tis (pra stë ja mie go
ko ky bë), al ko ho lio var to ji mo klau si my no áver tis (ma þë ja al ko ho lio var -
to ji mas), o svei kø jø gru pë je – mi ty bos ápro èiø áver tis (pra stë ja mi ty bos
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ápro èiai), Pit sbur go mie go ko ky bës in dek so áver tis (pra stë ja mie go ko ky -
bë) ir fi zi nio ak ty vu mo áver tis (di dë ja fi zi nis ak ty vu mas). Abie jo se gru -
pë se di dë jant mir ties bai mës áver èiui di dë ja re li gin gu mo áver èiai. Ið on -
ko he ma to lo gi në mis li go mis ser gan èiø pa cien tø mo te rys jau èia stip res næ 
mir ties bai mæ, be to, aukð tes nis mir ties bai mës ly gis tarp pra di nio, vi du -
ri nio ir aukð tes nio jo ið si la vi ni mo res pon den tø, o svei kø jø gru pë je mir -
ties bai më stip res në tarp tu rin èiø aukð tà já ið si la vi ni mà.

Reikð mi niai þo dþiai: mir ties bai më, mir ties ne ri mas, Col let t–Les ter
mir ties ir mi ri mo bai mës ska lë, pa lan kus svei ka tai el ge sys, ne pa lan kus
svei ka tai el ge sys.

ÁVADAS

Ak tu a lu mas. Mir ties bai më api brë þia -
ma kaip emo cið kai ne igia ma re ak ci ja,
su kel ta min èiø apie sa vo pa ties ar ki tø 
þmo niø mir tá ir mi ri mo pro ce sà [1]. Ðis 
reið ki nys su si de da ið ke tu riø skir tin -
gø bai miø: sa vo mir ties, sa vo mir ties
pro ce so, ki tø mir ties ir ki tø mir ties
pro ce so [2]. Mir ties ne ri mas daþ nai
va di na mas mir ties bai mës si no ni mu,
ta èiau tarp ðiø dvie jø sà vo kø yra ne di -
de lis skir tu mas. Mir ties ne ri mas – tai
su si rû pi ni mas, ne apib rëþ ta bû se na,
ki lu si po as mens su si dû ri mo su lai ki -
nu mu, o mir ties bai më – tai kon kre -
èios ir sà mo nin gos min tys apie mir tá
[3].

Mir ties bai më yra uni ka li ir tik
þmo nëms bû din ga cha rak te ris ti ka,
nes jie yra vie nin te lë rû ðis Þe më je, ku -
ri þi no apie sa vo mir ties ne ið ven gia -
mu mà [4]. Bet ku riam ið mû sø bet ku -
riuo me tu mir tis yra re a li ga li my bë,
ta èiau tam tik ros gy ven to jø gru pës
yra la biau su si rû pi nu sios dël gre sian -
èios mir ties [5]. At si þvel giant á pa sau -
ly je ir Lie tu vo je at lik tø stu di jø ti ria -
muo sius, to mis gru pë mis lai ko mi nuo -
lat su mir ti mi sa vo pro fe si në je veik lo je 
su si du rian tys as me nys: gy dy to jai,
slau gy to jos, me di ci nos stu den tai. Be
tam tik rø gru piø þmo niø, ku riems
mir ties bai më ryð kes në, ki ti pa grin di -
niai áta kos ðios bai mës stip ru mui tu -
rin tys kin ta mie ji yra am þius, ly tis, ið -
si la vi ni mas, ðei mi në pa dë tis, fi zi në
svei ka ta, re li gi niai veiks niai, ar ti mø -
jø pra ra di mas [5, 6]. Kaip á ki lu sià
mir ties bai mæ bus re a guo ja ma ir ko kià 
reikð mæ ji tu rës, pri klau so tiek nuo pa -
ties as mens ið gy ve ni mø, ási ti ki ni mø,
tiek nuo so cio kul tû ri nës pa tir ties [3,
7]. Vie nus þmo nes ji ga li pa ska tin ti re -
flek tuo ti (ap màs ty ti) tam tik rus sa vo
gy ve ni mo ávy kius ar pa si rin ki mus, o
ki ti ga li pa jus ti uþ plû du sá be pras my -
bës jaus mà dël þmo gaus gy ve ni mo tra -
pu mo. Ly giai tas pat pa sa ky ti na ir
apie svei ka tà vei kian tá el ge sá: vie ni
þmo nës, jaus da mi mir ties bai mæ, lin kæ 
pa si rink ti svei kà gy ve ni mo bû dà, o ki -
ti – at virkð èiai [5].

Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci ja
(PSO) nu sta të, kad di dþiau sià po vei ká
(40–60 %) þmo gaus svei ka tai tu ri el ge -
sys, t. y. gy ve ni mo bû das, ku ris ga li
stip rin ti ar ba þa lo ti svei ka tà. Vi sus
þmo gaus svei ka tà le mian èius veiks -
nius pa gal jø pri klau sy mà nuo elg se -
nos PSO su skirs të á tris ka te go ri jas:
þmo gaus ne kon tro liuo ja mi veiks niai
(ly tis, pa vel di mu mas, kon sti tu ci jos ti -
pas, am þius); ið da lies kon tro liuo ja mi
veiks niai (fi zi në ir so cia li në ap lin ka,
dar bo ir po il sio re þi mas, psi cho lo gi në
ap lin ka ðei mo je ir dar bo vie të je, tar pu -
sa vio san ty kiai); vi sið kai þmo gaus
kon tro liuo ja mi veiks niai (to kiø þa lin -
gø me dþia gø kaip al ko ho lis, ta ba kas,
nar ko ti kai var to ji mas). Pa gal sa vo su -
for muo tas nuo sta tas as muo sà mo nin -
gai ar ba ne sà mo nin gai pa si ren ka tam
tik rà þmo gaus veiks mø kon tro liuo ja -
mà elg se nà: svei ka tà stip ri nan èià (sà -
mo nin gai el gia ma si taip, kad svei ka ta
stip rë tø); svei ka tà pa lai kan èià (su si -
ju si su ávai rio mis li gø pro fi lak ti kos
prie mo në mis); svei ka tà þa lo jan èià (su -
si ju si su tra di ci niais li gø ri zi kos veiks -
niais – rû ky mu, al ko ho lio var to ji mu ar 
ne ra cio na lia mi ty ba) [5].

Pa ti ria ma mir ties bai më taip pat
ga li ini ci juo ti tiek þmo gaus svei ka tà
stip ri nan èià elg se nà (kaip kon tro lës
bû dà mir èiai ati to lin ti), tiek þmo gaus
svei ka tai ken kian èià elg se nà (kaip be -
pras my bës jaus mo su kel tà ne si rû pi ni -
mà fi zi niu kû nu, ku ris, ðiaip ar taip,
at ëjus lai kui ið nyks).

Mir ties bai mës ty ri mø at lik ta ne -
ma þai, dau giau sia – me di ci nos stu den -
tø, slau gy to jø ir gy dy to jø kaip gru pës
þmo niø, ku rie kas die në se stu di jo se ar -
ba dar be daþ nai su si du ria su mir ti mi.
Klau si mai apie mir tá ir lai ki nu mà be -
ne la biau siai ka muo ja on ko lo gi në mis
li go mis ser gan èius pa cien tus, ta èiau
ty ri mø, ana li zuo jan èiø sun kio mis li go -
mis, tarp jø ir on ko he ma to lo gi në mis,
ser gan èiø pa cien tø mir ties bai mæ be -
veik në ra. To dël ðia me straips ny je bus
nag ri në ja mas on ko he ma to lo gi në mis
li go mis ser gan èiø ir svei kø þmo niø
mir ties bai mës ly gis bei mir ties bai mës 
ir svei ka tà vei kian èio el ge sio sà sa jos.

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti  on ko he ma to lo gi  në mis
(ONKOH) li go mis ser gan èiø ir svei kø
þmo niø mir ties bai mës ir svei ka tà vei -
kian èio el ge sio sà sa jas.

Ty ri mo tiks lui pa siek ti ið kel ti to -
kie uþ da vi niai:

1. Pa ly gin ti ONKOH li go mis ser -
gan èiø ir svei kø þmo niø mir ties
bai mës ly gá.

2. Nu sta ty ti ONKOH li go mis ser -
gan èiø bei svei kø þmo niø ry ðá
tarp mir ties bai mës ir su svei ka -
ta su si ju sio el ge sio.

3. Nu sta ty ti nag ri në ja mø gru piø
þmo niø ry ðá tarp mir ties bai mës
ir re li gin gu mo, ly ties, ið si la vi ni -
mo ir ðei mi nës pa dë ties.

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

Ty ri mà su da ro dvi im tys: ONKOH li -
go mis ser gan tys ir svei ki þmo nës. Ti -
ria mø jø am þius – nuo 31 iki 81 me tø.
Am þiaus vi dur kis 58,50, stan dar ti nis
nuo kry pis 8,358. Ti ria mie ji gru pë se
pa si skirs të to ly giai: 49 % ONKOH li -
go mis ser gan èiø ir 51 % svei kø þmo -
niø.

2017 m. gruo dþio më ne sá Na cio na -
li nio vë þio ins ti tu to On ko he ma to lo gi -
jos sky riu je bu vo ið da lin tos 95 an ke -
tos. Pa cien tai klau si my nus pil dë sa vo
pa la to se sa va ran kið kai. Að tuo nios an -
ke tos grà þin tos ne uþ pil dy tos ir (ar) su -
ga din tos, to dël ne átrauk tos á to les næ
sta tis ti næ ana li zæ.

2018 m. va sa rio më ne sá in ter ne ti -
nia me tin kla la py je www.apklausa.lt
bu vo pa skelb tas tas pats klau si my nas. 
An ke tos nuo ro da bu vo ið pla tin ta on -
ko he ma to lo gi në mis li go mis ne ser gan -
tiems (svei kiems, pa na ðaus am þiaus á
prieð tai ap klaus tuo sius) þmo nëms.
Da ly va vo 99 res pon den tai, vi si átrauk -
ti á ty ri mo skai èia vi mus. Ti ria mø jø
ak ty vu mas: 186 ið 194 (95,88 %).

Mir ties bai mei áver tin ti bu vo pa si -
rink ta ko re guo ta Collett–Lester mir -
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ties ir mi ri mo bai mës ska lë (angl. The
Re vised Collett–Lester Fear of Death
and Dy ing Scale [1]). Jà su da ro ke tu -
rios po ska lës: Pa ties / pa èios mir tis,
Pa ties / pa èios mi ri mo pro ce sas, Ki tø
mir tis ir Ki tø mi ri mo pro ce sas. Kiek -
vie no je po ska lë je yra po 8 tei gi nius,
ku riuos res pon den tai tu ri áver tin ti
5 ba lø ska le, kur 5 reið kia, kad mir ties 
as pek tas jau di na ypaè stip riai, o 1 – vi -
sai ne trik do. Di des në ben dra ska lës
ar ba po ska lës ba lø su ma reið kia di des -
næ mir ties bai mæ. Vi sos mir ties bai mës 
ska lës mû sø ty ri me vi di nis su de ri na -
mu mas (Kron ba cho al fa) gau tas
0,952 ON KOH li go mis ser gan èiø þmo -
niø ir 0,968 svei kø þmo niø, va di na si,
ska lë yra tin ka ma ir ga li ma nau do ti
moks li niam dar bui.

Su svei ka ta su si ju siam el ge siui
ver tin ti bu vo pa si rink ta:

• mi ty bos ápro èiams ver tin ti – da -
lis Mi ty bos ápro èiø klau si my no (angl.
Eat ing Hab its Ques tion naire). Klau si -
mai, at si þvel giant á PSO svei kos mi ty -
bos re ko men da ci jas, ver ti no dar þo viø,
su var to ja mø per die nà, kie ká, pa pil do -
mà mais to sû dy mà. Taip pat klau si -
muo se bu vo at si þvelg ta á emo ci ná val -
gy mà pa ti riant stre sà, esant ne lai min -
gam (-ai), pik tam (-ai), ir á al kio bei so -
tu mo po jû èius. Di des në ben dra ska lës
ba lø su ma reið kia svei ka tai ne pa lan -
kius mi ty bos ápro èius;

• mie go ápro èiams ver tin ti – Pits -
bur go mie go ko ky bës in dek so (PMKI)
klau si my nas (angl. Pitts burgh Sleep
Qual ity In dex), ku riuo áver tin ta sub -
jek ty vi mie go ko ky bë, uþ mi gi mo lai -
kas, mie go truk më ir efek ty vu mas,
pra bu di mai nak tá, me di ka men tø var -
to ji mas ir ben dra sa vi jau ta die nà. Ið
sep ty niø mi në tø kom po nen tø ap skai -
èiuo ja mas ga lu ti nis re zul ta tas (PMKI
reikð më), at spin din tis pra ëju sio më -
ne sio mie go ko ky bæ:

Ø PMKI £ 5 – nëra miego su tri ki -
mø;
Ø 5 < PMKI £ 10 – epizodiniai mie -

go sutrikimai;
Ø 10 < PMKI £ 15 – vidutiniai mie -

go sutrikimai;
Ø 15 < PMKI £ 21 – labai ryðkûs

mie go sutrikimai;
• fi zi niam ak ty vu mui ver tin ti –

da lis Fi zi nio ak ty vu mo klau si my no
(angl. Phys i cal Ac tiv ity Ques tion -
naire). Klau si mai apë më tiek fi zi ná ak -
ty vu mà dar be, tiek bui ty je (tvar kant
na mus, pri þiû rint vai kus, so di nin kau -
jant ir pan.), tiek kas die ná vaikð èio ji -
mà ar va þia vi mà dvi ra èiu, tiek pa pil -
do mà fi zi ná ak ty vu mà uþ si i mant ávai -
rio mis spor to ða ko mis (krep ði niu, fut -
bo lu, te ni su ir pan.) ar ki tais tre ni ra -
vi mo si bû dais (bë gio ji mu, svar me nø
kil no ji mu ir pan.). Di des në ben dra
ska lës su ma reið kia di des ná fi zi ná ak -
ty vu mà;

• þa lin giems ápro èiams (al ko ho lio
var to ji mui ir rû ky mui) ver tin ti – da lis
Svei ka tai pa lan kios elg se nos klau si -
my no (angl. Health Be hav iour Ques -
tion naire). Klau si my no da ly je apie al -
ko ho lio var to ji mà bu vo klau sia ma,
kiek vi du ti nið kai kar tø per pas ta rà já
pus me tá bu vo var to ja ma al ko ho lio ir
kiek kas kart bu vo ið ge ria ma. Di dþiau -
sias ska lës áver tis reið kia, kad al ko ho -
lio ne bu vo var to ja ma, o ma þiau sias –
kad bu vo var to ja ma kas dien ir ið ge ria -
mos de vy nios ir dau giau alaus skar di -
nës, vy no tau rës, li ke rio tau re lës.
Klau si my no da ly je apie rû ky mà bu vo
klau sia ma, kiek vi du ti nið kai ci ga re èiø 
per die nà bû da vo su rû ko ma pas ta rà já
më ne sá. Di dþiau sias ska lës áver tis
reið kia, kad ne bu vo rû ko ma, o ma -
þiau sias – kad su rû ko mi du pa ke liai
per die nà ir dau giau.

Dva sin gu mui ir re li gi jai áver tin ti
bu vo nau do ja ma da lis Dva sin gu mo

ska lës (angl. Spir i tu al ity scale) klau si -
my no. Klau si mai apë më res pon den to
nuo mo næ, ar jis yra dva sin gas, re li gin -
gas, taip pat re li gi niø mo ky mø svar bà
kas die nia me gy ve ni me ar esant pro -
ble mø bei lan ky mà si baþ ny èio je ar ki -
to je svar bio je re li gi në je vie to je per
pas ta rà já pus me tá. Di des në ben dra
ska lës su ma reið kia di des ná re li gin gu -
mà.

Sta tis ti niai me to dai. Sta tis ti në
duo me nø ana li zë at lik ta „Microsoft
Of fice Ex cel 2016“ ir SPSS 20.0 pro -
gra mo mis. Hi po te zës tik rin tos, kai
reikð min gu mo lyg muo p = 0,05.

Ty ri mo me tu su rink ti duo me nys
bu vo ana li zuo ti ke le tu bû dø. Skirs ti -
niø nor ma lu mas tik rin tas nau do jant
Kol mo go ro vo ir Smir no vo tes tà. Ry -
ðiams tarp kin ta mø jø nu sta ty ti tai ky -
tas Pir so no (in ter va li niams ir no mi na -
lie siems kin ta mie siems) ir Spir me no
(ran gi nës ska lës kin ta mie siems ir
tiems, ku rie në ra pa si skirs tæ pa gal
nor ma lø já skirs ti ná) ko re lia ci jos ko e fi -
cien tai. Dviem ne pri klau so moms im -
tims pa ly gin ti nau do tas Ma no ir Vit -
nio (Man n–Whit ney) U tes tas.

TYRIMO REZULTATAI

Vi sø ke tu riø mir ties bai mës klau si -
my no po ska liø ba lø su mos vi dur kiai
aukð tes ni ONKOH li go mis ser gan èiø
þmo niø nei svei kø jø. Abie jo se ti ria mø -
jø gru pë se Ki tø mir ties ir Ki tø mi ri mo
pro ce so po ska liø mir ties bai mës ly gis
aukð tes nis nei Pa ties / pa èios mir ties
ar Pa ties / pa èios mi ri mo pro ce so po -
ska liø (þr. pav.).

Di dþiau sia mir ties bai më tiek
ONKOH li go mis ser gan èiø, tiek svei -
kø þmo niø yra su si ju si su:

• ar ti mø jø ne tek ti mi (ati tin ka mai 
50,5 % ir 63,6 %);
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Pav. ONKOH ligomis serganèiø ir sveikø þmoniø mirties baimës klausimyno poskaliø balø sumos vidurkis

Fig. Fear of death ques tion naire subscales av er ages of scores be tween oncohematology pa tients and healthy peo ple
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1 len te lë. ONKOH li go mis ser gan èiø pa cien tø mir ties bai mës klau si my no ska lës ir po ska liø ry ðys su svei ka ta su si ju siu el ge -
siu (pa gal Spir me no ran gi nës ko re lia ci jos ko e fi cien tà)

Ta ble 1. Cor re la tion of fear of death ques tion naire scale, subscales and health af fect ing be hav ior be tween oncohematology
pa tients (ac cord ing to Pearson and Spearman cor re la tion co ef fi cient)

Ska lës ir po ska lës
Paties / paèios

mirtis
Paties / paèios

mirimo procesas
Kitø mirtis

Kitø mirimo
procesas

Bendra mirties
baimës skalë

Mi ty bos ápro èiai r = 0,003
p = 0,982

r = –0,032
p = 0,769

r = –0,059
p = 0,585

r = 0,004
p = 0,968

r = -0,035
p = 0,748

Mie go ápro èiai r = 0,276
p = 0,010

r = 0,223
p = 0,038

r = 0,266
p = 0,013

r = 0,067
p = 0,535

r = 0,283
p = 0,008

Fi zi nis ak ty vu mas r = -0,168
p = 0,120

r = -0,107
p = 0,323

r = -0,140
p = 0,195

r = 0,083
p = 0,445

r = -0,128
p = 0,237

Al ko ho lio var to ji mas r = 0,065
p = 0,551

r = 0,196
p = 0,068

r = 0,371
p = 0

r = 0,286
p = 0,007

r = 0,266
p = 0,013

Rû ky mas r = 0,091
p = 0,404

r = 0,160
p = 0,139

r = 0,184
p = 0,088

r = 0,193
p = 0,074

r = 0,194
p = 0,072

2 len te lë. Svei kø þmo niø mir ties bai mës klau si my no ska lës ir po ska liø ry ðys su svei ka ta su si ju siu el ge siu (pa gal Spir me no
ran gi nës ko re lia ci jos ko e fi cien tà)

Ta ble 2. Cor re la tion of fear of death ques tion naire scale, subscales and health af fect ing be hav ior be tween healthy peo ple
(ac cord ing to Spearman cor re la tion co ef fi cient)

Ska lës ir po ska lës
Paties / paèios

mirtis
Paties / paèios

mirimo procesas
Kitø mirtis

Kitø mirimo
procesas

Bendra mirties
baimës skalë

Mi ty bos ápro èiai r = 0,246
p = 0,014

r = 0,089
p = 0,379

r = 0,069
p = 0,498

r = 0,108
p = 0,289

r = 0,161
p = 0,112

Mie go ápro èiai r = 0,212
p = 0,035

r = 0,238
p = 0,018

r = 0,202
p = 0,045

r = 0,199
p = 0,048

r = 0,262
p = 0,009

Fi zi nis ak ty vu mas r = 0,081
p = 0,424

r = 0,056
p = 0,582

r = 0,241
p = 0,016

r = 0,158
p = 0,117

r = 0,123
p = 0,227

Al ko ho lio var to ji mas r = -0,125
p = 0,219

r = -0,119
p = 0,242

r = 0,029
p = 0,778

r = 0,102
p = 0,313

r = -0,045
p = 0,660

Rû ky mas r = 0,079
p = 0,438

r = -0,014
p = 0,890

r = 0,030
p = 0,766

r = 0,145
p = 0,152

r = 0,063
p = 0,537

3 len te lë. ONKOH li go mis ser gan èiø pa cien tø mir ties bai mës klau si my no ska lës ir po ska liø ry ðys su re li gin gu mu (pa gal
Spir me no ran gi nës ko re lia ci jos ko e fi cien tà)

Ta ble 3. Cor re la tion of fear of death ques tion naire scale, subscales and re li gious ness be tween oncohematology pa tients
(ac cord ing to Spearman cor re la tion co ef fi cient)

Ska lës ir po ska lës
Paties / paèios

mirtis
Paties / paèios

mirimo procesas
Kitø mirtis

Kitø mirimo
procesas

Bendra mirties
baimës skalë

Re li gin gu mas r = 0,214
p = 0,046

r = 0,172
p = 0,110

r = 0,142
p = 0,190

r = 0,100
p = 0,356

r = 0,159
p = 0,142

4 len te lë. Svei kø þmo niø mir ties bai mës klau si my no ska lës ir po ska liø ry ðys su re li gin gu mu (pa gal Spir me no ran gi nës ko -
re lia ci jos ko e fi cien tà)

Ta ble 4. Cor re la tion of fear of death ques tion naire scale, subscales and re li gious ness be tween healthy peo ple (ac cord ing to
Spearman cor re la tion co ef fi cient)

Ska lës ir po ska lës
Paties / paèios

mirtis
Paties / paèios

mirimo procesas
Kitø mirtis

Kitø mirimo
procesas

Bendra mirties
baimës skalë

Re li gin gu mas r =0,318
p = 0,001

r = 0,215
p = 0,032

r = 0,222
p = 0,027

r = 0,177
p = 0,079

r = 0,251
p = 0,012

5 len te lë. ONKOH li go mis ser gan èiø pa cien tø mir ties bai mës klau si my no ska lës ir po ska liø ry ðys su ly ti mi, ið si la vi ni mu ir
ðei mi ne pa dë ti mi (pa gal Pir so no ko re lia ci jos ko e fi cien tà ir Spir me no ran gi nës ko re lia ci jos ko e fi cien tà)

Ta ble 5. Cor re la tion of fear of death ques tion naire scale, subscales and gen der, ed u ca tion and mar i tal sta tus be tween
oncohematology pa tients (ac cord ing to Pearson and Spearman cor re la tion co ef fi cient)

Ska lës ir po ska lës
Paties / paèios

mirtis
Paties / paèios

mirimo procesas
Kitø mirtis

Kitø mirimo
procesas

Bendra mirties
baimës skalë

Ly tis r = 0,327
p = 0,002

r = 0,316
p = 0,003

r = 0,338
p = 0,001

r = 0,355
p = 0,001

r = 0,390
p = 0

Ið si la vi ni mas r = -0,229
p = 0,034

r = -0,084
p = 0,442

r = -0,290
p = 0,007

r = -0,168
p = 0,122

r = -0,272
p = 0,011

Ðei mi në pa dë tis r = 0,073
p = 0,512

r = 0,042
p = 0,703

r = 0,045
p = 0,686

r = 0,071
p = 0,521

r = 0,089
p = 0,423



• bai me ma ty ti, kaip jie ken èia ið
skaus mo (ati tin ka mai 44,4 % ir
54,5 %);

• ga li my bës su jais ben drau ti ne -
te ki mu (ati tin ka mai 39,4 % ir 52,5 %);

• bai me, kad tu rës bû ti tie, ku rie
pa sa ko ar ti mie siems, kad jie mirð ta
(ati tin ka mai 38,4 % ir 55,6 %);

• ne þi no ji mu, kà da ry ti su pra ra -
di mo siel var tu bû nant su ar ti mai siais

(ONKOH li go mis ser gan èiø þmo niø –
35,4 %) ar ba ma ty ti jø kû no de ge ne ra -
ci jà (svei kø þmo niø – 43,4 %).

REZULTATØ APTARIMAS

Lie tu vo je mir ties bai mës te ma ty ri mø
at lik ta ne daug. Taip ga li bû ti to dël,
kad jaus mai, su si jæ su mir ti mi ir mi ri -

mu, bau gi na, to dël dau gu ma þmo niø
ren ka si apie tai ne màs ty ti [9], ven gia
mir ties te mø, o kar tais net ap skri tai
ne igia jos eg zis ta vi mà. Juk, kaip tei -
gia Eli s a beth Kübler-Ross, gy ve na me
mir tá ne igian èio je vi suo me në je [2].

Mir ties bai mës ty ri mø res pon den -
tais daþ nai pa si ren ka mi me di ci nos
stu den tai, slau gy to jai ir gy dy to jai, nes 
ði gru pë þmo niø su mir ti mi su si du ria
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6 len te lë. ONKOH li go mis ser gan èiø pa cien tø mir ties bai mës klau si my no at ski rø po ska liø ir ben dros ska lës pa ly gi ni mas
tarp ly èiø

Ta ble 6. Com par i son of fear of death ques tion naire scale, subscales and gen der be tween oncohematology pa tients

Vy rai (n=40) Mo te rys (n=47) Ma no ir
Vitnio U

Z p
Vi du ti nis ran gas Rangø suma Vidutinis rangas Rangø suma

Pa ties / pa èios mir tis 35,15 1406,00 51,53 2422,00 586,00 -3,019 0,003

Pa ties / pa èios mi ri mo pro ce sas 34,64 1385,50 51,97 244,50 565,50 -3,195 0,001

Ki tø mir tis 34,20 1368,00 52,34 2460,00 548,00 -3,345 0,001

Ki tø mi ri mo pro ce sas 33,55 1342,00 52,89 2486,00 522,00 -3,566 0

Ben dra mir ties bai mës ska lë 32,25 1290,00 54,00 2538,00 470,00 -4,004 0

7 len te lë. Mir ties bai mës klau si my no at ski rø po ska liø ir ben dros ska lës pa ly gi ni mas pa gal skir tin gà ONKOH li go mis
sergan èiø pa cien tø ið si la vi ni mà

Ta ble 7. Com par i son of fear of death ques tion naire scale, subscales and ed u ca tion be tween oncohematology pa tients

Pra di nis, vi du ri nis,
aukðtesny sis ar ba ne nu ro -
dytas ið si la vi ni mas (n=59)

Aukð ta sis ið si la vi ni mas (n=28) Ma no ir
Vitnio U

Z p

Vi du ti nis ran gas Rangø suma Vidutinis rangas Rangø suma

Pa ties / pa èios mir tis 46,27 2730,00 39,21 1098,00 692,00 -1,219 0,223

Pa ties / pa èios mi ri mo pro ce sas 45,58 2689,00 40,68 1139,00 733,00 -0,847 0,397

Ki tø mir tis 48,12 2839,00 35,32 989,00 583,00 -2,212 0,027

Ki tø mi ri mo pro ce sas 46,61 2750,00 38,50 1078,00 672,00 -1,402 0,161

Ben dra mir ties bai mës ska lë 47,58 2807,50 36,45 1020,50 614,50 -1,922 0,055

8 len te lë. Svei kø þmo niø mir ties bai mës klau si my no ska lës ir po ska liø ry ðys su ly ti mi, ið si la vi ni mu ir ðei mi ne pa dë ti mi
(pagal Pir so no ko re lia ci jos ko e fi cien tà ir Spir me no ran gi nës ko re lia ci jos ko e fi cien tà)

Ta ble 8. Cor re la tion of fear of death ques tion naire scale, subscales and gen der, ed u ca tion and mar i tal sta tus be tween
healthy peo ple (ac cord ing to Pearson and Spearman cor re la tion co ef fi cient)

Ska lës ir po ska lës
Paties / paèios

mirtis
Paties / paèios

mirimo procesas
Kitø mirtis

Kitø mirimo
procesas

Bendra mirties
baimës skalë

Ly tis r = 0,045
p = 0,661

r = 0,100
p = 0,326

r = 0,038
p = 0,705

r = 0,104
p = 0,307

r = 0,085
p = 0,403

Ið si la vi ni mas r = 0,247
p = 0,014

r = 0,207
p = 0,040

r = 0,160
p = 0,113

r = 0,179
p = 0,077

r = 0,236
p = 0,019

Ðei mi në pa dë tis r = 0,016
p = 0,877

r = -0,049
p = 0,630

r = 0,007
p = 0,942

r = 0,008
p = 0,941

r = -0,006
p = 0,951

9 len te lë. Mir ties bai mës klau si my no at ski rø po ska liø ir ben dros ska lës pa ly gi ni mas pa gal skir tin gà svei kø þmo niø
iðsilavinimà

Ta ble 9. Com par i son of fear of death ques tion naire scale, subscales and ed u ca tion be tween healthy peo ple

Pra di nis, vi du ri nis,
aukðtesny sis ar ba ne nu ro -
dytas iðsilavi ni mas (n=53)

Aukð ta sis ið si la vi ni mas (n=46) Ma no ir
Vit nio U

Z p

Vi du ti nis ran gas Rangø suma Vidutinis rangas Rangø suma

Pa ties / pa èios mir tis 43,64 2313,00 57,33 2637,00 882,00 -2,374 0,018

Pa ties / pa èios mi ri mo pro ce sas 44,51 2359,00 56,33 2591,00 928,00 -2,048 0,041

Ki tø mir tis 45,93 2434,50 54,68 2515,50 1003,50 -1,515 0,130

Ki tø mi ri mo pro ce sas 46,12 2444,50 54,47 2505,50 1013,50 -1,445 0,149

Ben dra mir ties bai mës ska lë 43,67 2314,50 57,29 2635,50 883,50 -2,354 0,019



kas die në se stu di jo se ar ba dar be. Vie -
nas ið to kiø pa vyz dþiø – tai Lie tu vos
svei ka tos moks lø uni ver si te te at lik tas 
ty ri mas, ku ris pa ro dë, kad me di ci nos
stu den tës pa ti ria aukð tes ná ki tø mir -
ties ir ki tø mi ri mo pro ce so bai mës ly gá
nei to pa ties kur so me di ci nos stu den -
tai. To pa ties ty ri mo at li kë jai nu sta të,
kad aukð tes ná em pa ti jos ly gá tu rin tys
as me nys jau èia di des ná ki tø mir ties ir
ki tø mi ri mo pro ce so bai mës ly gá nei
tie, ku riø em pa ti ja yra þe mes nio ly gio
[2]. Ti riant slau gy to jø mir ties bai mæ
pa aið kë jo, jog in ten sy vio sios te ra pi jos, 
chi rur gi nio ir te ra pi nio pro fi lio slau -
gy to jø mir ties bai mës stip ru mas ne si -
ski ria, be to, tiems, ku riø mir ties bai -
më di des në, bû din gi tvir tes ni svei kos
gy ven se nos ápro èiai [10]. Lie tu vo je
taip pat bu vo tir ti tie sio gi niai su mir ti -
mi su si du rian tys ir ne su si du rian tys
me di ci nos dar buo to jai bei jø mir ties
bai më. Gau ti re zul ta tai ro do, kad tie -
sio giai su mir ti mi su si du rian tys me di -
ci nos dar buo to jai jau èia di des næ mir -
ties bai mæ nei tie sio giai ne su si du rian -
tys [11].

Nors mi ri mas yra pa ty ri mas, ku rá
ga li me tik ási vaiz duo ti [8], per pas ta -
ruo sius 35 me tus dau gy bë uþ sie ny je
at lik tø stu di jø ið ty rë in di vi dø mir ties
bai mæ [3]. Ta èiau fi zið kai ser gan èiø
vy res nio am þiaus þmo niø mir ties bai -
më ti ria ma re tai [4].

Kai ku rie uþ sie nio moks li nin kø
gau ti re zul ta tai su tam pa su mû sø
moks lo ti ria mo jo dar bo ið va do mis. Pa -
vyz dþiui, ne pri klau so mai nuo to, kiek
res pon den tai bai mi na si sa vo mir ties,
dau gu mai ki tø mir ties ir ki tø mi ri mo
pro ce so bai më yra stip riau sia [12, 13].
Kal bant apie svei ka tà vei kian tá el ge sá, 
ki to se stu di jo se, kaip ir ðia me ty ri me,
gau na mos ið va dos, jog su si dû ru siems
su mir ti mi bû din gas svei ka tai pa lan -
kes nis el ge sys nei kon tro li nës gru pës
þmo nëms [14]. To dël ga li ma da ry ti ið -
va dà, kad di des në svei ka tai pa lan -
kaus el ge sio mo ty va ci ja yra mir ties
bai më, grës më svei ka tai nei gir di ma
svei kos gy ven se nos nau da [5]. Ir nors
fi zi në mir tis mus su nai ki na, mir ties
idë ja gelbs ti [15].

Ly gi nant mir ties bai mës ly gá tarp
ly èiø, net ke tu riø stu di jø re zul ta tai
pa tvir ti na, kad mo te rims bû din ga
stip res në mir ties bai më nei vy rams [4, 
5, 16, 17]. Kal bant apie vy res nio am -
þiaus þmo niø mir ties bai mës skir tu -
mus tarp ly èiø, tik ke liuo se ty ri muo se
bu vo ieð ko ma ðios ko re lia ci jos. Gau ti
re zul ta tai pa ro dë, jog mir ties bai mës
ly gio pa si skirs ty mas tarp ly èiø ne pri -
klau so nuo am þiaus – vy res nio am -
þiaus mo te rø mir ties bai mës ly gis bu -
vo taip pat aukð tes nis (kaip ir jau nes -
nio am þiaus) nei to kio pa ties am þiaus
vy rø [17].

Ávai rûs ty ri mai ieð ko mir ties bai -
mës ir re li gin gu mo sà sa jø. Gau na mos
ið va dos prieð ta rin gos. Kai ku riø ty ri -
mø, kaip ir ðio dar bo, duo me ni mis,
aukð tes nis mir ties bai mës ly gis tu ri
ry ðá su di des niu re li gin gu mu. Nu sta -
ty ta, kad þmo nës, tu rin tys tvir tus re li -
gi nius ási ti ki ni mus, pa ti ria aukð tes ná
mir ties bai mës ly gá nei tu rin tie ji tvir -
tus dva si nius ási ti ki ni mus [18]. Dau -
gu ma re li gi jø mir tá trak tuo ja kaip per -
ei na mà já lai ko tar pá á ki tà, dar ne þi no -
mà, eg zis ten ci jà [8], o vi sa, kas ne þi no -
ma, ke lia bai mës ar ne ri mo jaus mà.
Ta èiau bu vo ir stu di jø, ku riø ið va do se
pa teik ta ne igia ma re li gin gu mo ir sa vo
pa ties / pa èios mir ties bai mës ko re lia -
ci ja [16] ar ba at virkð ti nis ry ðys tarp
stip riø re li gi niø ási ti ki ni mø ir mir ties
bai mës ap skri tai [17]. Va ka rø Ira ne
at lik tas ty ri mas pa ro dë, kad re li gin gi
ir stip res næ sa vo mir ties bai mæ jau -
èian tys stu den tai bu vo ge res nës ben -
dros svei ka tos bûk lës, o tie, ku rie nu -
ro dë pa ti rian tys stip rià ki tø mir ties
bai mæ, pa si þy më jo pra stes ne svei ka -
tos bûk le [19].

To liau gi li nan tis á uþ sie ny je at lik -
tus su mir ties bai me su si ju sius ty ri -
mus ið ryð kë ja ir dau giau skir tu mø.
Ðtai kad ir mir ties bai mës bei ðei mi nës 
pa dë ties ry ðys – mes ne ra do me sta tis -
tið kai reikð min go skir tu mo tarp vie ni -
ðø ir su si tuo ku siø res pon den tø, ta èiau 
kai ku rie ty rë jai pa brë þia, kad vie ni ðø
slau gos stu den tø dvie jø Collett–Lester
klau si my no po ska liø ba lai bu vo aukð -
tes ni [16].

Ty ri mø, ku riuo se bû tø tir ta on ko -
he ma to lo gi në mis li go mis ser gan èiø
pa cien tø mir ties bai më, ras ti ne pa vy -
ko. Vie nos stu di jos ty rë jai tei gia, kad
pa cien tai, ser gan tys vë þiu, tu ri do va -
nà – tam tik rà lai kà, per ku rá ga li pa si -
reng ti ar të jan èiai gy ve ni mo pa bai gai.
Ðis lai kas ga li bû ti ski ria mas se niems
kon flik tams ið spræs ti, at si svei kin ti,
at si pra ðy ti, ið reikð ti mei læ ir dë kin gu -
mà, o tai tu rë tø su ma þin ti mir ties bai -
mæ [8].

IÐVADOS

1. Mir ties bai më di des në tarp on ko he -
ma to lo gi në mis li go mis ser gan èiø þmo -
niø.

2. Abi ti ria mø jø gru pës jau èia
aukð tes ná mir ties bai mës ly gá dël ki tø
þmo niø, o ne dël sa vo mir ties ar mi ri -
mo pro ce so.

3. Di dë jant on ko he ma to lo gi në mis
li go mis ser gan èiø pa cien tø mir ties
bai mës áver èiui, di dë ja Pit sbur go mie -
go ko ky bës in dek so áver tis (pra stë ja
mie go ko ky bë) ir al ko ho lio var to ji mo
klau si my no áver tis (ma þë ja al ko ho lio
var to ji mas).

4. Di dë jant svei kø þmo niø mir ties
bai mës áver èiui, di dë ja mi ty bos ápro èiø 
áver tis (pra stë ja mi ty bos ápro èiai), Pit -
sbur go mie go ko ky bës in dek so áver tis
(pra stë ja mie go ko ky bë) ir fi zi nio ak ty -
vu mo klau si my no áver tis (pa di dë ja fi -
zi nis ak ty vu mas).

5. Di dë jant tiek ser gan èiø on ko he -
ma to lo gi në mis li go mis, tiek svei kø
þmo niø mir ties bai mës áver èiui, di dë ja 
ir re li gin gu mo áver èiai.

6. Mo te rys, ser gan èios on ko he ma -
to lo gi në mis li go mis, jau èia stip res næ
mir ties bai mæ ne gu vy rai.

7. Mir ties bai mës ly gis yra aukð -
tes nis pra di nio, vi du ri nio ir aukð tes -
nio jo ið si la vi ni mo re s pon den tø, ser -
gan èiø on ko he ma to lo gi në mis li go mis,
ir aukð tà já ið si la vi ni mà tu rin èiø svei -
kø þmo niø. u
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Summary

EVALUATION OF FEAR OF DEATH AND HEALTH AFFECTING BEHAVIOR
IN ONCOHEMATOLOGY PATIENTS AND HEALTHY PEOPLE

Justina Ðlanèauskaitë, Eugenijus Laurinaitis

Ob jec tive. Eval u ate the level of fear of
death as well as cor re la tion be tween fear
of death and health af fect ing be hav ior in
oncohematology pa tients and healthy
peo ple.

Ma te rial and meth ods. 186 re spon -
dents par tic i pated in re search: 87 onco -

hema tology pa tients and 99 healthy peo -
ple. To eval u ate fear of death, Collett–
 Lester fear of death and dy ing scale was
used. This scale has four subscales: Your
Own Death, Your Own Dy ing, The Death of
Oth ers and The Dy ing of Oth ers. To eval u -
ate health af fect ing be hav ior ad di tional

ques tions were asked. Data nor mal ity
was checked us ing Kolmogorov–Smirnov
test. To de ter mine cor re la tion be tween
vari ables Pearson and Spear man cor re la -
tion coeficient was used, and to com pare
two in de pend ent sam ples – Mann Witney 
U test. Sta tis ti cal anal y sis of data was
done us ing Microsoft Of fice Ex cel 2016
and SPSS 20.0 soft ware. Level of sig nif i -
cance p=0.05.

Re sults. Be tween oncohematology
pa tients, fear of death ques tion naire sub -
scales av er ages of scores dis trib uted this
way: Your Own Death – 20.67; Your Own
Dy ing – 25.62; The Death of Oth ers –
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26.77; The Dy ing of Oth ers – 28.99. Be -
tween healthy peo ple, fear of death ques -
tion naire sub scales av er ages of scores
dis trib uted this way: Your Own Death –
17.98; Your Own Dy ing – 23.57; The
Death of Oth ers – 25.32; The Dy ing of
Oth ers – 27.82. Be tween onco he ma t ology
pa tients fear of death and health af fect -
ing be hav ior low sta tis ti cally sig nif i cant
cor re la tion is ob served in sleep ing hab its
(r=0.283) and use of al co hol (r=0.266)
scales. Be tween healthy peo ple fear of
death and health af fect ing be hav ior low
sta tis ti cally sig nif i cant cor re la tion is ob -
served in eat ing hab its (r=0.246), sleep -
ing hab its (r=0.262) and phys i cal ac tiv ity
(r=0.241) scales. In both groups low sta -
tis ti cally sig nif i cant cor re la tion is ob -
served be tween fear of death and re li -
gious ness (r=0.214 in oncohematology
pa tients and r=0.251 in healthy peo ple).

Be tween onco hema tology pa tient’s fear of
death and fe male gen der low sta tis ti cally
sig nif  i  cant cor re la tion is ob served
(r=0.390). Be tween oncohematology pa -
tient’s fair of death and pri mary, sec ond ary 
and col lege ed u ca tion low sta tis ti cally sig -
nif i cant cor re la tion is ob served (r=-0.272),
while in group of healthy peo ple, low sta tis -
ti cally sig nif i cant cor re la tion (r=0.236) is
ob served be tween fear of death and
university education.

Con clu sions. The fear of death is
stron ger among peo ple with onco hema tol -
ogy dis eases. Both of groups fears other’s
death and dy ing more than the one of their
own. Be tween onco hema tol ogy pa tients in -
creas ing fear of death scores re sults in
higher scores of Pitts burgh Sleep Qual ity
In dex (qual ity of sleep de creases) and in
higher al co hol con sump tion ques tion naire
score (less al co hol con sump tion). Be tween

healthy peo ple in creas ing fear of death
scores re sults in higher scores of Eat ing
Hab its Ques tion naire (worse eat ing hab -
its), in higher scores of Pitts burgh Sleep
Qual ity In dex (qual ity of sleep de creases) 
how ever in higher scores of Phys i cal Ac -
tiv ity Ques tion naire (phys i cal ac tiv ity in -
creases). In both groups higher scores of
fear of death re late to higher score of re li -
gious ness. Be tween oncohematology pa -
tients women feel higher fear of death
than men. In oncohematology pa tients
higher fear of death is ob served be tween
pri mary, sec ond ary and col lege ed u ca tion 
re spon dents, while in group of healthy
peo ple – fear of death is stron ger be tween 
re spon dents who have uni ver sity de gree.

Keywords: fear of death, death anx i ety,
Collett–Lester’s death and dy ing scale,
health- friendly be hav ior, health-harm ful 
be hav ior.


