
Cirkadinio ritmo átaka
maþinant antro tipo cukrinio
diabeto klinikinæ raiðkà

Santrauka

Áva das. An tro ti po cuk ri nis dia be tas (CD) – mul tie tio lo gi në, dau ge lá
or ga nø pa þei dþian ti li ga, daþ niau siai diag no zuo ja ma vy res nio am -
þiaus, ri zi kos veiks niø (nu tu ki mas, dis li pi de mi ja, hi po di na mi ja, gre tu -
ti nës ðir dies ir krau ja gys liø sis te mos li gos) tu rin tiems as me nims. Re -
mian tis Svei ka tos ap sau gos mi nis te ri jos re ko men da ci jo mis, li gos gy dy -
mui bû ti nas su de rin tas gy ven se nos ápro èiø for ma vi mas bei far ma ko te -
ra pi ja. Ne pai sant far ma ko lo gi nio gy dy mo efek ty vu mo pa ste bë ta, kad
li gos pro gre sa vi mas ga li bû ti sëk min gai su stab dy tas kei èiant mi ty bos
po bû dá ir at ku riant þmo gaus cir ka di nio rim to kon tro liuo ja mus me ta bo -
li nius pro ce sus. Pa tei kia me pa gal þmo gaus gy ve ni mo rit mà su de rin tos
mi ty bos pa vyz dá, kad bû tø ga li ma su ma þin ti li gos pro gre sa vi mo ap -
raið kas.

Ti ria mie ji ir me to dai. Ke tu ris më ne sius de vy nios an tro ti po CD
ser gan èios mo te rys lai  kë si  tri  jø su ma þin to ka lo rin gu mo
(1200–1300 kcal) mi ty bos pla nø, ku rie sky rë si ka lo ri jø pa skirs ty mu per
die nà: M1 (ry ti nis) – di des nis ka lo ri jø kie kis die nos pra dþio je; M2 (to ly -
gus) – to ly gus ka lo ri jø pa skirs ty mas; M3 (va ka ri nis) – di des nis ka lo ri jø
kie kis die nos pa bai go je. Kiek vie no më ne sio pa bai go je bu vo kei èia mi mi -
ty bos pla nai bei at lie ka mi ant ro po met ri niai kû no ana li zës ty ri mai, ma -
tuo jant ne tek tà rie ba li nio ir rau me ni nio au di nio kie ká bei sie kiant nu -
sta ty ti kiek vie nai da ly vei tin ka miau sià val gy mo re þi mà.

Re zul ta tai. Pa cien tës, lai ky da mo si hi po ka lo ri nës die tos, sëk min -
gai ne te ko kû no svo rio. Vy ra vo rie ba li nio au di nio ne te ki mas ir mi ni ma -
liai ne tek ta rau me ni nio au di nio. Vi sos da ly vës pa brë þë pa ge rë ju sià sa -
vi jau tà. Nak ti ná dar bà dir ban èiai da ly vei fi zio lo gið kai tin ka miau sias bei 
svei ka tà ið sau gan tis bu vo M3 val gia rað tis. Mû sø þi nio mis, tai yra vie -
nas pir mø jø dar bø, më gi nan èiø pa grás ti sin chro ni zuo tos mi ty bos svar bà 
li gos kon tro lei.

Ið va dos. Ti ki mës, kad mû sø duo me nys leis pa tvir tin ti sëk min gà
mi ty bos ko rek ci jos pagal gy ve ni mo bû do rit mus tai ky mà ma þi nant an -
tro ti po cuk ri nio dia be to simp to mus, pa brë þiant cir ka di nio rit mo svar bà
lë ti niø li gø gy dy mui.

Reikð mi niai þo dþiai: an tro ti po cuk ri nis dia be tas, mi ty bos ko rek ci ja,
bio lo gi nis laik ro dis, kli ni kos re mi si ja, nau jos gy dy mo ga li my bës.

ÁVADAS

Pas ku ti niais Lie tu vo je at lik tais
EUROSTAT ty ri mo duo me ni mis, ser -
gan èiø 2 ti po cuk ri niu dia be tu (CD) lie -
tu viø li go tu mas (78,3 at ve jo 1000-iui

gy ven to jø) bu vo di des nis uþ Eu ro pos
vi dur ká: 65,1 at ve jo 1000 gy ven to jø.
Tarp tau ti nës dia be to fe de ra ci jos
2015 me tø epi de mio lo gi niø ty ri mø
duo me ni mis, ser ga mu mas ðia li ga vis
di dë ja: 2015 m. ser ga mu mas CD bu vo

228 LABORATORINË MEDICINA � 2017, t. 19, Nr. 4(76)

MOKSLO DARBAI • SCIENTIFIC PAPERS 

Edvard Griðin
1

Edita Gavelienë
1, 2

Þydrûnë Visockienë
3, 4

1Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Gastroenterologijos,
nefrourologijos ir chirurgijos klinika

Clinic of Gastroenterology,
Nephrourology and Surgery, Faculty
of Medicine, Vilnius University

El. paðtas: edvard.grisin@gmail.com

2Hepatologijos, gastroenterologijos
ir dietologijos centras, Vilniaus
universitetinë ligoninë Santaros
klinikos, Vilnius

Centre of Hepatology, Gastroenterology
and Dietetics, Vilnius University
Hospital Santaros klinikos, Vilnius

3Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas

Vilnius University Faculty of Medicine

4Vilniaus universiteto ligoninës
Santaros Klinikos, Vilnius

Vilnius University Hospital Santaros
klinikos, Vilnius

Laboratorinë medicina.
2017, t. 19, Nr. 4(76), p. 228–233.



34,9 at ve jo, 2014 m. – 33,9 at ve jo
1000-iui gy ven to jø. Pa ly gin ti su
2001 me tais (11 at ve jø 1000 gy ven to -
jø), li gos daþ nis pa di dë jo dau giau nei
tris kar tus. Daþ niau siai 2 ti po CD
diag no zuo ja mas vy res nio am þiaus nu -
tu ku siems þmo nëms. Hei an za ir kt.
duo me ni mis, di des næ ri zi kà su sirg ti
2 ti po cuk ri niu dia be tu tu ri mo te rys
po me no pau zës lai ko tar piu [1]. Ði li ga
sie ja ma ne tik su hi per gli ke mi ja, bet ir
su sis te mi niu uþ de gi mu, ok si da ci niu
stre su, jaut ru mo in su li nui su ma þë ji -
mu ar nu tu ki mu [2, 3]. Ma no ma, kad
di de læ svar bà me ta bo li niams 2 ti po CD 
pa ki ti mams vys ty tis tu ri þmo gaus mi -
ty bos ápro èiai. Ne pri klau so mai nuo to,
kà val go me, la bai svar bu, ko kiu lai ku
tai da ro me. Ty ri mais áro dy ta, kad
mais to var to ji mo lai kas tu ri to kià pa -
èià svar bà me dþia gø apy kai tos su tri ki -
mams ið si vys ty ti, kaip ir mais to mik -
ro- ir mak ro e le men tø su dë tis [4, 5].
Val gy mo ápro èiai në ra su si jæ vien su
or ga niz mo ener gi jos po rei kiais, nes to -
kiais at ve jais dau giau siai val gy tu me
ry tais po il go nak ti nio „ba da vi mo“ lai -
ko. Di de læ reikð mæ mû sø ápro èiø for -
ma vi mui si tu ri þmo gaus bio lo gi niai
cik lai, ku rie pri klau so nuo dau ge lio ið -
orës veiks niø bei die no tvarkës rit mo
[6]. Yra þi no ma, kad kiek vie na gy va
bû ty bë, pra de dant au ga lais ir bai giant
stu bu ri niais, tu ri cir ka di nio rit mo bio -
me cha niz mus, at sa kin gus uþ gau sy bæ
vi di niø pro ce sø. Dau ge lis þmo gaus or -
ga niz mo fi zio lo gi niø po ky èiø (ðir dies
su si trau ki mo daþ nis, tem pe ra tû ros po -
ky èiai, hor mo nø sek re ci ja), sin chro ni -
zuo ja mø cir ka di nio laik ro dþio, vyks ta
24 va lan das cik lið kai be si kar to jan èiu
rit mu, pri si tai ky da mi prie efek ty viau -
sio lai ko þmo niø kas die nei veik lai vyk -
dy ti. Me ta bo li niø po ky èiø pa vyz dþiais
ga lë tø bû ti: gliu ko zës ho me os ta zë,
jaut ru mo in su li nui po ky èiai bei orek si -
ge ni niø (gre li no) / ano rek si ge ni niø
(neu ro pep ti do YY) hor mo nø kon cen -
tra ci jos po ky èiai plaz mo je pri klau so -
mai nuo pa ros lai ko. Ðiø bio lo gi niø rit -
mø su tri ki mai ga li ska tin ti 2 ti po cuk -
ri nio dia be to li gos pro gre sa vi mà [3].

Tiks lin ga mi ty bos ápro èiø ko rek ci -
ja yra vie nas svar biau siø as pek tø sie -
kiant su stab dy ti li gos pro gre sa vi mà.
Vie na sun kiau siø pro ble mø, su ku ria
su si du ria 2 ti po cuk ri niu dia be tu ser -
gan tys þmo nës, yra nuo la ti nis klau si -
mas: „Kà ga li ma val gy ti?“. Ame ri kos
dia be to aso cia ci ja (Amer i can Di a be tes
As so ci a tion, ADA) 2017 me tais ið lei do
uni ver sa lias mi ty bos re ko men da ci jas,
ku rio mis pri va lë jo va do vau tis ben dro -
sios prak ti kos gy dy to jai bei ki ti spe cia -
lis tai, gy dan tys 2 ti po CD ser gan èius
li go nius.

Ðiø re ko men da ci jø tiks lai (at si -
þvel giant á pa cien to am þiø, li gos ser ga -

mu mo lai kà, ben drà bûk læ – in di vi du -
a li zuo tas gy dy mas):

1) AKS (ar te ri nis krau jo spau di -
mas) <140/80 mmHg;

2) HB1AC (gli kuo tas he mog lo bi -
nas) <7 %;

3) li pi dø ro dik liai: MTL-cho les te -
ro lis <3,5 mmol/l; TAG <1,8 mmol/l;
DTL-cho les te ro lis (vy rø) >1 mmol/l;
DTL-cho les te ro l is (mo te rø)
>1,3 mmol/l.

4) „svei ko“ kû no svo rio pa lai ky mas 
die to lo gi ne ir (ar) fi zi nio ak ty vu mo te -
ra pi ja;

5) kom pli ka ci jø pre ven ci ja;
6) vi sa pu sið kos in for ma ci jos apie

tai syk lin gos mi ty bos prin ci pus su tei -
ki mas.

Në ra tie sio gi niø áro dy mø, grin -
dþian èiø ko kio nors vie no gy dy mo bû -
do veiks min gu mà, ta èiau ADA bei Eu -
ro pos dia be to kli ni ki niø ty ri mø aso -
cia ci jos (Eu ro pean As so ci a tion for the
Study of Di a be tes, EASD) tei gi mu, far -
ma ko te ra pi nio gy dy mo pa pil dy mas
tai syk lin ga mi ty ba yra ne at sie ja ma li -
gos gy dy mo pro gre so da lis [12].

CIRKADINIS RITMAS IR ANTRO
TIPO CUKRINIS DIABETAS

Rem da mie si  ADA siû lo mo mis
2017 me tø re ko men da ci jo mis ga li me
teig ti, kad gy ve ni mo bû do ko rek ci ja
yra vie nas pir mø jø þings niø, ku riø tu -
rë tø im tis gy dy to jas, gy dy da mas 2 ti po 
cuk ri niu dia be tu ser gan tá li go ná. Yra
þi no ma lai ko at þvil giu ne tai syk lin gos
mi ty bos þa la þmo gaus cir ka di nio rit -
mo kon tro liuo ja miems vi di niams pro -
ce sams bei su jø su tri ki mais su si ju -
siam cuk ri nio dia be to pro gre sa vi mui.
Ty ri mai su die nos ir nak ties cik lo kai -
to mis pa ro dë ga li mà sà sa jà tarp ne -
adek va èios in su li no sek re ci jos ið si vys -
ty mo ri zi kos ir cir ka di nio rit mo, nu tu -
ki mo bei ka sos be ta làs te liø dis funk ci -
jos. Pa kan ka 10 die nø, kad bû tø su -
trik dy ta me dþia gø apy kai ta bei su kel -
ta dia be ti nio ly gio hi per gli ke mi ja. Vis
dël to bû ti ni nuo dug nes ni bei tiks les ni
ty ri mai ieð kant ðiø po ky èiø pa si reið ki -
mo prie þas ties [7]. Da bar yra þi no ma,
kad cir ka di nis rit mas tu ri di de læ svar -
bà re gu liuo jant ry ðá tarp 2 ti po CD ið -
si vys ty mo pa to ge ne zës veiks niø: li pi -
dø apy kai tos pro ce sø, gliu ko zës kon -
cen tra ci jos svy ra vi mø, lep ti no bei gre -
li no kon cen tra ci jø krau jo plaz mo je [8]. 
Me dþia gø apy kai tos su tri ki mai yra
vie na ið pa grin di niø 2 ti po CD pa si -
reið ki mo prie þas èiø. Tai gi sin chro ni -
zuo da mi bei at kur da mi re gu lia rià
þmo gaus bio rit mø veik là ga li me pa -
siek ti 2 ti po CD po þy miø re mi si jà.

Ne pai sant þi no mø cuk ri nio dia be -
to gy dy mo bû dø, li gos mas tai vis di dë -

ja, to dël tai ska ti na ieð ko ti nau jø gy -
dy mo al ter na ty vø. Gau tais ty ri mo re -
zul ta tais no ri me pa grás ti ga li mà val -
gy mo lai ko svar bos prie lai dà: þmo nës,
dir ban tys die ni ná dar bà bei tu rin tys
ne su tri ku sá die nos ir nak ties cik là,
pri va lë tø val gy ti so tes nius pus ry èius,
o nak ti ná dar bà dir ban tys – so tes næ
va ka rie næ. Toks mi ty bos re þi mas tu rë -
tø su tap ti su jø bio lo gi nio laik ro dþio
rit mu bei uþ kirs ti ke lià me dþia gø apy -
kai tos su tri ki mams ið si vys ty ti. Tai gi,
no ri me pa brëþ ti tin ka mos gy ven se nos
bei mi ty bos svar bà as me nims, ser gan -
tiems 2 ti po CD, bei pa ro dy ti ga li mà
sin chro ni zuo tos þmo gaus gy ven se nos
at þvil giu mi ty bos efek ty vu mà ma þi -
nant li gos kli ni ki nius reið ki nius.

TIRIAMIEJI IR METODAI

2016 me tø gruo dþio më ne sá die to lo gi -
jos kli ni ko je „Die tos sis te ma“ pra dë tas 
kli ni ki nis 2 ti po cuk ri niu dia be tu ser -
gan èiø pa cien tø ty ri mas, ku ria me su -
ti ko da ly vau ti de ðimt 2 ti po cuk ri niu
dia be tu ser gan èiø mo te rø po me no -
pau zës. Átrau ki mo kri te ri jai: mo te ris;
>45 me tø am þiaus; ser gan ti 2 ti po CD;
var to jan ti ge ria muo sius vais tus nuo
dia be to. De vy nios ið jø dir bo die ni ná
dar bà, o vie na mo te ris – nak ti ná / pa -
mai ni ná. Pa gal þmo gaus bio rit mø ypa -
tu mus tai ky tas 3 ti pø su ma þin to ka lo -
rin gu mo mi ty bos re þi mas, at si þvel -
giant á val gy mø ener gi nës ver tës pa -
skirs ty mà die nos me tu: M1 (ry ti nis) –
di des nis ka lo ri jø kie kis die nos pra -
dþio je; M2 (to ly gus) – to ly gus ka lo ri jø
pa si skirs ty mas per die nà; M3 (va ka ri -
nis) – di des nis ka lo ri jø kie kis die nos
pa bai go je. Pa cien èiø sa vi jau ta ver tin -
ta nau do jant ap klau sos re zul ta tus,
gau tus joms uþ pil dþius klau si my nà
(pa gal 10 ba lø ska læ ver ti nant sa vi jau -
tà bu vu sá më ne sá bei vais tø var to ji mo
kie kio po ky èius) kiek vie no eta po (po
4 sa vai èiø) pa bai go je. Kû no su dë ties
ty ri mas at lik tas bio e lek tri nio im pe -
dan so „Ta ni ta MC-780MA“ apa ra tu
ty ri mo pra dþio je ir kar to tas kiek vie no
ty ri mo eta po (4-os sa vai tës) pa bai go je.
Ti ria mie ji ro dik liai: am þius, svo ris
(kg), kû no ma sës in dek sas (KMI
kg/m2), po odi nis rie ba lø sluoks nis
(Body fat (BF) %), vis ce ra li niø rie ba lø
sluoks nis (Vis ceral fat (VF) %), rau me -
nø svo ris (kg), var to ja mø vais tø kie -
kis, al kio jaus mas nak tá (ver ti na mas
pa cien tø sub jek ty vus at sa ky mas á an -
ke tos klau si mus). Ben dra ty ri mo truk -
më – 4 më ne siai. Tar pi niø re zul ta tø
ana li zë at lik ta po 2 më ne siø. Vil kok so -
no (Wil co xon) bei su po rin tas Stju den -
to tes tas (paired Stu dent’s t-test) nau -
do ti pra di niams ro dik liams ly gin ti su
gau tais re zul ta tais, pra ëjus kiek vie -
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nam ty ri mo eta pui. Sta tis ti në duo me -
nø ana li zë at lik ta SPSS 17.0 pro gra -
ma.

TYRIMO EIGA

Ty ri mas yra su skirs ty tas á 4 më ne sius
(cik lus), ir ti ria mie ji pri va lo lai ky tis
nu ro dy tø, gy dy to jo die to lo go su kur tø
hi po ka lo ri nës mi ty bos val gia rað èiø.
Pir mus tris më ne sius lai ko ma si skir -
tin go ka lo ri jø ið dës ty mo per die nà val -
gia rað èiø, pas ku ti nis më nuo ski ria mas 
3 më ne siø re zul ta tams áver tin ti bei ga -
lu ti nai nu sta ty ti, koks ka lo rin gu mo
pa skirs ty mo per die nà pla nas ge riau -
siai ati tin ka kiek vie no ty ri me da ly va -
vu sio þmo gaus bio rit mus. Prieð pra de -
dant ty ri mà bu vo su rink ti pra di niai
da ly viø ant ro po met ri niai duo me nys
bei at lik tas kû no su dë ties ty ri mas.
Pra ëjus vie nam ty ri mo cik lui (1 më -
nuo), ti ria mo sios pri va lë jo pa kar to ti -
nai ap si lan ky ti die to lo gi jos kli ni ko je,
kad uþ pil dy tø trum pà klau si my nà
(áver tin ti sa vo sa vi jau tà lai kan tis nu -
ro dy to mi ty bos pla no) bei at lik tø kû no
su dë ties ana li zës ty ri mà sie kiant áver -
tin ti ro dik liø (svo ris, rie ba li nio au di nio 
kie kis, KMI, rau me ni nës ma sës kie kis) 
po ky èius. To kios pro ce dû ros bu vo at lie -
ka mos kiek vie no eta po pa bai go je. Ðiuo
me tu yra ávyk dy ti du ið pla nuo ja mø
ke tu riø ty ri mo eta pø. Kiek vie na ti ria -
mo ji prieð pra dë da ma ty ri mà da vë ra -
ðy ti ná su ti ki mà, bu vo su pa þin din ta su
vi sa ty ri mo ei ga ir bû si mo mis pro ce dû -
ro mis. Bu vo uþ tik rin tas ty ri mo da ly viø 
ano ni mið ku mas ir kon fi den cia lu mas.

Val gia rað èiø ti pai

Ti ria mo sios lai kë si tri jø su ma þin to
ka lo rin gu mo mi ty bos pla nø (1 len te -
lë), esant skir tin gam ka lo ri jø kie kio
pa skirs ty mui per die nà.

DARBO REZULTATAI

Su ma þin to ka lo rin gu mo
mi ty bos áta ka kû no ma sës
ma þë ji mui

Vi du ti nis pa cien èiø am þius (vi dur -
kis+/-SN): 51±9 me tø; po odi nis rie ba lø 
sluoks nis (BF) – 43,5±7 %. Pra di nis vi -

du ti  nis pa cien è iø svo ris sie kë
110,9±26,2 kg, di dþiau sias – 149,9 kg,
ma þiau sias – 59,3 kg. Pra di nis vi du ti -
nis KMI – 39,8±8,2, di dþiau sias – 50,1, 
ma þiau sias – 23,9 kg/m2. Po dvie jø ty -
ri mo eta pø (2 më ne siai) nu sta ty tas
sta tis tið kai reikð min gas (p<0,05) pa -
cien èiø kû no pa ra met rø su ma þë ji mas
(2 len te lë). Lai kan tis skir tin gø mi ty -
bos pla nø, svo ris ma þë jo ne vie no dai.
La biau siai svo ris ma þë jo tai kant M2
pla nà (3 len te lë). Taip pat vi sos pa -
cien tës nu ro dë ge res næ ben drà sa vi -
jau tà, su ma þë ju sá gliu ko zæ ma þi nan -
èiø vais tø po rei ká.

Skir tin go ka lo ri jø iðdës ty mo
per die nà áta ka rau me ni nio
au di nio ið lai ky mui bei
rie ba li nio au di nio ma þë ji mui

Lai kan tis ry ti nio mi ty bos re þi mo nu -
sta ty tas vi du ti nis rau me ni nio au di nio
ne te ki mas 0,4 kg (±2,1) bei vi du ti nis
rie ba li  nio au di nio ne te ki mas
1,2 %±1,36 %. Ki tø pla nø re zul ta tai
pa tei kia mi 4 len te lë je.

Nak ti ná / pa mai ni ná dar bà
dir bu sios pa cien tës re zul ta tai 
lai kan tis M3 mi ty bos pla no

Ið de vy niø ty ri me su ti ku siø da ly vau ti
pa cien èiø bû ti na ið skir ti vie nà ti ria -
mà jà, ku rios die no tvarkë sky rë si nuo
ki tø (5 len te lë).

Kri tið kai ver tin da mi re zul ta tus
ga li me da ry ti prie lai dà, kad svo rio

ma þi ni mo tiks lais efek ty ves nis bu vo
M3 mi ty bos pla nas, pa ly gin ti su M2
pla nu. Ðie re zul ta tai ro do ga li mas
cuk ri nio dia be to kon tro lës baig tis pa -
cien tams, dir ban tiems nak ti ná dar bà.
Vis gi dël ty ri mo kon tro lës, lai ko bei
tir tø ro dik liø sto kos ne ga li me be ato -
dai ros jais pa si ti kë ti. Bû ti na at lik ti
tiks les nius bei il ges nës truk mës at si -
tik ti niø im èiø ty ri mus, kad bû tø ga li -
ma pa grás ti nau jø 2 ti po cuk ri nio dia -
be to gy dy mo bû dø bei kon tro lës veiks -
min gu mà.

DISKUSIJA

At lik ta me ty ri me tei gia mas die ni nës
pa mai nos dar buo to jø at sa kas á di des -
nio ka lo ri jø su var to ji mo pir mo je die -
nos pu së je mi ty bos re þi mà gal bût pa -
tvir ti na mû sø pir mi nes prie lai das
apie ka lo ri jø pa skirs ty mo per vi sà die -
nà svar bà þmo gaus mi ty bos ra cio ne.
Sin chro ni zuo da mi ener gi jos su var to ji -
mà su þmo gaus or ga niz mo bio lo gið kai
bei me ta bo lið kai ak ty viau siu lai ku,
pa sie kë me rie ba li nio au di nio ma sës
su ma þë ji mà mak si ma liai ið sau go da mi 
rau me ni nio au di nio kie ká bei su ma þi -
no me var to ja mø 2 ti po CD gy dy mui
bû ti nø vais tø po rei ká. Ðiø pro ce sø rit -
mið ku mo su tri ki mai ga li da ry ti nei -
gia mà áta kà kû no ma sës kon tro lei.
Cir ka di nio rit mo funk cio na vi mo ypa -
ty bës yra þi no mos nuo XX a., kai bu vo
pra dë ti ty ri mai bei nu sta ty ta mo le ku -
li në bio lo gi nio laik ro dþio pri gim tis [9].
Ros bash ir kt. áro dë bio lo gi nio rit mo
pa na ðu mà vi siems stu bu ri niams, kas
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1 len te lë. Mitybos planø kalorijø paskirstymas per dienà

Ta ble 1. Meal plans and their cal o rie dis tri bu tion

Mi ty bos pla no ti pas Kalorijø paskirstymas

M1
(1200–1300 kcal)
ka lo rin gu mas di des nis die nos pra dþio je

• Pusryèiai – 330 kcal
• Uþ kan dis – 150 kcal
• Pie tûs – 350 kcal
• Uþ kan dis – 250 kcal
• Va ka rie në – 170 kcal

M2
(1200–1300 kcal)
ka lo rin gu mas to ly gus

• Pus ry èiai – 350 kcal
• Uþ kan dis – 150 kcal
• Pie tûs – 350 kcal
• Uþ kan dis – 100 kcal
• Va ka rie në – 350 kcal

M3
(1200–1300 kcal)
ka lo rin gu mas di des nis die nos pa bai go je

• Pusryèiai – 200 kcal
• Uþ kan dis – 100–150 kcal
• Pie tûs – 350 kcal
• Uþ kan dis – 150 kcal
• Va ka rie në – 450 kcal

2 len te lë. Dvie jø eta pø re zul ta tø api ben dri ni mas

Ta b le 2. Sum ma ry of re sults af ter 2 stu dy pha ses

Eta pas
Vidutinis kûno 

svo ris (kg)
Di dþiau sias kû -
no svo ris (kg)

Ma þiau sias kû -
no svo ris (kg)

Vi du ti nis
KMI kg/m2

Di dþiau sias
KMI kg/m2

Ma þiau sias
KMI kg/m2

Ty ri mo pra dþia 110,9±26,2 149,9 59,3 39,8 ±8,2 50,1 23,9

Po 2 eta pø (2 mën.) 102,4±23,25 139,7 58,5 36,9 ±7,33 47,6 23,6



lei do nuo dug niau su pras ti laik ro dþio
svar bà vi di niams þmo gaus or ga niz mo
pro ce sams [10]. An tu nes ir kt. áro dë,
kad nak ti nës pa mai nos dar buo to jai,
dir ban tys þmo gaus or ga niz mo bio lo -
gið kai ne efek ty viau siu lai ku, bu vo la -
biau lin kæ á nu tu ki mà nei die ni nës pa -
mai nos dar buo to jai, o tai reið kia, kad
mais to val gy mo lai kas yra svar bus nu -
tu ki mo bei me ta bo li niø su tri ki mø ro -
dik lis [11].

Tinkamo mitybos reþimo
pritaikymas naktinës
pamainos darbuotojams

Re mian tis pas ta rø jø me tø epi de mio lo -
gi niais ty ri mais bu vo áro dy ta nak ti nës 
pa mai nos dar bo sà sa ja su dar buo to jø
kû no ma sës prie au giu bei 2 ti po cuk ri -
nio dia be to pa si reið ki mu. Nu sta ty ta,
kad nak ti niø pa mai nø dar buo to jai yra 
la biau lin kæ á nu tu ki mà – ras ta tie sio -
gi në pri klau so my bë tarp nak ti nio dar -
bo ir kû no ma sës (kg), kû no ma sës in -
dek so (KMI), po odi nio kû no rie ba lø
sluoks nio (%) [12]. Ið mû sø ty ri mo da -
ly viø vie na dir ba nak ti mis. Mû sø tiks -
las bu vo nu sta ty ti ga li mà at virkð ti nës
mi ty bos (M3 – val gant di des nës ener -
gi nës ver tës maistà ant ro je die nos pu -
së je) nau dà at si þvel giant á nak ti mis
dir ban èio þmo gaus bio lo gi nius rim tus. 

Yra þi no ma, kad cir ka di nis rit mas ga li 
kis ti pri klau so mai nuo vi daus bei ið -
orës dir gik liø. Per prog ra muo ti cir ka -
di ná laik ro dá pa kak tø 10 die nø [13].
Tai gi dir bant nak ti ná dar bà bei val -
gant mi në to po bû dþio rit mu ti kë ta si
gau ti tei gia mo svo rio su ma þë ji mo. Ly -
gi nant su die ni nës pa mai nos dar buo -
to jais, ku rie lai kë si M3 die tos, nak ti -
nës pa mai nos dar buo to ja ne te ko dau -
giau rie ba li nio au di nio ir pa brë þë su -
ma þë ju sá al kio jaus mà nak tá. Ka na dos
vi suo me nës svei ka tos aso cia ci ja (Pub -
lic Health Agency of Can ada, PHAC)
pa tvir ti na mû sø ty ri mo tiks lus re ko -
men duo da ma:

a) nak ti nës pa mai nos dar buo to -
jams su var to ti di dþiau sià die nos ka lo -
ri jø kieká prieð dar bo pra dþià;

b) dar bo me tu lai ky tis kuo ar èiau
nor ma laus bio rit mo bei ne uþ kan -
dþiau ti tarp 24 bei 6 va lan dos ry to;

c) pa mai nai bai gian tis bei ruo ðian -
tis ei ti na mo mie go ti re ko men duo ja mi
leng vi pus ry èiai, ku rie pa ge rins mie go 
ko ky bæ [14].

Vis gi dël per ma þo ti ria mø jø skai -
èiaus ne ga li me pa grás tai teig ti, kad to -
kia mi ty ba yra veiks min ga ir nau din -
ga, ta èiau rem da mie si mû sø vie ne ti -
niu at ve ju ir pa teik to mis PHAC re ko -
men da ci jo mis sie kia me da ry ti prie lai -
das bei pa brëþ ti tiks les niø ir pla tes niø 
ty ri mø ðio je sri ty je svar bà. Tu ri bû ti

at lik ta dau giau ty ri mø, pa aið ki nan èiø 
nak ti nës pa mai nos dar buo to jø su tri -
ku sio cir ka di nio rit mo, gy ve ni mo bû do 
bei me ta bo li niø su tri ki mø sà sa jas.

Ateities vizija

Tai gi rem da mie si pa teik tais duo me ni -
mis ga li me teig ti, kad cir ka di nio rit mo
re gu lia rios veik los uþ tik ri ni mas ga li
pa dë ti ma þin ti 2 ti po CD ser gan èiø
þmo niø kom pli ka ci jø ri zi kà bei li gos
pa si reið ki mo po þy mius. Ver ti nant ben -
dros kû no ma sës ne te ki mo re zul ta tus
bû ti na at kreip ti dë me sá á ið sau go tà
rau me ni nio au di nio kie ká bei ne tek to
rie ba li nio au di nio pro cen to san ty ká.
At lik ta tar pi niø re zul ta tø ana li zë pa -
tvir ti no pir mi nes ty ri mo prie lai das dël
M1 efek ty vu mo bei lanks tu mo ge riau -
siai pri si tai kant prie þmo gaus veik los
die nà. Nak ti nës pa mai nos dar buo to -
jams tu ri bû ti ski ria mos in di vi du a lios
re ko men da ci jos. Vis dël to vien tin ka -
mos mi ty bos ar vais tø ga li ne pa kak ti.
An tro ti po CD yra dau gia veiks në li ga,
to dël jos gy dy mas tu ri bû ti kom plek si -
nis. Sie kiant mak si ma liø gy dy mo re -
zul ta tø, tu ri bû ti de ri na mos tin ka mos
gy ven se nos bei far ma ko te ra pi jos stra -
te gi jos. To dël svar bu ne pa mirð ti apie
fi zi nio ak ty vu mo svar bà gy dant 2 ti po
cuk ri ná dia be tà. Fi zi nis ak ty vu mas yra 
ne at sie ja ma gy dy mo gran dis. Nu sta ty -
ta, kad tin ka ma mi ty ba kar tu su fi zi -
niu ak ty vu mu yra li gonio gy dy mo pa -
grin das, nes pa de da ma þin ti gliu ko zës
bei li pi dø apy kai tos, ar te ri nio krau jo
spau di mo su tri ki mus, taip pat pri si de -
da prie svo rio ma þi ni mo ir pa lai ky mo
ne vir ði jant re ko men duo ja mø ri bø [15].

Sin chro ni zuo ta mi ty ba –
ga li ma nau ja 2 ti po cuk ri nio
dia be to gy dy mo pa krai pa

Rem da mie si pirmiau pa teik tais tei gi -
niais ga li me pa grás tai sakyti, kad bio -
lo gi nis laik ro dis tu ri sà sa jø su cuk ri -
nio dia be to ið si vys ty mo ri zi kos veiks -
niais. Ta èiau ko kie pro ce sai ga li lem ti
ðiuos uþ prog ra muo to laik ro dþio vei ki -
mo trik dþius? Ty ri mais nu sta ty ta ne -
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3 len te lë. Kû no ma sës po ky èiai lai kan tis skir tin gø mi ty bos pla nø

Ta b le 3. Bo dy mass chan ges achie ved with dif fe r ent me al plans

Mi ty bos pla nas
Vidutiniðkai

netekta svorio (kg)
Daugiausiai

netekta svorio (kg)
Maþiausiai netekta 

svorio (kg)

M1 4,38±4,65 11,7 0

M2 6,28±3,45 9,7 1,6

M3 2,44±1,57 4,6 0,2

4 len te lë. Vi du ti nis rie ba li nio bei rau me ni nio au di nio ne te ki mas lai kan tis tri jø
mi ty bos pla nø

Ta b le 4. Ra tes of fat and mus c le mass loss achie ved with dif fe r ent me al plans

Mi ty bos pla nas
Vidutinis raumeninio
audinio netekimas, kg

Vidutinis riebalinio
audinio netekimas, %

M1 0,4±2,1 1,2±1,36

M2 2,7±1,63 1±1,37

M3 0,6±1,1 0,6±0,82

5 len te lë. Kû no su dë ties ro dyk liø po ky èiai lai kan tis skir tin gø mi ty bos pla nø

Ta b le 5. Bo dy com po si tion chan ges achie ved with dif fe r ent me al plans

M0
pra di niai duo me nys

M3
re zul ta tai, pa siek ti lai kan -
tis va ka ri nio mi ty bos pla no

M2
re zul ta tai, pa siek ti lai kan -
tis to ly gaus mi ty bos pla no

Svo ris (kg) 98,1 93,5 91

Kû no rie ba li nio au di nio kie kis (kg) 39,4 35,8 32

KMI (kg/m2) 38 36 35

Rau me ni nio au di nio kie kis (kg) 55,7 54,8 55,1

Ben dra sa vi jau ta / ener gin gu mas
(ver ti na ma 10 ba lø ska le)

4 9 6



ma þai veiks niø, ga lin èiø tie sio giai ir
ne tie sio giai da ry ti áta kà cir ka di nio rit -
mo veik lai: ne re gu lia ri mi ty ba; hi per -
ka lo ri nës die tos; die nos ir nak ties re þi -
mo su tri ki mai: pe lës, gau da mos di des -
næ da lá mais to die nà, dël cir ka di nio rit -
mo su tri ki mo pri au go dau giau svo rio
nei tos, ku rios mai ti no si nak tá. Pe -
lëms, su var to jan èioms tà pa tá kie ká
mais to tam siu pa ros me tu (esant bio -
lo gið kai ak ty viai bûk lei), ne bu vo jo kiø
me ta bo li niø su tri ki mø ri zi kos. Mû sø
at lik ta me ty ri me bu vo pa siek ti pa na -
ðûs re zul ta tai: mo te rys, ku rios lai kë si
di des nio ka lo ri jø kie kio die nos pra -
dþio je die tos, ne te ko dau giau rie ba li -
nio au di nio ir ben dro svo rio nei tos,
ku rios laikësi di des nio ka lo ri jø kie kio
va ka re die tos. Tai gi nu tu ki mo ri zi ka
tie sio giai sie ja si su mais to val gy mo
lai ko pa skirs ty mu [16–18].

Cir ka di nio rit mo dis ba lan sà bei su
juo su si ju sius me ta bo li nius su tri ki -
mus su ke lia mie go sto ka: nu sta ty ta
tie sio gi në pri klau so my bë tarp nu tu ki -
mo ir mie go sto kos bei pa mai ni nio dar -
bo: ne ið si mie go jæ þmo nës bu vo lin kæ
su var to ti di des ná ka lo ri jø kie ká die nà,
o so èiau sià val gy da vo va ka rie næ [19].
Ki to ty ri mo duo me ni mis, „nak ti niai
val gy to jai“ su de gi na ma þiau ka lo ri jø
die nà ir jiems gliu ko zës svy ra vi mai
krau jo plaz mo je yra di des ni bei la biau
pa di dë ja kor ti zo lio ly gis die nà, o tai
yra 2 ti po CD ri zi kos veiks niai [20].
Ta èiau ðie su tri ki mai në ra ne su stab -
do mi. Nu sta ty ta, kad cir ka di nio rit mo
funk ci jos su tri ki mai yra gráþ ta mas
pro ce sas [21] ir tin ka mos mi ty bos ko -
rek ci jos su da ro sà ly gas at nau jin ti re -
gu lia rià bio rit mø veik là.

IÐVADOS

Mes sie kia me pa grás ti ka lo ri jø kie kio
bei lai ko at þvil giu su de rin tos mi ty bos
ga li mà efek ty vu mà ma þi nant cuk ri nio 
dia be to kom pli ka ci jø ri zi kà. Jau se -
niai yra þi no ma hi po ka lo ri niø die tø
svar ba gy dant nu tu ki mà. Vis dël to ne -
ga li me pa neig ti mais to var to ji mo lai ko 
svar bos. At si þvel giant á þmo gaus die -

no tvarkæ bei bio rit mus, ski riant di des -
nio ka lo rin gu mo pus ry èius ir ma þes -
nës ener ge ti nës ver tës va ka rie næ, ga li -
ma su ma þin ti li gos kom pli ka ci jø ri zi -
kà. Pa grin di nës ty ri mo ið va dos:

• lai kan tis hi po ka lo ri nio mi ty bos
re þi mo su ma þë jo mû sø ti ria mø jø kû no 
ma së ir pa ge rë jo sa vi jau ta;

• fi zio lo gið kai ge riau sias yra „ry ti -
nis“ mi ty bos re þi mas, ið sau gan tis di -
dþiau sià rau me nø kie ká ir ska ti nan tis
efek ty viau sià rie ba li nio au di nio ne te -
ki mà ir ben dros sa vi jau tos pa ge rë ji -
mà;

• þmo nës, dir ban tys nak ti ná dar -
bà, tu rë tø in di vi du a li zuo ti mi ty bos po -
rei kius, di des ná ka lo ri jø kie ká su var to -
da mi, kai jø dar bin gu mas di dþiau sias;

• mi ty bos re ko men da ci jos yra ne -
at sie ja ma dau gia veiks nës li gos gy dy -
mo gran dis, pa de dan ti efek ty viai ma -

þin ti kli ni ki nius cuk ri nio dia be to po -
þy mius.

Vis dël to mû sø ti ria mø jø im tis per
ma þa, kad bû tø ga li ma da ry ti ne gin èi -
ja mas ið va das. At lik da mi ty ri mà pa -
ste bë jo me, kad dau ge lis pir mi nës ir
ant ri nës am bu la to ri nës gran dies spe -
cia lis tø në ra ið sa miai in for muo ti apie
pir mi næ 2 ti po cuk ri nio dia be to pre -
ven ci jà, to dël bû ti na im tis prie mo niø
ðiai pro ble mai spræs ti.

Mû sø þi nio mis, Lie tu vo je ðis ty ri -
mas yra vie nas pir mø jø to kio po bû -
dþio. Ið kel tai hi po te zei pa tvir tin ti rei -
kia tæs ti nuo sek lius ty ri mus, kad ap -
tar tus mi ty bos prin ci pus bû tø ga li ma
tvir tai re ko men duo ti 2 ti po cuk ri niu
dia be tu ser gan tiems pa cien tams. u
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Summary

CIRCADIAN RHYTHM INFLUENCE ON MANAGEMENT OF TYPE 2 DIABETES
MELLITUS CLINICAL MANIFESTATION

Edvard Griðin, Edita Gavelienë, Þydrûnë Visockienë

Back ground. Type 2 di a be tes mellitus –
multifactorial dis or der, af fect ing more
than one hu man body sys tem. It is more
of ten di ag nosed in older peo ple hav ing
risk fac tors such as: obe sity, dys lipid -
emia, lack of phys i cal ac tiv ity, con com i -
tant car dio vas cu lar dis eases. Ac cord ing
to the rec om men da tions of Min is try of
Health, di a be tes treat ment should in -
clude life style mod i fi ca tion and phar ma -
co log i cal ther apy. De spite the suc cess of
pharmacotherapy it has been no ticed,
that very close ben e fi cial ef fects could be
reached im ple ment ing tac ti cal nu tri tion
ther apy reg u lat ing cir ca dian rhythm con -
trolled met a bolic pro cesses.

Sub ject and meth ods. Dur ing
4 months of study, 9 fe male pa tients with
type 2 di a be tes mellitus were pre sented
with 3 dif fer ent hypocaloric meal plans.
M1 (morn ing) meal plan with high cal o rie 
break fast; M2 (equal) meal plan with
equal cal o ries dis tri bu tion dur ing the
day; M3 (eve ning) meal plan with cal o rie
dense eve ning meals. Ev ery end of the
month, pa tients were given dif fer ent

meal plan and had to take body com po si -
tion tests to ac cess the amount of lost to -
tal weight, body fat and mus cle mass. We
are pre sent ing an ex am ple of treat ment
us ing syn chro nized with hu man daily ac -
tiv ity meal plan ning in or der to treat type 
2 di a be tes mellitus clin i cal symp toms.

Re sults. Clin i cal trial pa tients suc -
cess fully lost weight, while los ing min i -
mal amount of mus cle tis sue and in -
creased their sense of well-be ing. Night
shift work ers reached their best re sults
us ing M3 meal plan, while con cen trat ing
the big gest amount of their daily cal o ries
be fore go ing to work.

Con clu sion. To the best of our
knowl edge, this is one of few stud ies an a -
lyz ing ef fec tive ness of cir ca dian rhythm
on dis ease man age ment. Nev er the less,
we would like to high light such pos si bil i -
ties and show its suc cess ful out comes on
treat ing chronic dis eases.

Keywords: type 2 di a be tes mellitus, nu -
tri tional ther apy, bi o log i cal clock, dis ease 
re mis sion, new treat ment ap proach.
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