
Kaip miega vaikai, sergantys 
lëtinëmis inkstø ligomis?

Santrauka

Dar bo tiks las – ap þvelg ti vai kø, ser gan èiø lë ti ne inks tø li ga, mie go su -
tri ki mø pa pli ti mà, po bû dá ir ri zi kos veiks nius.

Me to dai. Ap þval go je api ben dri na mi 2005–2017 me tais pa skelb tø
lë ti ne inks tø li ga ser gan èiø vai kø mie go ty ri mø re zul ta tai.

Re zul ta tai. Vai kø mie go su tri ki mø pa pli ti mas ser gant lë ti ne inks -
tø li ga svy ruo ja nuo 12 % iki 86 %, di des në mie go su tri ki mo ri zi ka yra
dia li zuo ja miems, tu rin tiems pra stes næ gy ve ni mo ko ky bæ, var to jan tiems 
cen tri næ ner vø sis te mà vei kian èius vais tus, tu rin tiems ant svo rio ar nu -
tu ku siems pa aug liams. Duo me nys dël mie go su tri ki mø ry ðio su glo me -
ru lø fil tra ci jos grei èiu ir lë ti nës inks tø li gos sta di ja yra prieð ta rin gi. Ne -
ra miø ko jø sin dro mas yra vie nas ið ge riau siai þi no mø mie go su tri ki mø,
sie ja mø su lë ti në mis inks tø li go mis, jis nu sta to mas nuo 10 % iki 35 %
vai kø. Kvë pa vi mo su tri ki mai mie gant pa si tai ko nuo 6 % iki 46 % lë ti ne
inks tø li ga ser gan èiø vai kø. He mo dia li zë ir pe ri to ni në dia li zë pa di di na
mie go su tri ki mø ri zi kà, o po inks to transp lan ta ci jos mie go su tri ki mø
pa pli ti mas ma þë ja.

Ið va dos. Lë ti në mis inks tø li go mis ser gan èiø vai kø mie go su tri ki -
mai yra ak tu a li moks li niø ty ri mø sri tis, nes iki ðiol at lik ti ne gau sûs ty -
ri mai yra ma þos ap im ties ir la bai skir tin gos me to do lo gi jos, o tai ky ti mie -
go su tri ki mø diag nos ti kos me to dai ma þai stan dar ti zuo ti ir ne pa kan ka -
mai ob jek ty vûs. Mie go su tri ki mø diag nos ti kai tu rë tø bû ti nau do ja mi
va li duo ti mie go klau si my nai bei ob jek ty vûs in stru men ti niai me to dai,
su rink ta pa kan ka ma ti ria mo ji bei kon tro li në im tys.

Reikð mi niai þo dþiai: mie go su tri ki mai, lë ti në inks tø li ga, vai kai, ne -
ra miø ko jø sin dro mas, kvë pa vi mo su tri ki mai mie gant, mie go ap në ja.

ÁVADAS

Se niai þi no ma, kad lë ti nës inks tø li -
gos (LIL) su trik do mie gà – pir mie ji
straips niai apie ure mi jos ir pa kai ti nës 
inks tø te ra pi jos ry ðá su nak ties mie go
su tri ki mais pa si ro dë prieð 50 me tø
[1]. Vë les ni ty ri mai pa ro dë, kad mie go 
su tri ki mus pa ti ria net 60–80 % LIL
ser gan èiø su au gu siø pa cien tø [2].
Ðiuo me tu yra ga na daug þi no ma apie
su au gu siø pa cien tø LIL ir ávai riø
mie go su tri ki mø – ne ra miø ko jø sin -
dro mo ir pe ri odi niø ga lû niø ju de siø
su tri ki mo, obst ruk ci nës ir cen tri nës
mie go ap në jos – ry ðá, ta èiau stin ga
duo me nø apie lë ti në mis inks tø li go -
mis ser gan èiø vai kø mie go su tri ki mus 
[3, 4].

Mie gas yra bû ti nas nor ma liam
þmo gaus funk cio na vi mui, o mie go trû -
ku mas ar jo per tek lius ga li la bai pa -
blo gin ti ávai rio mis li go mis ser gan èiø
pa cien tø bûk læ [5–7]. Ty ri mai pa ro dë,
kad mie go trû ku mas ir pras ta jo ko ky -
bë yra su si jæ su grei tes niu LIL pro gre -
sa vi mu su au gu siems þmo nëms [8].
Apie mie go áta kà vai kø LIL pro gre sa -
vi mui duo me nø në ra, ta èiau áro dy ta,
kad net vi sið kai svei kiems vai kams
trum pa lai kis mie go su tri ki mas (ne -
mie go ta nak tis) su trik do inks tø funk -
ci jà [9]. Po pu lia ci nio 62 623 vai kø ty ri -
mo re zul ta tai pa ro dë, kad 18 më ne siø
am þiaus vai kø mie gas, trum pes nis nei 
8 va lan dos, bu vo su si jæs su 1,5 kar to
di des ne pro tei nu ri jos ri zi ka su lau kus
tre jø me tø, pa ly gin ti su vai kais, ku rie
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mie go jo dau giau ne gu 10 va lan dø [10]. 
Ti kë ti na, kad pa kan ka ma mie go truk -
më anks ty vo je vai kys të je yra bû ti na
nor ma liai inks tø veik lai, to dël ga li bû -
ti, kad mie go su tri ki mai yra ne tik vie -
na ið LIL kom pli ka ci jø, bet ir mo di fi -
kuo ja mas pa to ge ne zës veiks nys.

NUO KO PRI KLAU SO LË TI NE
INKS TØ LI GA SER GAN ÈIØ VAI KØ 
MIE GO SU TRI KI MØ DAÞ NIS?

Pir mie ji duo me nys apie dia li zuo ja mø
vai kø mie go su tri ki mø daþ ná pa skelb ti 
2005 me tais [11]. Vë les ni vai kø mie go
ty ri mai pa ro dë, kad mie go su tri ki mø
pa pli ti mas ser gant LIL svy ruo ja nuo
12 % iki 86 % (len te lë) [11, 13–15, 20].

LIL ser gan èiø ir pa kai ti ne inks tø
te ra pi ja ne gy do mø vai kø gy ve ni mo
ko ky bës ir nu si skun di mø, su si ju siø su 
mie gu, ty ri mo re zul ta tai pa skelb ti
2010 me tais [14]. Kaip pa ro dë 263 vai -
kø (8–16 me tø am þiaus) ir jø të vø gy -
ve ni mo ko ky bës an ke tos duo me nys,
net 29 % (n=75) vai kø jau të nuo var gá
ar ba jiems bu vo su tri kæs mie gas ir ati -
tin ka mai 12 % vai kø ir 9 % të vø ver ti -
no vai ko mie go pro ble mas kaip daþ nas 
ar be veik nuo la ti nes. Mie guis tu mu
die nà 3 kar tus daþ niau skun dë si pa -
cien tai, ku riø ið ma tuo ta sis glo me ru lø
fil tra ci jos grei tis (to liau – mGFG) bu vo 
40–50 ml/min/1,73 m

2
, pa ly gin ti su

tais, ku riø mGFG ³50 ml/min/1,73 m
2
. 

Vy res ni nei 14 me tø pa aug liai daþ niau 
skun dë si pa di dë ju siu mie guis tu mu
die nà nei jau nes ni pa aug liai ir vai kai.
Skun dø dël su tri ku sio mie go daþ niau
tu rë jo an ti dep re san tus ar cen tri nës
ner vø sis te mos sti mu lian tus var to jan -
tys vai kai ir jø të vai, ta èiau ar te ri në
hi per ten zi ja, LIL ir ane mi ja ne bu vo
reikð min gai su si ju sios su mie go su tri -
ki mais. Tai kant dau gia veiks næ ana li -
zæ nu sta ty ta, kad sky rë si të vø ir vai kø 

nuo var gio ir mie go pro ble mø ver ti ni -
mas – të vai daþ niau tei gë, kad jø
vaikai jau èia nuo var gá, jei vai kø
mGFG bu vo ma þes nis ne gu
50 ml/min/1,73 m

2
, ta èiau ver ti nant

vai kø at sa ky mus, nuo var gio ir mie go
pro ble mø ry ðio su mGFR reikð me ne -
ras ta [14]. Tai gi, pa ti ki mø duo me nø,
kad mie go su tri ki mø daþ nis di dë ja
ma þë jant glo me ru lø fil tra ci jos grei -
èiui, në ra.

Da vis su ben dra au to riais at li ko la -
bai pa na ðø an ke ti ná ty ri mà ir ið ty ræ
159 vai kus nuo pen ke riø iki að tuo nio -
li kos me tø am þiaus nu sta të, kad
58,5 % vai kø, ser gan èiø lë ti ne inks tø
li ga, yra bent vie nas ið ke tu riø nu si -
skun di mø – pa di dë jæs mie guis tu mas
die nà, kvë pa vi mo su tri ki mas mie gant, 
ne ra miø ko jø sin dro mas ar ba per ma -
þa mie go truk më. Ávai rios mie go pro -
ble mos bu vo daþ nes nës dia li zuo ja -
miems ne gu ne dia li zuo ja miems vai -
kams ir vai kams po inks to transp lan -
ta ci jos. Ty ri mas pa ro dë, kad dia li zuo -
ja miems vai kams bu vo bû din gas mie -
guis tu mo pa di dë ji mas die nà, bet mie -
go su tri ki mø daþ nis ne pri klau së nuo
vi du ti nës gy dy mo dia li ze truk mës.
Api ben dri nant tik ne dia li zuo ja mø vai -
kø ir vai kø, ku riems transp lan tuo tas
inks tas, an ke tas, nu sta ty tas mie go su -
tri ki mø pa pli ti mas pri klau së nuo ap -
skai èiuo to jo glo me ru lø fil tra ci jos grei -
èio (to liau – eGFG), kai eGFG bu vo
ma þes nis ne gu 30 ml/min/1,73 m

2
,

30–60 ml/min/1,73 m
2
 ir di des nis ne gu

60 ml/min/1,73 m
2
, vai kø mie go su tri -

ki mø daþ nis ati tin ka mai bu vo 68,8 %,
55 % ir 48,3 %. Pra stes në vai ko gy ve -
ni mo ko ky bë bu vo su si ju si su di des ne
mie go su tri ki mø ti ki my be, ypaè kvë -
pa vi mo su tri ki mais mie gant ir pa di dë -
ju siu mie guis tu mu die nà. Ben dram
gy ve ni mo ko ky bës ver ti ni mui su ma þë -
jus de ðim èia tað kø, mie go su tri ki mo
ri zi ka pa di dë ja 86 %, pa di dë ju sio mie -
guis tu mo die nà ri zi ka – 52 %, o kvë pa -

vi mo su tri ki mo mie gant ri zi ka – net
110 %. Be to, pa ste bë ta, kad kvë pa vi -
mo su tri ki mø mie gant ri zi kà smar kiai 
di di na di dë jan tis kû no ma sës in dek -
sas (KMI) – kû no ma sës in dek so pa di -
dë ji mas vie nu z ska lës stan dar ti niu
nuo kry piu kvë pa vi mo su tri ki mø mie -
gant ri zi kà pa di di na 132 % [15].

Amin su ben dra au to riais at li kæ po -
li som nog ra fi jà 19-ai lë ti ne inks tø li ga
ser gan èiø vai kø, ið ku riø sep ty ni bu vo
dia li zuo ja mi, nu sta të, kad diag no zuo -
tø mie go su tri ki mø daþ nis ne bu vo su -
si jæs su inks tø li gos sta di ja, bet bu vo
daþ nes nis dia li zuo ja miems vai kams
[18].

Re mian tis ðiais ty ri mais ga li ma
api ben drin ti, kad mie go su tri ki mai lë -
ti në mis inks tø li go mis ser gan tiems
vai kams yra daþ ni. Di des në mie go su -
tri ki mø ri zi ka yra dia li zuo ja miems,
tu rin tiems pra stes næ gy ve ni mo ko ky -
bæ, var to jan tiems cen tri næ ner vø sis -
te mà vei kian èius vais tus, tu rin tiems
ant svo rio ar nu tu ku siems vai kams,
taip pat pa aug liams. Duo me nys dël
mie go su tri ki mø ry ðio su glo me ru lø
fil tra ci jos grei èiu ir lë ti nës inks tø li gos 
sta di ja yra prieð ta rin gi.

VAIKØ NERAMIØ KOJØ
SINDROMAS IR LËTINË INKSTØ
LIGA

Ne ra miø ko jø sin dro mas – tai neu ro -
lo gi nis ju ti mø ir ju de siø su tri ki mas,
ku riam bû din ga pa blo gë ju si mie go ko -
ky bë ir po rei kis ju din ti ko jas, kar tais
ly di mas ne ma lo niø po jû èiø ir dis kom -
for to ko jo se, simp to mai blo gë ja ra my -
bës me tu ir pa ge rë ja ar ið nyks ta vaikð -
tant ar ki taip ju di nant ko jas [21]. Tai
la biau siai ið tir tas mie go su tri ki mas,
su si jæs su inks tø li go mis [4].

Pa di dë jæs ser ga mu mas ne ra miø
ko jø sin dro mu dia li zuo ja miems vai -
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Ta b le. Sle ep dis tur ban ces in chil dren with chro nic kid ney di s e a ses

Au to rius
Tiriamoji 
grupë, n

Tiriamøjø am -
þiaus vi dur kis ar -
ba me dia na (am -

þiaus ri bos me tais)

He mo dia li -
ze gydomi
at ve jai, n

Peritonine 
dia li ze
gydo mi

atve jai, n

Trans -
plan ta ci -
jos at ve -

jai, n

Miego su -
tri ki mø
pa pli ti -
mas, %

Neramiø
ko jø sin -

dro mo pa -
pli ti mas, %

Kvëpavimo
su tri ki mø

mie gant pa -
pli ti mas, %

Da vis ir kt. 2005 [11] 21 14,3(2–21) 10 11 0 86 29 46

Ap ple bee ir kt. 2009 [12] 26 13,7 (6–18) 1 0 9 – 35 –

Sin ha ir kt. 2009 [13] 49 Me dia na 14 (6–18) 0 0 19 37 29 6

Rou me lio ti ir kt. 2010 [14] 263 Me dia na 13,9 (8–16) 0 0 – 9–12 – –

Da vis ir kt. 2012 [15] 159 13,8 (5–18) 11 19 61 58,5 10,1 23,3

Riar ir kt. 2013 [16] 124 13,4 (8–18) 23 66 – 15,3 –

El-Re fa ey ir kt. 2013 [17] 25 14 (8–18) 25 – – – – –

Amin ir kt. 2015 [18] 19 13,5 (5–17) 2 5 – – 37

Cheung ir kt. 2015 [19] 50 9,0 (3–18) 0 0 0 – 14 –

Go mez ir kt. 2017 [20] 8 Me dia na 10 (1–18) 0 8 0 62,5 – 62,5



kams pir mà kar tà ap ra ðy tas 2005 me -
tais, kai pa gal vai ko ir jo të vø pa sa ko -
mus nu si skun di mus bu vo nu sta ty ta,
jog 29 % ti ria mø jø (n=21, am þius
6–20 me tai) pa si reið kia ne ra miø ko jø
sin dro mui bû din gi po þy miai [11]. Ap -
klau sos duo me nys, pa skelb ti 2009 me -
tais, pa ro dë, kad ið dvi de ðimt ðe ðiø
6–18 me tø pa cien tø ne ra miø ko jø sin -
dro mu skun dþia si 35 % vai kø, ku -
riems diag no zuo ta bet ku rios sta di jos
LIL [12]. 2012 me tø an ke ti nio ty ri mo
duo me ni mis, ið ðim to pen kias de ðimt
de vy niø 5–18 me tø am þiaus LIL ser -
gan èiø vai kø ne ra miø ko jø sin dro mas, 
ati tin kan tis 2003 me tø ne ra miø ko jø
sin dro mo kri te ri jus, bu vo nu sta ty tas
10,1 % pa cien tø, ið jø 4,4 % pa cien tø
be pa kai ti nës inks tø te ra pi jos, 13,1 %
pa cien tø, ku riems transp lan tuo tas
inks tas, ir 16,7 % dia li zuo ja mø vai kø
[15]. Re mian tis 2013 me tø pros -
pektiniu skersp jû vio ty ri mu, átrau ku -
siu 124 að tuo niø– að tuo nio li kos me tø
am þiaus ti ria muo sius, ga li ma teig ti,
kad ne ra miø ko jø sin dro mas daþ nes -
nis lë ti ne inks tø li ga ser gan tiems ne -
gu svei kiems vai kams, sin dro mo pa -
pli ti mas bu vo ati tin ka mai 15,3 % ir
5,9 %, p = 0,04. Ry ðio tarp ne ra miø ko -
jø sin dro mo daþ nio ir lë ti nës inks tø li -
gos sta di jos ar etio lo gi jos ne ras ta [16].
Taip pat bu vo áro dy ta, kad ne ra miø
ko jø sin dro mas blo gi na sub jek ty vià
mie go ir gy ve ni mo ko ky bæ ir di di na
mig do mø jø var to ji mà [16]. At kreip ti -
nas dë me sys, kad tik ne di de lë da lis
ne ra miø ko jø sin dro mo at ve jø bu vo
diag no zuo ta iki átrau ki mo á ty ri mus, o
tai ro do, kad kli ni ki nis bud ru mas dël
ðio su tri ki mo yra ma þas [12, 16].

Ádo mu, kad yra ir prieð ta rin gø
duo me nø apie ne ra miø ko jø sin dro mo
pa pli ti mà kai ku riø lë ti niø inks tø li gø
pa cien tams. Ap klau sus 50 nef ro zi niu
sin dro mu ser gan èiø ir 22 svei kø vai kø 
të vus, nu sta ty ta, kad ne ra miø ko jø
sin dro mo daþ nis ne si sky rë [19]. Ðá ra -
di ná bû tø ga li ma pa aið kin ti tuo, kad
27 ti ria mie siems ap klau sos me tu bu vo 
nef ro zi nio sin dro mo re mi si ja.

Ge le þies sto ka ir inks tø li gos yra
dvi ge rai þi no mos si tu a ci jos, ku rios
daþ ni na ne ra miø ko jø sin dro mà, pa ly -
gin ti su ben dra po pu lia ci ja, ta èiau në -
ra áro dy mø, kad vai kams, ku rie ser ga
inks tø li ga ir pa ti ria ne ra miø ko jø sin -
dro mo simp to mus, se ru mo ge le þies ir
fe ri ti no kon cen tra ci jos bû tø ma þes nës
[12, 22].

Tarp tau ti nës ne ra miø ko jø sin dro -
mo ty ri mø gru pës diag nos ti kos kri te -
ri jai bu vo at nau jin ti 2012 me tais, o
2013 me tø eks per tø su ta ri me pa brëþ -
ta, kad ðie kri te ri jai tu rë tø bû ti tai ko -
mi ir vai kams [21, 23]. Taip pat bu vo
su for mu luo tos pa tvir tin to, ti kë ti no ir
ga li mo ne ra miø ko jø sin dro mo at ve jo

sà vo kos ir kri te ri jai [21]. Nau ji diag -
nos ti niai kri te ri jai ga li tu rë ti áta kos
ne ra miø ko jø sin dro mo epi de mio lo gi -
jos po ky èiams svei kø ir lë ti ne inks tø
li ga ser gan èiø vai kø bei su au gu siø jø
po pu lia ci jo je, ta èiau iki ðiol at lik tø ty -
ri mø duo me nys ro do, kad ne ra miø ko -
jø sin dro mas nu sta to mas 10–35 % LIL 
ser gan èiø vai kø [11, 12, 15, 16].

Ka dan gi ne ra miø ko jø sin dro mas
yra daþ nas lë ti ne inks tø li ga ser gan -
tiems vai kams, vi sø pa cien tø ápras ti -
nio ið ty ri mo me tu tu rë tø bû ti pa klau -
sia ma apie bû din gus simp to mus, o
esant sin dro mo po þy miø pa cien tas tu -
rë tø bû ti siun èia mas spe cia lio jo ið ty ri -
mo ir gy dy mo [24].

VAIKØ KVËPAVIMO
SUTRIKIMAI MIEGANT
IR LËTINË INKSTØ LIGA

Kvë pa vi mo su tri ki mams mie gant pri -
ski ria ma obst ruk ci në ir cen tri në mie -
go ap në jos, hi po ven ti lia ci jos ir hi pok si -
jos su tri ki mai [25]. Pa pli ti mas lë ti ne
inks tø li ga ser gan tiems vai kams svy -
ruo ja nuo 6 % iki 46 % [11, 13, 15, 18].
LIL ir ávai riø kvë pa vi mo su tri ki mø
mie gant ry ðys bu vo pa ste bë tas se niai
[2], ta èiau su tri ki mø pa to ge ne zë iki
ðiol në ra aið ki. Ma no ma, kad lë ti në
inks tø li ga su ke lia me ta bo li næ aci do zæ
ir ure mi jà, dël to pa di dë ja CO2 re cep to -
riø jaut ru mas ir su ke lia ma hi per ven -
ti lia ci ja. Tai su ma þi na CO2 kon cen tra -
ci jà krau jy je þe miau uþ ap në jos slenks -
tá, to dël trum pam su sto ja kvë pa vi mas, 
kol CO2 pa di dë ja ir vël pra de da ma
kvë puo ti. To kia hi po te ze yra aið ki na -
mas cen tri nës mie go ap në jos me cha -
niz mas ser gant lë ti ne inks tø li ga [18].

Obst ruk ci në mie go ap në ja svei -
kiems vai kams daþ niau siai pa si reið -
kia dël ade noi dø ir ton zi liø hi per pla zi -
jos. Ap ra ðy tas at ve jis, kai ade no ton zi -
lek to mi ja bu vo efek ty vi gydant sun kià
vai ko obst ruk ci næ mie go ap në jà, kom -
pli kuo jan èià lë ti næ inks tø li gà, ta èiau
ma no ma, kad ser gant lë ti ne inks tø li -
ga kvë pa vi mo ta kø obst ruk ci jos prie -
þas tys yra ki tos: minkð tø jø ryk lës au -
di niø ede ma dël skys èiø per si skirs ty -
mo gu lint ir ure mi jos su kel tas go mu -
rio rau me nø sil pnu mas [18, 26].

Kvë pa vi mo su tri ki mø daþ nis LIL
ser gan tiems vai kams pir mà kar tà bu -
vo ap ra ðy tas 2005 me tais. Ap klau -
siant nu sta ty ta, kad net 46 % vai kø
kvë pa vi mas su trin ka mie gant [11].
Vë liau ðie duo me nys bu vo pa tvir tin ti
tai kant stan dar ti zuo tà pe diat ri ná mie -
go klau si my nà – nu sta ty ta, kad nuo
23 % iki 37 % LIL ser gan èiø vai kø ga -
li ma átar ti kvë pa vi mo su tri ki mà [13,
15]. Ta èiau iki ðiol yra at lik ti tik du ty -

ri mai, ku riuo se lë ti ne li ga ser gan èiø
vai kø kvë pa vi mo su tri ki mø diag nos ti -
kai bu vo tai ko ma po li som nog ra fi ja,
lai ko ma auk si niu stan dar tu. Pa gal
2013 me tais pa skelb tus duo me nis,
25 ti ria muo sius ly gi nant su 15 svei kø
vai kø, dia li zuo ja mø vai kø po li som -
nog ra mo se nu sta ty tas di des nis ap në jø 
ir hi pop në jø in dek sas, p<0,0001 [17].
Vë les nia me ty ri me, átrau ku sia me de -
vy nio li ka 0–18 me tø am þiaus ti ria mø -
jø, pa tvir tin ta, kad 37 % vai kø, ser -
gan èiø III–V sta di jos LIL, mie go da mi
pa ti ria kvë pa vi mo su tri ki mus [18].
Obst ruk ci nës ir cen tri nës mie go ap në -
jos pa si tai kë vie no dai daþ nai (po 3 at -
ve jus). Ádo mu, kad nors ap klau sos me -
to du ir in stru men tið kai nu sta ty tø
mie go su tri ki mø ben dras skai èius bu -
vo vie no das, ta èiau ið sep ty niø vai kø,
ku riems su tri ki mas átar tas pa gal an -
ke tos duo me nis, tik dviem diag no zë
pa tvir tin ta po li som nog ra fi jos ty ri mu.
Dar pen kiems vai kams in stru men ti -
niu me to du diag no zuo tø kvë pa vi mo
su tri ki mø ne bu vo ga li ma átar ti pa gal
an ke tos duo me nis. Be to, ne bu vo ko re -
lia ci jos tarp ob jek ty viai nu sta ty to ap -
në jø ir hi pop në jø in dek so ir pe diat ri -
nio mie go klau si my no ba lø [18]. Tai
ver èia su abe jo ti esa mø va li duo tø
klau si my nø nau din gu mu pa cien tø at -
ran kai ir áro do bû ti ny bæ tai ky ti jaut -
res nius ir spe ci fið kes nius kvë pa vi mo
su tri ki mø mie gant diag nos ti kos me to -
dus nei an ke ta vi mas. Ka dan gi po li -
som nog ra fi ja yra su dë tin gas ir daug
lai ko uþ iman tis me to das, kvë pa vi mo
su tri ki mø mie gant pa ieð kai ga li bû ti
pri tai ky ti ir ki ti, pa pras tes ni, me to -
dai – vi sos nak ties ok si met ri ja ir ry ti -
nis ka pi lia ri nis krau jo du jø ty ri mas
[27, 28].

HEMODIALIZË IR MIEGAS

Pir mas dia li zuo ja mø vai kø mie go an -
ke ti nis ty ri mas at lik tas 2005 me tais,
kai að tuo nio li kai (86 %) ti ria mø jø bu -
vo átar ti mie go su tri ki mai – kvë pa vi -
mo su tri ki mai mie gant (46 %), ne ra -
miø ko jø sin dro mas (29 %), pa di dë jæs
mie guis tu mas die nà (60 %) [11]. Pub li -
ka ci jo je at ski rai ne pa tei kia mi duo me -
nys apie he mo dia li ze ir pe ri to ni ne dia -
li ze gy do mø pa cien tø mie go ypa tu -
mus, ta èiau nu ro do ma, kad mie go su -
tri ki mø pa pli ti mas ðio se dvie jo se gru -
pë se ne si sky rë [11].

An ke ti nio 2012 me tais at lik to ty ri -
mo duo me ni mis, ið pen ke riø– að tuo -
nio li kos me tø am þiaus dia li zuo ja mø
159 vai kø net 76,7 % bu vo ras ta mie go
su tri ki mø: 60 % – pa di dë jæs mie guis -
tu mas die nà, 20 % – kvë pa vi mo su tri -
ki mø mie gant, 16,7 % – ne ra miø ko jø
sin dro mo po þy miø [15].
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Vë les nis ty ri mas pa ro dë, kad, pa -
ly gin ti su svei kais vai kais, dia li zuo ja -
mi vai kai yra mie guis tes ni die nà, daþ -
niau pra bun da nak tá, jiems sun kiau
ry te kel tis ir daþ niau skau da ga lû nës
(p<0,005), dia li zuo ja mø vai kø po li -
som nog ra mo se bu vo re gist ruo ja ma
trum pes në lë to mie go truk më, dau -
giau pe ri odi niø ga lû niø ju de siø ir di -
des nis ap në jø ir hi pop në jø in dek sas
(p<0,0001), ta èiau ne pa ste bë ta skir tu -
mo ver ti nant mie go efek ty vu mo ir
mie go la ten ci jos ro dik lius [17]. Iki ðiol
tai vie nin te lis ty ri mas, ku ria me he mo -
dia li ze gy do mø vai kø mie gas bu vo
ver ti na mas po li som nog ra fi jos me to du.

Api ben dri nant ga li ma teig ti, kad
he mo dia li ze gy do miems vai kams mie -
go su tri ki mai yra itin daþ ni, ypaè bû -
din gas ne ra miø ko jø sin dro mas ir kvë -
pa vi mo su tri ki mai mie gant. At ei ty je
tu rë tø bû ti tiks li na mas at ski rø mie go
su tri ki mø pa pli ti mas ðio je po pu lia ci jo -
je, nes iki ðiol at lik ti ty ri mai bu vo ne -
di de lës im ties ar ba rë më si ma þai stan -
dar ti zuo tais ir sub jek ty viais diag nos -
ti kos me to dais, tai kë skir tin gus mie go
su tri ki mø diag nos ti kos kri te ri jus.

PERITONINË DIALIZË IR MIEGAS

Duo me nø apie pe ri to ni nës dia li zës
áta kà vai kø mie gui duo me nø ma þa.
At li kus po li som nog ra fi jos ty ri mà pen -
kiems pe ri to ni ne dia li ze gy dy tiems
vai kams, vie nam ið jø ras tas mie go su -
tri ki mas (hi po ven ti lia ci jos sin dro mas) 
[18]. Vë les nia me ty ri me ið að tuo niø
vai kø pen kiems (62,5 %) nu sta ty ta
mie go su tri ki mø [20]. Po li som nog ra fi -
jos ty ri mai pa ro dë, kad nak ti ne au to -
ma ti ne pe ri to ni ne dia li ze gy do mø pa -
cien tø yra pra stes në mie go ko ky bë –
81,05 %, o nor ma vai kams yra ne ma -
þiau kaip 89 %, be to, jø mie go la ten ci -
ja yra su ma þë ju si (ro do mie go trû ku -
mà), pa di dë jæs ben dras bûd ra vi mo lai -
kas mie gui skir tu me tu, di des nis ap -
në jø ir hi pop në jø bei de sa tu ra ci jø in -
dek sas [20]. Pe ri odi niø ko jø ju de siø
in dek sas bu vo nor ma lus [20]. Nors
apie vai kø, gy do mø pe ri to ni ne dia li ze, 
kvë pa vi mo su tri ki mø mie gant daþ ná
pa ti ki mø duo me nø në ra, ta èiau li te ra -
tû ro je ap ra ðy ta at ve jø, kai ið si vys to
obst ruk ci në ap në ja, cen tri në ap në ja,
hi po ven ti lia ci jos mie go me tu sin dro -
mas ir ðiø su tri ki mø de ri niai [18, 20,
26, 29]. Ma no ma, kad bent ið da lies hi -
po ven ti lia ci jà mie gant ga li ma pa aið -
kin ti tuo, kad bi kar bo na ti niai pe ri to -
ni nës dia li zës tir pa lai su ke lia me ta bo -
li næ aci do zæ ir nu le mia hi per kap ni jà ir 
hi po ven ti lia ci jà. Pa ste bë ta, kad pa kei -
tus dia li zës tir pa là ar ba transp lan ta -
vus inks tà mie go su tri ki mas ið nyks ta
[18, 26, 29].

INKSTØ TRANSPLANTACIJA
IR MIEGAS

Duo me nø apie transp lan tuo tà inks tà
tu rin èiø vai kø mie go su tri ki mø po bû dá
li te ra tû ro je ne daug. Re mian tis 2009
me tø ty ri mo duo me ni mis, pen kiems ið
de vy niø to kiø pa cien tø ap klau sos me -
to du átar tas ne ra miø ko jø sin dro mas
[12]. Ki tas tais pa èiais me tais at lik tas
ty ri mas pa ro dë, kad ið ty rus ke tu rias -
de ðimt de vy nis 6–18 me tø LIL ser gan -
èius vai kus, ið ku riø 19-ai bu vo trans -
plan tuo tas inks tas, mie go su tri ki mai
daþ niau (40 % at ve jø) nu sta ty ti vai -
kams, ku riems ne at lik ta transp lan ta -
ci ja ir dia li zë, ne gu tiems, ku riems
transp lan ta ci ja at lik ta (32 % at ve jø),
bet sta tis tið kai pa ti ki mo skir tu mo ne -
ras ta [13]. 2012 me tø ty ri mo duo me ni -
mis, 36 ið 61 (59 %) pa cien tø, ku riems
at lik ta transp lan ta ci ja, bu vo ras ta mie -
go su tri ki mø ir duo me nys pa ly gin ti su
dia li zuo ja mø pa cien tø. Nu sta ty ta, kad
pa di dë jæs mie guis tu mas die nà bu vo
45,9 %, kvë pa vi mo su tri ki mai mie gant
24,6 % ir ne ra miø ko jø sin dro mas
13,1 % pa cien tø, ku riems at lik ta
transp lan ta ci ja, ir ati tin ka mai 60 %,
20 % ir 16,7 % dia li zuo ja mø pa cien tø
[15]. Riar ir ben dra au to riø duo me ni -
mis, ið 124 tir tø LIL ser gan èiø vai kø
ne ra miø ko jø sin dro mas bu vo diag no -
zuo tas 12,1 % transp lan tuo tà inks tà
tu rin èiø vai kø ir 19,0 % vai kø be
transp lan ta ci jos, skir tu mas sta tis tið -
kai ne reikð min gas, be to, ne bu vo ry ðio
tarp ne ra miø ko jø sin dro mo daþ nio ir
lai ko nuo transp lan ta ci jos, eGFR ar
LIL truk mës [16].

Api ben dri nant rei kia pa brëþ ti, kad
vi suo se ap tar tuo se ty ri muo se mie go
su tri ki mai bu vo diag no zuo ja mi nau do -
jant tik ap klau sos me to dà, straips niuo -
se ne bu vo nu ro dy ta, ko kiø mie go su tri -
ki mø api brë þi mo ir diag nos ti niø kri te -
ri jø lai ko ma si, mie go su tri ki mai ne bu -
vo pa tvir ti na mi mie go la bo ra to ri jo je.

IÐVADOS

Lë ti në mis inks tø li go mis ser gan èiø
vai kø mie go su tri ki mai yra ak tu a li
moks li niø ty ri mø sri tis, nes iki ðiol at -
lik ti ty ri mai yra ma þos im ties ir la bai
skir tin gos me to do lo gi jos, o tai ky ti mie -
go su tri ki mø diag nos ti kos me to dai
ma þai stan dar ti zuo ti ir ne pa kan ka mai 
ob jek ty vûs. Vie na ið pa grin di niø pro -
ble mø yra ta, kad skir tin gi, ne va li duo -
ti mie go klau si my nai yra pa grin di nis
mie go su tri ki mø diag nos ti kos me to -
das, ne pa tvir ti na mas la bo ra to ri niais
te stais. Be to, mie go su tri ki mø api brë -
þi mai ne nu ro do mi ar ba ne ati tin ka
Tarp tau ti nës mie go su tri ki mø kla si fi -
ka ci jos tre èio jo lei di mo diag nos ti niø

kri te ri jø. Dël ðiø prie þas èiø at lik tø ty -
ri mø re zul ta tai yra sun kiai api ben dri -
na mi ir pa ly gi na mi, daþ nai prieð ta rau -
ja vie ni ki tiems. Sie kiant gau ti tiks liø
duo me nø apie lë ti në mis inks tø li go mis 
ser gan èiø vai kø mie go su tri ki mus, rei -
kia ge ros me to do lo gi jos ir pa kan ka mos 
ti ria mø jø im ties pros pektyviøjø ty ri -
mø, kad mie go su tri ki mø pa pli ti mà
bû tø ga li ma áver tin ti tai kant va li duo -
tus mie go klau si my nus ir ob jek ty vius
in stru men ti nius me to dus, o duo me nis
pa ly gin ti su kon tro li ne gru pe. u
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Summary

HOW DO CHILDREN WITH
CHRONIC KIDNEY DISEASES SLEEP?

Dovilë Jonuðkaitë, Rûta
Praninskienë, Rimantë Èerkauskienë

Aim – to re view data on the prev a lence, 
the type of dis or der and the risk fac tors
of sleep dis or ders in chil dren with
chronic kid ney dis eases.

Meth ods. In the re view we sum ma -
rized re sults of stud ies on sleep dis or -
ders per formed over the year
2005–2017 in chil dren with chronic
kid ney dis eases.

Re sults. Cur rent data show that
sleep dis or ders oc cur in 12–86% of chil -
dren with chronic kid ney dis eases. Di al -
y sis, in creased BMI, ad o les cence, lower
qual ity of life, use of cen tral ner vous
sys tem agents are as so ci ated with
higher chance of sleep dis tur bance.
Prev a lence of sleep dis or ders is not sig -
nif i cantly as so ci ated with glo mer u lar
fil tra tion rate or stage of chronic kid ney
dis ease ac cord ing to cur rent data. Rest -
less leg syn drome is one of the most
stud ied sleep dis or ders that are as so ci -
ated with chronic kid ney dis eases. Its
prev a lence in pae di at ric pop u la tion
with chronic kid ney dis ease is 10–35%.
Sleep-dis or dered breath ing is di ag nosed 
in 6–46% of chil dren with chronic kid -
ney dis ease. Hae mo dialysis and perito -
neal di al y sis are as so ci ated with higher
prev a lence of sleep dis or ders. On the
other hand, risk of sleep dis or ders may
be de creased in trans planted pa tients.

Con clu sions. Sleep dis or ders is a
sig nif i cant re search topic in mod ern
world, as pre vi ously re ported data are
scarce and drawn from small scale stud -
ies with var ied meth od ol ogy, non-stand -
ard ised di ag nos tic cri te ria and unvali -
dated di ag nos tic meth ods. Val i dated
sleep ques tion naires and ob jec tive in -
stru men tal meth ods should be em -
ployed, a suf fi cient pa tient and con trol
sam ple should be pooled to elu ci date the
ac tual bur den of sleep dis or ders in chil -
dren with chronic kid ney dis eases.

Keywords: sleep dis or ders, chronic
kid ney dis ease, chil dren, rest less leg
syn dro me, sleep-dis or dered breath ing,
sleep apnoe.
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