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Re tu mas ir ávai ro vë. Pa gal Eu ro pos
Sà jun go je ga lio jan tá api brë þi mà, re ta
li ga – tai li ga, ku ria ser ga vie nas ið
2000 as me nø ir ma þiau. Dau gu ma re -
tø li gø yra kur kas ma þiau pa pli tu -
sios – jo mis ser ga vie nas ið ke liø ðim tø 
tûks tan èiø ar vos ke lio li ka as me nø
pa sau ly je. Ta èiau ben dras re tø li gø
skai èius sie kia net 6000–8000 no zo lo -
gi niø vie ne tø, to dël ben dras re to mis
li go mis ser gan èiø þmo niø skai èius –
apie 6–8 %. Apie 75 % re tø li gø pra si -
de da vai kys të je,  vai kai su da ro
33–70 % pa cien tø, ser gan èiø re to mis
li go mis. Tai gi, vi so je Eu ro pos Sà jun -
go je ser gan èiø re to mis li go mis þmo niø
tu rë tø bû ti 24–30 mi li jo nø, tai su da ro
ðe ðiø Eu ro pos ða liø – Ðve di jos, Suo mi -
jos, Da ni jos ir tri jø Bal ti jos ða liø – gy -
ven to jø skai èiø. Lie tu vo je 6–8 % gy -
ven to jø – tai apie 174 000 þmo niø (tiek 
gy ven to jø yra vi so je Aly taus ap skri ty -
je), ið ku riø apie 73 000 – vai kai. Ið -
skir ti në ir ðiø li gø ávai ro vë – re tos li -
gos ga li pa þeis ti bet ku rá or ga nà ir su -
sarg din ti bet ku rio am þiaus þmo gø –
nuo nau ja gi mio iki vy res nio as mens,
to dël su re to mis li go mis su si du ria vi sø 
spe cia ly biø gy dy to jai. Re tos li gos vy -
rau ja kai ku riø me di ci nos sri èiø li gø
struk tû ro je, pa vyz dþiui, be veik vi sos
ge ne ti nës li gos ir vi sos vai kø on ko lo gi -
nës li gos pri klau so re tø li gø ka te go ri -
jai. Ki tø spe cia ly biø gy dy to jai su ðiais
pa cien tais su si du ria ne taip daþ nai:
re to mis li go mis ser ga nuo ke liø iki ke -
lias de ðim ties pro cen tø pa cien tø, tu -

rin èiø klau sos su tri ki mø, ser gan èiø
ner vø ir rau me nø, sis te mi në mis jun -
gia mo jo au di nio, inks tø ir ki to mis li go -
mis. Ka dan gi re tas li gas su dë tin ga
diag no zuo ti ir gy dy ti, ypaè di de lë ser -
gan èiø ðio mis li go mis þmo niø da lis yra 
tarp pa cien tø, gy do mø tre ti nio ly gio li -
go ni në se: ðio se ástai go se yra tin ka ma
diag nos ti kos ir gy dy mo in fra struk tû ra 
ir su kaup ta pa kan ka ma spe cia lis tø
pa tir tis.

Ne diag no zuo ta li ga ir „diag -
nos ti në odi së ja“. Dël re tø li gø re tu -
mo, gau sos ir ávai ro vës jas ypaè sun ku
at pa þin ti. Ne þi nant tiks lios diag no zës, 
ne áma no ma tai ky ti spe ci fi nio gy dy mo,
ste bë se nos ir kom pli ka ci jø pre ven ci jos 
pla no, nu ma ty ti li gos ei gos ir prog no -
zuo ti li gos ri zi kos ðei mo je, pa cien tai ir
jø ar ti mie ji pa ti ria psi cho lo gi niø sun -
ku mø ir nu si vi lia svei ka tos prie þiû ros
sis te ma. Re ta li ga ga li lik ti ne diag no -
zuo ta ne ga vus tin ka mø spe cia li zuo tø
diag nos ti kos pa slau gø – pa cien tas ne -
bu vo siøs tas gau ti spe cia li zuo tos diag -
nos ti kos ir gy dy mo pa slau gø. Eu ro pos
skë ti nës ser gan èiø jø re to mis li go mis
or ga ni za ci jos EURORDIS 2004 me tais 
at lik to ty ri mo duo me ni mis, ið ty rus að -
tuo niø re tø li gø ke lià iki diag no zës
17-oje Eu ro pos ða liø, taip pat ir Eu ro -
pos Sà jun gos „sen bu vë se“, nu sta ty ta,
kad 25 % pa cien tø lai ko tar pis nuo pir -
mø jø simp to mø iki diag no zës nu sta ty -
mo bu vo 5–30 me tø, ne ma þai da liai
pa cien tø nu sta ty ta klai din ga diag no -
zë. Ávai rio se ða ly se to kiø svei ka tos
prie þiû ros sis te mo se „ástri gu siø“ pa -
cien tø skai èius skir tin gas, jis pri klau -
so nuo me di kø in for muo tu mo apie re -
tas li gas ir eg zis tuo jan èià pa slau gø
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struk tû rà bei nuo pa slau gø re to mis li -
go mis ser gan tiems pa cien tams ir jø
srau tø or ga ni za vi mo ða ly je. Vis dël to
di de lës da lies re tø li gø etio lo gi ja ðiuo
me tu dar në ra þi no ma, to dël nu sta ty ti
tiks lià diag no zæ ne vi suo met áma no -
ma. Ðiandien þi no ma maþ daug pu sës
(apie 3 500) vi sø ap ra ðy tø re tø li gø
tiks li etio lo gi ja, kas met ap ra ðo ma ke li
ðim tai nau jø re tø li gø, plë to jant diag -
nos ti nius nau jos kar tos se kos kai tos
me to dus. Ðis skai èius vis di dë ja, o nu -
ma no mas ðiø li gø skai èius at ei ty je –
iki 15 000 (Boy cott KM et al., Na ture
Re views Ge net ics, 2013). Dël ðiø prie -
þas èiø apie 30–70 % pa cien tø pri klau -
so mai nuo in di ka ci jø diag no zuo ti ge -
ne ti nes li gas dar ne áma no ma ar la bai
su dë tin ga.

Dau gia sis te mës, lë ti nës, ne ga -
lià su ke lian èios, daþ nai – vi so gy -
ve ni mo li gos. Re tos li gos daþ nai yra
dau gia sis te mës, lë ti nës, trun kan èios
vi sà pa cien to gy ve ni mà, to dël ðiems
pa cien tams bû ti nos dau gia dis cip li nës, 
ko or di nuo tos, spe cia li zuo tos, vi sa pu -
sið kos, tæs ti nës pa slau gos. La bai svar -
bu átrauk ti pa cien to ar ti muo sius, so -
cia li nius, ðvie ti mo dar buo to jus, pa -
cien tø or ga ni za ci jas. To kioms pa slau -
goms ko or di nuo ti rei ka lin gas at ve jo
va dy bi nin kas (angl. case man ager) –
þmo gus, ku ris ko or di nuo tø re ta li ga
ser gan èiam pa cien tui tei kia mas pa -
slau gas „vie no lan ge lio“ prin ci pu. Ðiuo 
me tu Lie tu vo je to kiø spe cia lis tø dar
në ra, Eu ro po je jais daþ niau siai tam pa
pa pil do mai ið mo ky tos slau gy to jos.
Ðiuos spe cia lis tus nu ma to ma reng ti
Vil niaus uni ver si te to Me di ci nos fa kul -
te te.

Di dþio ji da lis re tø li gø – ge ne ti -
nës li gos. Apie 80 % re tø li gø yra ge -
ne ti nës li gos, to dël ypaè svar bi ge ne ti -
në diag nos ti ka ir ðei mø kon sul ta vi -
mas. Þi nant tiks lià ge ne ti nës li gos
diag no zæ, ga li ma tai ky ti pre na ta li næ
ar iki simp to mi næ diag nos ti kà, o to se
ðei mo se, ku rioms rei ka lin gos pa gal bi -
nio ap vai si ni mo pro ce dû ros ar ba pre -
na ta li në diag nos ti ka ne ga li ma dël me -
di ci ni niø prie þas èiø ar ðei mos pa si rin -
ki mo, ga li ma at lik ti preim plan ta ci næ
diag nos ti kà. Ki tos re tos li gos – tai re -
tos au to imu ni nës, on ko lo gi nës, in fek -
ci nës, me dþia gø apy kai tos, idio pa ti nës 
li gos.

Su dë tin ga diag nos ti ka, gy dy -
mas, ste bë se na. Pir ma sis ir svar -
biau sias þings nis sie kiant to les nio tin -
ka mø svei ka tos prie þiû ros pa slau gø
or ga ni za vi mo pa cien tams, ser gan -
tiems re to mis li go mis, – tiks li ir ne pa -
vë luo ta diag nos ti ka. Pa si tel kiant
ðiuo lai ki nes diag nos ti kos prie mo nes ir 
tech no lo gi jø nau jo ves, su kau pus tin -
ka mà spe cia lis tø pa tir tá, pa si nau do jus 
tarp tau ti nio ben dra dar bia vi mo ga li -

my bë mis, ga li ma diag no zuo ti ne tik þi -
no mos etio lo gi jos re tas li gas, bet ir dar
ne þi no mas, ne at ras tas li gas (pvz., pa -
si tel kiant vi so eg zo mo se kos kai tos ty -
ri mà). Ðiuo me tu tik apie 5–10 % re tø
li gø tai ko mas spe ci fi nis gy dy mas, ku -
ris ne re tai ið es mës kei èia pa cien to
prog no zæ. Pa pras tai ðis gy dy mas yra
la bai bran gus, nors kai ku riais at ve -
jais veiks min gam gy dy mui pa kan ka
spe cia lios die tos ar gy do mø jø vi ta mi -
nø do ziø. Eu ro pos me di ci nos agen tû ra 
(EMA) 2016 me tais pir mà kar tà ap ro -
ba vo ge nø te ra pi jà sun kiam mið riam
imu no de fi ci tui gy dy ti (Cicalese MP et
al., Blood, 2016). Ðis gy dy mo me to das, 
kaip ir ki ti pa þan gios te ra pi jos me di ci -
nos pro duk tai (pvz., imu no te ra pi ja ar
tai ki niø te ra pi ja re tø for mø vë þiui gy -
dy ti), ga li su kel ti tik rà pro ver þá gy -
dant re tas li gas. Spi na li ne rau me nø
at ro fi ja ser gan tiems pa cien tams
2017 me tais pa tvir tin tas gy dy mas
spin ra za taip pat ne abe jo ti nai tu rë tø
pa ge rin ti gy ve ni mo ko ky bæ. Þi nant
tiks lià diag no zæ, ga li ma su da ry ti tin -
ka mà pa cien to ste bë se nos ir gy dy mo
pla nà, uþ kirs ti ke lià kom pli ka ci joms
ar su ðvel nin ti li gos ei gà, ið veng ti ne -
tin ka mo gy dy mo (pvz., pa cien tams,
tu rin tiems pa vel di mà ðir dies arit mi jà, 
kon train di kuo ja mi tam tik ri vais tai).
Tiks li ge ne ti nës li gos diag no zë tu ri
pla tes næ reikð mæ pa cien tui, ðei mai ir
vi suo me nei. Ji su da ro prie lai das
átrauk ti pa cien tus á tarp tau ti nius kli -
ni ki nius ty ri mus, o tam tik rais at ve -
jais eks pe ri men ti niai gy dy mo me to dai 
yra vie nin te lë re to mis li go mis ser gan -
èiø pa cien tø gy dy mo ga li my bë. Pa -
cien tai ir jø ðei mos na riai ga li da ly -
vau ti ge ne ti ne li ga (ar li go mis) ser gan -
èiø þmo niø ir jø ðei mø or ga ni za ci jø
veik lo je. Be to, pa aið ki nus ðei mai li gos 
etio lo gi jà ir pa to ge ne zæ, ne re tai pa -
leng vë ja il gus me tus sle gian ti psi cho -
lo gi në nað ta, o pa tei kus bent apy tiks læ 
prog no zi næ pa cien to gy ve ni mo, li gos,
rai dos ir ki to kià in for ma ci jà ðei ma ga li 
tiks liau pla nuo ti fi nan si nius, edu ka ci -
nius ir as me ni nio gy ve ni mo as pek tus.

Moks li niø þi niø sto ka. Þi nant
tiks lià re tos li gos etio lo gi jà, tir ti ðios
li gos pa to ge ne zi nius me cha niz mus ir
kur ti vais tus ðiai li gai gy dy ti ga li bû ti
net pa pras èiau nei kur ti vais tus daþ -
noms dau gia veiks nëms li goms – þi -
nant, koks ge nas pa þeis tas, ne sun ku
per pras ti mo le ku li nius ke lius, ku riuo -
se ðis ge nas da ly vau ja, ir su ras ti rei -
kia mus gy dy mo tai ki nius. Moks li niø
ty ri mø, o kar tu ir diag nos ti kos bei gy -
dy mo me to dø sto kà pa pras tai le mia
ki to kios prie þas tys: sun ku su telk ti
moks li nin kus bei su rink ti rei kia mà
pa cien tø skai èiø ty ri mams at lik ti,
trûks ta fi nan si niø pa ska tø kur ti vais -
tus.

Ne at ver tos ga li my bës – daþ nø
li gø mo de liai, per so na li zuo ta me -
di ci na. Ir re tø, ir daþ nø li gø pa to ge -
ne zi niai me cha niz mai su si pi na, to dël
re tos li gos, ku riø tiks li etio lo gi ja ir pa -
þeis ti mo le ku li niai ke liai þi no mi, ga li
bû ti tin ka mas mo de lis daþ nø li gø pa -
to ge ne zi niams me cha niz mams tir ti,
pa vyz dþiui, Pra der– Wil li sin dro mas
kaip nu tu ki mo mo de lis, ge ne ti nës epi -
lep si jos for mos kaip daþ nø dau gia -
veiks niø epi lep si jø mo de lis. Vis la biau 
ási ga lint in di vi du a li zuo to po þiû rio á
pa cien tà ir per so na li zuo tos me di ci nos
nau jo vëms, re tø li gø ty ri mai tam pa
ypaè svar bûs. Pir mie ji per so na li zuo -
tos me di ci nos tai ky mo pa vyz dþiai – re -
tø li gø gy dy mas (pvz., spe cia li die ta be 
fe ni la la ni no as me nims, ser gan tiems
fe nil ke to nu ri ja).
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Re tos li gos il gà lai kà bu vo me di ci nos
sis te mos uþ ri by je, nes ypa tin gos ðiø li -
gø sa vy bës rei ka lau ja ypa tin gø prie -
mo niø. Vis dël to pas ta rai siais me tais
vis dau giau dë me sio ðioms pro ble -
moms ski ria ma ir tai ko mos prie mo nës 
joms spræs ti ne tik at ski ro se Eu ro pos
ða ly se, bet ir vi so je Eu ro pos Sà jun go je. 
Vil niaus uni ver si te to li go ni në San ta -
ros kli ni kos (VUL SK) tu ri ne tik dau -
gia me tæ pa tir tá bei tin ka mà diag nos ti -
kos ir gy dy mo in fra struk tû rà, bet ir
daug me tø trun kan èias tarp tau ti nio
ben dra dar bia vi mo tra di ci jas spren -
dþiant kli ni ki nës prak ti kos, in for ma -
ci jos sklai dos bei re tø li gø po li ti kos
for ma vi mo klau si mus Eu ro po je.
VUL SK spe cia lis tai nuo 2013 me tø
da ly vau ja ku riant re tø li gø stra te gi -
jà – Lie tu vos Na cio na li ná veik los,
su si ju sios su re to mis li go mis, pla -
nà ir vë liau já ágy ven di nant. VUL SK
Me di ci ni nës ge ne ti kos cen tras nuo
2004 m. yra pa sau li nës re tø li gø or ga -
ni za ci jos Orp ha net at sto vas Lie tu vo -
je; ðios or ga ni za ci jos, ap iman èios
42 ða lis vi suo se þe my nuo se, por ta las
www.orpha.net – svar biau sias in for -
ma ci jos ðal ti nis apie re tas li gas ir pa -
slau gas re to mis li go mis ser gan tiems
pa cien tams vi sa me pa sau ly  je.
2008 me tais pir mà kar tà pa mi në ta
Re tø li gø die na; Lie tu vo je ðios ini cia -
ty vos pir mo ji ëmë si VUL SK. Nuo
2012 m. ypaè pa ge rë jo pa slau gø tei ki -
mo ko or di na vi mas, ástei gus vai kø ir
su au gu siø jø re tø li gø ko or di na vi -
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mo cen trus ir su kû rus spe cia li zuo tø
re tø li gø kom pe ten ci jos cen trø
struk tû rà. Áver ti nus il ga me èio dar bo
re zul ta tus, su kaup tà pa tir tá ir per ëjus
su dë tin gas ver ti ni mo pro ce dû ras,
2017 m. VUL SK bu vo pri im tos net á
að tuo nis Eu ro pos re fe ren ci jos cen -
trø tin klus – aso cia ci jas, jun gian èias
pa þan giau sius re tø li gø diag nos ti kos
ir gy dy mo cen trus Eu ro po je, ir ðiuo
me tu VUL SK yra tarp tris de ðim ties
pa þan giau siø Eu ro pos li go ni niø, su -
kau pu siø di dþiau sias kom pe ten ci jas
re tø li gø sri ty je.

Svarbiausias – pirmasis
þingsnis: retø ligø diagnostika

VUL SK su kaup ta il ga me të (> 40 m.)
re tø li gø diag nos ti kos pa tir tis ir spe -
cia li zuo ta diag nos ti kos áran ga, ati tin -

kan ti ðiuo lai ki nius pa sau li nius diag -
nos ti kos stan dar tus, tai ko mi vi si pa -
þan giau si kli ni ki nës ge ne ti kos prak ti -
ko je nau do ja mi diag nos ti kos me to dai
ir ga li ma diag no zuo ti dau gu mà ðiuo
me tu þi no mø, taip pat dar ne þi no mø
ge ne ti niø li gø. Ðiuo lai ki niai ge no mi -
niai ty ri mø me to dai, ku riais vie nu
kar tu ga li ma tir ti dël ke liø ðim tø ar
net tûks tan èiø re tø ge ne ti niø li gø, ne
tik ge ro kai su trum pi na dau ge lio pa -
cien tø „diag nos ti næ odi së jà“, bet ir pa -
de da tau py ti lë ðas: dau ge ly je moks li -
niø stu di jø áro dy tas ðiø ty ri mø eko no -
mi nis nau din gu mas, pa ly gin ti su
ápras ti niais tra di ci niais (pvz., San ge -
rio se kos kai tos) ge ne ti nës diag nos ti -
kos me to dais, ku riais vie nu kar tu ga li -
ma tir ti tik at ski rus ge nus ar ge no
frag men tus. VUL SK – vie nin te lë Lie -
tu vo je as mens svei ka tos prie þiû ros

ástai ga, ku rios kli ni ki në je prak ti ko je
tai ko mi a) ge no mi niai ty ri mø me -
to dai – nau jos kar tos se kos kai tos,
áskai tant vi so eg zo mo se kos kai tos ty ri -
mà, ir mo le ku li nio ka rio ti pa vi mo ty ri -
mai – ge ne ti niø li gø diag nos ti kai;
b) preim plan ta ci në diag nos ti ka;
c) me ta bo lo mo ty ri mai pa vel di mø
me dþia gø apy kai tos li gø diag nos ti kai;
d) at lie ka mas vi sos Lie tu vos po pu lia -
ci jos vi suo ti nis nau ja gi miø tik ri ni -
mas; e) tai ko ma ðiuo lai ki në on ko ge -
ne ti në pa vel di mø, ðei mi niø vë þio sin -
dro mø diag nos ti ka. Vals ty bi nia me pa -
to lo gi jos cen tre at lie ka ma pa þan gi
spe cia li zuo ta pa to lo gi në diag nos ti ka
ne tik Lie tu vos (VPC at lie ka ma dau -
giau nei ket vir ta da lis biop si niø ir treè -
da lis vi sø ða lies ci to lo gi niø ty ri mø),
bet ir re gio no bei to les niø ða liø gy ven -
to jams. VUL SK La bo ra to ri nës me di -
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ci nos cen tras – di dþiau sias ir tei kian -
tis pla èiau sià la bo ra to ri nës diag nos ti -
kos pa slau gø spek trà Lie tu vo je ir vie -
nas di dþiau siø Bal ti jos ða ly se. Dël ðios 
prie þas ties VUL SK ga li jung tis á to -
kius ne diag no zuo tø li gø tarp tau ti -
nius kon sor ciu mus kaip RD-Con -
nect (http://rd-connect.eu/): to kiuo se
kon sor ciu muo se nag ri në ja mi nu sta ty -
ti ne aið kios kli ni ki nës reikð mës ge ne -
ti niø va rian tø at ve jai (t. y. nu sta ty tos
ge ne ti nës mu ta ci jos iki ðiol su li ga ne -
su sie tuo se ge nuo se ar to kie ge ne ti niai
va rian tai, ku riø ne áma no ma be ið ly gø
pri skir ti nor mos ar ba pa to lo gi jos va -
rian tams, net ir pa si tel kus vi sas ðiuo -
lai ki nes tech no lo gi nes prie mo nes bei
in for ma ci nes duo me nø ba zes), o pa -
cien tams, ku riems diag no zë li ko ne nu -
sta ty ta pa si nau do jus vi so mis diag nos -
ti kos ga li my bë mis (pvz., at li kus vi so
eg zo mo se kos kai tos ty ri mà), tai ko mi
ypaè su dë tin gi „omi kø“ – me ta bo lo mo,
pro te o mo, transk rip to mo ty ri mai.

Specializuotas retø ligø
gydymas

Spe cia li zuo tas, su dë tin gas vai kø ir
su au gu siø jø re tø li gø gy dy mas
VUL SK at lie ka mas jau ne vie nus me -
tus, o tam rei kia pa pil do mø þi niø ir
ágû dþiø ági ju siø spe cia lis tø. Spe ci fi nis
pa vel di mø me dþia gø apy kai tos li gø
gy dy mas die ta tai ko mas nuo 1975 m.,
pa kai ti në fer men tø te ra pi ja – nuo
2001 m., bio lo gi në te ra pi ja – nuo
2000 me tø. VUL SK – vie nin te lë gy dy -
mo ástai ga Lie tu vo je, ku rio je at lie ka -
ma vai kø ir su au gu siø jø kau lø èiul -
pø transp lan ta ci ja pa cien tams, ser -
gan tiems krau jo li go mis, sun kiu imu -
no de fi ci tu, pa vel di mo mis me dþia gø
apy kai tos, re to mis reu ma ti në mis li go -
mis. Kai ku rios pa vel di mos me dþia gø
apy kai tos, virð ki ni mo sis te mos li gos
bei gy dy mui at spa ri epi lep si ja gy do ma 
ke to ge ni ne die ta, en te ri ne ir pa ren te -
ri ne mi ty ba na muo se bei ki tais su dë -
tin gais gy dy mo me to dais. Li go ni në je
at lie ka mos su dë tin gos ope ra ci jos ko -
re guo jant ágim tas rai dos ydas (pvz.,
tik VUL SK at lie ka mos ágim tos stem -
plës at re zi jos bei ágim tø diaf rag mos ið -
var þø ope ra ci jos nau ja gi miams), gy -
dant re tas on ko lo gi nes ir ki tas re tas
vai kø ir su au gu siø jø li gas.

Pa slau gø re to mis li go mis
ser gan tiems pa cien tams
ko or di na vi mas

Net jei spe cia li zuo tas re tos li gos gy dy -
mas ne áma no mas, vi sais at ve jais la bai 
svar bus tin ka mas simp to mi nis pa -
cien to gy dy mas ir il ga lai kë ste bë se na,
pa de dan tys ið sau go ti pa cien to funk ci -

jas, uþ kirs ti ke lià li gos kom pli ka ci -
joms, pa ge rin ti pa cien to ir ðei mos gy -
ve ni mo ko ky bæ. Dau gia dis cip li niø, ko -
or di nuo tø, spe cia li zuo tø, vi sa pu sið kø
ir tæs ti niø pa slau gø tei ki mà pa cien -
tams, ser gan tiems re to mis li go mis,
uþ tik ri na VUL SK re tø li gø ko or di na -
vi mo ir kom pe ten ci jos cen trai. Diag no -
zuo jant ir gy dant re tas li gas, ypaè
svar bu per þeng ti tra di ci nes me di ci nos
sri èiø ri bas ir spe cia lis tø pa si skirs ty -
mà: ka dan gi ðios li gos daþ nai yra dau -
gia sis te mës, sie kiant su dë lio ti diag -
nos ti næ „dë lio næ“ ir vi sa pu sið kai, ko or -
di nuo tai spræs ti vi sas pa cien to svei ka -
tos bei ki tø su trik dy tø gy ve ni mo sri -
èiø pro ble mas, bû ti nas ávai riø me di ci -
nos ir ki tø spe cia lis tø (psi cho lo gø, so -
cia li niø dar buo to jø) ben dra dar bia vi -
mas. Ðiuo me tu VUL SK ásteig ti net
36 dau gia dis cip li niai kom pe ten ci jos
cen trai, skir ti ávai rioms re toms li goms 
ar jø gru pëms. Ka dan gi ski riant spe -
cia li zuo tà gy dy mà bei tin ka mà simp -
to mi ná gy dy mà ir ste bë se nà vis dau -
giau vai kys të je re ta li ga su sir gu siø
pa cien tø pa sie kia su au gu sio jo am þiø,
la bai svar bu uþ tik rin ti pa slau gø tæs ti -
nu mà, to dël vi suo se VUL SK kom pe -
ten ci jos cen truo se ben dra dar biau ja
vai kø ir su au gu siø jø spe cia lis tai. Kai
ku riais ypaè re tø ir su dë tin gø li gø at -
ve jais su da ro mos in di vi du a li zuo tos
ste bë se nos ir gy dy mo ko man dos. Su -
kur ta Pa cien tø ste bë se nos sis te ma la -
bai pa leng vi na ágy ven din ti re ta li ga
ser gan èio pa cien to il ga lai kæ prie þiû rà. 
Ser gan tys re to mis li go mis pa cien tai á
VUL SK at vyks ta ið vi sos Lie tu vos bei
ki tø ða liø, to dël ypaè svar bu tin ka mai
ko or di nuo ti pa slau gas – vis pla èiau
ágy ven di na mas „þa liø ko ri do riø“ bei
„vie no lan ge lio“ (t. y. su de rin tø dau ge -
lio spe cia lis tø kon sul ta ci jø tà pa èià
ap si lan ky mo die nà) mo de lis, plë to ja -
mos die nos sta cio na ro pa slau gos pa -
cien tams, ku riems rei kia spe cia li zuo to 
gy dy mo (pvz., pa kai ti nës fer men tø te -
ra pi jos) ar diag nos ti niø pro ce dû rø,
tai ko ma re tø li gø at ve jo va dy ba, su da -
rant in di vi du a lius ste bë se nos ir gy dy -
mo pla nus, áskai tant abi li ta ci jà ir re a -
bi li ta ci jà, psi cho lo gi næ pa gal bà, so cia -
li næ rû py bà ir in teg ra ci jà. Kon cen -
truo jant spe cia li zuo tø svei ka tos prie -
þiû ros pa slau gø tei ki mà dau gia dis cip -
li nes pa slau gas tei kian èiuo se, il ga me -
tæ spe cia lis tø pa tir tá bei rei kia mas
bran gias ir su dë tin gas diag nos ti kos ir
gy dy mo tech no lo gi jas ir in fra struk tû -
rà su kau pu siuo se vai kø ir su au gu siø -
jø kom pe ten ci jos cen truo se, ne tik ið -
sau go ma re to mis li go mis ser gan èiø
þmo niø svei ka ta, dar bin gu mas, funk -
ci jos, gy ve ni mo ko ky bë, bet ir tau po -
mos svei ka tos prie þiû rai skir tos lë ðos,
nes vi sos pa slau gos pa cien tams ir jø
ðei moms tei kia mos sis te min gai, su de -

rin tai, tiks lin gai (t. y. ið ven gia ma ne -
tiks lin gø, ne rei ka lin gø ty ri mø, kon -
sul ta ci jø, hos pi ta li za ci jø, ne rei ka lin go 
ar net þa lin go gy dy mo), lai kan tis na -
cio na li niø bei tarp tau ti niø ge ro sios
kli ni ki nës prak ti kos re ko men da ci jø.
Vis dël to ne vi sos pa slau gos tu ri bû ti
tei kia mos kom pe ten ci jos cen truo se,
ku rie ne re tai yra to li nuo pa cien to gy -
ve na mo sios vie tos: nors tiks li ir ne pa -
vë luo ta diag nos ti ka pa pras tai ga li ma
tik tre ti nio ly gio gy dy mo ástai go se,
diag no za vus li gà ne vi siems pa cien -
tams rei ka lin gas su dë tin gas spe ci fi nis 
gy dy mas ar ste bë se na, kai ku riais at -
ve jais pa lai ko mà já ar pa lia ty vø já gy dy -
mà ga li ma skir ti re gio ni në se gy dy mo
ástai go se pa gal pa cien to gy ve na mà jà
vie tà. To dël la bai svar bu ið lai ky ti pu -
siau svy rà tarp su dë tin gø, bran giø,
spe cia li zuo tø pa slau gø kon cen tra vi -
mo tre ti nio ly gio gy dy mo ástai go se ir
ma þiau spe cia li zuo tø pa slau gø de cen -
tra li za vi mo, tei kiant ðias pa slau gas
ar èiau pa cien to gy ve na mo sios vie tos.

Klinikinë praktika, mokslas
ir mokymas – neatsiejamos
dalys

Tin ka mo re tø li gø val dy mo tæs ti nu -
mà, sklai dà ir plët rà uþ tik ri na kli ni ki -
nës prak ti kos, mo ky mo ir moks lo sà -
sa jos. VUL SK, pa grin di në je kli ni ki -
në je Vil niaus uni ver si te to Me di ci nos
fa kul te to (VU MF) ba zë je, kar tu su
VU MF vyk do mas pla èiau sias Lie tu -
vo je, kryp tin gas ir nuo sek lus vi sø pa -
ko pø me di kø ben druo me nës mo ky mas 
re tø li gø sri ty je (stu den tø, dok to ran -
tø, re zi den tø, to bu li ni mo kur sø gy dy -
to jø ir slau gy to jø mo ky mas bei vie ði ni -
mo ren gi niai pla èia jai vi suo me nei).
Nors ðiuo me tu spe ci fi nis gy dy mas tai -
ko mas tik 5–10 % vi sø re tø li gø, Eu ro -
po je at lie ka mi ávai riø sta di jø kli ni ki -
niai ty ri mai, ku riuo se ið ban do ma apie
600 pre pa ra tø re toms li goms ir bûk -
lëms gy dy ti. Ne re tai to kie kli ni ki niai
ty ri mai yra vie nin te lë re to mis li go mis
ser gan èiø þmo niø spe ci fi nio gy dy mo
ga li my bë. VUL SK Jung ti nia me kom -
pe ten ci jø ir bio me di ci ni niø ty ri mø
cen tre vie nu me tu at lie ka ma apie
90–100 kli ni ki niø ty ri mø, ku ria mos
re to mis li go mis ser gan èiø pa cien tø
kli ni ki nës ste bë se nos sis te mos, vyk do -
ma ki ta moks li niø ty ri mø veik la. Sëk -
min gai re tø li gø moks li niø ty ri mø
veik lai ypaè svar bus tarp tau tið ku mas, 
net ir di des nës ða lys daþ nai yra ne pa -
jë gios at lik ti ko ky bið kø moks li niø re -
tø li gø ty ri mø, nes su dë tin ga su da ry ti
rei kia mas pa cien tø im tis bei su rink ti
më gi nius, trûks ta fi nan sa vi mo re tø li -
gø ty ri mams. VUL SK kar tu su
VU MF bei San ta ros slë nio ins ti tu ci jo -
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mis plë to ja tarp tau ti ná ben dra dar bia -
vi mà re tø li gø moks li niø ty ri mø sri ty -
je, li go ni në ir at ski ros ty rë jø gru pës
yra dau ge lio tarp tau ti niø pro jek tø ir
kon sor ciu mø part ne rës.

Nacionalinis ir tarptautinis
bendradarbiavimas

Vi soms re tø li gø pro ble moms spræs ti
bû ti na, kad ben dra dar biau tø ávai rios
ins ti tu ci jos: ávai riø ly giø gy dy mo ástai -
gos, so cia li nës rû py bos, psi cho lo gi nës
tar ny bos, pa cien tø or ga ni za ci jos,
moks lo ir mo ky mo ástai gos, pro fe si nës
me di kø or ga ni za ci jos ir val dþios ins ti -
tu ci jos. Vyk dant ðá tin kli ná ben dra dar -
bia vi mà, ko or di na vi mo ir kom pe ten ci -
jos cen trams daþ nai ten ka tar pi nin ko
ir jun gia mo sios gran dies vaid muo. Re -
tø li gø sri ty je la bai svar bus tarp tau ti -
nis ben dra dar bia vi mas, o ma þoms ða -
lims, ku rio se su kaup ti rei kia mà re tø
li gø kli ni ki næ pa tir tá la bai sun ku ar
be veik ne áma no ma, eu ro pi nis ir tarp -
tau ti nis ben dra dar bia vi mas yra gy vy -
bið kai svar bus. Nuo 2017 m. ko vo
mën. pra dë jæ veik ti Eu ro pos re fe ren ci -
niø cen trø tin klai (ERT; angl. Eu ro -
pean Ref er ence Net works) su tei kia ið -
skir ti nes ben dra dar bia vi mo ga li my -
bes ðiø tin klø veik lo je da ly vau jan -
tiems kom pe ten ci jos cen trams: vi suo -
se tin kluo se nu ma ty tas te le me di ci nos
pa slau gø tei ki mas, ge ro sios kli ni ki nës 
prak ti kos re ko men da ci jø sklai da ir
ren gi mas, sta þuo èiø ir mo ky mø pro -
gra mos bei ki tos veik los, ku rios be di -
des niø ða lies in ves ti ci jø ga li la bai pa -
ge rin ti kom pe ten ci jos cen truo se tei -
kia mø pa slau gø ko ky bæ. Da ly va vi mas 
ERT veik lo je su da ro prie lai das per im -
ti ge rà jà prak ti kà ir uþ tik rin ti prin ci -
pà „pa tir tis ke liau ja pir miau sia, o ne
pa cien tas“, ir tik re tais at ve jais or ga -

ni zuo ja mas tarp vals ty bi niø pa slau gø
tei ki mas, pa cien tui ke liau jant á ki tos
ða lies kom pe ten ci jos cen trus. Pir ma -
ja me ERT stei gi mo eta pe Lie tu vos
uni ver si te ti nës li go ni nës da ly va vo
ypaè sëk min gai: VUL SK ta po að tuo -
niø ERT tik ruo ju na riu, o Lie tu vos
svei ka tos moks lø uni ver si te to Kau no
kli ni kos – ke tu riø ERT na riu (pa gal
ERT veik lo je da ly vau jan èiø kom pe -
ten ci jos cen trø skai èiø, ten kan tá mi li -
jo nui gy ven to jø, Lie tu va ðiuo me tu
uþi ma ket vir tà vie tà Eu ro pos Sà jun go -
je).

Tolesni uþdaviniai

Nors ne tik Lie tu vo je, bet ir vi so je Eu -
ro po je dar lie ka daug ne ið spræs tø pro -
ble mø, per ke lis pas ta ruo sius me tus ið 
es mës pa si kei të na cio na li në, Eu ro pos
ir glo ba li re tø li gø si tu a ci ja:

a) su si kû rë pla taus mas to ERT ir
uni ver si te to li go ni niø ko or di na vi mo ir 
kom pe ten ci jø cen trai, su si da rë prie -
lai dos per im ti ge rà jà prak ti kà ir uþ tik -
rin ti prin ci pà „pa tir tis ke liau ja pir -
miau sia, o ne pa cien tas“, teik ti tin ka -
mà vi sa pu sið kà me di ci nos pa gal bà
(áskai tant diag nos ti kà, gy dy mà, ste bë -
se nà ir pre ven ci jà) re to mis li go mis
ser gan tiems pa cien tams bei uþ tik rin ti 
ge ro sios pa tir ties tæs ti nu mà, sklai dà
ir plët rà kom pe ten ci jos cen truo se, de -
ri nant kli ni ki næ prak ti kà, mo ky mà ir
moks lo ti ria mà jà veik là;

b) su si kû rë pa cien tø or ga ni za ci jos; 
ðiø or ga ni za ci jø tarp tau ti në pa tir tis ir 
ko mu ni ka ci jos glo ba li za ci jos ten den ci -
jos le mia be si kei èian èius pa cien tø lû -
kes èius;

c) ið es mës pa ge rë jo diag nos ti kos
ga li my bës: nau jos kar tos se kos kai tos
ir ki ti ge no mi niai diag nos ti niai me to -
dai pa si þy mi ge ro kai di des ne kli ni ki ne 
ir eko no mi ne nau da, pa ly gin ti su

ápras ti ne ge ne ti ne diag nos ti ka, nes
vie nu ty ri mu ga li ma tir ti dël ke liø de -
ðim èiø ar net be veik vi sø þi no mø ge ne -
ti niø li gø, taip pat nu sta ty ti dar ne þi -
no mas þmo gaus li gas;

d) vis di des niam skai èiui re tø li gø
tai ko mas spe ci fi nis gy dy mas ir pa þan -
gios me di ci ni nës te ra pi jos me to dai, ið
es mës kei èian tys pa cien to prog no zæ;

e) vyks ta e. svei ka tos sis te mos
plët ra, skver bia si tech no lo gi nës ino va -
ci jos – e. svei ka tos, te le me di ci nos, di -
de lës ap im ties duo me nø, skait me ni -
nës tech no lo gi jos, ku rios su da ro prie -
lai das tai ky ti nau jus, átrau kius ir in -
teg ruo tus svei ka tos sis te mos val dy mo
mo de lius, pa ten ki nan èius vi sø sis te -
mos da ly viø – pa cien tø, jø ar ti mø jø,
pa slau gas tei kian èiø spe cia lis tø – po -
rei kius ir lû kes èius; svar bûs as pek -
tai – pa cien to átrau ki mas ir at sa ko my -
bë pri imant su svei ka ta su si ju sius
spren di mus, ben druo me niø átrau ki -
mas, e. svei ka tos spren di mø ir ino va -
ci jø pa nau do ji mas pa cien tø srau tams
op ti mi zuo ti, sie kiant pu siau svy ros
tarp pa slau gø, tei kia mø ar èiau siai gy -
ve na mo sios vie tos, ir bran giø, spe cia -
li zuo tø, su dë tin gø pa slau gø, tei kia mø 
cen tra li zuo tai.

Re to mis li go mis ser gan tys pa cien -
tai su da ro ne ma þà mû sø vi suo me nës
da lá. Nors ðiø pa cien tø ir jø ar ti mø jø
pro ble moms spræs ti daþ nai pri rei kia
ypa tin gø prie mo niø, ta èiau, pa si tel -
kiant pa þan gius diag nos ti kos ir gy dy -
mo me to dus, tech no lo gi nes nau jo ves,
ino va ty vius svei ka tos sis te mos val dy -
mo spren di mus, plë to jant tarp tau ti ná
ben dra dar bia vi mà ir stip ri nant spe -
cia lis tø kom pe ten ci jas, ðiai vi suo me -
nës da liai ga li bû ti tei kia mos to kios
pa èios aukð tos ko ky bës svei ka tà grà þi -
nan èios ar ið sau gan èios pa slau gos,
kaip ir tiems, ku rie ser ga ki to mis, daþ -
nes në mis, li go mis. u
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