
Rûkymas ir psichikos
sutrikimai: pagalba psichikos 
ligoniams, metantiems rûkyti

Santrauka

Dar bo tiks las. Ðio straips nio tiks las – ap þvelg ti rû ky mo ir psi chi kos su -
tri ki mø sà sa jas ir pa teik ti áro dy mais grás tus pa gal bos mes ti rû ky ti psi -
chi kos li go niams bû dus.

Li te ra tû ros ap þval ga. Psi chi kos li go mis ser gan tiems pa cien tams
pa de da ma at si kra ty ti rû ky mo ðiais me to dais – me di ka men ti niu gy dy -
mu ir kog ni ty vi ne el ge sio te ra pi ja. Efek ty viau sias me di ka men ti nis gy -
dy mas su si de da ið su dë ti nës pa kai ti nës ni ko ti no te ra pi jos – il gai vei -
kian èio ni ko ti ni nio pleist ro ir trum pai vei kian èiø pre pa ra tø de ri nio. Psi -
chi kos li gomis ser gan èiø þmo niø po pu lia ci jo je efek ty viau si trum pai vei -
kian tys pa kai ti nës ni ko ti no te ra pi jos pre pa ra tai yra ni ko ti ni nis no sies
purð ka las ir ni ko ti ni nis in ha lia to rius. Ne ni ko ti niniai pre pa ra tai (va re -
nik li nas ir bup ro pio nas) taip ga li bû ti ski ria mi tu rin tiems psi chi kos
svei ka tos su tri ki mø, ta èiau ðiems pa cien tams bû ti na ati di svei ka tos
prie þiû ros spe cia lis tø ste bë se na. Ser gan tiems psi chi kos svei ka tos su tri -
ki mais pa cien tams ga li pri reik ti il ges nio gy dy mo, di des niø pa kai ti nës
ni ko ti no te ra pi jos pre pa ra tø do ziø ir in ten sy ves nës kog ni ty vi nës el ge sio 
te ra pi jos. Taip pat svar bu pri si min ti, kad rû ky mas kei èia vais tø me ta -
bo liz mà, dël to rû ky ti me tu siems pa cien tams tu rë tø bû ti su ma þi na mos
kai ku riø psi chot ro pi niø vais tø do zës.

Kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja yra svar bi pa gal bos no rin tiems mes ti
rû ky ti da lis. Sie kiant kuo efek ty ves niø re zul ta tø, svar bu tin ka mai su -
pla nuo ti ir vyk dy ti pro gra mà, jà pri tai kant kiek vie nam pa cien tui, ne pa -
mirð tant psi chi kos li go niø po pu lia ci jai svar biø pa pil do mø kog ni ty vi nës
el ge sio te ra pi jos as pek tø – nuo la ti nës pa cien to psi chi kos svei ka tos bûk -
lës ste bë se nos, uþ si ë mi mø in ten sy vi ni mo bei mo ty va ci jos di di ni mo ir
ben dra vi mo at si þvel giant á kog ni ty vi nius ir dë me sio su tri ki mus, ku rie
daþ nai bû din gi psi chi kos su tri ki mø tu rin tiems as me nims.

Ið va da. Efek ty viau sias bû das pa dë ti mes ti rû ky ti psi chi kos li go -
niams yra me di ka men ti nës te ra pi jos de ri ni mas su kog ni ty vi ne el ge sio
te ra pi ja.

Reikð mi niai þo dþiai: psi chi kos svei ka tos su tri ki mai, rû ky mas, pa gal -
ba me tant rû ky ti, pa kai ti në ni ko ti no te ra pi ja, va re nik li nas, bup ro pio -
nas, kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja.

ÁVADAS

Nau jau siais duo me ni mis, 2014 me tais 
Lie tu vo je kas dien rû kë 33 % vy rø ir
12 % mo te rø [1]. Maþ daug 70 % rû ka -
liø no rë tø mes ti rû ky ti, ta èiau tai pa -
vyks ta vos 5 % ban dþiu siø jø [2]. Lie tu -
vo je ðiuo me tu në ra spe cia li zuo tos tar -

ny bos, ku ri pa dë tø pa cien tams mes ti
rû ky ti, dël to ði pa rei ga daþ nai ten ka
ðei mos gy dy to jams. Pa sau lio svei ka -
tos or ga ni za ci jos duo me ni mis, iki 60 % 
ap si lan ky mø pas ðei mos gy dy to jà
prie þas èiø yra psi chi kos svei ka tos su -
tri ki mai [3]. Ðio je po pu lia ci jo je rû ky -
mo daþ nis yra kur kas di des nis nei
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ben dro jo je po pu lia ci jo je – pri klau so -
mai nuo li gos ir jos sun ku mo, ga li siek -
ti iki 70 %, o dau giau nei vie na psi chi -
kos li ga ser gan tys as me nys rû ko dar
daþ niau [4]. Prie ðin gai ási ðak ni ju siai
nuo mo nei, psi chi kos li go niø no ras
mes ti rû ky ti ne si ski ria nuo jo mis ne -
ser gan èiø, ta èiau ðie pa cien tai daþ nai
bû na la biau pri klau so mi nuo ni ko ti no
ir pa si þy mi di des ne ne sëk min gø ban -
dy mø mes ti rû ky ti ri zi ka [2]. Dël to ðio 
straips nio tiks las – ap þvelg ti rû ky mo
ir psi chi kos su tri ki mø sà sa jas ir pa -
teik ti áro dy mais grás tus pa gal bos bû -
dus psi chi kos li go niams, no rin tiems
mes ti rû ky ti.

RÛKYMO IR PSICHIKOS
SVEIKATOS SUTRIKIMØ
SÀSAJOS

Rû ky mas yra vie na ið pa grin di niø di -
des nio mirð ta mu mo ir ser ga mu mo psi -
chi kos li go mis ðio je po pu lia ci jo je prie -
þas èiø [5]. Ði pri klau so my bë taip pat
da ro ne igia mà áta kà psi chi kos li go niø
so cia li nei ir eko no mi nei ge ro vei, nes
di de lë da lis ðiø pa cien tø pa ja mø yra
ið lei dþia ma ta ba ko ga mi niams [2].

Tiks lus ry ðys tarp rû ky mo ir psi -
chi kos svei ka tos su tri ki mø iki ðiol në -
ra aið kus. Rû ka liai tu ri di des næ dep re -
si jos ir ne ri mo su tri ki mø ið si vys ty mo
ri zi kà [6]. Be to, ty ri mais bu vo nu sta -
ty ti ben dri rû ky mo ir kai ku riø psi chi -
kos su tri ki mø (dep re si jos ir ði zo fre -
nijos) ge ne ti niai veiks niai [7, 8]. Vie na 
ið prie þas èiø, ko dël toks di de lis rû kan -
èiø psi chi kos li go niø skai èius, – klai -
din gas ási ti ki ni mas, kad rû ky mas ge -

ri na jø svei ka tos bûk læ. Kai ku riø ty ri -
mø duo me ni mis, rû ky mas ið ties trum -
pam pa leng vi na kai ku riø vais tø ða lu -
ti niø po vei kiø su kel tus reið ki nius ir
kai ku riø psi chi kos su tri ki mø simp to -
mus, ta èiau ðiuo me tu vis dau gë ja ty ri -
mø, pa grin dþian èiø, kad il ga lai kis rû -
ky mas taip pat su si jæs su dep re si jos ir
ne ri mo su tri ki mø pra dþia ir blo gë ji mu 
[9].

Psi chi kos li go niai taip pat yra la -
biau pri klau so mi nuo ni ko ti no ir rû ky -
da mi ákve pia jo dau giau. Psi chi kos li -
ga ir jos sun ku mas taip pat ga li lem ti
pri klau so my bës nuo ni ko ti no laips ná, á 
ku rá rei kia at si þvelg ti ren kan tis tin ka -
miau sià pa gal bos mes ti rû ky ti bû dà.
Ðie pa cien tai daþ nai pir me ny bæ tei kia
ne ápras tai re ko men duo ja mam stai -
giam rû ky mo nu trau ki mui, o su rû ko -
mø ci ga re èiø kie kio laips nið kam ma þi -
ni mui [2].

Ta ba ko pro duk tø at si sa ky mas il -
gai niui ne blo gi na pa cien tø psi chi kos
svei ka tos bûk lës, ta èiau svar bu at si -
þvelg ti á tai, kad ni ko ti no abs ti nen ci jos 
sin dro mas ga li sun kin ti esa mus ar su -
kel ti pa na ðius á psi chi kos su tri ki mø
simp to mus [10]. Me tant rû ky ti daþ -
nam ne tik ser gan èiam psi chi kos li ga,
bet ir ja ne ser gan èiam pa cien tui ga li
pa si reikð ti dep re si jos simp to mai, dël
to pa de dant mes ti rû ky ti itin svar bi
nuo la ti në pa cien tø prie þiû ra ir adek -
va tus ni ko ti no abs ti nen ci jos simp to -
mus ma þi nan tis me di ka men ti nis gy -
dy mas [2].

Pa de dant psi chi kos li go mis ser -
gan tiems as me nims mes ti rû ky ti,
svar bu at si þvelg ti á rû ky mo áta kà vais -
tø me ta bo liz mui. Ci ga re èiø dû muo se
esan tys an glia van de ni liai sti mu liuo ja

vais tus me ta bo li zuo jan èius ke pe nø
fer men tus. Dël ðios prie þas ties pa grei -
të ja kai ku riø an ti dep re san tø, ank sio -
li ti niø ir an ti psi cho zi niø vais tø apy -
kai ta ir ðiems pa cien tams efek ty viam
vais tø vei ki mui pri rei kia di des niø do -
ziø nei ne rû kan tiems [11]. Me tus rû -
ky ti ke pe nø fer men tai ne be sti mu liuo -
ja mi, dël to mi në tø vais tø do zes ga li
rei kë ti su ma þin ti net iki 50 % bu vu -
sios [12]. Ne ko re ga vus vais tø do zës,
me tu siems rû ky ti pa cien tams ga li pa -
si reikð ti daþ nes ni ir (ar) sun kes ni
vais tø ða lu ti niai reið ki niai, pa vyz -
dþiui, ant ri nis par kin so niz mas [11,
12].

PAGALBA MESTI RÛKYTI
PSICHIKOS SVEIKATOS
SUTRIKIMØ TURINTIEMS
PACIENTAMS

Ty ri mø duo me ni mis, su dë ti nis gy dy -
mas me di ka men tais (pa kai ti ne ni ko ti -
no te ra pi ja (PNT), va re nik li nu ar bup -
ro pio nu) ir kog ni ty vi në el ge sio te ra pi -
ja yra efek ty viau sias bû das mes ti rû -
ky ti tiek svei ko je, tiek psi chi kos li go -
niø po pu lia ci jo je [2]. Ge riau siø re zul -
ta tø pa sie kia ma gy dy mà pri tai kius in -
di vi du a liai, sie kiant ne tik sëk min gai
mes ti rû ky ti, bet ir ið veng ti psi chi kos
svei ka tos blo gë ji mo. Ty ri mø duo me ni -
mis, efek ty viau sias me di ka men ti nis
gy dy mas su si de da ið su dë ti nës PNT
(il gai ir trum pai vei kian èiø PNT ni ko -
ti no pre pa ra tø, þr. 1 len te læ) ar ba va -
re nik li no [2]. Pre li mi na riais duo me ni -
mis, ser gan tiems sun kio mis psi chi kos
li go mis as me nims efek ty viau si trum -
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1 len te lë. Pa kai ti nës ni ko ti no te ra pi jos pre pa ra tø cha rak te ris ti kos [14–16]

Ta b le 1. Cha r ac te r is tics of ni c o ti ne re pla ce ment the r a py [14–16]

PNT pre pa ra tas Charakteristikos Indikacijos Ðalutiniai poveikiai Pastabos

Ni ko ti ni nis
pleistas

16 ar 24 val. veikimo.
Stip ru mas nuo 5 mg iki 25 mg.
Gy dy mo truk më 2 mën.

Ni ko ti no kon -
cen tra ci jos krau -
jy je pa lai ky mas

Odos sudirginimas ar
de gi ni mas, galvos svai -
gimas, miego su tri ki mai

Pleistrà kasdien klijuoti vis
kitoje vietoje

Ni ko ti ni në
kramto mo ji gu ma

Stiprumas 2 mg (esant silp nai
priklausomybei) ar 4 mg (stip riai pri -
klau so my bei).
Gy dy mo truk më ne ma þiau kaip 2 mën.

Var to ti
atsiradus
potrau kiui
rûky ti

Burnos deginimas, þag -
sëjimas, þandikaulio
skausmas, burnos glei -
vi nës sudirginimas.

Atsargiai skirti esant
ezofagitui ar skrandþio
opaligei. Nevirðyti
15 gabalëliø per dienà

Ni ko ti ni nis
nosies purð ka las

Stiprumas 0,5 mg vienoje do zë je
(1 dozë = 2 ápurð ki mai).
Gy dy mo truk më iki 3 mën.

No sies glei vi nës su dir -
gi ni mas, ri ni tas, akiø
aða ro ji mas, èiau du lys.

Pra dë ti nuo 1–2 do ziø per
va lan dà. Ne vir ðy ti 40 do ziø
per die nà

Ni ko ti ni nës
table tës

Stiprumas 2 mg (jei pa cien tas pir mà
dienos ci ga re tæ surûko pra ë jus
daugiau nei 30 min. nuo pa bu di mo) ar
4 mg (jei ma þiau nei 30 min.).
Gydymo trukmë 4 mën.

Pykinimas, þagsulys,
gerklës skausmas,
kosulys, rëmuo, galvos
skausmas

Nevalgyti ir negerti 15 min.
prieð var to ji mà. Pradëti nuo 
1 tab le tës kas 1–2 valandas. 
Nevirðyti 20 tableèiø per
dienà

Ni ko ti ni nis
inhalia to rius

Stiprumas 4 mg nikotino vie no je
kasetëje.
Gy dy mo truk më 4 mën.

Ko su lys, bur nos ir (ar)
ger klës su dir gi ni mas,
ri ni tas

Rûkymo „ranka – bur na“
as pek to pakaitas. Pra dë ti
nuo 6 kaseèiø per dienà. Ne -
vir ðy ti 16 ka seèiø per die nà

Ni ko ti ni në po lie -
þu vi në tab le të

Stiprumas 2 mg.
Gydymo trukmë – 4 mën.

Burnos opos, þagsulys,
galvos svaigimas

Nevirðyti 30 tableèiø per
dienà



pai vei kian tys PNT pre pa ra tai yra ni -
ko ti ni nis no sies purð ka las ir ni ko ti ni -
nis in ha lia to rius [13]. Ben dro jo je po -
pu lia ci jo je gy dy mas trun ka iki 8 sa vai -
èiø (þr. 1 len te læ), o psi chi kos li go -
niams ga li pri reik ti il ges nio gy dy mo
kur so (bent 12 sa vai èiø) [2].

Pakaitinë nikotino terapija
sergant psichikos ligomis

Ty ri mø duo me ni mis, PNT var to jan tys 
pa cien tai dvi gu bai il giau ne rû ko nei
pa cien tai, var to jan tys pla ce bà. Ly gi -
nant su ben drà ja po pu lia ci ja, psi chi -
kos li go niams ga li pri reik ti di des nio
PNT pre pa ra tø kie kio, nes ðie pa cien -
tai daþ nai bû na la biau pri klau so mi
nuo ni ko ti no [17]. Sie kiant skir ti tin -
ka mà PNT pre pa ra to for mà ir do zæ,
re ko men duo ja ma áver tin ti pri klau so -
my bæ nuo ni ko ti no (2 len te lë) ir anam -
ne zës duo me nis. Kai ku rie pa cien tai ir 
gy dy to jai bai mi na si, kad PNT, kaip ir
ci ga re tës, ken kia svei ka tai ir ga li sà -
vei kau ti su psi chot ro pi niais vais tais.
To kios bai mës yra ne pa grás tos, nes
PNT pre pa ra tuo se në ra kenks min gø
der vø, an glies mo nok si dø ir ki tø me -
dþia gø, ran da mø ci ga re të se. Be to,
var to jant PNT pa si sa vi na mas ma þes -
nis kie kis ni ko ti no. PNT pre pa ra tuo se
esan tis ni ko ti nas ne sà vei kau ja su an -
ti dep re san tais, an ti psi cho zi niais ar
ank sio li ti niais vais tais, ta èiau dël pir -
miau mi në tø prie þas èiø jø do zes daþ -
nai ten ka ko re guo ti [2].

Vareniklino skyrimas
psichikos ligomis sergantiems 
pacientams

Va re nik li nas – tai da li nis ni ko ti ni nis
ace til cho li no re cep to riø ago nis tas. Kli -
ni ki niø ty ri mø duo me ni mis, va re nik -
li nas yra be veik du kart efek ty ves nis
uþ bup ro pio nà ir be veik ne abe jo ti nai
efek ty ves nis uþ gy dy mà ne su dë ti niais
PNT pre pa ra tais [21]. Va re nik li nas
pra de da mas var to ti prieð 1–2 sa vai tes
iki me ti mo da tos. Gy dy mas ið vi so
trun ka 12 sa vai èiø [22]. Va re nik li nas
kli nið kai reikð min gai ne sà vei kau ja su 
ki tais vais ti niais pre pa ra tais. Li te ra -
tû ro je ap ra ðy ta at ve jø, kai var to jant
va re nik li nà pa blo gë jo psi chi kos svei -
ka tos su tri ki mø pra ei ty je tu rë ju siø
pa cien tø psi chi në bûk lë, ta èiau, ne se -
niai at lik to di de lës im ties epi de mio lo -
gi nio ty ri mo duo me ni mis, në ra prie -
þas ti nio ry ðio tarp va re nik li no var to ji -
mo ir su ici di niø min èiø. Dël pir miau
ið var dy tø prie þas èiø va re nik li nà ga li -
ma var to ti ser gant psi chi kos li ga, ta -
èiau to kiems pa cien tams bû ti na svei -
ka tos prie þiû ros spe cia lis tø ko man dos 
ste bë se na [20].

Bupropiono skyrimas
psichikos ligoniams

Bup ro pio nas – tai an ti dep re san tas,
no rad re na li no ir do pa mi no re ab sorb ci -
jos in hi bi to rius bei ni ko ti no re cep to riø 
an ta go nis tas. Jo efek ty vu mas ben dro -
jo je po pu lia ci jo je pa na ðus á PNT [19],
ta èiau ski riant ðá pre pa ra tà psi chi kos
li go mis ser gan tiems as me nims bû ti na
at si þvelg ti á ke lis ðio vais to vei ki mo as -
pek tus. Bup ro pio nas ma þi na trau ku -
liø slenks tá ir yra kon train di kuo ja mas
ser gant epi lep si ja, dvi po liu afek ti niu
su tri ki mu ir val gy mo su tri ki mais. Jis
taip pat di di na ne ri mo ir dep re si jos
simp to mø daþ ná, dël to ne tu rë tø bû ti
ski ria mas dep re si ja ser gan tiems ar
su ici di niø min èiø tu rin tiems pa cien -
tams. Itin at sar giai ðis vais tas tu rë tø
bû ti ski ria mas su ki tais trau ku liø
slenks tá ma þi nan èiais vais tais – tri cik -
liais an ti dep re san tais ir ti pi niais an ti -
psi cho zi niais vais tais (ið sky rus ha lo -
pe ri do lá). Ty ri mø duo me ni mis, ði zo fre -
nija ser gan tiems pa cien tams bup ro -
pio nà skir ti yra sau gu, jis ne blo gi na
psi chi kos svei ka tos bûk lës [20]. Bup -
ro pio nas pra de da mas var to ti prieð
1–2 sa vai tes iki me ti mo da tos. Gy dy -
mas trun ka 7–9 sa vai tes [22].

Cigareèiø kiekio maþinimas

Ápras ti nis me ti mo rû ky ti pro gra mø
tiks las – stai gus vi sið kas rû ky mo nu -
trau ki mas, ta èiau psi chi kos li go mis
ser gan tiems as me nims dël di des nës
pri klau so my bës ni ko ti nui ir psi chi kos
su tri ki mo nu lem tø veiks niø tai ga li
bû ti per sun ku. To kiems pa cien tams
siû lo ma pri þiû ri miems spe cia lis to ma -
þin ti su rû ko mø ci ga re èiø skai èiø tu -
rint tiks là at ei ty je vi sið kai nu trauk ti
ci ga re èiø var to ji mà – 2 sa vai tes rû ky ti 

tuo pat me tu var to jant PNT pre pa ra -
tus ir ga liau siai mes ti [22].

Ci ga re èiø kie ká ma þi nan tys rû ko -
riai lin kæ kom pen suo ti su ma þë ju sá ni -
ko ti no kie ká il giau ar gi liau ákvëp da mi 
ci ga re èiø dû mus, ta èiau, ben dro sios
rû ka liø po pu lia ci jos ty ri mø duo me ni -
mis, reikð min gas su rû ko mø ci ga re èiø
kie kio su ma þi ni mas ben drà svei ka tos
bûk læ ge ri na ma þai [23]. Trum pai vei -
kian èiø PNT pre pa ra tø var to ji mas ci -
ga re èiø kie ká ma þi nan tiems pa cien -
tams tu rë tø su ma þin ti kom pen sa ci ná
rû ky mà [24]. Ty ri mø duo me ni mis,
ben dro je po pu lia ci jo je ðià stra te gi jà
nau do jæ pa cien tai daþ niau vi sið kai nu -
trauk da vo ci ga re èiø var to ji mà nei
prieð tai ci ga re èiø kie kio ne ma þi nu sie -
ji, ne pri klau so mai nuo trum po vei ki -
mo PNT var to ji mo.

Kognityvinë elgesio terapija

Ty ri mai ro do, kad efek ty viau sias bû -
das mes ti rû ky ti yra kar tu tai ko mas
me di ka men ti nis gy dy mas ir kog ni ty -
vi në el ge sio te ra pi ja. Kog ni ty vi në el -
ge sio te ra pi ja (to liau – KET) su si de da
ið du tris më ne sius maþ daug kar tà per 
sa vai tæ vyks tan èiø in di vi du a liø uþ si ë -
mi mø su spe cia lis tu, ku riø me tu di di -
na ma pa cien to mo ty va ci ja mes ti rû ky -
ti, sten gia ma si su ma þin ti no rà rû ky ti,
ug do ma sa vi kon tro lë ir pa gal po rei ká
ko re guo ja mas me di ka men ti nis gy dy -
mas. Sie kiant tin ka mai ávyk dy ti KET,
svar bu pro gra mà pri tai ky ti in di vi du a -
liai kiek vie nam pa cien tui. Pa de dant
mes ti rû ky ti, pir miau sia rei kia áver -
tin ti psi chi kos li go mis ser gan èiø as -
me nø psi chi kos bûk læ ir su rink ti in for -
ma ci jà apie var to ja mus vais tus, pri -
rei kus kon sul tuo tis su psi chi kos svei -
ka tos spe cia lis tais. Esant ûmi nei li gos
fa zei, re ko men duo ja ma ati dë ti me ti -
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2 len te lë. Fa gerst ro mo pri klau so my bës nuo ni ko ti no tes tas [18]

Ta b le 2. The Fa gerst rom To l e r an ce Qu es tion nai re [18]

Nr. Klau si mas Atsakymo variantai Balai

1 Ka da su rû ko te sa vo pir mà jà ci ga re tæ
nubudæs ry te?

Per 5 min.
Po 6–30 min.
Po 31–60 min.
Po 60 min. ir dau giau

3
2
1
0

2 Ar Jums sun ku su si lai ky ti ne rû kius vie to se,
kur rû ky ti drau dþia ma?

Taip
Ne

1
0

3 Ku rios ci ga re tës la biau siai ne no rë tu më te
atsi sa ky ti?

Pir mo sios ry ti nës
Bet ku rios ki tos

1
0

4 Kiek ci ga re èiø su rû ko te per die nà? 10 ir ma þiau
Nuo 11 iki 20
Nuo 21 iki 30
31 ir dau giau

0
1
2
3

5 Ar pir mo sio mis va lan do mis po nu bu di mo
rûko te daþ niau ne gu ki tu die nos me tu?

Taip
Ne

1
0

6 Ar rû ko te, kai ser ga te ir di des næ da lá die nos
pra lei dþia te lo vo je?

Taip
Ne

1
0

0–3 ba lai – leng va pri klau so my bë; 4–5 ba lai – vi du ti në pri klau so my bë; >6 ba lai – sun ki
priklau so my bë



mà rû ky ti, ta èiau siû ly ti na ci ga re tes
keis ti PNT pre pa ra tais [2, 25].

KOGNITYVINËS ELGESIO
TERAPIJOS PLANAVIMAS

Ge riau siø re zul ta tø pa de dant mes ti
rû ky ti psi chi kos su tri ki mais ser gan -
tiems pa cien tams pa sie kia ma ne ak lai 
nau do jant ben dro jo je po pu lia ci jo je
efek ty vius me to dus, o pri tai kant gy dy -
mà pa gal kiek vie no pa cien to po rei -
kius. Ðiems pa cien tams dël di des nës
pri klau so my bës nuo ni ko ti no ir psi chi -
kos su tri ki mams daþ nai bû din gø kog -
ni ty vi niø funk ci jø ir (ar) dë me sio su -
tri ki mø ga li pri reik ti in ten sy ves nio
gy dy mo ir il ges niø KET uþ si ë mi mø.
Pa de dant mes ti rû ky ti pa cien tams,
ser gan tiems psi chi kos li go mis (ypaè
dep re si ja), svar bu ypa tin gà dë me sá
skir ti ni ko ti no nu trau ki mo sin dro mo
simp to mø ma þi ni mui. Tam re ko men -
duo ja ma pa si telk ti kiek vie nam pa -
cien tui pri tai ky tà in di vi du a lø ar gru -
pi ná gy dy mà, pa vyz dþiui, at si pa lai da -
vi mo pra ti mus.

KET metu re ko men duo ja ma ste bë -
ti pa cien to psi chi kos svei ka tos bûk lës
po ky èius. Tam ga li ma nau do ti PHQ-9
(Pa tient Health Ques tion naire-9) dep -
re si jos simp to mams áver tin ti. In ter -
pre tuo jant klau si my no re zul ta tus
svar bu pri si min ti, kad ni ko ti no abs ti -
nen ci jos sin dro mas taip pat ga li pa si -
reikð ti dep re si jos simp to mais [26].

Cigareèiø kiekio maþinimas –
kelias á visiðkà abstinencijà

Pla nuo jant KET svar bu pa cien tui pa -
aið kin ti, kad ga lu ti nis pro gra mos tiks -
las – vi sið ka ta ba ko pro duk tø abs ti -
nen ci ja. Pa brëþ ti na, kad rû ky mo da ro -
ma þa la ne pri klau so nuo su rû ko mø ci -
ga re èiø kie kio. Be to, vie nas ið pa cien -
tø mo ty vø ma þin ti su rû ko mø ci ga re -
èiø skai èiø ga li bû ti psi chot ro pi niø
vais tø do ziø su ma þi ni mas, ta èiau jis
ga li mas tik vi sið kai me tus rû ky ti, nes
ðiuo me tu në ra gai riø, ap ra ðan èiø
vais tø do ziø kei ti mà ma þi nant su rû -
ko mø ci ga re èiø kie ká.

Jei áma no ma, su pa cien tu rei kë tø
ap tar ti ke lis ci ga re èiø kie kio ma þi ni -
mo as pek tus: ke lio mis ci ga re të mis
ma þiau per die nà ar sa vai tæ pa cien tas
pa si ry þæs rû ky ti, ku riuo die nos me tu
jis ne be rû kys (ið kart at si kë læs, po pus -
ry èiø ar pan.); tiks liai nu ma ty ti, ka da
pa cien tui lei dþia ma su rû ky ti ci ga re tæ
(ið pra dþiø kas va lan dà, vë liau kas dvi
ar pa na ðia sche ma); kaip var to ti PNT
pre pa ra tus ir kaip ste bë ti pa þan gà
(pa vyz dþiui, re gu lia riai tik ri nant an -

glies mo nok si do kon cen tra ci jà ið kve -
pia ma me ore).

Svar bu pa lai ky ti ir pa gir ti sëk min -
gai ci ga re èiø kie ká ma þi nan èius pa -
cien tus bei nu ma ty ti to les nius ma þi ni -
mo tiks lus, ne pa mirð tant pa brëþ ti ga -
lu ti nio tiks lo – vi sið kai at si sa ky ti ta -
ba ko pro duk tø.

KOGNITYVINËS ELGESIO
TERAPIJOS VYKDYMAS

Sie kiant uþ tik rin ti efek ty viau sià pa -
gal bà pa de dant mes ti rû ky ti psi chi kos 
su tri ki mø tu rin tiems pa cien tams, itin
svar bu tin ka mai ben drau ti. Gy dy to jas 
tu rë tø:

• pa lai ky ti akiø kon tak tà;
• kal bë ti lë tai ir aið kiai;
• uþ tik rin ti, kad ap lin ka per uþ si -

ë mi mus bû tø ne triukð min ga;
• pa si ruoð ti pa gal bi nes prie mo -

nes – lanks ti nu kus, pa vyz di nius PNT
pre pa ra tus;

• kal bë ti pa pras ta kal ba, veng ti
me di ci nos þar go no;

• pe ri odið kai pa tik rin ti, ar pa cien -
tas dë me sin gai klau so ir su pran ta in -
for ma ci jà;

• at kreip ti dë me sá á ne ver ba li nius
ne dë me sin gu mo ar ne su pra ti mo po þy -
mius (pa vyz dþiui, tam tik ras vei do mi -
mi kas, blo gà akiø kon tak tà).

Kaip jau mi në ta, psi chi kos li go mis
ser gan tys pa cien tai daþ nai taip pat tu -
ri kog ni ty vi niø ir (ar) dë me sio su tri ki -
mø, ku rie ga li pa sun kin ti me ti mo rû -
ky ti pro ce sà. Sie kiant áveik ti ðiuos
ben dra vi mo bar je rus, to kiems pa cien -
tams re ko men duo ja ma pa reng ti leng -
vai per skai to mus in for ma ci jos ðal ti -
nius ir ra ðy ti nius pri mi ni mus bei pa -
kan ka mai kar tø pa kar to ti tam tik ras
uþ duo tis (pa vyz dþiui, kaip tin ka mai
var to ti PNT pre pa ra tus).

Motyvacijos mesti rûkyti
didinimas

Psi chi kos li go mis ser gan tys pa cien tai
ne re tai pa si þy mi ma þes ne mo ty va ci ja
mes ti rû ky ti, dël to ðiems pa cien tams
daþ nai rei kia pa pil do mo pa ska ti ni mo.
Svar bu pa brëþ ti tei gia mus me ti mo rû -
ky ti as pek tus – ne tik pa ge rë ju sià ben -
drà svei ka tos bûk læ ir di des ná pa si ti -
kë ji mà sa vi mi, bet ir psi chi kos li go niø
po pu lia ci jai spe ci fið kà kai ku riø psi -
chot ro pi niø vais tø do ziø su ma þi ni mà
pra ëjus vos ke le tui die nø nuo me ti mo
rû ky ti.

Galimø kliûèiø ávardijimas

Pa cien tai daþ nai su si du ria su kliû ti -
mis, truk dan èio mis sëk min gai mes ti

rû ky ti, ir ne mo kë da mi su jo mis su si -
tvar ky tu gráþ ta prie þa lin gø ápro èiø.
Sie kiant to ið veng ti, svar bu kar tu su
pa cien tu su da ry ti veiks mø pla nà – pa -
cien tas tu rë tø ávar dy ti ap lin ky bes, ku -
rio mis jam no ri si grieb tis ci ga re tës, ir
kar tu ap svars ty ti ga li mas ið ei tis ið ðiø
si tu a ci jø, pa vyz dþiui, at si pa lai da vi mo
pra ti mus ar ki tus pa cien tui pa dë sian -
èius me to dus. Svar bu me tan èia jam
pri min ti, kad kiek vie nà kar tà nu ga lë -
jus no rà rû ky ti, di dë ja ti ki my bë ðá po -
trau ká áveikti at ei ty je.

Tikslø nustatymas

Pa cien tui ir pa de dan èia jam mes ti rû -
ky ti svar bu su tar ti dël ga lu ti nio tiks -
lo – vi sið kos ta ba ko pro duk tø abs ti -
nen ci jos ar api brëþ to su rû ko mø ci ga re -
èiø kie kio ma þi ni mo. Taip pat rei kë tø
ap tar ti ant ri nius tiks lus, pa dë sian èius
pa siek ti ge riau siø re zul ta tø – op ti ma -
lø vais tø var to ji mà, po trau ká rû ky ti
ke lian èiø si tu a ci jø ven gi mà ir pan.
Svar bu pa ska tin ti pa cien tà dþiaug tis
pa siek tais tiks lais ir telk ti dë me sá á to -
les niø tiks lø sie ki mà [22, 26, 27].

APIBENDRINIMAS

Efek ty viau sias bû das pa dë ti mes ti rû -
ky ti tiek ben dro jo je, tiek psi chi kos li -
go mis ser gan èiø li go niø po pu lia ci jo je
yra me di ka men ti nës te ra pi jos de ri ni -
mas su kog ni ty vi ne el ge sio te ra pi ja.
Psi chi kos li go niams ga li pri reik ti il -
ges nio gy dy mo, di des niø pa kai ti nës
ni ko ti no te ra pi jos pre pa ra tø do ziø ir
in ten sy ves nës KET. Ne ni ko ti ni niai
pre pa ra tai (va re nik li nas ir bup ro pio -
nas) taip ga li bû ti ski ria mi esant psi -
chi kos svei ka tos su tri ki mø, ta èiau
ðiems pa cien tams bû ti na ati di svei ka -
tos prie þiû ros spe cia lis tø ste bë se na.
Taip pat svar bu pri si min ti, kad rû ky -
mas kei èia vais tø me ta bo liz mà, dël to
rû ky ti me tu siems pa cien tams tu rë tø
bû ti su ma þi na mos kai ku riø psi chot -
ro pi niø vais tø do zës.

Kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja yra
svar bi pa gal bos no rin tiems mes ti rû -
ky ti da lis. Sie kiant kuo efek ty ves niø
re zul ta tø, svar bu tin ka mai su pla nuo ti 
ir vyk dy ti pro gra mà, jà pri tai kant in -
di vi du a liai kiek vie nam pa cien tui, ne -
pa mirð tant psi chi kos li go niø po pu lia -
ci jai svar biø pa pil do mø EPP as pek -
tø – nuo la ti nës psi chi kos svei ka tos
bûk lës ste bë se nos, gal bût uþ si ë mi mø
in ten sy vu mo di di ni mo bei mo ty va ci jos 
stip ri ni mo ir ben dra vi mo at si þvel -
giant á psi chi kos su tri ki mø tu rin tiems
as me nims daþ nai pa si tai kan èius kog -
ni ty vi nius ir dë me sio su tri ki mus. u

Gauta: 2017 06 01
Priimta spaudai: 2017 09 25

LABORATORINË MEDICINA � 2017, t. 19, Nr. 3(75) 205

Rûkymas ir psichikos sutrikimai: pagalba psichikos ligoniams, metantiems rûkyti



206 LABORATORINË MEDICINA � 2017, t. 19, Nr. 3(75)

Kristina Grigaliûnaitë, Viktorija Andrejevaitë

Summary

SMOKING AND MENTAL HEALTH:
ASPECTS OF DELIVERING STOP
SMOKING SUPPORT FOR THE
MENTALLY ILL

Kristina Grigaliûnaitë,
Viktorija Andrejevaitë

Aim. The aim of this pa per is to ex plain

the re la tion ship be tween smok ing and

men tal health, in ad di tion to re view ing

the cur rent ev i dence-based meth ods of

sup ported smok ing ces sa tion for men -

tally ill pa tients.

Re view of the lit er a ture. A com bi -
na tion of cog ni tive be hav ioral ther apy
and smok ing ces sa tion med i ca tion are

the meth ods most com monly used to help
pa tients quit smok ing. The most ef fec tive
smok ing ces sa tion med i ca tion is com bi na -
tion nic o tine re place ment ther apy, con sist -
ing of a nic o tine patch and a faster-act ing
agent. The most ef fec tive fast-act ing agents 
for the men tally ill are the nic o tine na sal
spray and the mouth spray. Non-nic o tine
med i ca tion, such as varenicline and
bupropion, can also be used by pa tients
with men tal health is sues, how ever, this
type of ther apy re quires close mon i tor ing.
The men tally ill might re quire lon ger treat -
ment re gimes, higher doses of nic o tine re -
place ment ther apy and higher in ten sity
cog ni tive be hav ioral ther apy. It is also im -
por tant to con sider the way smok ing af fects 
the me tab o lism of cer tain psychotropic
drugs, call ing for dose re duc tion af ter
smok ing ces sa tion.

Cog ni tive be hav ioral ther apy is an im -
por tant part of sup ported smok ing ces sa -

tion. The most ap pro pri ate de liv ery of
cog ni tive be hav ioral ther apy con sists of
proper plan ning and ad dress ing each pa -
tients’ in di vid ual needs, si mul ta neously
pay ing at ten tion to cer tain as pects of the
ther apy for the men tally ill – reg u lar
mon i tor ing of the pa tients’ men tal health 
sta tus, the higher in ten sity of the ses -
sions and mo ti va tional sup port, in ad di -
tion to tak ing into ac count the cog ni tive
def i cits and dif fi culty concentrating that
the mentally ill patient might face.

Con clu sion. The most ef fec tive
method of sup ported smok ing ces sa tion
con sists of a com bi na tion of smok ing ces -
sa tion med i ca tion and cog ni tive be hav -
ioral ther apy.

Keywords: men tal health, smok ing,
sup ported smok ing ces sa tion, nic o tine re -
place ment ther apy, varenicline,
bupropion, cog ni tive be hav ioral ther apy.
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