
Aspiracija seilëmis – galima
staigios kûdikiø mirties
sindromo prieþastis

Santrauka

Stai gios kû di kiø mir ties sin dro mas diag no zuo ja mas, kai kû di kis mirð ta
mie go da mas stai gia ir ne ti kë ta mir ti mi, ta èiau au to psi jos me tu ne nu -
sta to ma aki vaiz dþiø pa to lo gi niø pa ki ti mø ar su þa lo ji mø. Nors li te ra tû -
ro je nu ro do ma daug ávai riø ri zi kos veiks niø, ta èiau në ra vie nos ben dros
nuo mo nës, kas su ke lia stai gios kû di kiø mir ties sin dro mà.

Dar bo tiks las. Áver tin ti, kaip stai gios kû di kiø mir ties sin dro mas
yra su si jæs su kû di kiø fi zio lo gi ja ir ga li ma as pi ra ci ja sei lë mis.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. At lik tas ret ros pek ty vu sis ty ri mas,
ku rio me tu Vals ty bi në je teis mo me di ci nos tar ny bo je ana li zuo tos vai kø
iki 2 me tø am þiaus mir tys, ávy ku sios 1995–2015 me tais.

Re zul ta tai. Vals ty bi në je teis mo me di ci nos tar ny bo je ið ty rus
191 kû di kiø mir ties at ve já, nu sta ty ti 29 stai gios kû di kiø mir ties sin dro -
mo at ve jai. Vi suo se diag no zuo tuo se stai gios kû di kiø mir ties sin dro mo
au to psi jø at ve juo se ties tra chë jos ið si ða ko ji mu pa ste bë ti raus vo pu to to
skys èio pëd sa kai, plau èiai pil nak rau jai, pa brin kæ. His to lo gi nio ty ri mo
me tu stam bes niuo se bron chuo se ir al ve o lë se ras ta se ro zi nio skys èio. Ið
pa im tø kvë pa vi mo sis te mos më gi niø po mik ro sko pi nio ir his to lo gi nio ið -
ty ri mo al ve o lë se ras ta se ro zi nio skys èio bei nu sta ty ti po ky èiai, bû din gi
as fik si jai.

Ið va dos. Ið nag ri në jus kû di kiø, mi ru siø stai gia mir ti mi, kvë pa vi mo
sis te mos mik ro sko pi nio ir his to lo gi nio ty ri mo re zul ta tus, ga li ma da ry ti
ið va dà, kad plau èiuo se ras ti se ro zi nio skys èio pëd sa kai ti kë ti nai yra sei -
liø liau kø ið sky ros. Stai gus kû di kiø mir ties sin dro mas daþ niau siai ið -
tin ka 1–4 më ne sio am þiaus. Re mian tis kû di kiø vys ty mo si fi zio lo gi ja tuo
me tu pa di dë ja sei liø liau kø sek re ci ja, ta èiau ðiuo lai ko tar piu kû di kiø ri -
ji mo re flek sas dar në ra vi sið kai su si for ma væs.

Reikð mi niai þo dþiai: stai gios kû di kiø mir ties sin dro mas, sei lë te kis,
as fik si ja, ri ji mas, stai gi mir tis.

STAIGIOS KÛDIKIØ MIRTIES
SINDROMO EPIDEMIOLOGIJA

Stai gios kû di kiø mir ties sin dro mas
(angl. sud den in fant death syn drome,
SIDS) yra po mir ti në diag no zë, nu sta -
to ma iki vie ne riø me tø am þiaus kû di -
kiui, ku ris mie go da mas mirð ta stai -
giai ir ne ti kë tai na tû ra lia mir ti mi, o
jos prie þas ties ne ran da ma at lie kant
au to psi jà [1]. JAV SIDS daþ nis sie kia
1,2 at ve jo 1000 gi mu siø kû di kiø, ta -

èiau pa sau ly je jis svy ruo ja nuo 0,046
iki 6,7 at ve jo 1000 gi mu siø vai kø [2].
Apie 90–95 % SIDS mir èiø kû di kius ið -
tin ka iki 6 më ne siø am þiaus, ta èiau di -
dþiau sias mir tin gu mo pi kas, re mian -
tis skir tin gais ðal ti niais, yra tarp
1–4 më ne siø [3, 4]. Daþ niau siai mir tis
ávyks ta nuo vi dur nak èio iki 9 va lan dos 
ry to [1]. Epi de mio lo gi niai ty ri mai pa -
ro dë, kad SIDS at ve jø pa dau gë ja þie -
mos më ne siais ir daþ niau ið tin ka vy -
rið ko sios ly ties kû di kius. Re mian tis
sta tis ti ka, SIDS daþ niau ávyks ta þe -
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mes nës so cia li nës ir eko no mi nës pa dë -
ties, pras tes nio ið si la vi ni mo, jau nø ir
ne te kë ju siø mo te rø vai kus, taip pat
tuos kû di kius, ku riø mo ti nos prieð
nëð tu mà ar nëð tu mo me tu var to jo nar -
ko ti nes me dþia gas. SIDS ri zi kà di di na 
kniûbs èia mie go pa dë tis, mie go ji mas
vie no je lo vo je su të vais, hi per ter mi ja
ir hi po ter mi ja [2].

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

1995–2015 me tø lai ko tar piu Vals ty bi -
në je teis mo me di ci nos tar ny bo je
(VTMT) tir ta vai kø iki dve jø me tø am -
þiaus mir èiø at ve jai. Ti ria mo ji im tis
n=191, ið ku riø 15,18 % (n=29) bu vo
diag no zuo ta: stai gios kû di kiø mir ties
sin dro mas, ûmi nis kvë pa vi mo ir ðir -
dies veik los su tri ki mas, ne nu sta ty tos
kil mës ûmi nis ðir dies veik los su tri ki -
mas.

TYRIMO REZULTATAI

Ið ti ria mo sios im ties (n=191) stai gios
kû di kiø mir ties sin dro mo diag no zë
nu sta ty ta 7,33 % (n=14). Ið nu sta ty tø
stai gios kû di kiø mir ties at ve jø (n=29)
di dþio ji da lis (83 %) kû di kiø bu vo at -
veþ ta ið na mø (þr. 1 pav.). 52 % vi sø
SIDS at ve jø su da rë vy rið ko sios ly ties
kû di kiai, 48 % – mo te rið ko sios ly ties
(þr. 2 pav.).

Jau niau sias kû di kis, ku riam bu vo
nu sta ty ta stai gios kû di kiø mir ties sin -
dro mas, bu vo 1 die nos am þiaus, vy -
riau sias – 2 me tø am þiaus. Am þiaus
me dia na – 2 më ne siai, vi dur kis –
3,9±5,7 më ne sio (p<0,005) (þr. 3 pav.).

POST-MORTEM TYRIMAS

Vi siems tir tiems kû di kiams bu vo ima -
mi më gi niai eti lo al ko ho lio kon cen tra -
ci jai nu sta ty ti, 59 % – më gi niai nar ko -
ti nëms, psi chot ro pi nëms ir ki toms
stip riai vei kian èioms me dþia goms nu -
sta ty ti. Vi sø ty ri mø re zul ta tai bu vo
ne igia mi. At lie kant au to psi jas pa ste -
bë ta, kad tra chë jo je ties ið si ða ko ji mu
yra pu to to raus vo skys èio pëd sa kø,
his to lo gi niu ty ri mu stam bes niuo se
bron chuo se vie to mis ap tik ta ryð ki
glei viø sek re ci ja, da lies stam bes niø
bron chø spin dþiuo se ras ta ne gau siai
eozi no fi lið kø (vie to mis ir gels vai ru dos 
spal vos) ið sky rø su glei viø ir desk va -
ma vu sio bron chi nio epi te lio làs te liø
prie mai ða. Plau èiai vi du ti nið kai elas -
tin gi, pil nak rau jai, pa brin kæ, plau èiø
au di nio orin gu mas ne to ly gus, þi di ni -
nis pa brin ki mas, pa vie në se al ve o lë se
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1 pav. Mi ru siø nuo SIDS kû di kiø ra di mo vie ta

Fig. 1. Fin d ing lo ca tion of in fants died from SIDS

2 pav. Mi riu siø nuo SIDS kû di kiø pa si skirs ty mas pa gal ly tá

Fig. 2. Di s tri bu tion by gen der of in fants died from SIDS

3 pav. Mi ru siø nuo SIDS kû di kiø am þiaus pa si skirs ty mas më ne siais

Fig. 3. Di s tri bu tion by months of in fants, died from SIDS



hia li ni nës memb ra nos; vie to mis bron -
chi nio epi te lio desk va ma ci ja á spin dá,
se ro zi nis skys tis al ve o lë se su ne di de le
erit ro ci tø prie mai ða, smul kia þi di nis
in tra al ve o li nis pa brin ki mas. Toks
vaiz das do mi nuo ja vi sais tir tais SIDS
at ve jais. Pa na ðus vaiz das bû din gas ir
kû di kiams, ku rie bu vo mi ræ nuo as fik -
si jos nu þu dy mø at ve jais, kai bu vo uþ -
den gia mi kvë pa vi mo ta kai (no sy të ir
bur ny të), spau dþia mas kak las.

Nors ði te ma li te ra tû ro je pla èiai
nag ri në ja ma ir yra pa tei kia ma daug
ga li mø ri zi kos veiks niø, ta èiau au to -
riai ne pri ei na vie no dos nuo mo nës dël
ga li mos SIDS etio lo gi jos. Re mian tis li -
te ra tû ros duo me ni mis ir VTMT at lik -
tu ty ri mu bei au to psi jø me tu pa im tø
mi ru siø kû di kiø kvë pa vi mo ta kø
mak ro mor fo lo gi niais ir mik ro mor fo lo -
gi niais ra di niais, ga li ma da ry ti prie -
lai dà, kad SIDS ga li bû ti su kel tas sei -
liø as pi ra ci jos. Nors pa di dë ju sio sei liø
ið si sky ri mo prie þas èiø ga li bû ti ávai -
riø, ta èiau vie na ið daþ niau siø yra
dan tø dy gi mas.

KÛDIKIØ DANTØ DYGIMAS
IR SEILËTEKIS

Kû di kiams pir mie ji dan tys pra de da
dyg ti 3–4 më ne siø am þiaus [5, 6].
2015 me tais Me mar pour, Sol ta ni mehr 
ir Es kan da rian at lik ta me ty ri me bu vo
ana li zuo ja mi daþ niau si simp to mai,
ku rie pa si reið kia dan tø dy gi mo pra -
dþio je. Stu di jo je, ku rio je da ly va vo
254 vai kai, nu sta ty ta, kad daþ niau si
simp to mai yra sei lë te kis (92 %), mie go 
su tri ki mai (82,3 %) ir ir zlu mas
(75,6 %) [7]. Pir mai siais gy ve ni mo më -
ne siais kû di kiø sei liø liau kos ið ski ria
ne di de lá kie ká sei liø. Maþ daug nuo
6 sa vai èiø am þiaus sei liø liau kø sek -
re ci ja ima di dë ti [8]. Yra trys di dþio -
sios po ri nës sei liø liau kos (po au si në,
po þan di në ir po lie þu vi në) ir apie
700–1000 ma þø jø sei liø liau kø, ku rios 
ið si dës èiu sios bur nos ert më je ir ryk lë -
je. Vi sos sei liø liau kos pra de da vys ty -
tis tarp 6–10-os emb rio ge ne zës sa vai -
tës. Ne sant sti mu lia ci jos, vi sø liau kø
ið ski ria mo sek re to kie kis yra apie
0,3–0,5 ml/min., o esant mak si ma liai
sti mu lia ci jai ðis kie kis ga li siek ti
1,5 ml/min. [9]. Po au si nës sei liø liau -
kos sek re tas su da ro 20–25 % vi so ið -
ski ria mø sei liø kie kio, po þan di nës sei -
liø liau kos – 65–70 %, o po lie þu vi nës ir 
ma þø jø sei liø liau kø – po 5 % [10, 11].
Ti riant sei liø liau kø sek re ci jà nu sta -
ty ta, kad sei liø ið si sky ri mas po pie tës
me tu yra di des nis nei ry te. Taip pat
pa ste bë ta, kad di des nis sei liø kie kis
ið si ski ria þie mà nei va sa rà [10]. Sei lë -
te kis ga li at si ras ti ne tik dël sei liø hi -

per sek re ci jos, ri ji mo su tri ki mø, bet ir
dël dan tø dy gi mo, cen tri nës ner vø sis -
te mos su tri ki mø, pro ti nio at si li ki mo,
gast ro e zo fa gi nio re fliuk so, var to ja mø
vais tø, ágim tø ge ne ti niø li gø. Kû di -
kiams ne di de lis sei lë te kis yra ga na
daþ nas reið ki nys ir nor ma liu lai ko mas 
iki 18–24 më ne siø am þiaus [12]. Ka -
dan gi kû di kio bur na daþ nai bû na pra -
vi ra, prie ki niai dan tys dar në ra vi sið -
kai ið dy gæ, o vi sa ver tis ri ji mo re flek -
sas su si for muo ja ðiek tiek vë liau, daþ -
nai kû di kiams bû na pa di dë jæs sei lë te -
kis, ku ris ypaè ryð kus 5–6 më ne sá [11]. 
Tik 18–24 më ne siø am þiaus vai kas ið -
moks ta ry ti su èiaup to mis lû po mis
[13].

RIJIMAS

Nors ri ji mo re flek sas vai siui pra de da
for muo tis ket vir tà pre na ta li nio lai ko -
tar pio më ne sá, ta èiau cen tri në ner vø
sis te ma iki ga lo su si for muo ja tik po
nau ja gi mio gi mi mo, to dël maþ daug iki 
me tø lai ko þie vës ir þe mes niø jø cen trø 
tar pu sa vio ry ðiai dar vys to si [14].
Maþ daug apie ket vir tà gy ve ni mo më -
ne sá cen tri në je ner vø sis te mo je ima
do mi nuo ti þie vë, o tai reið kia, kad pra -
de da for muo tis sà ly gi niai re flek sai.
Vie nas ið jø – bran dus ri ji mas [15].
Bran dus ri ji mas su si de da ið sà mo nin -
gos ora li nës pa si ruo ði mo fa zës, sà mo -
nin gø ora li nës, fa rin gi nës ir ezo fa gi -
nës fa ziø. Kû di kiø ri ji mas ne tu ri pir -
mo sios sà mo nin gos ora li nës pa si ruo ði -
mo ir ora li nës fa ziø, tuo jø skys èiø ri ji -
mas ski ria si nuo su au gu siø jø [16]. Ðis
sà ly gi nio re flek so su si for ma vi mas ap -
sau go kû di ká nuo uþ sprin gi mo ir sei liø 
as pi ra ci jos. Bû tent ðiuo lai ko tar piu,
kai kû di kiø skys èiø ri ji mo re flek sas
në ra pa kan ka mai su si for ma væs, o sei -
liø sek re ci ja pa di dë ju si, SIDS daþ nis
yra di dþiau sias.

KÛDIKIØ ASPIRACIJA
IR GERKLØ SPAZMAS

Kû di kiui mie gant ne nu ry ja mos sei lës
kau pia si bur no je, ga li nu te kë ti á kvë -
pa vi mo ta kus ir su kel ti sprin gi mà, as -
pi ra ci jà bei ger klø spaz mà. Ri ji mo su -
tri ki mas yra daþ na kû di kiø as pi ra ci -
jos prie þas tis. As pi ra ci jà ga li su kel ti
skran dþio tu ri nio, sve tim kû nio ar net
sei liø pa te ki mas á kvë pa vi mo ta kus.
As pi ra vus di de lá kie ká me dþia gos á
plau èius ga li kil ti me cha ni në obst ruk -
ci ja, as pi ra ci nis pneu mo ni tas, o tai sa -
vo ruoþ tu su ke lia sun kià hi pok si jà.
Pa te kus ma þam kie kiui me dþia gos, re -
flek sið kai sti mu liuo ja mi vir ðu ti niai
kvë pa vi mo ta kai ir su ke lia mas ger klø

ar ba bron chø spaz mas [17]. Kû di -
kiams yra bû din gas au to no mi nis dis -
ba lan sas ir pa di dë jæs pa ra sim pa ti nis
ak ty vu mas ger klo se, to dël jiems ger -
klø spaz mas yra daþ nes nis nei su au -
gu sie siems [15]. Bal so ply ðio uþ si da ry -
mas su si trau kus vi di niams ger klø
rau me nims yra ap sau gi nis kvë pa vi mo 
ta kø re flek sas, lei dþian tis ið veng ti as -
pi ra ci jos [18, 19]. Esant pa di dë ju siam
sei lë te kiui ir ið da lies su si for ma vu -
siam ri ji mo re flek sui, mie go me tu kû -
di kio sei lës pa ten ka á kvë pa vi mo ta -
kus. Su dir gi nus ap link ger klas esan -
èius ner vus va gus re cep to rius, su ke -
lia mas re flek sas, ku rio me tu su si trau -
kia vi di niai ger klø rau me nys ir taip
pat pro vo kuo ja mas ger klø spaz mas,
truk dan tis orui pa tek ti á plau èius, to -
dël su ke lia ma as fik si ja.

KÛDIKIØ MIEGOJIMO PADËTYS

Sie kiant ið si aið kin ti ávai rius SIDS ri -
zi kos veiks nius ir jo pre ven ci jà, di de lis 
dë me sys krei pia mas á kû di kiø mie go ji -
mo pa dë tis. Ávai rûs au to riai vie nin gai
su ta ria, kad gul dant kû di ká kniûbs èià
SIDS ri zi ka yra di dþiau sia [20–22].
Ty ri mø duo me ni mis, dël kniûbs èios
mie go pa dë ties kin ta au to no mi në ðir -
dies ir krau ja gys liø sis te mos kon tro lë,
ypaè dvie jø tri jø më ne siø am þiaus kû -
di kio, o tai su ke lia su ma þë ju sià sme -
ge nø ok si ge na ci jà [21]. Gu lin èio ðio je
pa dë ty je kû di kio kvë pa vi mo ta kai yra
uþ spau dþia mi, to dël jam tam pa sun ku
kvë puo ti ir ið si vys to ap në ja [20].
1999 me tais at li kus vie no ið ap sau gi -
niø kvë pa vi mo ta kø re flek sø – la rin gi -
nio che mo ref lek so ty ri mà nu sta ty ta,
kad gu lin tis kniûbs èio mis kû di kis
mie go da mas re èiau ákve pia ir ry ja nei
gu lë da mas ant nu ga ros [23], be to, pa -
di dë jus sei lë te kiui, á kû di kio  ðner ves
pa ten ka sei lës, su ke lian èios në ri mo
re flek sà (angl. the div ing re flex), dël
ku rio ið si vys to ap në ja, bra di kar di ja,
arit mi ja [15]. Dël ðiø prie þas èiø kû di -
kiai ne tu rë tø bû ti gul do mi kniûbs èio -
mis, ta èiau, ku ri mie go pa dë tis – ant
nu ga ros ar ant ðo no – yra sau ges në,
iki ga lo në ra aið ku. Dau ge lis au to riø
tei gia, kad kû di kio gul dy mas ant ðo no
su da ro sà ly gas jam per si vers ti á
kniûbs èià pa dë tá [20]. Dël ðios prie þas -
ties, jø ma ny mu, gul dy mas ant nu ga -
ros tu ri ma þiau sià SIDS ri zi kà. Nors
mie go ji mas ant ðo no në ra toks sau gus
kaip mie go ji mas ant nu ga ros, ta èiau
SIDS ri zi ka daug ma þes në nei mie -
gant kniûbs èio mis. Jei gu kû di kis yra
gul do mas ant ðo no, pri þiû rin tys as me -
nys tu rë tø uþ tik rin ti, kad tos pu sës,
ant ku rios jis gu li, ran ka bû tø ið ties ta
á prie ká. Tai su ma þins ti ki my bæ kû di -
kiui ap si vers ti á kniûbs èià pa dë tá [24].
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IÐVADOS

Ið nag ri në jus li te ra tû ros duo me nis ir
ið tir tø kû di kiø, mi ru siø stai gia kû di -
kiø mir ti mi, kvë pa vi mo sis te mos mik -
ro sko pi nio ir his to lo gi nio ty ri mo re zul -
ta tus, ga li ma da ry ti ið va dà, kad plau -
èiuo se ras ti se ro zi nio skys èio pëd sa kai 
ti kë ti nai yra sei liø liau kø ið ski ria mas
sek re tas – sei lës, ku rios nu te ka á plau -
èius kû di kiui mie gant, o dël ne vi sai
su bren du sio ri ji mo re flek so ir pa di dë -
ju sio sei lë te kio dygs tant dan tims su -
ke lia as fik si jà. Ta èiau tam, kad ðià te -
ori jà bû tø ga li ma pa grás ti, rei kë tø at -
lik ti pa pil do mus ty ri mus. Esant stai -
gios kû di kio mir ties sindromui, re ko -
men duo ja ma au to psi jos metu at likti
kvë pa vi mo sis te mos his to lo gi ná ty ri -
mà ir ap ti kus se ro zi nio skys èio – sei liø 
S-ami la zës ko ky bi ná ty ri  mà
(S-AMYL). Tai áro dy tø, kad ðis se ro -
zinis skys tis yra sei liø liau kø sek re -
tas, ku ris ga lë jo su kel ti kû di kio as fik -
si jà. u
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Summary

ASPIRATION OF SALIVA – POSSIBLE
SUDDEN INFANT DEATH SYNDROME 
REASON

Meda Sutkevièiûtë, Monika
Stanèiukaitë, Karolina Ginèienë,
Sigitas Laima, Sigitas Chmieliauskas,
Jurgita Stasiûnienë,
Algimantas Jasulaitis

Sud den in fant death syn drome is di ag -
nosed when an in fant dies dur ing the
sleep be cause of a sud den and un ex -
pected death but an au topsy does not
show ob vi ous patho log i cal le sions or in ju -
ries. Al though lit er a ture in di cates a wide
range of var i ous risk fac tors, there is no a
sin gle opin ion of what causes sud den
infant death syndrome. 

Aim. Eval u ate the as so ci a tion of sud -
den in fant death syn drome, in fant phys i -
ol ogy and pos si ble as pi ra tion of sa liva.

Ma te ri als and meth ods. In the pe -
riod of 1995–2015, the State Fo ren sic
Med i cine Ser vice stud ied cases of deaths
among chil dren un der 2 years old.

Re sults. Af ter study ing 191 in fant
deaths 29 sud den in fant death syn drome
cases were es tab lished in the State Fo -
ren sic Med i cine Ser vice. In all the stud -
ied cases of sud den in fant death syn -
drome au top sies were found out the
traces of foamy, pink liq uid at the bi fur -
ca tion of tra chea, the lungs were full-
 blooded, swol len. Af ter histological ex am -
i na tion of the sam ples taken from re spi -
ra tory sys tem a se rous fluid was found in
the al ve oli and larger bron chi and the
changes char ac ter is tic to as phyxia.

Con clu sion. Af ter ana lys ing the lit -
er a ture find ing, mi cro scop i cal and histo -
logical re spi ra tory sys tem in ves ti ga tion
re sults of the ex am ined in fants who died
of sud den in fant death, it can be con -
cluded that traces of se rous fluid in the
lungs pos si bly is sa liva. Sud den in fant
death syn drome usu ally oc curs in in fants
of 1–4 months. Ac cord ing to in fant de vel -
op ment phys i ol ogy sal i vary gland se cre -
tion in creases. How ever, in fant swal low -
ing re flex is not yet fully formed dur ing
this pe riod. 

Keywords: sud den in fant death syn -
drome, sal i va tion, as phyxia, swal low,
sud den death.
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