
Dailës terapijos metodo
nauda onkologiniø ligoniø
psichoemocinei bûklei:
bandomasis tyrimas

Santrauka

Dai lës te ra pi ja yra psi cho te ra pi jos for ma, me no te ra pi jos rû ðis. Te ra pi -
jos pro ce sas pa rem tas tuo, kad þmo gaus min tys, jaus mai, ki læ pa sà mo -
në je, ga li bû ti grei èiau per teik ti vaiz di niais nei þo dþiais. Il gë jant ið gy ve -
na mu mui dau gë ja on ko lo gi në mis li go mis ser gan èiø þmo niø, gy ve nan èiø 
su li gos su kel tu psi cho e mo ci niu stre su. Nors moks li niais ty ri mais áro dy -
ta, kad dai lës te ra pi ja tei gia mai vei kia ávai rias on ko lo gi niø li go niø gy ve -
ni mo sri tis, Lie tu vo je ði te ra pi ja men kai pri ei na ma.

Dar bo tiks las. Áver tin ti dai lës te ra pi jos áta kà on ko lo gi niø ligoniø
psi cho e mo ci nei bûk lei.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. Ty ri mas at lik tas 2015 me tø rug së -
jo–gruo dþio më ne siais Vil niaus uni ver si te to On ko lo gi jos in s ti tu te vy ku -
siø dai lës te ra pi jos uþ si ë mi mø me tu. Á ty ri mà átrauk tos on ko lo gi në mis
li go mis ser gan èios mo te rys. Bûk lei áver tin ti tai ky ta HAD (Hos pi tal Anx -
i ety and De pres sion Scale) ska lë, di stre so ter mo met ras, pu siau struk tû -
ruo tas in ter viu.

Re zul ta tai. Ap klaus ta 17 res pon den èiø. HAD ska lës me to du 1 li go -
nei nu sta ty ta dep re si ja, 5 – ne ri mas. Di stre so ter mo met ro ver ti ni mas po 
te ra pi jos ly gi nant su ver ti ni mu prieð te ra pi jà reikð min gai su ma þë jo. Di -
stre so ska lës ver ti ni mas po te ra pi jos mo te rø, ap si lan kiu siø ne vie nà
kar tà, reikð min gai ma þes nis nei mo te rø, ap si lan kiu siø vie nà kar tà. An -
ke ti nio ty ri mo duo me ni mis sa vo fi zi næ sa vi jau tà prieð te ra pi jà ge rai
áver ti no 2 mo te rys, pa ten ki ni mai – 9, blo gai – 1. Po te ra pi jos 9 mo te rys
fi zi næ sa vi jau tà áver ti no kaip ge rà, 4 – pa ten ki na mà, 1 – blo gà. Sa vo
emo ci næ sa vi jau tà prieð te ra pi jà 4 mo te rys ávar di jo ge rai, 5 – pa ten ki na -
mai, 3 – blo gai. Po te ra pi jos emo ci næ sa vi jau tà kaip ge rà ávar di jo 9 mo te -
rys, pa ten ki na mà – 3, blo gà – 2.

Ið va dos. Ana li zuo jant pa cien èiø di stre so ver ti ni mà ir at sa ky mus á
pa teik tà an ke tà prieð ir po te ra pi jos, ga li ma da ry ti ið va dà, kad dai lës te -
ra pi ja pa de da li go nëms su ma þin ti pa ti ria mà stre sà bei pa ge ri na jø psi -
cho e mo ci næ ir fi zi næ sa vi jau tà.

Reikð mi niai þo dþiai: dai lës te ra pi ja, psi cho e mo ci në bûk lë, vë þys, on -
ko lo gi ja.

ÁVADAS, DARBO TIKSLAS

Dai lës te ra pi ja yra me no te ra pi jos rû -
ðis, ku rià pa gal po vei ká ga li ma lai ky ti
psi cho te ra pi jos for ma. Te ra pi jos pro -
ce sas grin dþia mas tuo, kad þmo gaus

min tys, jaus mai, ki læ pa sà mo në je, ga li 
bû ti grei èiau per teik ti vaiz di niais nei
þo dþiais [1]. Dai lës te ra pi ja tai ko ma
kaip pa pil do ma gy do mo jo pro ce so ga li -
my bë, svei ka ti ni mo bû das, re a bi li ta ci -
jos prie mo në.
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Il gë jant ið gy ve na mu mui dau gë ja
on ko lo gi në mis li go mis ser gan èiø þmo -
niø. Vë þio diag no zë ga li su kel ti di de lá
stre sà ir ne adek va èias psi cho lo gi nes
re ak ci jas, taip pat su kel ti dva si ná
skaus mà dël gy ve ni mo pras mës pra ra -
di mo ar ba dël su pras të ju siø san ty kiø
su ar ti mais þmo në mis [1, 2]. On ko lo gi -
niø li gø gy dy mas su ke lia fi zi nës sa vi -
jau tos pa blo gë ji mà (vi du ria vi mà, py -
ki ni mà, plau kø ne te ki mà, odos po ky -
èius, skaus mà, ne mi gà) [2]. Jau
1999 me tais at lik to ty ri mo duo me ni -
mis, apie 25 % on ko lo gi niø li go niø tu ri 
simp to mus, ku rie ati tik tø di dþio sios
dep re si jos ar ba ne ri mo su tri ki mo
diag nos ti nius kri te ri jus [3]. 2016 me -
tais ið leis to je ap þval go je nu ro do ma,
kad on ko lo gi niams li go niams di dþio ji
dep re si ja diag no zuo ja ma 4 kar tus daþ -
niau, pa ly gin ti su ben drà ja po pu lia ci ja 
[4]. Nors moks li niais ty ri mais áro dy ta,
kad dai lës te ra pi ja tei gia mai vei kia
ávai rias on ko lo gi niø li go niø gy ve ni mo
sri tis, Lie tu vo je pro fe sio na li dai lës te -
ra pi ja ðiems li go niams ið lie ka men kai
pri ei na ma. Dai lës te ra pi ja yra ne bran -
gi ir veiks min ga te ra pi ja, ne su ke lia
ða lu ti niø reið ki niø ir ne tu ri ne igia mo
po vei kio li go nio psi chi nei ir fi zi nei
svei ka tai. At lik ti moks li niai ty ri mai
áro do tra di ci nës dai lës te ra pi jos me to -
dø nau dà ma þi nant to kius vë þio su ke -
lia mus simp to mus kaip nuo var gis ir
átam pa [5], su ma þi na mas stre sas, dep -
re si ja, nuo var gio simp to mai, pa ge ri -
na ma gy ve ni mo ko ky bë [6, 7]. At lik to
ty ri mo tiks lai bu vo áver tin ti on ko lo gi -
niø li go niø, ap si lan kiu siø dai lës te ra -
pi jos uþ si ë mi muo se, ne ri mo ir dep re si -
jos sun ku mo ly gá; ko kià áta kà dai lës
te ra pi ja da ro ðiø li go niø jau èia mam
stre sui, fi zi nei ir emo ci nei sa vi jau tai.

TYRIMO MEDÞIAGA IR METODAI

Dai lës te ra pi jos uþ si ë mi mø po vei kis
on ko lo gi niø li go niø psi chi nei ir emo ci -
nei bûk lei bu vo tir tas per dai lës te ra -
pi jos uþ si ë mi mus, ku rie vy ko nuo
2015 m. rug së jo 17 d. iki tø me tø gruo -
dþio 17 d. Dai lës te ra pi ja vyk da vo vie -
nà kar tà per sa vai tæ, vie nas te ra pi jos
se an sas truk da vo va lan dà. Á dai lës te -
ra pi jà bu vo kvie èia mi li go niai, tuo me -
tu be si gy dan tys On ko lo gi jos in s ti tu te,
ar ba jau pa bai gæ gy dy mo si kur sà. Ið
vi so ávy ko 14 uþ si ë mi mø, ku riuo se ap -
si lan kë 32 mo te rys. Á re zul ta tø ana li zæ 
bu vo átrauk ta 17 mo te rø (vi du ti nis
am þius 54,77±10,26 me tai), ku rios su -
ti ko da ly vau ti ty ri me. Kiek vie no uþ si -
ë mi mo pra dþio je mo te rims bu vo pa tei -
kia ma HAD [8] ska lë, di stre so ter mo -
met ras [9] ir pu siau struk tû ri zuo tas
in ter viu. HAD ska le bu vo ver ti na mas
mo te rø dep re si jos ir ne ri mo ly gis.

HAD re zul ta tas nuo 0 iki 7 ba lø yra
ver ti na mas kaip dep re si jos ir ne ri mo
ne bu vi mas, nuo 8 iki 10 ba lø – dep re -
si ja ir ne ri mas yra abe jo ti ni, o su rin -
ku siems dau giau nei 11 ba lø li go -
niams ga li ma átar ti dep re si jà ar ba ne -
ri mà [2]. Di des nis ba las ko re liuo ja su
di des niu mir tin gu mu [7]. Kiek vie nas
uþ si ë mi mas tu rë da vo sa vo ið anks to
pa skir tà te mà, ku ri bu vo pri sta to ma
te ra pi jos pra dþio je (pvz.: nu pieð ki te,
kas Jums su tei kia stip ry bës sun kio -
mis aki mir ko mis, po zi ty vo ir ne ga ty vo 
su jun gi mas, do va na ir t. t.). Mo te rys
ga lë jo nau do ti joms pa tin kan èià pie ði -
mo tech ni kà bei prie mo nes. Po pie ði -
mui skir to lai ko mo te rys bu vo ska ti na -
mos ið sa ky ti jas uþ plû du sias min tis ir
jaus mus, pa pa sa ko ti, kà jos nu pie ðë ir
kà tas kû ri nys joms reið kia. Po dai lës
te ra pi jos mo te rø bûklë vël bu vo áver -
tin ta naudojant di stre so ter mo met rà
ir pu siau struk tû ri zuo tà in ter viu.

TYRIMO REZULTATAI

Nau do jan tis HAD ska le dep re si jos su -
tri ki mas nu sta ty tas 1 mo te riai, o ne ri -
mo su tri ki mas – 5. Vi du ti nis dep re si -
jos áver ti ni mas 4,4, ne ri mo 7,4. Dep re -
si jos ir ne ri mo ver ti ni mai mo te rø, ap -
si lan kiu siø vie nà kar tà, ir tø, ku rios
ap si lan kë dau giau nei vie nà kar tà,
sta tis tið kai reikð min gai ne si sky rë.

Di stre so ter mo met ras mo te rims
bu vo pa tei kia mas prieð te ra pi jà ir po
jos.

Ly gi nant gau tus re zul ta tus, po te -
ra pi jos di stre so ver ti ni mas bu vo sta -
tið kai reikð min gai ma þes nis nei prieð
te ra pi jà (p=0,002). Po dai lës te ra pi jos
mo te rys, ku rios ap si lan kë dau giau nei 
vie nà kar tà, jau èia mà stre sà áver ti no
ma þes niais ba lais nei mo te rys, ap si -
lan kiu sios vie nà kar tà (p=0,029). Di -
stre so ska lës ver ti ni mas po dai lës te -
ra pi jos tiek mo te rø, ku rios ap si lan kë
vie nà kar tà (p=0,029), tiek mo te rø,
ku rios ap si lan kë dau giau nei vie nà
kar tà (p=0,035), reikð min gai su ma þë -
jo ly gi nant su ver ti ni mu prieð dai lës

te ra pi jà. Ly gi nant mo te ris, ap si lan -
kiu sias vie nà kar tà, ir mo te ris, ap si -
lan kiu sias dau giau nei vie nà kar tà, di -
stre so ter mo met ro ver ti ni mas prieð te -
ra pi jà bu vo sta tis tið kai ne reikð min gas 
(p=0,065).

Tiek prieð te ra pi jà, tiek po jos bu vo 
at lie ka mas pu siau struk tû ri zuo tas in -
ter viu, ku riuo no rë ta ið si aið kin ti, ko -
kià áta kà dai lës te ra pi jos uþ si ë mi mas
tu ri res pon den èiø fi zi nei ir emo ci nei
sa vi jau tai (þr pav.).

REZULTATØ APTARIMAS
IR DISKUSIJA

Mû sø ty ri mo gau ti re zul ta tai lei dþia
teig ti, kad dai lës te ra pi ja tu ri tei gia -
mà áta kà mo ters fi zi nei ir emo ci nei sa -
vi jau tai. Pu siau struk tû ri zuo to in ter -
viu me to du mo te rø bu vo klau sia ma,
kuo, jø nuo mo ne, ði te ra pi ja bu vo nau -
din ga. Jos nu ro dë, kad pie ði mas pa de -
da uþ si mirð ti ir at si pa lai duo ti, su tei -
kia ge rø emo ci jø ir lei dþia pa ben drau -
ti su li ki mo drau gë mis. Pa na ðià dai lës
te ra pi jos nau dà nu ro dë ir Ja po ni jo je
at lik to ty ri mo, ku riuo ieð ko ta tei gia -
mo dai lës te ra pi jos po vei kio, da ly viai
[1]. Ki tø ty ri mø re zul ta tai pa ro dë, kad 
dai lës te ra pi ja pa ge ri na ben dra vi mà,
su ma þi na trau mi nio pro ce so su ke lia -
mus sun ku mus ir ne ga ty vius simp to -
mus, pa di di na ener gi jos po jû tá [5,
10–12], pa de da ið reikð ti min tis ir jaus -
mus [13]. On ko lo gi niams li go niams
tei gia mos emo ci jos pa de da ne pa lûþ ti
kri ti në se si tu a ci jo se, ne pa si duo ti ir
áveik ti sa vo bai mes. Rem da mie si HAD 
ska lës re zul ta tais ga li me ma ty ti, kad
on ko lo gi niams li go niams daþ niau nu -
sta to ma dep re si ja bei ne ri mas. Ke le to
stu di jø au to riai tei gia, kad dep re si ja ir 
ne ri mas ga li tu rë ti tie sio gi ná po vei ká
vë þio prog no zei ir mir tin gu mui nuo jo
[1, 4]. Ðio ty ri mo duo me ni mis, po dai -
lës te ra pi jos mo te rys jau èia ma þes ná
stre sà nei prieð te ra pi jà. Tai ro do dai -
lës te ra pi jos nau dà ir po rei ká gy dant
on ko lo gi nius li go nius, nes stre sas tu ri
áta kos kiek vie nai na vi ko pro gre sa vi -
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Len te lë. Di stre so ter mo met ro ver ti ni mas

Ta b le. As ses s ment of di s tress sca le

Apsilankiusios vienà 
kartà

N=13 (76,47 %)

Ap si lan kiu sios dau -
giau nei vie nà kar tà

N=4 (23,53 %)

Prieð dai lës
terapijà

Vidurkis 4,31 2,18

SD 3,43 1,72

Min ver ti ni mas 0 0

Max ver ti ni mas 10 5

Po dai lës
terapijos

Vidurkis 1,77 0,45

SD 1,43 0,69

Min ver ti ni mas 0 0

Max ver ti ni mas 5 2
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Pav. Fi zi nës ir emo ci nës sa vi jau tos po ky tis prieð ir po dai lës te ra pi jos

Fig. Phy s i cal and psy cho-emo tio nal well-be ing chan ge be fo re and af ter art the r a py

Dau giau sia kar tø (8 kar tus) ap si lan kiu sios li go nës pie ði niø di na mi ka per uþ si ë mi mus.

Per pirmà uþsiëmimà atliktas darbas Per ketvirtà uþsiëmimà atliktas darbas

Per penktà uþsiëmimà atliktas darbas Per aðtuntà uþsiëmimà atliktas darbas



mo sta di jai – nuo vë þio pra dþios iki an -
gio ge ne zës for ma vi mo si ir me ta sta ziø
pli ti mo [4]. To dël at ei ty je dai lës te ra -
pi ja ga lë tø bû ti nau do ja ma kaip vie -
nas ið veiks min gø on ko lo gi niø li go niø
gy dy mo me to dø, ku ris pa dë tø li go niui
pa þin ti sa ve, su pras ti sa vo jaus mus ir
áveik ti ne igia mas emo ci jas.

Á dai lës te ra pi jos uþ si ë mi mus bu vo
kvie èia mos ne tik mo te rys, bet ir vy -
rai, ta èiau në vie nas vy ras ne pa no ro
da ly vau ti uþ si ë mi muo se. Tai ga li bû ti
pa aið ki na ma Lie tu vos vy rø san tû ru -
mu ir ne no rë ji mu at skleis ti sa vo jaus -
mø. Ne tik ðia me, bet ir dau ge ly je ki tø
ty ri mø, ku rie nag ri në ja dai lës te ra pi -
jos nau dà, në ra aið ku, kiek li go niø bu -
vo pa kvies ta da ly vau ti dai lës te ra pi jos 
uþ si ë mi muo se ir kiek ið jø at si sa kë.
Ki tas ðio ty ri mo trû ku mas yra tas, kad 
në vie na mo te ris ne ap si lan kë vi suo se
14-oje uþ si ë mi mø. 2010 me tais Vo kie -
ti jo je at lik ta dai lës te ra pi jos ty ri mø
ap þval ga nu ro do ga li mas prie þas tis,
ko dël li go niai at si sa ko da ly vau ti uþ si -
ë mi muo se ar ba á pas kes nius ne at ei na.
Tai ga li bû ti do më ji mo si pie ði mu trû -
ku mas ar su li ga su si ju sios kom pli ka -
ci jos, be to, daþ nai pa cien tai ma no,
kad ne mo ka pieð ti [14]. Mû sø at lik to
ty ri mo da ly vës be ne per kiek vie nà uþ -
si ë mi mà ne no riai pra dë da vo te ra pi jà,
teig da mos, kad ne mo ka pieð ti, ar ba
dël ðios prie þas ties ap skri tai ne at vyk -
da vo. Be to, ty ri mo me tu ne bu vo at si -
þvelg ta á on ko lo gi nës li gos sta di jà ir
sun ku mà, gy dy mo skir tu mus, li go niø
psi cho so cia li næ pa ra mà (t. y. ar tu ri
part ne rá, ar lan ko si ki to se pa ra mos
gru pë se ir t. t.).

Dël ðiø prie þas èiø ir dël ma þo dai -
lës te ra pi jos uþ si ë mi muo se da ly va vu -

siø mo te rø skai èiaus á re zul ta tus tu rë -
tø bû ti þvel gia ma kri tið kai, to dël tiks -
les niems re zul ta tams gau ti rei kë tø at -
lik ti di des nës ap im ties ty ri mà.

IÐVADOS

Ana li zuo jant li go niø di stre so ver ti ni -
mà ir jø at sa ky mus á pa teik tà an ke tà
prieð ir po te ra pi jos, ga li ma da ry ti ið -

va dà, kad dai lës te ra pi ja pa de da su -
ma þin ti pa ti ria mà stre sà, pa ge ri na
psi cho lo gi næ ir emo ci næ bei fi zi næ sa vi -
jau tà. Dël tei gia mo po vei kio ma þi nant
pa ti ria mà stre sà ir ge ri nant fi zi næ ir
emo ci næ sa vi jau tà dai lës te ra pi ja ga lë -
tø bû ti tai ko ma kaip vie nas ið veiks -
min gø on ko lo gi niø li go niø gy dy mo
me to dø. u

Gauta: 2016 12 16
Priimta spaudai: 2017 06 06
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Summary

APPROACHES TO ART THERAPY
FOR CANCER PATIENTS
PSYCHOEMOTIONAL STATE:
A PILOT STUDY

Meda Sutkevièiûtë,
Monika Stanèiukaitë, Miglë Ðalnaitë,
Giedrë Bulotienë

Art ther apy is a form of psy cho ther apy.
The ther apy pro cess is based on the fact
that hu man thoughts, feel ings which
arise in the sub con scious may be eas ier
con veyed by im ages than words. Be cause
of the lon ger life-ex pec tancy, num ber of
on col ogy pa tients liv ing with dis eases
caused by psy cho-emo tional stress is in -
creas ing. Al though, sci en tific stud ies
have proved that art ther apy pos i tively
af fects var i ous ar eas of can cer pa tients
lives, ther apy in Lith u a nia is poorly ac -
ces si ble.

Aim. Eval u ate the in flu ence of art
ther apy to can cer pa tients psy cho-emo -
tional state.

Meth ods. The art ther apy ses sions
were or ga nized at the Vilnius Uni ver sity
On col ogy In sti tute from Sep tem ber to

De cem ber 2015. Women with can cer
were in volved in the study and HAD, Dis -
tress scales and semi- struc tured in ter -
view were used to eval u ate their psy -
cho-emo tional state.

Re sults. 17 re spon dents were in ter -
viewed. HAD scale showed that 1 pa tient
had de pres sion, 5 anx i ety. Dis tress ther -
mom e ter as sess ment af ter ther apy, com -
pared with as sess ment be fore ther apy,
sig nif i cantly re duced. Dis tress scale as -
sess ment af ter ther apy, be tween women
who came more than once, was sig nif i -
cantly lower than women who came once.
In the ques tion naire be fore ther apy
2 women their phys i cal well-be ing eval u -
ated as good, 9 – sat is fac tory, 1 – bad and
af ter ther apy 9 named as good, 4 – sat is -
fac tory, 1 – bad. Be fore ther apy 4 women
their emo tional well-be ing named as
good, 5 – sat is fac tory, 3 – bad and af ter
ther apy 9 named as good, 3 – sat is fac -
tory, 2 – bad.

Con clu sion. Ac cord ing to the dis -
tress ther mom e ter, eval u a tion of the an -
swers to the ques tion naire be fore and af -
ter the ther apy, it can be con cluded that
art ther apy helps pa tients to re duce
stress, im prove their psy cho-emo tional,
phys i cal well-be ing.

Keywords: art ther apy, psychoemo -
tional state, can cer, on col ogy.


