
Sunki V tipo
hiperlipoproteinemija nëðtumo 
metu: klinikinis atvejis

Santrauka

Áva das. Pa di dë ju si ben dro jo cho les te ro lio, tria cil gli ce ro liø ir la bai ma þo
tan kio li pop ro tei nø cho les te ro lio kon cen tra ci ja krau jo se ru me yra bû -
din ga ser gant V ti po hi per li pop ro tei ne mi ja. Ði li ga nëð tu mo me tu yra la -
bai pa vo jin ga. Sie kiant ið veng ti kom pli ka ci jø, tu ri bû ti ski ria mas gy dy -
mas. Ápras ti niai li pi dø kon cen tra ci jà ma þi nan tys vais tai nëð tu mo lai ko -
tar piu yra kon train di kuo ja mi, to dël al ter na ty vus efek ty vus gy dy mo me -
to du yra plaz ma fe re zës.

Dar bo tiks las. Pri sta ty ti nëð èia jai diag no zuo tos sun kios V ti po hi -
per li pop ro tei ne mi jos kli ni ki ná at ve já ir pa teik ti li te ra tû ros ap þval gà.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. At lik ta ret ros pek ty vi pa cien tës,
gy dy tos ir gim dþiu sios Vil niaus uni ver si te to li go ni në je San ta rið kiø kli -
ni ko se, me di ci ni nës do ku men ta ci jos ana li zë ir li te ra tû ros ap þval ga.

Re zul ta tai. Nëð èio ji (26 me tø) at vy ko á Aku ðe ri jos pri ëmi mo kam -
ba rá dël am bu la to rið kai nu sta ty tos pa di dë ju sios li pi dø kon cen tra ci jos
krau jo se ru me. Kli ni ki niø skun dø ne tu rë jo, ta èiau at li kus stan dar ti nius 
li pi dø apy kai tos ty ri mus nu sta ty ta 4,7 kar tus pa di dë ju si ben dro jo cho -
les te ro lio ir 45,5 kar tus pa di dë ju si tria cil gli ce ro liø kon cen tra ci ja krau jo
se ru me. Li pop ro tei nø elek tro fo re zës vaiz das bu vo bû din gas V ti po hi -
per li pop ro tei ne mi jai: ið ryð kë ju sios chi lo mik ro nø ir pre-b-li pop ro tei nø
frak ci jos. Elek tro kar diog ra ma ir ve lo er go met ri ja ro dë su ben do kar di næ
ið emi jà. Sie kiant ið veng ti ûmi nio pan kre a ti to bei ðir dies ir krau ja gys liø
sis te mos li gø, nu spræs ta tai ky ti plaz ma fe re zes kaip tin ka miau sià gy dy -
mo bû dà. Sëk min gai at lik ta 20 plaz ma fe re zës pro ce dû rø, po ku riø su -
ma þë jo li pi dø kon cen tra ci ja krau jy je ir 39-à nëð tu mo sa vai tæ gi më svei -
kas nau ja gi mis.

Ið va dos. V ti po hi per li pop ro tei ne mi ja – tai re ta, ta èiau itin grës -
min ga bûk lë, ku rios kli ni ki niai simp to mai ga li bû ti ne ryð kûs, ta èiau jai
bû din gi spe ci fi niai la bo ra to ri niø ty ri mø re zul ta tai ir pa ti ki ma diag nos -
ti ka. Ði li ga di di na mo ters ir vai siaus ser ga mu mo ri zi kà. Plaz ma fe re zës
yra sau gi ir efek ty vi al ter na ty va me di ka men ti niam gy dy mui, ku rio ga li -
my bës nëð tu mo me tu yra ri bo tos.

Reikð mi niai þo dþiai: nëð tu mas, plaz ma fe re zës, V ti po hi per li pop ro tei -
ne mi ja, hi per tria cil gli ce ro le mi ja, hi per cho les te ro le mi ja, la bai ma þo tan -
kio li pop ro tei nai.

ÁVADAS

Nëð tu mo me tu dël hor mo ni niø po ky -
èiø kei èia si me dþia gø apy kai tos pro ce -
sai. Pa di dë ju si li pop ro tei nø (Lp) kon -
cen tra ci ja krau jy je yra fi zio lo gi në bûk -

lë, bû ti na nor ma liam vai siaus vys ty -
mui si ir mo ters or ga niz mo ho me os ta -
zës pa lai ky mui. Ryð kus li pi dø kon cen -
tra ci jos pa di dë ji mas ir Lp frak ci jø dis -
ba lan sas reikð min gai di di na aku ðe ri -
niø kom pli ka ci jø ri zi kà [1]. Lp kon -
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cen tra ci jø ir pu siau svy ros pa si kei ti -
mai yra va di na mi dis li pop ro tei ne mi jo -
mis (dis li pi de mi jo mis), o ka ta bo liz mo
su tri ki mai, kai li pop ro tei nø (svar -
biau sia, ate ro ge ni niø) kon cen tra ci ja
krau jo se ru me di dë ja, – hi per li pop ro -
tei ne mi jo mis. Mes ap ra ðo me mo ters,
ku riai nëð tu mo me tu nu sta ty ta sun ki
V ti po hi per li pop ro tei ne mi ja, kli ni ki ná 
at ve já. Ðiuo lai ki nës diag nos ti kos ir gy -
dy mo ga li my bës lei do ið veng ti mo ters
ir vai siaus svei ka tai bei gy vy bei pa vo -
jø ke lian èiø kom pli ka ci jø.

KLINIKINIS ATVEJIS

Pir mà kar tà nëð èia 26 me tø mo te ris,
esant 25 sa vai èiø nëð tu mui, at vy ko á
Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta -
rið kiø kli ni kø (VUL SK) Aku ðe ri jos
pri ëmi mo sky riø dël am bu la to rið kai
nu sta ty tos hi per li pi de mi jos. At lie kant 
la bo ra to ri nius ty ri mus stan dar ti në -
mis sà ly go mis, po li kli ni kos la bo ran të
pa ste bë jo ne ápras tà nëð èio sios krau jo
plaz mos më gi nio vaiz dà: vir ðu je bal tas 
tirð tos kon sis ten ci jos sluoks nis, o po
juo – drums ta plaz ma. At li kus li pi dø
apy kai tos ty ri mus stan dar ti në mis sà -
ly go mis, nu sta ty ta krau jo se ru me pa -
di dë ju si ben dro jo cho les te ro lio (B-ch)
ir tria cil gli ce ro liø (TAG) kon cen tra ci -
ja.

At vy ku si nëð èio ji nu si skun di mø
ne tu rë jo. Iki ðiol (26 nëð tu mo sa vai tës) 
nëð tu mo ei ga bu vo sklan di. Ben dra
bûk lë pa ten ki na ma. Nor mos te ni nio
kû no su dë ji mo (ûgis 168 cm, svo ris
64,5 kg, KMI 22,85). Or ga niz mo funk -
ci jos ro dik liai bu vo nor mos ri bo se.
Stan dar ti në mis sà ly go mis pa kar to ti
li pi dø apy kai tos ty ri mai ir nu sta ty ta
hi per cho les te ro le mi ja, hi per tria cil gli -
ce ro le mi ja bei su ma þë ju si di de lio
tankio l i  pop ro tei  nø cho les te ro -
lio (DTL-ch) kon cen tra ci ja, o ma þo
tan kio l i  pop ro tei  nø cho les te ro -
lio (MTL-ch) kon cen tra ci jos ið ma tuo ti
ir ap skai èiuo ti ne bu vo ga li ma dël di de -
lës TAG kon cen tra ci jos (1 len te lë).

Li go në hos pi ta li zuo ta. Su reng tas
gy dy to jø aku ðe riø gi ne ko lo gø, kar dio -
lo gø bei he ma to lo gø kon si liu mas, su -
da ry tas ið plës ti nis li go nës ið ty ri mo
pla nas. At li kus li pop ro tei nø elek tro fo -
re zæ, ið si sky rë chi lo mik ro nai ir la bai
in ten sy vi pre-be ta li  pop ro tei nø

(pre-b-Lp) frak ci ja, nu sta ty tos su ma -
þë ju sios al fa li pop ro tei nø (a-Lp) ir be -
ta li pop ro tei nø (b-Lp) frak ci jos. Tai
bû din ga V ti po hi per li pop ro tei ne mi jai
(1 pav.). At lik ti la bo ra to ri niai ir in -
stru men ti niai ty ri mai hi per li pop ro tei -
ne mi jos prie þas tims áver tin ti. Gliu ko -
zës kon cen tra ci ja krau jo se ru me, ke -
pe nø, inks tø, skyd liau kës funk ci jos
ro dik liai, vi daus or ga nø ir skyd liau -
kës echos ko pi ja, echo kar dios ko pi ja
bu vo be pa to lo gi niø po ky èiø. At lik ta
elek tro kar diog ra ma (EKG), nu sta ty ti
su ben do kar do pa þei di mo po þy miai
apa ti në je ðir dies sie ne lë je, ti kë ti nai ið -
emi ja. Pa þei di mo po þy miai stip rë jo at -
lie kant ve lo er go met ri jà. Aku ðe ri nio
ul tra gar si nio ty ri mo duo me ni mis, vai -
siaus fi zi nis ið si vys ty mas ati ti ko nëð -
tu mo truk mæ, vys ty mo si ano ma li jø
ne pa ste bë ta.

Dël di de lës ûmi nio pan kre a ti to ir
ke pe nø funk ci jos ne pa kan ka mu mo ið -
si vys ty mo ri zi kos nu tar ta tai ky ti plaz -
ma fe re zæ. At lik tos sep ty nios gy do mo -
sios plaz ma fe re zës. Di na mi ka bu vo
tei gia ma: B-ch ir TAG kon cen tra ci jos
krau jo se ru me laips nið kai ma þë jo
(1 len te lë). Li go në ið ra ðy ta. Am bu la to -
rið kai at lik tos dar 5 gy do mo sios plaz -
ma fe re zës. Pa si reið kus hi po al bu mi ne -
mi jai ir krau jo elek tro li tø dis ba lan sui, 
33-ià nëð tu mo sa vai tæ pa cien të hos pi -
ta li zuo ta pa kar to ti nai. Nu tar ta pra dë -
ti pa kai ti nes do no ri nës plaz mos plaz -
ma fe re zes, ko re guo ti su tri ku sá krau jo
elek tro li tø ba lan sà. At lik tos trys pa -
kai ti nës plaz ma fe re zës. Vie nos pro ce -
dû ros me tu su nau do ta 5–7 vie ne tai

ðvie þiai ðal dy tos plaz mos. Aler gi nëms
re ak ci joms slo pin ti skir ti sin te ti niai
kor ti kos te roi dai (Sol. De xa met ha zo ni
4 mg á ve nà 2 kar tus per die nà) bei an -
ti his ta mi ni niai pre pa ra tai (Sol.
Tavegy li 2 ml á rau me nis 1 kar tà per
die nà). Li go në ið ra ðy ta. Dël am bu la to -
rið kai nu sta ty tos hi per cho les te ro le mi -
jos iki 21,1 mmol/l, hi per tria cil gli ce ro -
le mi jos iki 109,5 mmol/l pa cien të hos -
pi ta li zuo ta dar du kar tus – 36-à ir 37-à 
nëð tu mo sa vai tæ: at lik tos dar 5 pa kai -
ti nës plaz ma fe re zës, su nau do jant
8–10 vie ne tø ðvie þiai ðal dy tos plaz mos 
vie nos pro ce dû ros me tu.

Pra si dë jus gim dy mui 39-à sa vai tæ
nëð èio ji at vy ko á VUL SK. Gim dy mo
ei ga bu vo sa vai mi në. Pa gim dë vy rið -
ko sios ly ties 3730 g svo rio 53 cm ûgio
nau ja gi má, pa gal Ap gar ska læ áver tin -
tà 10/10 ba lais. Lai ko tar pis po gim dy -
mo ir nau ja gi mio adap ta ci jos pe ri odas
bu vo sklan dûs. An trà pa rà gim dy vë su 
nau ja gi miu ið ra ðy ti á na mus. Re ko -
men duo ta tæs ti pa kai ti nes plaz ma fe -
re zes ir am bu la to ri në gy dy to jo kar dio -
lo go kon sul ta ci ja po 6 sa vai èiø.

Ið vi so gy dy mui nëð tu mo me tu pri -
rei kë 5 hos pi ta li za ci jø ir 30 lo va die -
niø, tai ky ta 12 gy do mø jø ir 8 pa kai ti -
nës plaz ma fe re zës, skir ta 60 vie ne tø
ðvie þiai ðal dy tos plaz mos.

Pa gal re ko men da ci jas mo te ris
krei pë si á VUL SK pra ëjus 6 sa vai tëms 
po gim dy mo. Nu si skun di mø ne tu rë jo.
At lik ta li pi dog ra ma (2 len te lë), skir tas 
gy dy mas fe no fib ra tais bei ome ga-3
rie ba lø rûgð èiø (r. r.) pre pa ra tais, re -
ko men duo ta tæs ti re þi mà, die tà. Pra -
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1 lentelë. Lipidø apykaitos tyrimo duomenys atvykus á stacionarà ir gydymo metu

Ta ble 1. Lipids pro file data at the hos pi tal

Lipidø rodmuo, (mmol/l) Atvykus Po 2 dienø Po 5 dienø Po 1 savaitës Po 2 savaièiø Iðraðant

B-ch 24,0 18,22 11,24 14,11 9,02 9,08

TAG 81,9 46,75 28,25 34,12 26,55 21,20

DTL-ch 0,52 0,50 0,50 0,60 0,42 0,51

MTL-ch Neapskaièiuojama (N) N N N N N

1 pav. Lipoproteinø frakcijos elektroforezës metu

Fig 1. Li po pro tein frac tions in elec tro pho re sis



ëjus vie ne riems ir dve jiems me tams po 
gim dy mo at sa kas á gy dy mà bu vo ge -
ras.

DISKUSIJA

Mo te rið kø jø ly ti niø hor mo nø po ky èiai 
or ga niz me, ci to ki nø ir in ter leu ki nø
svy ra vi mai le mia li pi dø apy kai tos po -
ky èius nëð èios mo ters or ga niz me.
MTL-ch kon cen tra ci ja krau jo se ru me
di dë ja iki 4,5 mmol/l (42 %) iki 36 nëð -
tu mo sa vai tës, DTL-ch kon cen tra ci ja
pa di dë ja iki 1,7 mmol/l (55 %) ant ruo -
ju ir tre èiuo ju nëð tu mo treè da liais,
TAG kon cen tra ci ja krau jo se ru me di -
dë ja iki 5,1 mmol/l (tri gu bai) nuo
12 iki 36 nëð tu mo sa vai tës, li pop ro tei -
no (a) (Lp(a)) kon cen tra ci ja di dë ja per
vi sà nëð tu mà [2]. Toks nëð èio sios li pi -
dø kon cen tra ci jos pa di dë ji mas sis te -
mi në je krau jo ta ko je në ra pa vo jin gas.
Prie ðin gai, tai la bai svar bus fi zio lo gi -
nis pro ce sas, nes li pi dai yra bû ti ni
emb rio no ir vai siaus ner vø sis te mos
vys ty mui si bei nëð èio sios ener gi jos
me ta bo liz mui, taip pat cho les te ro lis
nau do ja mas ste roi di niø hor mo nø ga -
my bai pla cen to je. Ta èiau pa to lo gi nis
li pi dø pa dau gë ji mas krau jo se ru me
di di na mo ti nos ir vai siaus ser ga mu mo 
bei mir tin gu mo ri zi kà.

Eu ro pos kar dio lo gø drau gi ja (The
Eu ro pean So ci ety of Car di ol ogy, ESC)
kar tu su ki to mis ðir dies ir krau ja gys -
liø li gø pre ven ci jos drau gi jo mis
2016 me tais at nau ji no ðiø li gø pre ven -
ci jos ir dis li pi de mi jø gy dy mo re ko -
men da ci jas. Þmo nëms, ku rie ne tu ri jo -
kiø pa pil do mø ri zi kos veiks niø sirg ti
ðir dies ir krau ja gys liø li go mis, re ko -
men duo ja ma, kad MTL-ch kon cen tra -
ci ja ne vir ðy tø 3 mmol/l,  TAG –
1,7 mmol/l, DTL-ch kon cen tra ci ja mo -
te rims tu rë tø bû ti  di des në nei
1,2 mmol/l [3]. Kai yra pa pil do mø ri zi -
kos veiks niø, re ko men duo ja mos li pi dø 
kon cen tra ci jos nor mos reikð mës yra
ge ro kai grieþ tes nës.

Mes pri sta to me at ve já, kai pa cien -
tei at vy kus TAG kon cen tra ci ja krau jo
se ru me vir ði jo nor mà dau giau nei
45 kar tus, B-ch kon cen tra ci ja bu vo di -
des në be veik 5 kar tus nei re ko men -
duo ja ma nor ma, o DTL-ch kon cen tra -
ci ja bu vo su ma þë ju si dau giau nei dvi -

gu bai. MTL-ch kon cen tra ci jos bu vo
ne áma no ma ap skai èiuo ti nau do jant
Frie de wal do for mu læ
(MTL-ch = B-ch – DTL-ch – TAG/2,2),
nes TAG kon cen tra ci ja ge ro kai vir ði jo
for mu lës pri tai ky mui re ko men duo ja -
mà ver tæ (>4,52 mmol/l). Taip pat
MTL-ch ne bu vo ga li ma ið ma tuo ti ir
tie sio gi niu bû du, nes ir ðiuo at ve ju
truk dë la bai di de lë TAG kon cen tra ci ja 
krau jo se ru me [4]. Krau jo se ru me ne -
bu vo ma tuo ja ma Lp(a) ir apo li pop ro -
tei no B (ApoB), ku rio ran da ma vi sø
ate ro ge ni niø li pop ro tei nø su dë ty je (la -
bai ma þo tan kio li pop ro tei nø (LMTL),
MTL, tar pi nio tan kio li pop re o tei nø
(TTL), Lp(a)), kon cen tra ci jos [5].

Li pop ro tei nø kie kio po ky èiai krau -
jo se ru me va di na mi dis li pop ro tei ne -
mi ja (dis li pi de mi ja), o pa di dë ji mas –
hi per li pop ro tei ne mi ja. Pas ta ro sios ti -
pas nu sta to mas pa gal tai, ko kia li pop -
ro tei nø frak ci ja vy rau ja. Tai at lik ti
pa de da li pi dø elet ro fo re zës me to das.
Elek tri nia me lau ke esan èia me aga ro -
zës ge ly je li pop ro tei nai ið si kirs to á
frak ci jas: chi lo mik ro nus, ku rie lie ka
star to li ni jo je; b-Lp (MTL), ku rie mig -
ruo ja su b glo bu li nais; pre-b-Lp
(LMTL), ku rie taip pat mig ruo ja á
b glo bu li nø frak ci jà, tik kiek to liau nei
MTL; a-Lp (DTL), ku rie mig ruo ja su
a-2-glo bu li nais (2 pav.). Ser gant V ti po 
hi per li pop ro tei ne mi ja, elek tro fo reg ra -
mo je ið ryð kë ja chi  lo mik ro nø ir
pre-b-Lp juos ta.

1970 me tais Pa sau lio svei ka tos or -
ga ni za ci ja (PSO) tarp tau ti niu hi per li -
pop ro tei ne mi jø kla si fi ka ci jos stan dar -
tu pri pa þi no Fred rik so no kla si fi ka ci jà. 
Pa gal jà hi per li pop ro tei ne mi jos skirs -
to mos á pen kis ti pus: I, IIa ir IIb, III,
IV bei V [6].

I ti po hi per li pop ro tei ne mi ja yra re -
tas au to so mi nis re ce sy vi nis li pi dø
apy kai tos su tri ki mas, ið si vys tan tis
dël li pop ro tein li pa zës (LPL) ak ty vu mo 
su tri ki mo. TAG kon cen tra ci ja krau jo
se ru me >11,3 mmol/l, o krau jo ëmi niui 
pa sto vë jus ke lias va lan das 4 °C tem -
pe ra tû ro je chi lo mik ro nai ið ky la á pa -
vir ðiø ir su da ro grie ti në lës tirð tu mo
sluoks ná virð skaid rios plaz mos. Elek -
tro fo reg ra mo je bû din ga ið ryð kë ju si
chi lo mik ro nø juos ta.

IIa ir IIb ti po hi per li pop ro tei ne mi -
jos pa si þy mi di dþiau siu ate ro ge nið ku -

mu. IIa ti po hi per li pop ro tei ne mi jos ið -
si vys ty mà le mia ávai rios mu ta ci jos,
vei kian èios MTL re cep to riø ge nà.
Esant he te ro zi go ti nei for mai, B-ch
kon cen tra ci ja krau jo se ru me bû na
>6,5 mmol/l, o MTL-ch – 8–15 mmol/l.
Esant ho mo zi go ti nei for mai, li pi dø
kon cen tra ci jos krau jo se ru me yra di -
des nës – B-ch kon cen tra ci ja ga li siek ti
net 12–30 mmol/l. Pa sto vë jæs krau jo
ëmi nys ið lie ka skaid rus, ga li mas gel -
to nai oran þi nis se ru mo at spal vis.
Elek tro fo reg ra mo je ið ryð kë ja b-Lp
frak ci ja.

IIb ti po hi per li pop ro tei ne mi ja – tai
vie na ið daþ niau siai pa si tai kan èiø hi -
per li pop ro tei ne mi jø. Tai yra po li ge ni -
nis su tri ki mas. Jos me tu su ak ty vë ja
LMTL ir MTL sin te zë dël ApoB hi per -
sek re ci jos. Bû din ga B-ch kon cen tra ci -
ja krau jo se ru me >6,5 mmol/l ,
TAG >2,3 mmol/l ,  MTL-ch
>4,14 mmol/l, pa di dë ju si LMTL, ApoB
ir su ma þë ju si apo li pop ro tei no C
(ApoC) kon cen tra ci ja. Elek tro fo reg ra -
mo je ið ryð kë ju sios b-Lp ir pre-b-Lp
juos tos, o pa sto vë jæs ëmi nys ðiek tiek
su si drums èia.

Ser gant III ti po hi per li pop ro tei ne -
mi ja, krau jy je at si ran da pa to lo gi niø
Lp. Ga li bû ti pir mi në dël apo li pop ro -
tei no E (ApoE) ge ne ti nio de fek to (su -
trin ka TTL ir chi lo mik ro nø pa te ki mas 
á ke pe nis) ar ant ri në, ser gant sun kia
cuk ri nio dia be to for ma, hi po ti ro ze,
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2 lentelë. Lipidø apykaitos tyrimo duomenys po gimdymo

Ta ble 2. Lipids pro file data af ter the de liv ery

Lipidø rodmuo, (mmol/l) 6 savaitës po gimdymo 1 metai po gimdymo 2 metai po gimdymo

B-ch 7,87 3,57 5,40

TAG 27,23 3,61 14,55

DTL-ch 0,46 0,61 0,35

MTL-ch neapskaièiuojama 1,30 0,94

2 pav. Lipoproteinø elektroforegrama
(P – pacientë, K – kontrolë)

Fig. 2. Li po pro tein elec tro pho re sis
(P – pacient, K – con trol)



esant dis ga mag lo bu li ne mi jai, var to -
jant al ko ho lá. Ðiai hi per li pop ro tei ne -
mi jai bû din ga pa di dë ju si TAG kon cen -
tra ci ja >2,5 mmol/l, B-ch kon cen tra ci -
ja >5,7 mmol/l, su ma þë ju si MTL-ch
kon cen tra ci ja dël su tri ku sio LMTL
vir ti mo á MTL, bei su ma þë ju sios
ApoC, ApoE2 kon cen tra ci jos. Elek tro -
fo reg ra mo je at si ran da pla ti b-Lp juos -
ta, pa sto vë ju si plaz ma su si drums èia, o 
pa vir ðiu je daþ nai su si da ro plo nas
grie ti në lës tirð tu mo sluoks nis.

IV ti po hi per li pop ro tei ne mi jos at -
ve ju pa di dë ja LMTL sin te zë ir su trin -
ka LMTL ða li ni mas ið krau jo ta kos.
Tai po li ge ni nis, dau gia veiks nis su tri -
ki mas. B-ch kon cen tra ci ja nor ma li ar -
ba ne daug pa di dë ju si, TAG kon cen tra -
ci  ja pa di dë ju si  3,4–9,9 mmol/l ,
MTL-ch kon cen tra ci ja nor ma li. Elek -
tro fo reg ra mo je ið ryð kë ju si pre-b-Lp
juos ta, pa sto vë ju si plaz ma su si drums -
èia.

V ti po hi per li pop ro tei ne mi ja (chi -
lo mik ro ne mi ja ne val gius) ga li bû ti pir -
mi në ar ant ri në. Ið si vys ty mui áta kà
da ro ge ne ti niai, ap lin kos ir me ta bo li -
niai veiks niai. Su ma þë ja LPL ak ty vu -
mas. Kli nið kai ið ryð kë ja po þy miai, bû -
din gi I ti pui. Li ga pa si reið kia pa aug -
liams ir su au gu siems þmo nëms pil vo
skaus mais, he pa tosp le no me ga li ja,
pan kre a ti tu, tin klai nës li pe mi ja,
ksan to mi niu bë ri mu ant sëd me nø, nu -
ga ros, ke liø ir (ar) al kû niø, ga li vys ty -
tis pe ri fe ri në po li neu ro pa ti ja. B-ch
kon cen tra ci ja krau jo se ru me ið lie ka
nor ma li ar ba pa di dë ju si, TAG sie kia
11,3 mmol/l ir dau giau, LMTL kon cen -
tra ci ja pa di dë ju si. Su trin ka gliu ko zës
to le ran ci ja, at si ran da hi pe ru ri ke mi ja.
Elek tro fo reg ra mo je ið ryð kë ju si chi lo -
mik ro nø ir pre-b-Lp juos ta. Pa sto vë -
jus ëmi niui chi lo mik ro nai ið ky la á pa -
vir ðiø, o li ku si plaz ma tam pa drums ta
(grie ti në lës tirð tu mo) dël di de lio
LMTL kie kio [6, 7]. Ant ri në ið si vys to
ser gant sun kiu cuk ri niu dia be tu, nef -
ro zi niu sin dro mu, lë ti niu inks tø funk -
ci jos ne pa kan ka mu mu, esant dis ga -
mag lo bu li ne mi jai, var to jant al ko ho lá
ar ba nëð tu mo me tu. Mû sø ap ra ðo ma
pa cien të jo kiø nu si skun di mø ne tu rë jo
ir tik la bo ra to ri nis ið ty ri mas pa dë jo
nu sta ty ti ðià sun kià pa to lo gi jà.

Li te ra tû ro je ne ra do me ap ra ðy tø
at ve jø, kai nëð èia jai pa si reið kë V ti po
hi per li pop ro tei ne mi ja. Mû sø ap ra ðo -
mas at ve jis ið skir ti nis tuo, kad hi per li -
pop ro tei ne mi ja iki tol be simp to mei
mo te riai pir mà kar tà diag no zuo ta tik
nëð tu mo me tu la bo ra to ri nës diag nos -
ti kos bû du.

Hi per li pop ro tei ne mi jai bû din gi li -
pop ro tei nø pu siau svy ros po ky èiai nëð -
tu mo me tu ryð kë ja, to dël nëð èio ji pri -
ski ria ma di de lës ri zi kos gru pei. Pa to -
lo gi niai li pop ro tei nø apy kai tos po ky -

èiai ken kia nëð èio sios ir vai siaus, o vë -
liau ir gi mu sio vai ko svei ka tai.

Þi no ma, kad nëð èio ji, ser gan ti hi -
per li pop ro tei ne mi ja, tu ri pa di dë ju sià
ri zi kà sirg ti nëð èiø jø hi per ten zi ja, pre -
ek lamp si ja, HELLP sin dro mu ir ges -
ta ci niu dia be tu [1]. Taip pat di dë ja
trom bem bo li niø kom pli ka ci jø ri zi ka
nëð tu mo lai ko tar piu. Pa di dë ju si cho -
les te ro lio kon cen tra ci ja ga li lem ti pla -
cen tos funk ci jos ne pa kan ka mu mà ir
vai siaus au gi mo su lë të ji mà, o gi mu -
siam vai kui – ate ro sklerozës bei ðir -
dies ir krau ja gys liø li gø vys ty mà si dar 
kû di kys të je [8]. Prieð lai ki nis gim dy -
mas taip pat yra daþ na aku ðe ri në
kom pli ka ci ja esant li pi dø apy kai tos
su tri ki mams nëð tu mo me tu.

Li pi dø apy kai tos su tri ki mai ga li
lem ti sun kias eks tra ge ni ta li nes kom -
pli ka ci jas. Sun ki hi per tria cil gli ce ro le -
mi ja yra svar bus ûmi nio pan kre a ti to
ið si vys ty mo ri zi kos veiks nys. Nors
tiks lus me cha niz mas dar ne þi no mas,
ma no ma, kad ka sà ga li pa þeis ti di de li
lais vø jø rie ba lø rûgð èiø kie kiai ar ba
li pi dø pe rok si da ci jos pro duk tai. Be to,
di de lis chi lo mik ro nø kie kis ga li su kel -
ti lo ka lià ka sos au di nio ið emi jà. Il ga -
lai kis li pi dø kon cen tra ci jos pa di dë ji -
mas krau jy je le mia krau ja gys liø vi di -
nio dan ga lo pa þei di mus ir ate ro skle ro -
zës vys ty mà si, mio kar do ið emi jà. Nors 
mio kar do in fark tas nëð tu mo lai ko tar -
piu yra itin re tas, ta èiau jam ávy kus
mirð ta mu mo ro dik liai sie kia net 30 %
[2].

Nëð èio sios, ser gan èios hi per li pop -
ro tei ne mi ja, prie þiû rà ir gy dy mà tu ri
uþ tik rin ti dau gia dis cip li në spe cia lis tø 
ko man da. Pas ta rai siais de ðimt me -
èiais, ið to bu lë jus la bo ra to ri niams ir
in stru men ti niams ty ri mams, at si ra -
dus ga li my bei anks ti diag no zuo ti li gà
ir pra dë ti gy dy mà, nëð èiø jø ir pe ri na -
ta li nis mir tin gu mas la bai su ma þë jo.

Daþ nai hi per li pop ro tei ne mi jos gy -
dy mui nëð tu mo me tu ne uþ ten ka vien
die tos, re þi mo ir fi zi niø pra ti mø. Dau -
gu ma li pi dø kie ká re gu liuo jan èiø vais -
tø (sta ti nai, fib ra tai, ni ko ti no rûgð ties
pre pa ra tai bei eze ti mi bai) nëð tu mo
me tu yra kon train di kuo ja mi dël sa vo
te ra to ge ni nio po vei kio. Pa vyz dþiui,
sta ti nai su ke lia vai siaus vys ty mo si
su tri ki mus, ske le to mal for ma ci jas [9].
Nëð tu mo me tu ga li ma var to ti tik der -
vø ir ome ga-3 r. r. pre pa ra tus. Der vos
ne kei èia ar ba tik la bai sil pnai ma þi na
TAG kon cen tra ci jà krau jy je, ome ga-3
r.r. pa si þy mi vi du ti niu TAG kon cen -
tra ci jà ma þi nan èiu po vei kiu. Mû sø at -
ve ju bu vo svar bu sku biai ma þin ti ne -
áti kë ti nai di de læ TAG kon cen tra ci jà
dël di de lës ke pe nø pa þei di mo ir ûmi -
nio pan kre a ti to ið si vys ty mo ri zi kos.
To dël plaz ma fe re zës li ko vie nin te lë
efek ty vi ir grei ta hi per li pop ro tei ne mi -

jos gy dy mo ga li my bë. Gy dy mas bu vo
pra dë tas nuo gy do mø jø plaz ma fe re -
ziø, ku riø me tu ða li na ma da lis krau jo
plaz mos. Ðios pro ce dû ros trû ku mas
tas, kad kar tu pa ða li na mas ne tik li -
pop ro tei nø per tek lius, bet ir ki tos la -
bai svar bios plaz mos da lys (plaz mos
bal ty mai, elek tro li tai). Dël to pa cien -
tei ið si vys të elek tro li tø dis ba lan sas ir
hi po al bu mi ne mi ja. Rei kë jo at lik ti pa -
kai ti nes plaz ma fe re zes – do no ri nës
ðvie þiai ðal dy tos plaz mos trans fu zi jas. 
Ðiø pro ce dû rø me tu ið ky la trans fu zi -
niø re ak ci jø pa vo jus. Ne pai sant ga li -
mø kom pli ka ci jø, plaz ma fe re zë li te ra -
tû ro je ap ra ðo ma kaip sau gi ir efek ty vi
pro ce dû ra nëð tu mo lai ko tar piu. Mû sø
at ve jis tai pa tvir ti no: nëð èio ji be kom -
pli ka ci jø ið ne ðio jo vai siø iki sa vai mi -
nio gim dy mo pra dþios.

Lai ko tar piu po gim dy mo svar bu
tæs ti die tà bei re gu lia riai mankð tin tis.
Jei ið lie ka ryð ki hi per li pi de mi ja, re ko -
men duo ja ma tæs ti plaz ma fe re zes. Me -
di ka men ti nio gy dy mo ga li my bës yra
kiek pla tes nës: lak ta ci jos pe ri odu sau -
gus der vø ir ome ga-3 rie ba lø rûgð èiø
pre pa ra tø var to ji mas, eze ti mi bas pri -
ski ria mas prie ma þos ri zi kos, vi du ti -
nið kai sau giø pre pa ra tø.

Li te ra tû ro je ne ra do me duo me nø
dël trom bem bo li jø pro fi lak ti kos nëð tu -
mo me tu ir po gim dy mo, ta èiau ma no -
me, jog ma þos mo le ku li nës ma sës he -
pa ri nø sky ri mas lai ko tar piu po gim -
dy mo tu rë tø bû ti ap svars ty tas, ypaè
jei gim dy mas uþ bai gia mas ce za rio pjû -
vio ope ra ci ja ar yra ir ki tø trom bem bo -
li niø kom pli ka ci jø ri zi kos veiks niø.

Po 2–6 sa vai èiø re ko men duo ja ma
pa kar to ti në kon sul ta ci ja, ku rios tiks -
las – áver tin ti pa si rink to gy dy mo efek -
ty vu mà, o pri rei kus gy dy mà ko re guo -
ti.

At ei ty je re ko men duo ja mas ki to
nëð tu mo pla na vi mas, me di ka men ti -
nio hi per li pop ro tei ne mi jos gy dy mo
nu trau ki mas prieð 3 më ne sius iki pas -
to ji mo ir gy dy to jo ge ne ti ko kon sul ta ci -
ja.

IÐVADOS

V ti po hi per li pop ro tei ne mi ja – tai re ta, 
ta èiau itin grës min ga bûk lë, ku rios
kli ni ki niai simp to mai ga li bû ti ne ryð -
kûs, ta èiau jai bû din gi spe ci fi niai la bo -
ra to ri niø ty ri mø re zul ta tai ir pa ti ki -
ma diag nos ti ka. Ði li ga di di na mo ters
ir vai siaus ser ga mu mo ri zi kà. Plaz ma -
fe re zës yra sau gi ir efek ty vi al ter na ty -
va me di ka men ti niam gy dy mui, ku rio
ga li my bës nëð tu mo lai ko tar piu yra ri -
bo tos. u
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Summary

SEVERE TYPE V HYPERLIPOPROTEINEMIA IN PREGNANCY: A CASE REPORT

Ieva Ðiaudinytë, Kotryna Ragalevièiûtë, Jelena Volochoviè, Adomas Ladukas

Back ground. El e vated blood cho les -
terol, triacylglycerols and very-low-den -
sity- li po pro tein cho les terol con cen tra tion 
is a char ac ter is tic find ing in Fredrickson
type V hyperlipoproteinemia. It is a very
se ri ous con di tion dur ing preg nancy. An
im me di ate treat ment is re quired to pre -
vent se vere com pli ca tions. Stan dard
lipid- low er ing drugs are con tra in di cated,
thus li po pro tein plasmapheresis re mains 
al ter na tive ef fec tive treat ment.

Aim. The aim of the study was to re -
port a case of se vere type V hyperlipo -
protein emia dur ing preg nancy and to
pres ent a lit er a ture re view.

Ma te rial and meth ods. We did a
lit er a ture re view and ret ro spec tively
ana lysed med i cal doc u men ta tion of a pa -
tient with se vere hyperlipoproteinemia

in preg nancy who had been treated in
Vilnius Uni ver sity Hos pi tal “Santariskiu
Kli ni kos”.

Re sults.  A 26-year-old preg nant
woman came to the De part ment of ob stet -
rics and gy nae col ogy be cause of highly el e -
vated blood se rum lipid con cen tra tion.
Even though the pa tient had not com -
plained about her health con di tion,
4.7 times higher blood se rum to tal cho les -
terol and 45.5 times higher se rum triacyl -
glycerols lev els were found. Li po pro tein
elec tro pho re sis showed typ i cal view of
type V hyperlipoproteinemia: vis i ble frac -
tions of chylomicrons and pre-b-lipopro -
teins. An elec tro car dio gram and a velo -
ergometry test re vealed a subendocardial
ischaemia, while no fe tal anom a lies were
ob served dur ing an ul tra sound ex am i na -

tion. In or der to avoid an acute pan cre ati -
tis and car dio vas cu lar events, plasma -
pheresis was con sid ered to be the most
ap pro pri ate treat ment. 20 ses sions of
plasma pheresis were suc cess fully per -
formed, re duc ing the ex tremely high lipid 
con cen tra tions and lead ing to a spon ta -
ne ous de liv ery of a healthy new born at
39 weeks of ges ta tion.

Con clu sions. Type V hyperlipo -
protein emia is a rare but very se ri ous
con di tion, which may prog ress with out
any ev i dent clin i cal symp toms, but can be 
ac cu rately di ag nosed due to spe cific lab o -
ra tory find ings. The dis ease in creases
mor bid ity of mother and fe tus. Plasma -
pheresis is a safe and ef fec tive al ter na -
tive to phar ma ceu ti cal treat ment, which
has its re stric tions dur ing preg nancy.

Keywords: preg nancy, plasmapheresis,
Fredrickson type V hyperlipoprotein -
emia, hypertriacylglycerolemia, hy per -
cho les ter ol emia, very-low-den sity li po -
pro tein.
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