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Dar bo tiks las. Ap þvelg ti jau nø vy rø, ser gan èiø on ko lo gi në mis li go mis,
vai sin gu mo su tri ki mus, vai sin gu mo ið sau go ji mo ga li my bes bei pa tir tá
Lie tu vo je.

Dar bo me to di ka. Ið ana li zuo ti pa cien tø, ku rie nuo 2014–2016 m.
dël sëk li dþiø vë þio bu vo ope ruo ti Na cio na li nia me vë þio in s ti tu te (NVI)
ar 2016 m. dël on ko he ma to lo gi nës li gos bu vo gy do mi Vil niaus uni ver si -
te to li go ni në je San ta rið kiø kli ni ko se (VULSK) ir vai sin gu mo ið sau go ji -
mo tiks lu ðal dë ly ti nes làs te les ar sëk li dës au di ná, sper mos ro dik liai pa -
gal PSO re ko men da ci jas. Ver tin tos pa cien tø NVI ir VULSK cha rak te -
ris ti kos ir sper mos ro dik liø skir tu mai pri klau so mai nuo on ko lo gi nës li -
gos. Duo me nys ana li zuo ti nau do jant Microsoft Ex cel 2010 bei SPSS 22.0
pro gra mas. Sta tis ti nio pa ti ki mu mo lyg muo a = 0,05.

Re zul ta tai. Ty ri me da ly va vo 15 NVI pa cien tø (93,3 % diag no zuo -
tas sëk li dþiø vë þys) ir 20 VULSK li go niø (30 % Hodþ ki no lim fo ma
(I–IV sta di jø), 20 % – leu ke mi ja, 15 % – ger mi na ci nis na vi kas). NVI li go -
niai bu vo vy res ni nei VULSK – vi du ti nið kai 27,2 ir 23,5 me tø (p < 0,05).
Vi du ti nis pa cien tø sper mos kie kis, gau tas ðal dy mui NVI ir VULSK, sta -
tis tið kai ne si sky rë (p > 0,05), ta èiau sper ma to zoi dø kon cen tra ci ja he ma -
to lo gi niø pa cien tø (VULSK) më gi niuo se bu vo daug di des në ne gu ser -
gan èiø sëk li dþiø vë þiu (NVI): ati tin ka mai 88,44 mln./ml ir 51,07 mln./ml 
(p < 0,05). Ver ti nant sper ma to zoi dø ju dë ji mo grei tá pa gal PSO A, B, C,
D jud ru mo ka te go ri jas, vi du ti në grei tai ju dan èiø sper ma to zø kon cen tra -
ci ja sta tis tið kai ne si sky rë abie jo se gru pë se (p > 0,05), ta èiau VULSK li -
go niai tu rë jo di des næ D ka te go ri jos sper ma to zoi dø kon cen tra ci jà
(p < 0,05). Ke tu rio li kos NVI ir vi sø VULSK li go niø sper ma bu vo uþ ðal -
dy ta. De ðim ties NVI li go niø bu vo uþ ðal dy tas ir sëk li dës au di nys.

Ið va dos. Sper ma to zoi dø kon cen tra ci ja he ma to lo gi niø li go niø
(VULSK) ðal do muo se sper mos më gi niuo se bu vo 1,7 kar tus di des në nei tø,
ku rie ser ga sëk li dþiø vë þiu (NVI) – ati tin ka mai 88,44 mln./ml ir
51,07 mln./ml (p < 0,05). Ta èiau VULSK pa cien tø sper mo je di dþi à jà da lá su -
da rë ne jud rûs, pa èios li gos pa þeis ti D ka te go ri jos sper ma to zoi dai. Ser gan èiø 
sëk li dës vë þiu vyrø sper ma to ge ne zës pa þei di mas pa si reið kë sper ma to zoi dø
kon cen tra ci jos ma þë ji mu, o he ma to lo gi niø pa cien tø – jud ru mo su tri ki mais.

Reikð mi niai þo dþiai: sëk li dës vë þys, on ko he ma to lo gi ja, ne vai sin gu -
mas, spre mos uþ ðal dy mas, sëk li dës au di nio uþ ðal dy mas.

ÁVADAS

Sëk li dþiø vë þys – pa ly gin ti re ta on ko -
lo gi në li ga, ku ria su ser ga apie 1 % vy -

rø. Ta èiau pir mi nis sëk li dþiø vë þys
yra daþ niau sia jau nø (20–35 me tø am -
þiaus) vy rø on ko lo gi në li ga Jung ti në se 
Ame ri kos Vals ti jo se (JAV). Nu sta ty ta, 
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kad vy rø am þiaus vi dur kis diag no zës
nu sta ty mo me tu yra apie 33 me tai,
tai gi ðis vë þys yra jau nø ar vi du ti nio
am þiaus vy rø li ga, nors apie 7 % at ve -
jø ji diag no zuo ja ma vai kams ar pa -
aug liams ir apie 7 % – vy rams, vy res -
niems kaip 55 me tø. Nors sëk li dþiø
vë þys palyginti re ta li ga, dël ne þi no mø 
prie þas èiø ser ga mu mas sëk li dþiø vë -
þiu, ypaè sëk li dþiø se mi no ma, per pas -
ta rà já ðimt me tá ið au go. Pas ta ruo ju de -
ðimt me èiu ser ga mu mas sëk li dþiø vë -
þiu di dë jo apie 1,2 % per me tus. Ta èiau 
dël ge rë jan èios anks ty vo sios diag nos -
ti kos ir gy dy mo ga li my biø mir tin gu -
mas nuo ðios li gos sta bi li za vo si, ma to -
mos ser ga mu mo ma þë ji mo ten den ci -
jos. Kas met JAV diag no zuo ja ma apie
9000 nau jø sëk li dþiø vë þio at ve jø ir
tik 350–400 mir èiø nuo ðios li gos re -
gist ruo ja ma kas met. Ti ki my bë ið si -
vys ty ti sëk li dþiø vë þiui per gy ve ni mà
yra apie 1 ið 263 vy rø, o su sir gus ri zi -
ka nu mir ti yra pa ly gin ti ma þa – apie
1 ið 5000 [1].

Va ka rø Eu ro po je sëk li dþiø vë þiu
ser ga 1,4 % vy rø, o mir tin gu mas nuo
sëk li dþiø vë þio yra 0,1 %. Vi du rio ir
Ry tø Eu ro po je vy rø ser ga mu mas sëk -
li dþiø vë þiu yra kiek ma þes nis – 1 %,
ta èiau mir tin gu mas, pa ly gin ti su Va -
ka rø Eu ro pa, yra di des nis ir sie kia
0,3 % [2]. Daþ niau siai ser ga bal to sios
ra sës kau ka zie èiø po pu lia ci ja, ki tos
di de lës ri zi kos po pu lia ci jos nu sta ty tos
Eu ro po je (Ðvei ca ri ja, Nor ve gi ja ir Da -
ni ja), kur ser ga mu mas de ðimt kar tø
di des nis nei Azi jos ir Af ri kos gy ven to -
jø po pu lia ci jo se [3]. Pa vyz dþiui, Nor -
ve gi jo je ser ga mu mas sëk li dþiø vë þiu
yra 12,2/100 000 vy rø, o dau gu mo je
Azi jos ir Af ri kos ða liø ser ga mu mas
yra ma þes nis nei 0,7/100 000. Eu ro po -
je, kaip ir JAV, sëk li dþiø vë þiu ser ga
jau ni 15–34 me tø vy rai. Sta tis ti nës
prog no zës ro do, kad Eu ro po je iki 2025
me tø bus diag no zuo ta apie 23 000
nau jø sëk li dþiø vë þio at ve jø per me -
tus, t. y. ser ga mu mas pa di dës be veik
24 % nuo 2005 me tø, kai bu vo diag no -
zuo ta 18 400 at ve jø per me tus [4].

Lie tu vo je, re mian tis Vë þio re gist ro
duo me nis, 2012 me tais ser ga mu mas
sëk li dþiø vë þiu bu vo 1/100 000 vy rø
15–19 me tø, 1,8/100 000 vy rø 20–24
me tø ir 12,2/100 000 vy rø 25–29 me tø, 
4,5/100 000 vy rø 30–34 me tø ir
7,5/100 000 vy rø 35–39 me tø am þiaus
gru pë se. Tarp on ko lo gi në mis li go mis
ser gan èiø 15–29 me tø vy rø pir mo je
vie to je bu vo sëk li dës vë þys, ku ris su -
da rë 21 % pik ty bi niø li gø ðio je am -
þiaus gru pë je. Pa gal TNM kla si fi ka ci -
jà Lie tu vo je daþ niau siai diag no zuo ja -
ma pir mos sta di jos sëk li dþiø vë þys
(76,3 %), re èiau – ant ros (10,5 %) ir
tre èios (5,3 %) sta di jos, o 7,9 % at ve jø
sta di ja lie ka ne nu sta ty ta. Lie tu vos vy -

rø, ser gan èiø sëk li dþiø vë þiu, vie ne riø 
me tø ið gy ve na mu mas sie kia 82,7 %,
pen ke riø me tø – 80,5 % [5].

At li kus his to lo gi nius na vi kø ty ri -
mus, ger mi na ci niø làs te liø na vi kai su -
da ro apie 98 % vi sø sëk li dþiø vë þio at -
ve jø. His to lo gið kai sëk li dþiø ger mi na -
ci niø làs te liø na vi kai skirs to mi á tris
pa grin di nes gru pes: se mi no mas, ne se -
mi no mas ir sper ma to ci ti nes se mi no -
mas. JAV se mi no mos su da ro apie 56 % 
ger mi na ci niø làs te liø na vi kø, o ne se -
mi no mos, ku rios ap ima emb rio ni nes
kar ci no mas, te ra to mas, cho rio kar ci -
no mas, try nio mai ðo na vi kus ir mið riø
ger mi na ci niø làs te liø na vi kus, su da ro
apie 43 %. Vi du ti nis vy rø, ku riems
diag no zuo ja ma se mi no ma, am þius yra 
35–39 me tai, ne se mi no mos at ve ju vy -
rø am þius yra 10 me tø jau nes nis –
25–29 me tai. Tre èias, re èiau sias, ger -
mi na ci niø làs te liø sëk li dþiø vë þio ti -
pas – sper ma to ci ti në se mi no ma – su -
da ro tik 0,6 % vi sø vy rø ger mi na ci niø
làs te liø na vi kø, ji daþ niau siai diag no -
zuo ja ma 50–54 me tø vy rams [6]. Ne di -
de læ da lá (2 %) sëk li dþiø vë þio at ve jø,
ku rie në ra ger mi na ci niø làs te liø na vi -
kai, su da ro stro mos na vi kai, to kie
kaip Ser to lio làs te liø ir ki ti re ti his to -
lo gi niai ti pai. Tarp tau ti nio ty ri mo
duo me ni mis [7], dau gu mo je ða liø se -
mi no mø daþ nis yra di des nis nei ne se -
mi no mø, ta èiau yra trys ið im tys – Es -
ti ja, Slo va ki ja, Kos ta Ri kos Res pub li -
ka, ku rio se ne se mi no mø daþ nis vir ði ja 
se mi no mø.

Svar bu pa þy më ti, kad sëk li dþiø vë -
þys yra vie nas efek ty viau siai gy do mø
so li di niø na vi kø, 10 me tø ið gy ve na -
mu mas ðio vë þio at ve ju yra dau giau
nei 95 % [8]. Ne tik his to lo gi niu po þiû -
riu, bet ir dël skir tin gos prog no zës bei
tai ko mø gy dy mo al go rit mø ger mi na -
ci niø làs te liø na vi kai daþ niau siai ið -
ski ria mi á se mi no mas ir ne se mi no -
mas. Pa cien tø, ser gan èiø se mi no ma
(vi sos sta di jos), pas vei ki mo ti ki my bë
di des në nei 90 %, o pa cien tø, ku riems
nu sta ty ta ma þa ri zi ka, ir se mi no mos,
ir ne se mi no mos ið gi ji mo ti ki my bë pri -
ly gi na ma 100 % [9]. Ty ri mø re zul ta tai 
ro do, kad diag no za vus ðá na vi kà jau -
na me am þiu je ir pri tai kius efek ty vø
gy dy mà (che mo te ra pi ja pla ti nos pre -
pa ra tais), pa cien tø ið gy ve na mu mas
pra il gi na mas ke liais de ðimt me èiais
net ir esant vë ly vø sta di jø vë þiui. Ta -
èiau, ne pai sant di de lës ið gi ji mo nuo
sëk li dþiø vë þio ti ki my bës, pa cien tai
ken èia nuo il ga lai kio ser ga mu mo. Il -
gas sëk li dþiø vë þio gy dy mas ga li su -
kel ti ant ri nius pik ty bi nius na vi kus,
ðir dies ir krau ja gys liø sis te mos li gas,
neu ro tok si nius, nef ro tok si nius reið ki -
nius, plau èiø pa þei di mus, hi po go na -
diz mà, vai sin gu mo su tri ki mus bei su
tuo su si ju sias psi cho lo gi nes ir so cia li -

nes pro ble mas ar kog ni ty vi nius su tri -
ki mus [10–12].

Pa þan gûs on ko lo gi jos ty ri mai, to -
bu lë jan èios anks ty vos vë þio diag nos ti -
kos ga li my bës ir mo der nus gy dy mas
nuo vë þio reikð min gai su ma þi na pa -
cien tø mir tin gu mà, ta èiau kar tu pa di -
di na ir to kiø ne pa gei dau ja mø reið ki -
niø kaip ne vai sin gu mas daþ ná. Ski -
riant gy dy mà nuo vë þio (chi rur gi ja,
ra dio te ra pi ja, ci to tok si në che mo te ra -
pi ja), su ke lia mi lai ki ni ar ba ne gráþ ta -
mi vai sin gu mo su tri ki mai: vy rams su -
trin ka eja ku lia ci ja ar erek ci ja, uþ slo -
pi na ma sper ma to ge ne zë. Chi rur gi nis
gy dy mas taip pat tu ri tie sio gi ná po vei -
ká pa cien to vai sin gu mui – pa þei dþia -
ma ly ti niø or ga nø ana to mi ja, at si ran -
da krau jo ta kos su tri ki mø, dël to vë -
liau pa cien tams su trin ka ar vyks ta
ret rog ra di në eja ku lia ci ja. Dël abi pu -
sës or chiek to mi jos (abie jø sëk li dþiø
pa ða li ni mo ope ra ci ja) ser gant sëk li -
dþiø vë þiu sper mo je në ra tiek te stos te -
ro no, tiek sper ma to zoi dø ir tai le mia
vi sið kà vy ro ne vai sin gu mà. Po vien -
pu sës or chiek to mi jos (vie nos sëk li dës
pa ða li ni mas) su ma þë ja sper ma to zoi dø 
kon cen tra ci ja sper mo je, ta èiau sper -
ma to ge ne zës su tri ki mai daþ niau siai
yra gráþ ta mi ir at si tai so per pir muo -
sius me tus po chi rur gi nio gy dy mo,
taip pat nor ma li zuo ja si ir fo li ku lus
sti mu liuo jan èio hor mo no (FSH) ly gis.
Vy rams che mo te ra pi ja ir ra dio te ra pi -
ja pa si þy mi tie sio gi niu go no tok si niu
po vei kiu sper ma to zoi dø kie kiui, jud -
ru mui, mor fo lo gi jai ir de ok si ri bo nuk -
le o rûgð ties (DNR) vien ti su mui. Nu -
sta ty ta, kad al ki li nan tie ji pre pa ra tai
su ke lia di dþiau sià ne vai sin gu mo ri zi -
kà, daþ niau siai dël ið si vys tan èios azo -
os per mi jos (kai vi sið kai ne ran da ma
sper ma to zoi dø sper mo je). Ki ti che mo -
te ra pi niai vais tai, pa vyz dþiui, pla ti -
nos jun gi niai, taip pat apie 50 % pa -
cien tø su ke lia azo os per mi jà. Mo der -
nus sëk li dës ger mi na ci niø làs te liø vë -
þio ad ju van ti nis gy dy mas, nau do jant
ma þiau siai du cik lus ble o mi ci no, eto -
po zi do ir cisp la ti nos, smar kiai pa vei -
kia sper ma to zoi dø chro ma ti no ko ky bæ 
bei su trik do sper ma to ge ne zæ 3–6 më -
ne sius; sper ma to ge ne zë nor ma li zuo -
ja si maþ daug per 12 më ne siø bai gus
gy dy mà [13]. Ta èiau ðis lai kas ga li
pail gë ti pri klau so mai nuo gy dy mo bû -
do – ar bu vo skir ta ra dio te ra pi ja, ar
dau giau nei du cik lai ble o mi ci no, eto -
po zi do ir cisp la ti nos. Ðvi ti ni mo me tu
làs te lës cik lo G2 fa zë je su si da ro chro -
ma ti dþiø abe ra ci jos, dël to vys to si azo -
os per mi ja. Ne vai sin gu mo ið si vys ty mo
ti ki my bë ir sper ma to ge ne zës pa þei di -
mo laips nis po sëk li dës ðvi ti ni mo pri -
klau so nuo ðvi ti ni mo do zës, sëk li dës
ek ra na vi mo ir gy dy mo frak cio na vi mo
(skir ta vie na do zë ar dau gi niai cik lai).
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Ðvi ti ni mas ma þo mis do zë mis (0,1 Gy)
ga li su ma þin ti sper ma to zoi dø kie ká, o
1,5–4 Gy do zë mis – su kel ti vi sið kà ste -
ri lu mà. Pa þy më ti na, kad sëk li dþiø ka -
na lë liuo se esan èios Lei di go làs te lës,
ku rios at sa kin gos uþ te stos te ro no ga -
my bà, yra ma þiau jaut rios ra dia ci jai:
su tri ki mai nu sta to mi tik ski riant dau -
giau nei 20 Gy ðvi ti ni mà ber niu kams
iki bren di mo ir dau giau nei 30 Gy su -
bren du siems vy rams. Ta èiau ne vai -
sin gu mo daþ nis, su kel tas vë þio gy dy -
mo, yra ávai rus ir pri klau so nuo ávai -
riø ri zi kos veiks niø: vë þio ti po, pa cien -
to am þiaus, su si ju siø li gø ar bu vu sio
anks tes nio ne vai sin gu mo ir jo gy dy -
mo, taip pat nuo che mo te ra pi jos ti po ir 
do zës, ra dio te ra pi jos vie tos ir ap im ties 
ar ad ju van ti nës hor mo nø te ra pi jos
[14].

TYRIMO TIKSLAS

Ap þvelg ti jau nø vy rø, ser gan èiø on ko -
lo gi në mis li go mis, vai sin gu mo su tri ki -
mus, vai sin gu mo ið sau go ji mo bû dus ir 
ga li my bes bei pa tir tá pa sau ly je ir Lie -
tu vo je.

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

Ty ri mo di zai nas

Ið ana li zuo ti pa cien tai, ku rie nuo
2015–2016 m. dël sëk li dþiø vë þio bu vo
ope ruo ti Na cio na li nia me vë þio in s ti tu -
te (NVI) ar 2016 m. dël ki tos on ko he -
ma to lo gi nës li gos gy dë si Vil niaus uni -
ver si te to li go ni në je San ta rið kiø kli ni -
ko se (VULSK). NVI pa cien tø vai sin -
gu mui ið sau go ti bu vo pa tvir tin tas bio -
me di ci ni nis ty ri mas „On ko lo gi niø pa -
cien tø vai sin gu mo ið sau go ji mo pro -
gra ma“ (2014-07-08 gau tas Vil niaus
re gio ni nio bio me di ci ni niø ty ri mø eti -
kos ko mi te to lei di mas at lik ti ty ri mà
Nr. 158200-14-743-260), VULSK pa -
cien tø vai sin gu mo ið sau go ji mas bu vo
vyk do mas pa gal Vai sin gu mo tech no lo -
gi jø po sky ry je pa tvir tin tas stan dar ti -
nës veik los pro ce dû ras (VTP P).

Pa cien tø at ran ka

Á NVI vyk do mà „On ko lo gi niø pa cien tø 
vai sin gu mo ið sau go ji mo pro gra mà“
(VIP pro gra ma) bu vo kvie èia mi sëk li -
dþiø vë þiu ser gan tys iki 35 me tø am -
þiaus vy rai, ku riems ope ra ci jos me tu
bu vo ða li na ma sëk li dë. Pa cien tai pa si -
ra ðy da vo As mens in for ma vi mo ir in -
for muo to as mens su ti ki mo for mas.
Prieð ope ra ci jà jiems bû da vo siû lo ma
uþ ðal dy ti sper mos më gi ná, ope ra ci jos
me tu ima mas svei kas sëk li dës au di -
nys sper ma to zoi dø bran di ni mo in vi -

tro moks li niams ty ri mams. Á VULSK
at vy kæ pa cien tai, ku riems diag no zuo -
ta on ko he ma to lo gi në li ga ir bus ski ria -
mas ag re sy vus che mo te ra pi nis gy dy -
mas, o pa cien tai pla nuo ja at ei ty je su -
si lauk ti vai kø, bu vo in for muo ja mi
apie ga li my bæ uþ ðal dy ti ir ið sau go ti
sa vo ly ti nes làs te les. Ver tin ti vi sø pa -
cien tø in di vi du a lûs ir svei ka tos duo -
me nys (am þius, li gos diag no zë, sta di -
ja, kt.).

Sper mos ty ri mas

Vi siems as me nims prieð uþ ðal dant ly -
ti nes làs te les bu vo at lie ka mas sper -
mos ty ri mas kie ky bi niams ir ko ky bi -
niams ro dik liams áver tin ti. Ty ri mas
at lie ka mas lai kan tis Pa sau lio svei ka -
tos or ga ni za ci jos (PSO) re ko men da ci -
jø. Va do vau jan tis 2010 me tø PSO re -
ko men da ci jo mis, nor ma li sper ma to -
zoi dø kon cen tra ci ja yra 15 mi li jo nø/ml 
ar dau giau, pro gre sy vus pir my nei gis
jud ru mas 32 % ar dau giau bei 4 % ar
dau giau nor ma lios mor fo lo gi jos sper -
ma to zoi dø [15]. Kiek vie nam pa cien tui 
bu vo ver ti na mas sper mos më gi nio tû -
ris (mi li lit rais), sper ma to zoi dø kon -
cen tra ci ja më gi ny je (mln./ml), ver tin -
tas jud ru mas re mian tis PSO A, B, C,
D jud ru mo ka te go ri jo mis pa gal sper -
ma to zoi dø ju dë ji mo grei tá. A ka te go ri -
jos sper ma to zoi dai ju da grei tai tie sia
li ni ja (³25 mm/s grei èiu), B – ju da á
prie ká, ta èiau krei va (ne tie sia) li ni ja
(5–24 mm/s), A ir B sper ma to zoi dø ju -
dë ji mas va di na mas pro gre sy viu. C –
nepro gre sy vus ju dë ji mas (ju da tik uo -
de gë lës ar ba <5 mm/s), D – vi sið kai ne -
ju da. Kiek vie na ka te go ri ja bu vo ið reið -
kia ma jai pri klau san èiø sper ma to zoi -
dø kon cen tra ci ja (mln./ml) ir pro cen ti -
ne ið raið ka.

Ly ti niø làs te liø ðal dy mas

Ly ti niø làs te liø ðal dy mo pro ce dû ra
bu vo at lie ka ma II A kla sës bio lo gi nës
sau gos ka bi ne te ant ðal to (kam ba rio
tem pe ra tû ros) pa vir ðiaus. Prieð pra -
de dant sper mos ðal dy mo pro ce dû rà,
bu vo su tik ri na ma, ar at lik ti krau jo
(se ro lo gi niai) ty ri mai dël he pa ti to B
(HBV), he pa ti to C (HCV), þmo gaus
imu no de fi  ci  to vi ru so (ÞIV) ir
Treponema pallidum in fek ci jø. Ant
krio më gin tu vë liø ir plast ma si niø
ámau èiø (CryoBioSystem, Pran cû zi ja)
bu vo uþ ra ðo ma as mens var das, pa var -
dë, gi mi mo da ta (as mens ko das), ðal -
dy mo da ta. Sper mos ðal dy mo ter pë
(Sperm Freeze Kit, FertiPro, Bel gi ja)
bu vo ið ima ma ið ðal dy tu vo ir, nau do -
jant 3 ml ste ri lià plas ti ki næ Pa ste ro pi -
pe tæ, pa ima mas rei kia mas tû ris ið bu -
te liu ko bei per ke lia mas á ste ri lø in de lá, 
pa lau kia ma, kol ter pë ir sper mos më -
gi nys bus kam ba rio tem pe ra tû ros
(apie 15 min.). Su vie no dë jus tem pe ra -

tû roms, ter pë at sar giai, nau do jant
3 ml ste ri lià plas ti ki næ Pa ste ro pi pe tæ,
la ðais la ði na ma á in de lá su sper ma,
nuo lat su kant já ran ko se. Su la ði nus vi -
sà ðal dy mo ter pës tû rá, in de lis pa lie -
ka mas kam ba rio tem pe ra tû ro je
10–20 min., pa su kant in de lá ran ko se ir 
pa mai ðant vi sà tu ri ná, kad ge riau pa -
si skirs ty tø ðal dy mo tir pa las (kriop ro -
tek to rius). Tuo met vi sas tû ris ið pils to -
mas á 2 ml krio in de lius, krio in de liai
san da riai uþ ly do mi, su de da mi á me ta -
li nius lai kik lius ir ásta to mi á azo to pri -
pil dy tà diu a ro in dà 15–30 min. virð
skys to azo to (N2) ga rø. Pra ëjus nu ro -
dy tam lai kui krio më gin tu vë liai per ke -
lia mi á skys to N2 diu a rus il ga lai kiam
sau go ji mui. Kom piu te ri në je duo me nø
ba zë je bu vo pa þy mi mi pa cien to as me -
ni niai duo me nys, duo me nys apie at -
lik tà pro ce dû rà ir më gi nio sau go ji mo
vie tà. Vi si duo me nys átrau kti á Sper -
mos ðal dy mo re gist rà.

Sëk li dës au di nio ðal dy mas

Sëk li dës au di nys bu vo ðal do mas pa gal 
lë to ðal dy mo pro to ko là [16]. Pir miau -
sia bu vo ruo ðia mi ðal dy mo tir pa lai,
ku riuo se ádë ta 5 % þmo gaus se ru mo
al bu mi no (ÞSA) ir 10 % di me til sul fok -
si do (DMSO) M199 kul tû ros ter pë je.
At ski ri tir pa lai bu vo pa ruoð ti dviem
eta pais nuo sek laus skie di mo bû du.
Tie siai ið ope ra ci nës trans por ti nia me
tir pa le ir le duo se at ga ben tas sëk li dës
au di nys ne del siant su smul ki na mas á
maþ daug 0,5 cm2 dy dþio ga ba lë lius.
Au di nio ga ba lë liai de da mi á M199 ter -
pæ, pa pil dy tà 5 % ÞSA, kur pir miau sia
bu vo lai ko mi su 5 % DMSO 15 mi nu -
èiø ir tuo met per ke lia mi á ter pæ su
10 % DMSO 15 mi nu èiø. Abi in ku ba ci -
jos bu vo at lie ka mos þemo je tem pe ra -
tû ro je le duo se (2–4 °C). Uþ bai gus ðal -
dy mo tir pa lo áso ti ni mo eta pà, au di nio
ga ba lë liai pa nar di na mi á ga lu ti ná ðal -
dy mo tir pa là ir pa skirs to mi á krio më -
gin tu vë lius (CryoBioSystem, Pran cû -
zi ja). Uþ san da rin ti krio më gin tu vë liai
su pa cien to iden ti fi ka ci niais duo me ni -
mis bu vo de da mi á Mr. Fros ter ðal dy -
mo kon tei ne rá ir 24 va lan doms de da mi 
á –80 °C ðal dik lá. Po 24 val. krio in de liai 
per ke lia mi á skys to azo to (–196 °C)
sau gyk las ir pa lie ka mi il ga lai kiam
sau go ji mui iki bran di ni mo eks pe ri -
men to. Vi si duo me nys re gist ruo ja mi
kom piu te ri në je duo me nø ba zë je.

Sta tis ti në ana li zë

Duo me nys ana li zuo ti nau do jan tis
Microsoft Ex cel 2010 bei SPSS 22.0
pro gra mo mis. Skai èiuo ti tir tø jø skait -
me ni niø ro dik liø vi dur kiai, stan dar ti -
niai nuo kry piai, o skir tu mø tarp gru -
piø ana li zë at lik ta tai kant T tes tà.
Sta tis ti  nio pa ti  ki mu mo lyg muo
p < 0,05.
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TYRIMO REZULTATAI

Tir tø jø pa cien tø
cha rak te ris ti kos

NVI pa cien tø ana li zë. NVI da ly vau ti
VIP pro gra mo je bu vo pa kvies ta
15 jau no am þiaus vy rø, ku riems nuo
2014 m. gruo dþio iki 2016 m. gruo dþio
diag no zuo tas sëk li dþiø vë þys ir pla ni -
nës ope ra ci jos me tu bu vo ða li na ma
vie na sëk li dë. Pa cien tams bu vo pa siû -
ly ta uþ ðal dy ti sëk li dës au di nio ir sper -
mos jø vai sin gu mui ið sau go ti. 2014 m.
átrauk ti du pa cien tai (13,33 %),
2015 m. – 7 (46,67 %) ir 2016 m. –
6 (40 %).

Ið 15 á VIP pro gra mà átrauk tø pa -
cien tø jau niau sias bu vo 17 me tø, vy -
riau sias – 35 me tø (am þiaus vi dur kis
27,20 ± 5,62 me tø). Ke tu rio li kai pa -
cien tø bu vo diag no zuo tas pik ty bi nis
sëk li  dþiø na vi  kas, ið jø 4-iems
(28,57 %) na vi kas bu vo de ði në je sëk li -
dë je, 10-iai nu sta ty ta kai rës sëk li dës
kar ci no ma (71,43 %). Ver ti nant pa gal
TNM kla si fi ka ci jà, 7 pa cien tams nu -
sta ty tas ne ið pli tæs na vi kas sëk li dë je ir 
(ar) sëk li dës prie li pe (T1): ið jø 4-iems
ne ras ta na vi ko ið pli ti mo á sri ti nius
limf maz gius ir me ta sta ziø (T1N0M0),
o ki tiems 3-ims pa cien tams pli ti mas á
limf maz gius ir to li mo sios me ta sta zës
ne pa tvir tin ta (T1NXMX). Ðe ðiems pa -
cien tams na vi kas buvo áau gæs á sëk li dæ 
su pan èias krau ja gys les ir lim fa gys les
(T2): 4-iems ne nu sta ty ta nei ið pli ti mo
á sri ti nius limf maz gius, nei me ta sta -
ziø (T2N0M0), 2-iems ið pli ti mas ne pa -
tvir tin tas (T2NXMX). Ið vi sø á ty ri mà
átrauk tø as me nø ne bu vo pa cien tø,
ser gan èiø T3 ir T4 sta di jos vë þiu, t. y.
na vi ko ið pli ti mo á sëk li ná la ta kà ar
kap ðe lá ne kons ta tuo ta. Vie nam (jau -
niau siam pa cien tui) vë þio sta di ja ne -
pa tiks lin ta, nes duo me nø apie TNM
kla si fi ka ci jà gau ti ne pa vy ko (pa cien -
tas sper mos ðal dy mui bu vo at vy kæs ið
ki tos gy dy mo ástai gos).

VULSK 2016 me tais (nuo ko vo iki
gruo dþio më ne sio) sper ma bu vo ðal dy -
ta 20 pa cien tø. Jau niau sias bu vo
18 me tø, vy riau sias – 33 me tø (am -
þiaus vi dur kis 23,5 ± 4,4 me tai). Sep -
ty niems pa cien tams (35 %) diag no zuo -
ta lim fo ma: vie nam li go niui – IV B sta -
di jos Ber ki to lim fo ma, ðe ðiems – Hodþ -
ki no lim fo ma (I B, II A, du III, IV B ir
IV A sta di jø) ir pen kiems nu sta ty tas
no du li nës skle ro zës va rian tas). Ke tu -
riems pa cien tams (20 %) diag no zuo ta
leu ke mi ja: trims – ûmi në T lim fob las -
ti në ir vie nam – lë ti në mie loi di në leu -
ke mi ja (lim fob las ti në kri zë). Trims pa -
cien tams (15 %) diag no zuo tas ger mi -
na ci nis na vi kas: vie nam tar pup lau èio
mið rus (try nio mai ðo) ir dviem kai rës

sëk li dës (pT3N3M1a ir pT1NXM1)
ger mi na ci niai na vi kai. Dviem (10 %)
pa cien tams bu vo diag no zuo ta mie lo -
mi në li ga (IgG lamb da va rian tas,
I sta di ja) ir neu ro en dok ri ni në kar ci no -
ma (cTXNXM1, IV sta di ja). Ke tu riems 
pa cien tams (20 %) diag no zë ne pa tiks -
lin ta (pa cien tai at vy kæ ið ki tø gy dy mo
ástai gø tik sper mos ðal dy mui).

Api ben dri nant teig ti na, kad vi -
siems NVI pa cien tams, ðal dþiu siems
sper mà, bu vo diag no zuo ti sëk li dþiø
na vi kai, VULSK daþ niau siai vai sin -
gu mo ið sau go ji mas bu vo at lik tas pa -
cien tams, ser gan tiems lim fo ma ir leu -
ke mi ja. Abie jø kli ni kø pa cien tai bu vo
jau no am þiaus, ta èiau NVI pa cien tai
bu vo sta tis tið kai reikð min gai vy res ni
nei VULSK – vi du ti nið kai 27,20 ir
23,5 me tø ati tin ka mai (p < 0,05) (len -
te lë).

Spermos tyrimø analizë

Vi siems pa cien tams NVI bu vo pa im ti
sper mos më gi niai ið ty ri mui ir uþ ðal -
dy mui. Tir tø jø pa cien tø sper mos tû ris 
bu vo nuo 1 iki 6 ml (vi dur kis
2,87 ± 1,43 ml). PSO nor ma laus vie no
më gi nio sper mos kie kio kri te ri jus yra
³ 1,5 ml ir ðá kri te ri jø ati ti ko 13 ið
15 tir tø pa cien tø (86,67 %). Dvie jø pa -
cien tø sper mos më gi nio tû ris bu vo po
1 ml: vie nas pa cien tas bu vo jau niau -
sias (17 me tø), ku rio diag no zë ne þi no -
ma, ta èiau nu sta ty ta nor mos per mi ja,
ki tas – 35 me tø vy ras, ku rio sper ma -
toz ge ne zë bu vo pa þeis ta sëk li dës vë -
þio – nu sta ty ta azo os per mi ja. Sper ma -
to zoi dø kon cen tra ci ja svy ra vo nuo
0 iki 120 mln./ml (vi dur kis
51,07 ± 46,93 mln./ml). De ðim èiai pa -
cien tø nu sta ty ta nor mos per mi ja
(66,67 %), 3-ims – oli gos per mi ja (20 %) 
ir dviem – azo os per mi ja (13,33 %).

Ver ti nant sper ma to zoi dø ju dë ji mà
pa gal PSO jud ru mo ka te go ri jas, tir tie -
siems pa cien tams A ka te go ri jos sper -
ma to zoi dø vi du ti  nið kai bu vo
19,67 ± 30,62 mln./ml (18,82 ± 26,46 %),
B – 25,78 ± 25,92 mln./ml
(42,32 ± 25,37 %),  C –

7,51 ± 5,70 mln./ml (16,63 ± 10,37 %),
D – 8,98 ± 4,98 mln. /ml
(22,23 ± 15,56 %). NVI on ko lo gi niø pa -
cien tø sper ma to zoi dø di dþiau sià da lá
su da rë ju dan tys vi du ti niu grei èiu
(1 pav.).

VULSK vi siems jau no am þiaus pa -
cien tams prieð vë þio gy dy mà bu vo siû -
lo ma uþ ðal dy ti sper mà. Prieð ðal dant
taip pat bu vo ima mas më gi nys ið ty ri -
mui. Ðiø pa cien tø sper mos kie kis bu vo 
nuo 1 iki 8 ml (vi dur kis 3,55 ± 1,74 ml), 
PSO nor ma laus sper mos kie kio kri te -
ri jø (³ 1,5 ml) ati ti ko vi si, ið sky rus vie -
nà pa cien tà, ser gan tá IV B sta di jos
Hodþ ki no lim fo ma. Sper ma to zoi dø
kon cen tra ci  ja bu vo nuo 10 iki
158 mln./ml (vi  du ti  nið kai
88,4 ± 45,58 mln./ml), ta èiau dviem
pa cien tams (ser gan èiam sëk li dës ger -
mi na ci niu na vi ku ir lë ti ne mie loi di ne
leu ke mi ja) sper mo je bu vo ras ti tik pa -
vie niai sper ma to zoi dai. 12-ai pa cien -
tø (60 %) nu sta ty ta nor mos per mi ja,
5-iems (25 %) – as te nos per mi ja,
1-am (5 %) – oli go as te nos per mi ja,
2-iems (10 %) – di de lio laips nio oli go -
as te nos per mi ja (pa vie niai sper ma to -
zoi dai sper mo je). Áver ti nus ðiø pa cien -
tø sper ma to zoi dø jud ru mà pa gal PSO
A, B, C, D jud ru mo ka te go ri jas, A ka -
te go ri jai vi du ti nið kai pri klau së
28,99 ± 25,92 mln./ml (29,52 ± 20,77 %)
sper ma to zoi dø, B ka te go ri  jai –
23,44 ± 17,79 mln./ml (26,03 ± 12,49 %),
C ka te go ri jai – 9,73 ± 4,80 mln./ml
(11,92 ± 4,56 %) ir D ka te go ri jai –
26,28 ± 16,29 mln./ml (32,79 ± 13,91 %).
Tai gi, VULSK pa cien tø di dþiau sià da -
lá sper ma to zoi dø su da rë D ka te go ri jos, 
t. y. vi sið kai ne ju dan tys, sper ma to zoi -
dai (1 pav.).

NVI pa cien tai sir go sëk li dþiø vë -
þiu, o VULSK – he ma to lo gi në mis pik -
ty bi në mis li go mis, o tai, ti kë ti na, lë më
sper mos ty ri mø ro dik liø skir tu mus.
Vi du ti nis sper mos kie kis, pa im tas ty -
ri mams ið vie no pa cien to, NVI ir
VULSK li go niø sta tis tið kai ne si sky -
rë – ati tin ka mai 2,87 ml ir 3,55 ml
(p > 0,05). Ta èiau sper ma to zoi dø kon -
cen tra ci ja he ma to lo gi niø li go niø më -
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Ta b le. NVI and VULSK pa tients’ di ag no ses and av e r a ge age

Li go ni në Diagnozë (procentai nuo visø
tirtø pacientø)

Pacientø amþiaus vidurkis
(metais)

NVI Sëklidës vëþys (40 %)

Ne þi no ma (2,9 %)

27,9

17

VULSK Limfoma (20 %)

Leu ke mi ja (11,4 %)

Ger mi na ci nis na vi kas (8,6 %)

Neu ro en dok ri ni në kar ci no ma (2,9 %)

Mie lo mi në li ga (2,9 %)

Ne þi no ma (11,4 %)

22,1

20,6

21,3

27

33

27



gi niuo se bu vo be veik 1,7 kar to di des në 
ne gu NVI pa cien tø: 88,44 mln./ml ir
51,07 mln./ml (p < 0,05).

Ly gi nant sper ma to zoi dø jud ru mo
ka te go ri jas, vi du ti në grei tai ju dan èiø
sper ma to zoi dø kon cen tra ci ja sta tis tið -
kai reikð min gai ne si  sky rë
(28,99 mln./ml ir 19,67 mln./ml;
p > 0,05) NVI ir VULSK gru pë se
(p > 0,05). Taip pat ne ras ta reikð min -
gø vi du ti nið kai (5–24 mm/s) ju dan èiø
(B ka te go ri jos) sper ma to zoi dø ir lë tai
(< 5 mm/s) ar ne prog re suo jan èiai ju -
dan èiø (C ka te go ri jos) sper ma to zoi dø
kon cen tra ci jø skir tu mø tarp VULSK
ir NVI li go niø (p > 0,05). Ta èiau, he -
ma to lo gi niai pa cien tai tu rë jo di des næ
ne ju dan èiø sper ma to zoi dø vi du ti næ
kon cen tra ci jà ne gu NVI pa cien tai
(26,28 mln./ml ir 8,98 mln./ml;
p < 0,05).

VULSK pa cien tø gru pë je sper ma -
to zoi dø kon cen tra ci ja bu vo sta tis tið -
kai reikð min gai di des në ne gu NVI pa -
cien tø, ta èiau VULSK pa cien tams
daþ niau bu vo nu sta ty ti D ka te go ri jos
jud ru mo sper ma to zoi dai. Sëk li dës vë -
þiu ser gan èiø pa cien tø sper ma to ge ne -
zës pa þei di mas pa si reið kë sper ma to -
zoi dø kon cen tra ci jos ma þë ji mu, o he -
ma to lo gi niø pa cien tø – jud ru mo su tri -
ki mais.

Spermos mëginiø ðaldymo
analizë

NVI pa cien tams, ku riø sper mo je bu vo
ras ta sper ma to zoi dø (sper mog ra mos
ty ri mø ið va da bu vo nor mos per mi ja ar -
ba oli gos per mi ja), sper mos më gi niai

bu vo uþ ðal dy ti ir sau go mi NVI Bio -
ban ke. Ap do ro tas kriop re o tek to riais
sper mos ëmi nys bu vo ið da li na mas á at -
ski rus më gi nius ðal dy mui, pa cien -
tams bu vo pa ruoð ta nuo 2 iki 6 krio -
më gin tu vë liø ðal dy mui (vi du ti nið kai
3,69 ± 1,31). Ðal do mas sper mos tû ris
vie nam pa cien tui bu vo nuo 1,6 iki
5,6 ml (vi du ti nið kai 5,08 ± 2,36 ml).
Vie na me më gin tu vë ly je bu vo nuo
0,8 iki 1,8 ml sper mos (vi du ti nið kai
1,29 ± 0,30 ml).

Dvi de ðim ties VULSK pa cien tø
sper ma bu vo uþ ðal dy ta vai sin gu mui
ið sau go ti. Ðal dy tø më gi niø skai èius
vie nam pa cien tui bu vo nuo 2 iki 8 (vi -
du ti nið kai 4,70 ± 1,49). Ta èiau svar bu
pa þy më ti, kad dar 2 pa cien tams ne pa -
vy ko duo ti sper mos më gi nio mas tur -
ba ci jos me tu, o 2 pa cien tams sper ma
ðal dy ta ne bu vo, nes jiems nu sta ty ta
azo os per mi ja (duo me nys á ana li zæ ne -
átrauk ti).

Pik ty bi në mis krau jo li go mis ir sëk -
li dþiø na vi ku ser gan èiø pa cien tø da lis
sper mos ro dik liø bu vo skir tin ga, taip
pat sta tis tið kai sky rë si ir uþ ðal dy tas
vi du ti nis sper mos më gi niø kie kis
abie jo se gru pë se: 4,7 VULSK ir
3,7 NVI li go niø më gi niai (p < 0,05).

Sëklidës audinio ðaldymo
analizë

NVI pla ni nës ope ra ci jos me tu 9-iems
pa cien tams bu vo pa im ta sëk li dës au -
di nio uþ ðal dy mui eks pe ri men ti niais
tiks lais, sie kiant ið to bu lin ti sper ma to -
zoi dø re ge ne ra ci jos tech no lo gi jas pa -
cien tø vai sin gu mui at kur ti ir su teik ti

pa cien tams ga li my bæ su si lauk ti bio lo -
gi niø pa li kuo niø at ei ty je. Vie nam pa -
cien tui bu vo uþ ðal dy ta nuo 3 iki
23 sëk li dës au di nio më gi niø (vi du ti -
nið kai 11,6 ± 6,2). Sëk li dës au di nys
bu vo ðal do mas ne pri klau so mai nuo
sper mos ty ri mø re zul ta tø (ðal dy tas ir
pa cien tams su azo os per mi ja).

VULSK moks li niais tiks lais sëk li -
dës au di niø ðal dy ta ne bu vo.

REZULTATØ APTARIMAS
IR DISKUSIJA

Lytiniø làsteliø bankai
Lietuvoje ir uþsienyje

Dël vë þio gy dy mo ið si vys tæ vai sin gu -
mo su tri ki mai ar vi sið kas ne vai sin gu -
mas daþ niau siai bu vu siems on ko lo gi -
niams pa cien tams su ke lia di dþiu lá psi -
cho lo gi ná stre sà. To dël jau vë þio diag -
no zës me tu dau ge lis pa cien tø su si rû -
pi næ ne tik kaip pas veik ti nuo li gos,
bet ir kaip ið sau go ti vai sin gu mà bei
rep ro duk ci næ funk ci jà. Ta èiau dau ge -
lis pa cien tø dar ne þi no ar net ne su si -
màs to apie vë ly vas vë þio gy dy mo pa -
sek mes jø rep ro duk ci nei funk ci jai. To -
dël apie vai sin gu mo ið sau go ji mo ga li -
my bes pa cien tus pir miau sia tu ri in for -
muo ti juos gy dan tys gy dy to jai. Be to,
pa si rink tas vai sin gu mo ið sau go ji mo
bû das ga li lem ti ir gy dy mo tak ti kos
pa si rin ki mà ar at virkð èiai – daþ nai to -
kiais at ve jais spren dþia ma, ar ga li bû -
ti ati dë tas vë þio gy dy mas dël pa cien -
tams tai ko mø vai sin gu mo ið sau go ji mo 
me to dø.

Vy rø ne vai sin gu mas dël vë þio gy -
dy mo ga li bû ti lai ki nas ar nuo la ti nis,
taip pat ga li svy ruo ti nuo leng vo iki
sun kaus. Ka dan gi yra su dë tin ga, o
kar tais net ne áma no ma nu spë ti tiks -
laus vë þio te ra pi jos po vei kio in di vi du -
a laus vy ro ge bë ji mui tu rë ti bio lo gi niø
vai kø, to dël di de lis dë me sys vai sin gu -
mo ið sau go ji mui tu rë tø bû ti uþ tik rin -
tas ið kar to diag no za vus vë þá. Vë þio
diag no zës nu sta ty mo me tu dau giau
kaip pu së pa cien tø ir net dau giau nei
du treè da liai tø, ku rie tuo me tu ne tu ri
vai kø, at ei ty je nori ið lik ti vai sin gi. Ta -
èiau, kaip ro do sta tis ti niai duo me nys,
tik ma þiau nei ket vir ta da lis vi sø ser -
gan èiø vë þiu as me nø pa si nau do ja
sper mos uþ ðal dy mo ir il ga lai kio ið sau -
go ji mo ga li my be, ir pa grin di në prie -
þas tis – in for ma ci jos sto ka. Ki tos prie -
þas tys, ko dël pa cien tai ga li nu spræs ti
ne ðal dy ti sper mos prieð gy dy mà, ap -
ima pa cien tø ir svei ka tos prie þiû ros
spe cia lis tø ap lai du mà, jau èia mà dis -
kom for tà duo dant sper mos më gi ná
(mas tur ba ci ja), daþ niau siai mo ka mà
ðal dy mo ir sau go ji mo kai nà, sku bø gy -
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1 pav. NVI ir VULSK pacientø vidutinis spermatozoidø koncentracijos pa si skirs -
ty mas pagal PSO A, B, C ir D judrumo kategorijas

Fig. 1. NVI and VULSK pa tients’ av er age sperm con cen tra tion dis tri bu tion ac -
cord ing to PSO A, B, C, D mo bil ity cat e go ries



dy mo pra dþios po rei ká ar sper mos ðal -
dy mo pa slau gø pri ei na mu mo trû ku -
mà [17]. Ávai rios tarp tau ti nës drau gi -
jos [18, 19] re ko men duo ja, kad gy dy to -
jai kaip áma no ma anks èiau su pa þin -
din tø rep ro duk ci nio am þiaus pa cien -
tus su jø ne vai sin gu mo ri zi ka dël li gos
ir (ar) gy dy mo, ið si aið kin tø pa cien tø
lû kes èius tu rë ti vai kø po vë þio gy dy -
mo ir ið sa miai juos in for muo tø apie
vai sin gu mo ið sau go ji mo ga li my bes
tiek jø, tiek ki to se ástai go se. Pa cien tai
tu rë tø at lik ti sper mos ðal dy mà prieð
pra de dant bet ko ká vë þio gy dy mà, ku -
ris pa vei kia rep ro duk ci næ sis te mà. Ta -
èiau rei kia pa þy më ti, kad jei che mo te -
ra pi ja ar spin du li nis gy dy mas jau yra
pra dë tas, sper mos ðal dy mas vis dar
yra ga li mas ir gy dy mo me tu, kol pa -
cien tui dar ne ið si vys èiu si azo os per mi -
ja [20].

Didelës trukmës moks li niais ty ri -
mais áro dy ta, kad bio lo gi niø më gi niø
il ga lai kis sau go ji mas ly ti niø làs te liø
ban kuo se yra pa sie kia mas ap do ro jant
juos ávai riais kriop ro tek to riais (kon -
ser vuo jan èio mis me dþia go mis), uþ ðal -
dant ir sau gant juos ypaè þe mo je tem -
pe ra tû ro je (skys tas azo tas ar ga rø fa -
zë). Þe mos tem pe ra tû ros sà ly go mis
dra ma tið kai su ma þë ja gy vø làs te liø
bio lo gi nis me ta bo liz mas, todël su sto ja
fer men ti nës ir che mi nës re ak ci jos, o
tai leidþia ilgà laikà saugoti làsteles ir
au di nius. Ði stra te gi ja yra vie na svar -
biau siø vyk dant ávai rius moks li nius
ty ri mus ar tai kant dau ge lá mo der niø
gy dy mo bû dø kli ni ki në je prak ti ko je,
áskai tant re ge ne ra ci næ ir rep ro duk ci -
næ me di ci nà. Ði spar èiai po pu lia rë jan ti 
sri tis ap ima ly ti niø làs te liø (sper ma -
to zoi dø ir kiau ðia làs èiø), emb rio nø ar
rep ro duk ci niø au di niø (kiau ði dës ir
sëk li dës) ðal dy mà ir il ga lai ká ið sau go -
ji mà.

Sper mos su rin ki mas ir uþ ðal dy -
mas ðiuo me tu yra vie nin te lis pa tvir -
tin tas kli ni ki nis me to das, uþ tik ri nan -
tis at ei ties vai sin gu mà ber niu kams ly -
ti nio bren di mo me tu ir su au gu siems
vy rams [21]. Sper mos ðal dy mas ir sau -
go ji mas tu rë tø bû ti siû lo mas kaip pir -
mos ei lës pa si rin ki mas tiems jau -
niems pa cien tams, ku rie ga li duo ti
sper mos më gi ná, nes nuo to pe ri odo jau 
ga li ma ið au gin ti nau jà gy vy bæ po pa -
gal bi nio ap vai si ni mo pro ce dû rø. Siû -
lo ma sau go ti sper mà net ir ta da, kai
yra ap tin ka mi tik pa vie niai sper ma to -
zoi dai, nes vë liau, pa nau do jus su dë -
tin gas pa gal bi nio ap vai si ni mo tech no -
lo gi jas (in tra ci top laz mi næ sper ma to -
zoi do in jek ci jà, IC SI), taip pat ga li ma
su si lauk ti sa vo ge ne ti niø pa li kuo niø.
Þmo gaus sper ma to zoi dø ðal dy mas ir
il ga lai kis sau go ji mas bu vo pra dë tas
1960 me tais ir da bar yra vie nas ið daþ -
niau siai nau do ja mø me to dø rep ro -

duk ci nës me di ci nos la bo ra to ri jo se vi -
sa me pa sau ly je.

Nors sper mos uþðaldymas yra
efek ty vus vai sin gu mo ið sau go ji mo
me to das, bet në ra vi suo ti nai siû lo mas
vy rams, ku riems bus tai ko ma go na do -
tok si në te ra pi ja JAV. Vie no ty ri mo
me tu bu vo nu sta ty ta, kad nors 91 %
JAV on ko lo gø ma no, kad sper mos sau -
go ji mas tu rë tø bû ti siû lo mas vi siems
vë þiu ser gan tiems vy rams, ta èiau net
48 % gy dy to jø pri pa þás ta nie ka da ne -
dis ku ta væ ar mi në jæ apie tai net 25 %
tin ka mo am þiaus pa cien tø [22]. Ta -
èiau ga li ma pa si dþiaug ti, kad si tu a ci ja 
nuo lat ge rë ja: vyk dant vai sin gu mo ið -
sau go ji mo kon sul ta ci jø pro gra mas, to -
kiø siû lo mø pa slau gø skai èius
18–40 me tø vy rams, ser gan tiems vë -
þiu, pa di dë jo nuo 10 % 2002 me tais iki
40 % 2010 me tais [23]. At lik tas ret ros -
pek ty vu sis ty ri mas [24], ku rio me tu
bu vo áver tin ta 1118 at ve jø, kai bu vo
uþ ðal dy ta sper ma Va ðing to no uni ver -
si te to sper mos ban ke nuo 1991 iki
2010 me tø. Daþ niau siai vy rams bu vo
nu sta ty ta sëk li dþiø vë þys (32 %), lim -
fo ma (25 %), leu ke mi ja (11 %) ir pro -
sta tos vë þys (9 %). Ið vi sø vë þiu ser -
gan èiø pa cien tø, ku rie krei pë si á sper -
mos ban kà, 89 % pa cien tø sper ma bu -
vo sëk min gai ið sau go ta, o 11 % vy rø
më gi niai ne bu vo pri im ti á ban kà: 2 %
dël pras tos sper mos ko ky bës, 3 % ne -
ga lë jo duo ti më gi nio mas tur ba ci jos bû -
du, 5 % sper ma ne bu vo ðal dy ta jau dël
ið si vys èiu sios azo os per mi jos. Vi du ti -
nis pa cien tø, ðal dþiu siø sper mà, am -
þius bu vo 29,8 ± 10,5 me tai, o tø, ku rie
ne ga lë jo duo ti sper mos më gi nio –
20,8 ± 4,9 me tai. Vë þiu ser gan èiø pa -
cien tø vi du ti nis ëmi niø skai èius bu vo
1 (svy ra vo nuo 1 iki 18) vi so se vë þio at -
ve jø gru pë se. Prieð ðal dy mà vi du ti në
sper matozoidø koncentracija bu vo
31,6 × 10

6
/ml ir jud ru mas 43 %. Po at -

ðil dy mo sper matozoidø koncentracija
bu vo 15,7 × 10

6
/ml ir jud ru mas 19 %.

Nors ne bu vo nu sta ty ta sper ma to zoi dø 
kon cen tra ci jos ar jud ru mo po ky èio
skir tu mø prieð at ðil dy mà ir po jo tarp
skir tin gø pa cien tø gru piø, ta èiau la -
bai svar bu per spë ti as me nis, kad at ðil -
dþius sper mos ko ky bë bus blo ges në
nei prieð uþ ðal dant. Nors anks tes niais 
ty ri mais nu sta ty ta, kad ma þiau sia vi -
du ti në sper ma to zoi dø kon cen tra ci ja ir 
jud ru mas bu vo sëk li dþiø vë þiu ser gan -
èiø as me nø [25, 26], ta èiau nau jau siø
ty ri mø re zul ta tai pa ro dë [24], kad blo -
giau si ro dik liai bu vo tø, ku rie sir go
leu ke mi ja. Per 20 ste bë ji mo me tø sa vo 
më gi ná pa nau do jo tik 9,5 % pa cien tø,
ta èiau net 48 % pa gei da vo ir tæ së sper -
mos më gi niø sau go ji mà.

Jung ti nës Ka ra lys tës Lon do no na -
cio na li nia me sper mos ban ke nuo 1976
iki 2013 me tø 4362 vy rai, ser gan tys

vë þiu, sëk min gai uþ si ðal dë sper mà iki
gy dy mo [27]. Sper mos tin ka mu mas
ðal dy ti bu vo ver tin tas pa gal 2010 me -
tø ar anks tes nes PSO re ko men da ci jas. 
Vi du ti  nis pa cien tø am þius iki
1990 me tø bu vo 26 me tai, vë liau (nuo
2005 me tø) sper mà ðal dë jau ir vy res -
nio am þiaus vy rai, am þiaus vi dur kis
pa di dë jo iki vi du ti nio 32 me tø am -
þiaus. Ádo mu pa þy më ti, kad vy riau sias 
pa cien tas, uþ si ðal dæs sper mà, bu vo
net 73 me tø, o ke li jau niau si pa cien tai
bu vo vos 13 me tø am þiaus. Nuo 1976
iki 2009 me tø pa bai gos 3062 vë þiu ser -
gan tys pa cien tai uþ si ðal dë sper mà, ta -
èiau tik 6 % jø pa nau do jo sa vo më gi -
nius pa gal bi niam ap vai si ni mui. Dau -
gu ma pa cien tø, pa nau do jæ sa vo sau go -
mus më gi nius, tai pa da rë per pen ke -
rius me tus nuo sper mos uþ ðal dy mo. Il -
giau sias lai ko tar pas nuo uþ ðal dy mo
iki pa nau do ji mo bu vo 17 me tø – më gi -
nys bu vo pa im tas ið 24 me tø vy ro
1986-ai siais. Ið 3062 vë þiu ser gan èiø
pa cien tø 45 % ne bu vo pa þy më ta tiks li
vë þio diag no zë, li ku siems daþ niau siai
bu vo diag no zuo tas sëk li dþiø vë þys.
10 % vë þiu ser gan èiø pa cien tø, ku -
riems jau ðal dy mo me tu bu vo nu sta ty -
ta azo os per mi ja, bu vo jau nes ni nei tie,
ku riø sper ma bu vo uþ ðal dy ta. Oli gos -
per mi jos (su ma þë ju si sper ma to zoi dø
kon cen tra ci ja) daþ nis bu vo di dþiau -
sias tø, ku rie sir go sëk li dës vë þiu
(40 %), ki tiems bu vo diag no zuo tos leu -
ke mi jos (33 %) ar ki tø lo ka li za ci jø na -
vi kai (18–29 %). Taip pat svar bu pa þy -
më ti, kad net 73 % at ve jø, kai pa nau -
do ta at ðil dy ta sper ma, bu vo pri tai ky ta 
su dë tin ga IC SI pa gal bi nio ap vai si ni -
mo pro ce dû ra.

Ita li jo je at lik tas ly ti niø làs te liø
ban ko 16 me tø veik los (nuo 1999 iki
2015) ret ros pek ty vu sis ty ri mas [28],
ku rio me tu bu vo áver tin ti jau nuo liø,
ku rie sir go ávai riø ti pø vë þiu ir krei pë -
si á Ba ri uni ver si te ti nës li go ni nës
sper mos ban kà, sper mos ro dik liai
prieð uþ ðal dy mà, sper mos gy vy bin gu -
mas po at ðil dy mo ir kli ni ki niai pa gal -
bi nio ap vai si ni mo re zul ta tai, pa nau -
do jus ðal dy tus sper mos më gi nius. Ið
778 vy rø, ku rie krei pë si á ly ti niø làs te -
liø ban kà dël vai sin gu mo ið sau go ji mo,
92,67 % sper ma bu vo sëk min gai uþ ðal -
dy ta ir ið sau go ta. Vi du ti nis pa cien tø
am þius sper mos uþ ðal dy mo me tu bu vo 
29,23 ± 7,95 me tai; 5,27 % pa cien tø
bu vo 13–17 me tø am þiaus, 50,84 % –
18–30 me tø, 30,22 % – 31–40 me tø ir
7,52 % – vy res ni kaip 40 me tø. Jau -
niau siems pa cien tams bu vo diag no -
zuo ta Hodþ ki no l im fo ma
(25,88 ± 7,29). Daþ niau siai pa cien -
tams bu vo diag no zuo ta sëk li dþiø se -
mi no ma (27,18 %), Hodþ ki no lim fo -
ma (24 %), mið rus sëk li dþiø na vi -
kas (14,98 %) ir emb rio ni niø làs te liø
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vë þys (12,34 %). Pa cien tø, ser gan èiø
mið riu sëk li dþiø vë þiu, su rink tos sper -
mos kie kis bu vo reikð min gai di des nis
nei ser gan èiø ki tø ti pø vë þiu. Ta èiau,
kaip ir ki tø ty ri mø duo me ni mis, tik
19 pa cien tø më gi niai (2,64 %) bu vo pa -
nau do ti pa gal bi niam ap vai si ni mui
(angl. in vi t ro fer ti l i za tion, IVF), ið vi -
so bu vo at lik ta 20 IVF cik lø. Ðe ðio li ka
ið 20 cik lø (80 %) bai gë si em brio nø
per kë li mu. Ma þes nis ap vai si ni mo daþ -
nis bu vo pa cien tø, ku riems diag no zuo -
tas sëk li  dþiø vë þys ar lim fo ma
(35,42 % ir 50 %), pa ly gin ti su ki tais
na vi kais (71,43 %). Nëð tu mo daþ nis po 
IVF bu vo 37,5 % sëk li dþiø vë þio ir
33,3 % lim fo mos at ve jais, ta èiau ne bu -
vo gau ta në vie no nëð tu mo ki tø lo ka li -
za ci jø vë þio atvejais. Po pa gal bi nio ap -
vai si ni mo pa nau do jus uþ ðal dy tà ir at -
ðil dy tà sper mà, gi më 7 vai kai, ku -
riems ne bu vo nu sta ty ta jo kiø ágim tø
ano ma li jø.

JAV bei Ita li jo je tarp pa cien tø, uþ -
si ðal dþiu siø sper mà, di dþiau sià da lá
su da rë ser gan tys sëk li dþiø vë þiu, ant -
ro je vie to je – Hodþ ki no lim fo ma. Mû sø 
ty ri mo duo me nys to kie pa tys: ið vi sø
tir tø pa cien tø (NVI ir VULSK) dau -
giau sia bu vo ser gan èiø sëk li dþiø vë -
þiu (40 %) bei Hodþ ki no lim fo ma
(18,92 %). Lie tu vo je nuo 2014 me tø
jau niems iki 35 me tø vy rams, ser gan -
tiems sëk li dës vë þiu, nuo 2016 me tø –
ir ki to mis on ko lo gi në mis li go mis, bu vo 
siû lo ma uþ ðal dy ti sper mà vai sin gu -
mui ið sau go ti. Ly gi nant su JAV, JK ir
Ita li ja, Lie tu vo je pa cien tai bu vo jau -
nes ni (25,09 ± 5,22 me tai), o di dþiau -
sias vi du ti nis pa cien tø am þius bu vo
Jung ti në je Ka ra lys të je (32 me tai).
Nors mû sø pa cien tø pa si skirs ty mas
pa gal diag no zæ bu vo pa na ðus kaip
JAV, ta èiau Lie tu vo je pa cien tø vi du ti -
në sper mos kon cen tra ci ja prieð uþ ðal -

dy mà bu vo dau giau nei 2 kar tus di des -
në ne gu JAV: 71,4 mln./ml ly gi nant su
31,6 mln./ml. Taip pat vi du ti nis uþ ðal -
dy tø më gi niø skai èius Lie tu vo je bu vo
dvi gu bai di des nis: 1–2 më gi niai JAV ir 
4,2 Lie tu vo je. Tai ga li ma pa aið kin ti
tuo, kad ir NVI, ir VULSK pa cien tø
pra ðo ma sper mos më gi ná ðal dy mui
duo ti per ke lis kar tus.

Lie tu vo je 2014 m. átrauk ti 2 pa -
cien tai (5,71 %), 2015 m. – 7 (20 %) ir
2016 m. – 26 (74,29 %). Ádie gus ne mo -
ka mà pro ce dû rà ir VULSK 2016 m.,
abie jo se ástai go se (ir NVI, ir VULSK)
sper mà ðal dë net 33 pa cien tai (94,29 % 
tin ka mø da ly vau ti pro gra mo je). Tai gi, 
nuo 2014 me tø pra dë jus siû ly ti ga li -
my bes ið sau go ti vai sin gu mà, pa cien tø
su si do më ji mas ir pro ce dû rø skai èius
kas met di dë jo.

Ta èiau kol kas pa ly gin ti sper mos
at ðil dy mo ir pa nau do ji mo pa gal bi nio
ap vai si ni mo tiks lu re zul ta tø su ki to -
mis ða li mis ne ga lë jo me, nes sper mos
ðal dy mas vals ty bi në se ástai go se at lie -
ka mas tik ke le tà me tø. Dël ðios prie -
þas ties në vie nam ið mû sø pa cien tø
sper ma dar ne bu vo at ðil dy ta ir pa nau -
do ta pa gal bi niam ap vai si ni mui. To dël
rei ka lin gas to les nis duo me nø kau pi -
mas ir il ga me tis pa cien tø ste bë ji mas,
sie kiant áver tin ti vë ly vuo sius on ko lo -
gi niø pa cien tø vai sin gu mo ið sau go ji -
mo re zul ta tus ir prog no zuo ti baig tis.

Sëklidës audiniø ðaldymo ir
regeneracijos perspektyvos

Nau jau sios re ge ne ra ci niø ir at ku ria -
mø jø rep ro duk ci niø tech no lo gi jø ga li -
my bës nau do jant uþ ðal dy tà ir at ðil dy -
tà sëk li dës au di ná ar sëk li dës làs te liø
sus pen sijà bu vo áro dy tos at lie kant ty -
ri mus su gy vû nais. Ta èiau jau yra su -

kur ti ir efek ty vûs þmo gaus sëk li dës
au di nio ðal dy mo pro to ko lai, ku rie ðiuo 
me tu jau tai ko mi ir kli ni ki në je prak ti -
ko je. Sëk li dës làs te liø sus pen sijos di -
dþiau sias gy vy bin gu mas po at ðil dy mo
ir vit ri fi ka ci jos yra 55,6 ± 23,8 % [29].
De ja, vis dar trûks ta aið kiø áro dy mø
apie ðiø tech no lo gi jø veiks min gu mà
þmo gaus vai sin gu mui at kur ti. Be to,
vis dar ne pa kan ka duo me nø apie
tech no lo gi jos sau gu mà pa li kuo niø
kar toms, gi mu sioms ið uþ ðal dy to ir
pas kui at ðil dy to sëk li dës au di nio ar
sëk li dës làs te liø sus pen sijos. Tai gi,
sëk li dës au di nys mû sø tir tiems pa -
cien tams kol kas ima mas tik eks pe ri -
men ti niais tiks lais.

Nors sëk li dës au di nio kriop re zer -
va ci ja (angl. testicular tis sue cryo pre -
ser va tion, TTCP) yra lai ko ma eks pe ri -
men ti niu me to du, bet tai yra po pu lia -
rë jan ti vai sin gu mo ið sau go ji mo stra te -
gi ja prieð go na do tok si næ vë þio te ra pi jà 
pa cien tams, ku rie ga li tap ti ne vai sin gi 
po sëk min go on ko lo gi nës li gos gy dy -
mo. TTCP ga lë tø bû ti tai ko ma ber niu -
kams iki ly ti nio bren di mo, ku rie dar
ne ga li ga min ti sper mos ir tuo la biau
jos ið gau ti mas tur ba ci jos bû du. Ma no -
ma, kad vi siems ber niu kams iki bren -
di mo, ku riems bus tai ko mas go na do -
tok si nis vë þio gy dy mas, tu rë tø bû ti
pa siû ly ta TTCP. Ki to se kli ni ko se siû -
lo ma sëk li dës au di nio frag men tus ðal -
dy ti ir vy res niems di de lës ri zi kos on -
ko lo gi niams li go niams [30]. Áro dy ta,
kad uþ ðal dant sëk li dës au di ná ið lai ko -
mas sëk li niø ka na lë liø vien ti su mas,
taip pat ir da lies sper ma to go ni jø, Lei -
di go ir Ser to lio làs te liø funk ci jos in vi -
tro ir in vivo [31, 32]. Uþ ðal dy ta me
sëk li dës au di ny je yra sper ma to ge ni -
niø ka mie ni niø làs te liø, ku rios te orið -
kai ga lë tø bû ti reim plan tuo tos á sëk li -
des, to kiu bû du at kur ta sper ma to ge -
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ne zë. Taip pat yra to bu li na mos tech -
no lo gi jos, kai sper ma to zoi dai kul ti -
vuo ja mi ið sëk li dës au di nio la bo ra to ri -
jos sà ly go mis in vi tro pa nau do jant
spe cia lias ter pes ir au gi mo veiks nius
(2 pav.).

IÐVADOS

Ly ti niø làs te liø ðal dy mas prieð on ko -
lo gi nës li gos gy dy mà Lie tu vo je vis po -
pu lia rë ja. 2014 m. sper mà ðal dë tik du

NVI pa cien tai, 2015 m. – jau sep ty ni.
Ádie gus ne mo ka mà pro ce dû rà ir
VULSK 2016 m., abie jo se ástai go se (ir
NVI, ir VULSK) sper mà ðal dë net
33 pa cien tai. Kaip ir JAV, Lie tu vo je
daþ niau siai pa cien tams bu vo diag no -
zuo tas sëk li dþiø vë þys ir lim fo ma
(JAV – ati tin ka mai 32 % ir 25 %, Lie -
tu vo je – 40 % ir 20 %). Sper ma to zoi dø
kon cen tra ci ja he ma to lo gi niø li go niø
(VULSK) ðal do muo se sper mos më gi -
niuo se bu vo 1,7 kar tus di des në nei ser -
gan èiø sëk li dþiø vë þiu (NVI) – ati tin -

ka mai 88,44 mln./ml ir 51,07 mln./ml
(p < 0,05). Ta èiau, VULSK pa cien tø
sper mo je di dþi à jà da lá su da rë ne jud -
rûs, dël pa èios li gos pa þeis ti D ka te go -
ri jos sper ma to zoi dai. Ser gan èiø sëk li -
dës vë þiu as me nø sper ma to ge ne zës
pa þei di mas pa si reið kë sper ma to zoi dø
kon cen tra ci jos ma þë ji mu, o he ma to -
logi niø pa cien tø – jud ru mo su tri ki -
mais. u
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Back ground. Fer til ity pres er va tion is a
huge prob lem among young men with
oncological ill nesses in Lith u a nia be -
cause can cer as well as its treat ment can
lead to in fer til ity.

Re search meth ods. Ac cord ing to
PSO rec om men da tions, we have ana -
lysed the sperm of pa tients who had sur -
gery be tween 2014 and 2016 at the Na -
tional Can cer In sti tute (NVI) due to
testicular can cer, or have been treated in
the Vilnius Uni ver sity Hos pi tal San ta rið -
kiø klinikos (VULSK) in 2016 due to
other onco-haema to logi cal ill nesses and
froze their se men or testicular tis sue to
pre serve fer til ity. We have as cer tained

which pa tients had their sperm and/or
testicular tis sue frozen. Data were ana -
lysed us ing Microsoft Ex cel 2010 and
SPSS 22.0 soft ware. Sta tis ti cal re li abil ity
level a=0.05.

Re sults. 15 NVI pa tients par tic i pated
in the study (93.3% di ag nosed with
testicular can cer), along with 20 VULSK
pa tients (30% with Hodg kin’s lym phoma
(I–IV stages), 20% with leu kae mia,
15% neuroendocrine car ci noma). NVI pa -
tients were older than VULSK pa tients, on
av er age 27.2 and 23.5 years-old re spec -
tively (p<0.05). The sperm count was
higher in haema to logi cal pa tients than in
NVI pa tients:  88.44 mil/ml and

51.07 mil/ml (p<0.05). The av er age of
sperm con cen tra tion of cat e gory D was
higher among VULSK pa tients than
NVI (p<0.05). 14 NVI pa tients and all
VULSK pa tients had their sperm frozen.
10 NVI pa tients had their testicular tis -
sue frozen, but none of the VULSK pa -
tients.

Con clu sions. Sperm count in hae -
ma to log i cal pa tients’ sam ples was
1.7 times larger than in testicular can cer
pa tients: 88.44 mil/ml and 51.07 mil/ml,
re spec tively. How ever, in VULSK pa -
tients, most of the sperms were im mo bile, 
in jured by oncological dis ease. Testicular
can cer pa tients’ in jury of spermatogene -
sis man i fest as de creas ing of sperm con -
cen tra tion, while haema to logi cal pa -
tients’ – mo bil ity dis or der.
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