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Santrauka

Darbo tikslas - jvertinti jsijautrinimo specifiniams
alergenams paplitimg skirtinguose Lietuvos regionuose,
remiantis specifinio imunoglobulino E (sIgE) tyrimy re-
zultatais, ir palyginti jsijautrinimo skirtumus tarp vaiky ir
suaugusiyjy amziaus grupiy bei tarp Lietuvos etnografiniy
regiony ir didZiyjy miesty. Siuo tyrimu siekéme nustatyti
jsijautrinimo jvairioms alergeny grupéms ypatumus bei re-
gioninius skirtumus, galin¢ius turéti reik§meés alerginiy ligy
epidemiologijai ir diagnostikai.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrime analizuoti 1151 ti-
riamojo, turéjusio skundy dél galimos alergijos, duomenys.
Tiriamyjy veninio kraujo serumo méginiai buvo tiriami
nuo 2021 m. vasario iki 2023 m. vasario. Alergenui specifi-
niai IgE buvo nustatomi naudojant ALEX2 kiekybinj imu-
nologinj metoda.

Rezultatai. I§ 1151 tiriamojo bent vienam alergenui jsi-
jautrine buvo 656 (57 %). Dazniausiai tiriamieji buvo jsi-
jautrine ziedadulkiy (ypa¢ berzo Bet v 1) ir gyvany aler-
genams. Reik§mingai dazniau aptiktas jsijautrinimas katés
alergenui Fel d 1 Klaipédos miesto vaiky grupéje, o dul-
kiy erku¢iy antigenams - Zemaitijos gyventojy grupéje.

Augalinés kilmés maisto alergenams buvo jsijautring beveik
penktadalis tiriamyjy, dazniausiai braskéms (Fra a 1+3) ir
obuoliams; jsijautrinimas braskiy alergenams buvo daznes-
nis Aukstaitijoje. Gyviininés kilmés maisto alergeny grupe-
je reik§mingas skirtumas nustatytas kiausinio komponentui
Gal d 2 (p =0,002), kuriam daugiausia jsijautrinusiyjy buvo
Zemaitijoje. Kontaktiniams alergenams jautriy buvo mazai
(3 %), vabzdziy nuodams - 8 %, dazniau Aukstaitijoje. Vai-
ky jsijautrinimas dazniau skyrési pagal regiong — Zemaitijoje
vaikai dazniau buvo jautras jkvepiamujy, taip pat dulkiy
erkuciy, pelésiy, braskiy ir ankstiniy alergeny komponen-
tams. Tarp didziyjy Lietuvos miesty gyventojy didziausias
jsijautrinimas nustatytas Klaipédoje.

Isvados. Lietuvos regionuose nustatyti reikSmingi jsijautri-
nimo skirtumai. Zemaitijoje dazniau fiksuotas jsijautrinimas
dulkiy erkuciy alergeny komponentams (Lep d 2, Der p 23),
katés alergenui (Fel d 1), kiausinio komponentui (Gal d 2) ir pe-
lésiams, o Piety Lietuvoje — melionui (Cuc m 2). Vaiky grupéje
didziausias jsijautrinimas nustatytas Zemaitijoje, kur daz-
niau aptikti specifiniai IgE gyviiny epitelio, dulkiy erkuciy
(Der p 2, Der p 23, Der f 1, Der f 2) ir pelésiy (Alt a 1)
alergenams. Aukstaitijos vaikams btidingesnis jsijautrini-
mas buko (Fag s 1), sojos (Gly m 4) ir bragkés (Fra a 1+3)
alergenams, be to, jsijautrinimas $irs$iy nuody komponentui
(Ves v 5) vaikams nustatytas dazniau nei suaugusiems as-
menims. Miesty ir regiony gyventojy analizé parodé, kad
regionuose dazniau pasitaiko jsijautrinimas pelésiams, o
miestuose - ziedadulkiy ir maisto alergenams. Klaipédoje
daznesnis jsijautrinimas Zoliniy augaly Ziedadulkiy aler-
geny komponentams (Phl p 5.0101, Phl p 6, Sec ¢ pollen,
Cyn d) ir braskiy komponentui (Fra a 1+3).

Reik$miniai ZodZiai: specifiniai IgE, jsijautrinimas aler-
genams, regioniniai skirtumai, Lietuva, ALEX2 metodas,
vaikai, suaugusieji, Ziedadulkiy alergenai, maisto alergenai,
dulkiy erkutés, epidemiologija.

JVADAS

Alergija - tai sutrikusi imuninés sistemos reakcija i
aplinkoje esancias, paprastai nepavojingas, dazniausiai bal-
tyminés kilmés medziagas. Tai viena sparciausiai plintan-
¢iy letiniy ligy pasaulyje: ja serga iki trecdalio gyventojy,
o paplitimas nuolat didéja tiek iSsivysc¢iusiose, tiek besivys-
tanciose Salyse. Alergijy iSsivystyma lemia genetiniai veiks-
niai, ta¢iau ypac svarbi tampa aplinka, nes butent klimatas,
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augalija ir gyvenimo budas formuoja specifinj sensibilizaci-
jos profilj kiekviename regione [1, 2].

Europoje aiskiai pastebima, kad jsijautrinimo strukttra
priklauso nuo regioniniy aplinkos salygy: Siauréje daznes-
nis jautrumas ziedadulkéms ir vabzdziy alergenams, pie-
tuose bei Vakary ar Vidurio Europoje - vaisiy baltymams, o
jautrumas dulkiy erkutéms (Der p 1, Der p 2, Der p 23) itin
kinta priklausomai nuo klimato, maziausi rodikliai fiksuoti
$iaurinése Salyse. Viename i$§ didziausiy tyrimy, apémusiy
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2800 vaiky i$ jvairiy Europos regiony, nustatyta, kad pievy
zolés alergenas Phl p 1 ir pagrindinis katés alergenas Fel d 1 yra
vyraujantys daugelyje teritorijy [3]. Tokie duomenys patvirtina
klimato ir kity i$oriniy veiksniy reik$me alergijy vystymuisi,
o regioniniy skirtumy analizé gali tapti pagrindu tikslinei dia-
gnostikai ir prevencijai.

Lietuvoje $i problema aktuali dar ir dél Salies geografinés
padéties — nedidelé teritorija apima skirtingus etnografinius
regionus, kuriy klimatas, augalija ir urbanizacijos lygis ne-
vienodi. Iki $iol i§samiy tyrimy, nagrinéjanciy jsijautrini-
mo skirtumus tarp Lietuvos regiony, beveik nebuvo atlikta.
Todél $io darbo tikslas — jvertinti, ar gyvenamasis regionas
Lietuvoje turi jtakos skirtingam jsijautrinimui, analizuojant
sIgE tyrimo rezultatus skirtinguose $alies regionuose.

IgE antikinai yra pagrindiniai I tipo padidéjusio jau-
trumo reakcijy mediatoriai — jie jungiasi prie eozinofily
ir bazofily receptoriy, skatindami histamino, leukotrieny
ir kity mediatoriy i$siskyrimg. Tai lemia amius alergijos
simptomus ir létines uzdegimines reakcijas, todél specifinio
alergenui IgE (sIgE) nustatymas laikomas vienu svarbiausiy
alerginiy ligy diagnostikos metody [4-6].

Siuolaikinéje diagnostikoje ypa¢ reikimingg vietg uzima
molekuliniai tyrimai, leidziantys identifikuoti ne tik bendra
jsijautrinimg alergeno ekstraktui, bet ir atskiriems alergeno
komponentams. Viena pazangiausiy technologijy - ALEX
makrogardelé - suteikia galimybe vienu metu jvertinti jsi-
jautrinima iki 295 skirtingy alergeny ar jy komponenty.

Ziedadulkiy alergenai ypa¢ aktualiis regionuose, kuriuo-
se gausu tam tikry medziy (berzy, lazdyny, alksniy, zoliy ar
ambrozijy), o urbanizuotose vietovése daznesni kontaktai su
dulkiy erkutémis, gyviiny epitelio alergenais ar tarakonais.
Sezoniniai svyravimai taip pat turi didele jtaka — alerginiai
simptomai gali labai sustipréti pavasario—vasaros ménesiais,
kai zydi didziausig jsijautrinima sukeliantys augalai. Verti-
nant maisto alergenus, jy pasiskirstymas daznai siejamas su
mitybos tradicijomis bei regiono vartojimo jprociais.

Specifinio alergenui IgE tyrimy taikymas skirtinguose
Lietuvos regionuose yra naudingas epidemiologiniu ir klini-
kiniu pozitriu. Nors dél nedidelés $alies teritorijos regioni-
niai skirtumai néra tokie ryskus kaip kitose Europos $alyse,
tokie tyrimai padeda nustatyti dazniausiai pasitaikancius
alergenus, jvertinti galimas kryZzmines reakcijas bei suteikia
pagrinda tikslingesnei alerginiy ligy diagnostikai ir gydymui.

DARBO TIKSLAS

Nustatyti ir palyginti Lietuvos etnografiniy regiony ti-
riamuyjy jsijautrinima alergenams. Siekiant $io tikslo, darbe
analizuojamas jsijautrinimas jvairioms alergeny grupéms
ir atskiriems alergenams skirtinguose Lietuvos regionuose,
atskirai vertinant vaiky ir suaugusiyjy imtis. Taip pat lygi-
nami jsijautrinimo skirtumai tarp didziyjy miesty ir regio-
niniy teritorijy, siekiant atskleisti geografine alergijy pasis-
kirstymo jvairove.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrime retrospektyviai analizuoti 1151 asmens duomenys
i§ 52 Lietuvos miesty ir jy apskri¢iy. Tiriamyjy amzius — nuo
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6 mén. iki 70 mety. ] tyrimg jtraukti pacientai, kuriems la-
boratorinis sIgE tyrimas atliktas nuo 2021 m. vasario iki
2023 vasario ir kuriy laboratorinio tyrimo rezultatai rodé
jsijautrinima. Jsijautrinusiais alergenams laikyti tiriamieji,
kuriy sIgE koncentracija bet kuriam ALEX makrogardeléje
esanc¢iam alergenui ar jo komponentui buvo =1 kUA/I, kas
atitinka klinikine reik§me turintj vidutinj jsijautrinimo lygj.

Tyrimo duomenys gauti atlikus ALEX (angl. Allergy
Explorer, MacroArray Diagnostics, Viena, Austrija). Tyri-
mui naudotas ALEX2 MAD MAX 45k analizatorius, Raptor
Agent for automat bei Raptor analysis software programiné
jranga. Rezultatai pateikiami kUA/I vienetais ir suskirsto-
mi j penkias kategorijas: neigiamas (<0,3), mazas (0,3-1),
vidutinis (1-5), didelis (5-15) ir labai didelis (>15 kUA/I)
jsijautrinimas.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta taikant kom-
piuterines statistikos programas Microsoft Office Excel 2024
ir IBM SPSS Statistics for Windows, version 24.0. Darbe ver-
tinta apraSomoji statistika, dazniy lentelés, grupéms lyginti
naudotas Chi kvadarto (x*) kriterijus. Rysiai tarp kintamuyjy
arba tiriamyjy atvejy pasiskirstymo tarp grupiy skirtumai
vertinti kaip statisti$kai reik§mingi, kai p<0,05.

REZULTATAI

Jsijautrinimo alergenams pasiskirstymas
pagal etnografinius regionus

Retrospektyviojo tyrimo metu analizuota duomeny
imtis — 1151 asmens, turéjusio klinikinius alergijos simp-
tomus: i$ ju 57 % (N = 656) buvo klini$kai reikémingai jsi-
jautrine nors vienam alergenui (sIgE =1 kUA/I). Kadangi
Lietuvos teritorija palyginti maza, surinkty duomeny kiekis
regioniniu lygmeniu néra didelis. Siekiant uztikrinti repre-
zentatyvuma ir atlikti statistiskai patikimesne analize, pa-
sirinktas stambesnis teritorinis suskirstymas - duomenys
apibendrinti pagal tris etnografinius regionus: Zemaitija,
Aukstaitijg ir Piety Lietuva (Dzukija ir Suvalkija).

Visuose regionuose dauguma tiriamyjy buvo jsijautring
alergenams: Aukstaitijoje — 165 (63 %), Piety Lietuvoje —
385 (54 %), Zemaitijoje — 106 (62 %) (zr. 1 pav.).

100%

(m)

AukStaitija Piety Lietuva Zemaitija

L etnografiniai regionai
W [sijautring alergenams M Nejsijautring alergenams

1 pav. Tiriamuyjy jsijautrinimo alergenams pasiskirstymas
pagal etnografinius regionus (N = 1151)
Fig. 1. Distribution of subjects sensitized to allergens by
ethnographic regions (N = 1151)
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Isijautrinusiy ir nejsijautrinusiy nors vienam alergenui
asmeny pasiskirstymo skirtumai tarp regiony buvo statistis-
kai reik$mingi (x2 = 7,663, lls = 2, p = 0,022). Vaiky ir suau-
gusiyjy jsijautrinimo skirtumai néra reikSmingi: i§ 469 vaiky
alergiski 257 (55 %), i$ 682 suaugusiy asmeny — 399 (59 %).

Tiriamuyjy jsijautrinimas alergeny
grupéms / alergenams Lietuvos
etnografiniuose regionuose

Isijautrinimas jkvepiamiesiems alergenams. Jkvepia-
myjy alergeny grupé apima jvairius potencialius jkvepia-
mus alergenus, jtrauktus j ALEX diagnosting makrogardele:
ziedadulkiy - skirtingy alergeny $altiniy yra 34, jy alergeno
komponenty - 59; pelésiy, kuriy yra 4 $altiniai ir 9 jy aler-
geno komponentai, gyviiny kaip alergeno $altiniy yra 12, jy
komponenty - 25, dulkiy erkuciy ir vabzdziy - 10, jy aler-
geny komponenty — 27. Jkvepiamiesiems alergenams ar jy
komponentams jsijautrine 589 (51 %) tiriamieji: 147 (56 %)
Aukstaitijos regiono asmenys, 345 (48 %) Piety Lietuvos,
97 (56 %) Zemaitijos (zr. 2 pav.).
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9
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Zledadulqu Dulkiu Gyviiny Pelésiu
erkucdiy

*statistiskai reik§mingas skirtumas (p<0,05)

2 pav. Tiriamyjy jsijautrinimas jkvepiamuyjy
alergeny grupéms Lietuvos regionuose
Fig. 2. Sensitization of subjects to inhalant allergen
groups in Lithuanian regions

Reik$mingiausi skirtumai isryskéjo lyginant jsijautrinima
gyviny ir pelésiy alergeny grupéms regionuose (atitinkamai
x> =9,089,lls=2,p=0,0111ir x* = 6,481, lIs =2, p = 0,039). I§
682 suaugusiyjy 365 (53 %) buvo jsijautring jkvepiamiesiems
alergenams, taciau regioniniy skirtumy nenustatyta.

Isijautrinimasziedadulkiyalergenams.I$59tirtyzieda-
dulkiy komponenty bent vienam jsijautrine buvo 394 (34 %)
tiriamieji: Aukstaitijoje — 38 %, Piety Lietuvoje - 32 %, Ze-
maitijoje — 37 % (p = 0,212). Dazniausiai nustatytas jautru-
mas bukiec¢iy grupei, ypa¢ komponentui Bet v 1 (berzui)
- 283 (25 %) asmenys, taciau regioniniy skirtumy nenusta-
tyta. Migliniy $eimos augaly ziedadulkiy alergenams (motie-
jukui - Phl p, Sec ¢ - rugiams, Lol p — daugiametei svidrei)
buvo jsijautrine 253 (22 %) tiriamieji, tarp regiony skirtumai
taip pat statistiskai nereik§mingi (p = 0,151) (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Tiriamyjy jsijautrinimas jvairiy augaly
ziedadulkiy alergeny komponentams
Fig. 3. Sensitization of subjects to various plant
pollen allergen components

Lietuvoje svarbiausi yra kiecio alergenai — pagrindinis
komponentas Art v 1 bei papildomas Art v 3, priklausantis
lipidy pernasos baltymams (angl. nsLTP). Kietis labai pa-
plites musy Salies teritorijoje, todél jo alergenai dazniau-
siai lemia jsijautrinimg astriniy grupés augaly ziedadul-
kéms. Nors ambrozija laikoma invazine rasimi, ji taip pat
aptinkama Lietuvoje ir gali sukelti jsijautrinimg, ta¢iau jos
paplitimas kur kas mazesnis. Tyrimo rezultatai patvirtina,
kad kiecio alergenai yra aktualiausi misy Salies gyvento-
jams, nors regioniniy skirtumy nebuvo rasta (p = 0,058).

Isijautrinimas dulkiy erkuciy alergeny komponentams.
Dulkiy erku¢iy komponentams jsijautrinimo daznis tarp
regiony nesiskyré (p = 0,301). Dazniausi Saltiniai buvo Der-
matophagoides farinae ir Dermatophagoides pteronyssinus,
pastarojo komponentui Der p 23 jsijautring 12 % tiriamyjy,
statistiskai reik§mingai dazniau Zemaitijoje (18 %), re¢iau
Piety Lietuvoje (12 %) bei Aukstaitijoje (10 %) (x*> = 6,777;
lls = 2, p = 0,034). Dulkiy erkutés Lepidoglyphus destructor
komponentui Lep d 2 jsijautring 11,6 % tiriamuyjy - statis-
tiskai reik§mingai dazniau Zemaitijoje (17 %) nei Auks-
taitijoje (8 %) ir Piety Lietuvoje (12 %) (x> = 8,455, lls = 2
p=0,015).

Isijautrinimas jkvepiamiesiems gyviiny alergeny kom-
ponentams. I§ visy tiriamuyjy 30,2 % buvo jsijautrine gyvia-
ny alergeny komponentams. Gyviny alergenams jsijautri-
nimo skirtumai tarp regiony buvo statistiskai reik§mingi
(x> = 9,089; p = 0,011): daugiausia jsijautrinusiyjy nustatyta
Zemaitijoje (37 %), maziausia — Piety Lietuvoje (27 %), o
Aukstaitijoje — 34 %. Katés alergeno komponentui Fel d 1
buvo jautrais 240 tiriamuyjy, i kuriy 21 % vaikai. Vaiky gru-
péje regioniniai skirtumai taip pat reikSmingi - dazniausiai
isijautring Aukstaitijoje (29 %) ir Zemaitijoje (27 %), reciau-
siai Piety Lietuvoje (17 %) (x> = 8,700; lls = 2, p = 0,013).
Tarp kity alergeny komponenty ir regiony statistiskai reiks-
mingo skirtumo nerasta (zr. 4 pav.).
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4 pav. Tiriamyjy jsijautrinimas
jkvepiamiesiems gyviny alergeny komponentams
Fig. 4. Sensitization of subjects to animal
inhalant allergen components

Isijautrinimas pelésiniy gryby alergenams. Pelésiy
alergenams jsijautrine 6 % tiriamyjy, dazniausiai Alternaria
alternata komponentui Alt a 1. Aukstaitijoje pelésiams buvo
isijautrinama statistiskai dazniau (9 %) nei Zemaitijoje ar
Piety Lietuvoje (atitinkamai po 5 %). Regioniniai skirtumai
buvo statistiskai reik$mingi (x* = 6,481; lls = 2, p = 0,039).

Isijautrinimas maisto alergeny komponentams. [sijau-
trinimas maisto alergeny komponentams nustatytas 29 %
(N=338) tiriamyjy, taciau bendri regioniniai skirtumai nebu-
vo statistiskai reik§mingi (p = 0,249). Vaiky grupéje jsijautri-
nusiyjy buvo 35 %, taip pat be reikémingy skirtumy tarp re-
giony (p = 0,180). Dazniausiai jautrumas nustatytas augalinés
kilmés maisto komponentams — vaisiams, darzovéms, anksti-
niams, rieSutams ir javams, o i$ vaisiy — braskéms (Fra a 1+3
- 14 %) ir obuoliams (Mal d 1 — 12 %). Regioniniai skirtumai
bendrai nereik$mingi (p = 0,417), taciau braskéms jsijautri-
nusiyjy daugiau buvo Aukstaitijoje (18 %) nei Piety Lietuvo-
je (12 %) ir Zemaitijoje (15 %) (x* = 6,025; lls=2, p = 0,049).
Darzovéms jsijautrinusiy grupés tiriamieji dazniausiai buvo
jsijautrine saliero komponentui (Api g 1 - 6 %), taciau regio-
niniy skirtumy nepastebéta (p = 0,785). Meliono komponentui
Cuc m 2 jsijautrinusiy daugiau nustatyta Piety Lietuvoje (5 %),

palyginti su Zemaitija ir Aukstaitija (po 1 %) (x* = 3,025; Ils = 2,
p = 0,022). Isijautrinimas ankstiniams, rieSutams ir javams tarp
regiony pasiskirsté tolygiai, be reik§mingy skirtumy.

Isijautring bent vienam gyvaninés kilmés maisto kompo-
nentui buvo 13 % (N = 149) tiriamujy, reik§mingy regioniniy
skirtumy nenustatyta (p = 0,188). Pieno alergenams buvo jau-
tras 2 % asmeny, daugiausia karveés pienui (Bos d milk). Kiau-
$injams ir jy komponentams jsijautring 4 % tiriamuyjy, o kiau-
$inio komponentui Gal d 2 nustatytas statistiskai reikSmingas
skirtumas - daugiausia jsijautrinusiyjy Zemaitijoje (6 %)
(x*=12,519,1ls=2, p=0,002). Mésos alergenams jsijautrine 3 %
tirlamyjy, dazniausiai kiaulienos komponentui Sus d 1, zuvy —
2 %, juros gérybiy — 5 %, vabaly — 3 %, taciau $iy grupiy jsijau-
trinimo skirtumai tarp regiony nebuvo reik§mingi.

Isijautrinimas kontaktiniams ir gelianciy vabzdziy
alergeny komponentams. Kontaktiniams alergenams jsi-
jautrinusiyjy buvo labai mazai (3 %) (N = 35), todél regioni-
né analizé nebuvo patikima. Gelianéiy vabzdziy alergenams
jautrais 8 % (N = 92) tiriamuyjy, o jsijautrinimas reik§mingai
dazniau nustatytas Aukstaitijoje (12 %) nei Piety Lietuvoje
ir Zemaitijoje (po 7 %) ()(2 =6,715,lls =2, p =0,019).

Vaiky ir suaugusiyjy jsijautrinimo
alergenams palyginimas tarp Lietuvos regiony

Aukstaitijos regione tirti 96 vaikai, Piety Lietuvoje — 294,
o Zemaitijoje — 79. Suaugusiyjy grupéje tirta 168 asmenys
Aukstaitijoje, 421 — Piety Lietuvoje ir 93 — Zemaitijoje.

Lyginant vaiky ir suaugusiyjy jsijautrinimg alergenams
Lietuvos regionuose nustatyta, kad reik§mingi skirtumai la-
biau budingi vaiky grupéje. Daugiausia bent vienam alerge-
nui jsijautrinusiy vaiky buvo Zemaitijoje (63 %), maziau —
Piety Lietuvoje (45 %) ir Aukstaitijoje (54 %) (x* = 5,407, lls =2,
p = 0,008). Analizuojant atskirus komponentus, reik§mingi
skirtumai gauti vertinant buko (Fag s 1) alergena — dazniau-
siai jsijautrine vaikai Aukstaitijoje (27 %), reciausiai Piety Lie-
tuvoje (13 %) (x*> = 4,605, lls = 2, p = 0,025). Vaiky jsijautrini-
mas pelésiy komponentui Alt a 1 taip pat reik$mingai skyrési
tarp regiony (x> = 7,037; lls = 2, p = 0,030): Aukstaitijoje jis
sieké 12 %, Zemaitijoje — 6 %, o Piety Lietuvoje - 4 %. Dul-
kiy erkuciy komponentams jautriis buvo 24 % vaiky, dazniau
Zemaitijoje (34 %) nei Piety Lietuvoje (20 %) ir Aukstaitijoje
(25 %), statistiskai reik§mingi skirtumai atskiriems dulkiy er-
ku¢iy komponentams pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Vaiky jsijautrinimas dulkiy erkuciy alergenams skirtinguose Lietuvos regionuose
Table 1. Regional differences in children’s sensitization to dust mite allergens in Lithuania

Regionai _
Alergeno komponentas Alrllkite;?a Ple:lqu;egTva Zinla;tga ;S=V25609 P
BZ:riclztophagoidesfarinae 15 (16 %) 38 (13 %) 20 (25 %) 73 (16 %) %(02:67,275, lls = 2)
g:iniitophagoidesfarinae 20 (21%) 45 (15 %) 23(29%) 88 (19.%) ?;(91:78,128, 1Is = 2)
g::rgaztophagoides pteronyssinus 20 21 %) 4 (15%) 22 (28%) s6 (1) (())’(02:57:403’ s =2)
g::rlrzaztzphagoides pteronyssinus 11(12%) 36 (12%) 21(27 %) 68 (15%) ?)’(?():41 1,225, 1ls = 2)

*Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas, p<0,05
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Vertinant vaiky jsijautrinimg gyviinams rasta, kad skirtu-
mai tarp regiony statistiskai reiksmingi (x* = 10,473, lls = 2,
p = 0,005). Piety Lietuvoje gyviiny alergenams jsijautrinusiy
vaiky (27 %) yra statistiskai reikémingai maziau nei Aukstai-
tijoje - 40 % ir Zemaitijoje - 43 %. Lyginant regionus suaugu-
siyjy grupéje statistiskai reik$mingy skirtumy negauta.

Vertinant suaugusiyjy ir vaiky grupes statistiskai reiks-
mingi skirtumai nustatyti tarp jsijautrinusiyjy maisto aler-
genams Aukstaitijoje (x2 = 4,017, lls = 2, p = 0,045) ir Piety
Lietuvoje (X2 = 4,569, lls = 2, p = 0,033) (zr. 5 pav.).

# = 0,045

40,6
45 *p —0,033

40 3
35 28,6
0 24,7

36,7

25,8

Aukstaitija Piety Lietuva Zemaitija

® Vaikai ® Suauge

5 pav. [sijautrinimas maisto alergenams
vaiky ir suaugusiyjy grupése
Fig. 5. Regional differences in sensitization to food
allergens among children and adults

Vaiky grupéje jsijautrinimas ankstiniams augalams buvo
daznesnis Aukstaitijoje (28 %), palyginti su Piety Lietuva
ir Zemaitija (po 15 %) (x* = 9,014; Ils = 2, p = 0,011). Sojos
komponentui Gly m 4 dazniau buvo jsijautrine Aukstaitijos
vaikai — 17 %, palyginti su 8 % Piety Lietuvoje ir 6 % Zemai-
tijoje (x> = 7,699; lls = 2, p = 0,021). Braskiy komponentui
Fra a 143 jsijautrinusiyjy daugiausia nustatyta Aukstaitijoje
(23 %), maziau Zemaitijoje (18 %) ir Piety Lietuvoje (12 %)
(x> = 7,930; Is = 2, p = 0,019). Be to, jsijautrinimas vapsvos
Ves v 5 komponentui buvo daznesnis suaugusiesiems (7 %)
nei vaikams (3 %) (x> = 7,950; lls = 2, p = 0,005).

Jsijautrinimo alergenams skirtumai tarp
Lietuvos didziyjy miesty ir regiony

Didieji regiony miestai — Vilnius, Kaunas ir Klaipéda. Tarp
miesto ir regiono tiriamuyjy tiek Aukstaitijoje, tiek Piety Lietu-
voje, tiek Zemaitijoje statistiskai patikimo skirtumo néra.

Aukstaitijoje ir Piety Lietuvoje statistiSkai patikimy skir-
tumy tarp miesto ir regiono tiriamyjy jkvepiamuyjy alergeny
grupése nenustatyta, dulkiy erkuciy ir pelésiniy gryby aler-
genams Siek tiek dazniau jsijautring ne mieste gyvenantys
asmenys. Zemaitijoje jkvepiamiesiems alergenams jsijautri-
ne 97 tiriamieji (56 %): dazniau Klaipédos mieste — 65,1 %,
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nei regione - 48,3 % (x2 = 4,897, lls = 2, p = 0,027). Gy-
vaniniams alergenams statistiSkai reik$mingy jsijautrinimo
skirtumy néra, taciau visuose regionuose jkvepiamiesiems
gyvininiams alergenams dazniau jsijautring miesty gyven-
tojai, o pelésiniams - regiony gyventojai.

Ziedadulkéms jsijautrine 43,4 % miestuose ir 31,5 %
regionuose gyvenanciy tiriamuyjy, statisti$kai reik§mingai
dazniau bukiec¢iy alergenams jsijautring mieste gyvenantys
tiriamieji - atitinkamai 34,9 % ir 27,9 % (x2 =3,943, lls = 2,
p = 0,047). Zemaitijoje jsijautrinimas atskiry jkvepiamyjy
alergeny komponentams tarp miesto ir kaimo gyventojy,
esant statistiSkai patikimiems skirtumams, pateikiamas
2 lenteléje.

2 lentelé. Jsijautrinimas atskiriems jkvepiamujy alergeny
komponentams Zemaitijoje: miesto ir regiono palyginimas
Table 2. Sensitization to individual inhalant allergen
components in Zemaitija: comparison between urban and
regional areas

Klaipédos | Zemaitijos
miesto regiono I8 viso N
Alergenas tiriamieji | tiriamieji | (n = 172) P
(n=83) | (n=89)
0,011
Phips5.0101 |, ., 6% 12%  |(¢= 6483,
Motiejukas
lIs=1)
0,018
Phl6 13 % 3% 8 % (X* =5,609,
Motiejukas
lls=1)
Sec ¢ pollen 0,010
) :’ 15 % 3% 9% (X =6,632,
24 lls = 1)
Cynd 0,006
Pieviné 13,3 % 2,2 % 7,6 % (x> =7,466,
knisazolé lls=1)

*Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas, p<0,05

Tiriant miesto ir regiono gyventojy jsijautrinima mais-
to alergeny komponentams Aukstaitijoje ir Piety Lietuvoje,
statistiSkai patikimo skirtumo nerasta.

Zemaitijoje maisto alergenams jsijautrinusiyjy daugiau
nustatyta Klaipédoje nei kituose regiono miestuose: atitin-
kamai 43 % ir 20 % (x> = 11,869, lls=1, p = 0,001). Klaipédo-
je dazniau pasireiSké jautrumas augaliniams (35 % vs. 14 %;
x> = 5,543; lls = 2, p = 0,001) ir vaisiy (27 % vs. 12 %;
X2 = 5232, lls = 2, p = 0,019) alergenams, ypac braskiy
komponentui Fra a 1+3 (22 % vs. 9 %; Xz = 5,397, lls=1,
p =0,020). Kity Lietuvos regiony miestuose ir priemiestiné-
se vietovése reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Pagrindiniuose Lietuvos miestuose gyvenanciy tiriamy-
jy jsijautrinimas alergeny komponentams sieké 54 % Vil-
niuje, 63 % Kaune ir 69 % Klaipédoje; $ie skirtumai buvo
statistiSkai reik§mingi (x* = 5,397, lls = 1, p = 0,015). I§sami
atskiry alergeny grupiy analizé pateikiama 3 lenteléje.
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3 lentelé. Miesto gyventojy jsijautrinimas alergeny grupéms

Table 3. Sensitization to allergen groups among urban residents

Vilniaus mies- Kauno Klaipédos miesto & viso
Alergeny grupés to tiriamieji | miesto tiriamieji tiriamieji n=816 *p
(n =604) (n=129) (n=83)
Ikvepiamieji alergenai 49 % 57 % 65 % 52 % 0,008* (x*> = 9,563, Ils = 2)
Maisto alergenai 27 % 31 % 43 % 29 % 0,009* (x*> = 9,436, lls = 2)
Kontaktiniai alergenai 3% 3% 4% 3% 0,973
Gelian¢iy vabzdziy alergenai 6% 11 % 6% 7% 0,127

*Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas, p<0,05

Tarp miesty nustatyti statistiSkai reik$mingi jsijautrini-
mo skirtumai. Gyviiny alergenams jsijautrinusiy tiriamuyjy
buvo 28 % Vilniuje, 34 % Kaune ir 41 % Klaipédoje (x* = 6,68,
lls = 2, p = 0,036). Augalinés kilmés maisto alergenams jsi-
jautrinusiyjy dalis sudaré atitinkamai 22 %, 25 % ir 35 %
(x> =7,032,lIs = 2, p = 0,030), vaisiy alergenams — 16 %, 21 % ir
27 % (x> = 6,104, lls = 2, p = 0,047). Braskes (Fra a 1+3) kom-
ponentui jsijautrinusiy tirlamuyjy taip pat daugiau buvo Kau-
ne (19 %) ir Klaipédoje (22 %), palyginti su Vilniumi (12 %)
(¢ = 3,302, lls =2, p = 0,017).

REZULTATY APTARIMAS

Atlikus tyrima, kuriame dalyvavo daugiau nei tikstan-
tis Lietuvos gyventojy, nustatyta, kad kliniskai reik§mingai
jsijautrine bent vienam alergenui buvo daugiau nei pusé ti-
riamuyjy. [sijautrinimo daznis $iek tiek skyrési tarp regiony,
kas leidzia manyti, kad net ir nedideléje teritorijoje aplinkos
veiksniai gali turéti jtakos alergijy pasireiskimui. Panasias is-
vadas pateikia ir kity Europos $aliy tyrimai, siejantys regioni-
nius skirtumus su klimatu, augalija bei urbanizacijos laipsniu
[7]. Europoje isijautrinimo tyrimai dazniausiai grindziami
higienos teorija, aiSkinancia skirtumus tarp miesto ir kaimo
gyventojy, taciau tyrimy, lyginanciy vienos $alies regionus,
beveik néra. Lietuva yra palyginti nedidelé $alis, kurioje gy-
ventojai laisvai migruoja, todél svarbu atsizvelgti j kitus aplin-
kos veiksnius, galinc¢ius turéti jtakos alergijy paplitimui. Nors
genetinis paveldimumas islieka svarbus, vis dazniau pabre-
ziama aplinkos reik§mé. Sis tyrimas leidZia jvertinti regioni-
nius skirtumus, kurie gali turéti epidemiologine ir klinikine
reik§me bei prisidéti prie tikslingesnés diagnostikos.

Rezultatai parodé, kad dazniausiai nustatytas jsijautrinimas
ziedadulkiy alergenams, ypac berziniy Seimos — pagrindiniam
berzo komponentui Bet v1, kuriam jsijautring buvo apie ke-
tvirtadalis tirtyjy, taip pat buko komponentui Fag s 1. Sios ten-
dencijos sutampa su kity Siaurés Europos $aliy duomenimis,
kur berzo ziedadulkés yra vienas svarbiausiy alergeny [8].

Zoliniy augaly grupéje dazniausias jsijautrinimas buvo
motiejuko (Phl p 1, Phl p 5) ir svidrés bei rugiy ziedadulkiy
alergeny komponentams, kas atitinka bendra Europos situ-
acija. I$ astriniy Seimos reik§mingas buvo kietis (Art v 1), pri-
pazjstamas stipriu alergenu tiek natiiralioje, tiek urbanizuotoje
aplinkoje. Be to, nustatyti ry$kas regioniniai skirtumai, susije
su jsijautrinimu pievinés knisazolés komponentui Cyn d 1 -
Klaipédoje jis pasireiské dazniau, nei kitose vietovése, tikétina,
dél $io augalo paplitimo mieste kaip dekoratyvinio [9, 10].

Gyviny alergeny grupéje dominavo jsijautrinimas katés
alergeny komponentui Fel d 1, jautriy buvo daugiau kaip
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penktadalis tirtyjy. Sis baltymas pasizymi stipriu alergizuo-
janciu poveikiu ir ilgai islieka aplinkoje, todél jo jtaka reiks-
minga tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos $alyse, ypa¢ vaiky
populiacijoje [11]. Jsijautrinimas $uns alergenams, ypac ka-
likreinui, buvo tris kartus retesnis, kas taip pat atitinka kity
tyrimy duomenis.

Dulkiy erkutés islieka vienu dazniausiy vidaus aplinkos
alergeny. Dazniausiai nustatyti Der p 23 ir Lep d 2 komponen-
tai, kuriems jautriy daugiau buvo Zemaitijoje, maziau — Auks-
taitijoje. Tai siejama su drégnesnémis klimato salygomis pa-
jaryje, nors $iai prielaidai patvirtinti reikéty platesniy tyrimy.
Analogiskas jzvalgas pateikia ir kiti autoriai, pabréziantys, kad
drégnesné aplinka lemia didesnj dulkiy erkuciy paplitima [12].

Gelianciy vabzdziy nuodams jautriis buvo de$imtadalis
tiriamuyjy. Daugiausia jsijautrinusiyjy nustatyta Aukstaitijoje.
Be to, jsijautrinimas vapsvos alergeny komponentui Ves v 5
buvo daznesnis suaugusiyjy grupéje nei vaiky, kas atitinka
kity tyrimy duomenis, rodancius su amziumi didéjantj sensi-
bilizacijos daznj [13].

Pelésiy komponentams jautriy tiriamyjy buvo nedaug,
taciau tendencingai daugiau jy nustatyta kaimo vietovése nei
miestuose. Tai galima paaiskinti drégnesne aplinka, kompos-
tavimo ar zemés Gkio veikla, o miestuose mazesné drégme
ir geresné higiena riboja pelésiy plitima. Dazniausias pelésiy
alergenas buvo Alternaria alternata (Alta 1).

Maisto alergenams jautris buvo beveik tre¢dalis tirtyjy.
Vaikams dazniausiai pasireiské jautrumas pienui, kiausiniui
ir kvieciams, kas atitinka ir kity Europos tyrimy duomenis,
kur vaikystéje dominuoja gyviininiai baltymai ir pagrindiniai
griudai. Suaugusiesiems labiau biidingas jautrumas rieSutams
(ypac lazdyny) bei jaros gérybéms. Lietuvoje dazniausi mais-
to alergenai buvo kiausinis ir jiros gérybés, pasiZzymintys
dideliu baltymy kiekiu. Augalinés kilmés maisto produkty
grupéje issiskyré jsijautrinimas braskés (Fra a 1+3) ir obuo-
lio (Mal d 1) alergeny komponentams, kuriems jautriy buvo
reik§mingai daugiau - tai gali buti paaiskinama kryzminémis
reakcijomis su berzo ziedadulkémis, nes $ie produktai turi
profiliny, artimy Bet v 1 komponentui. Braskeé ir obuolys yra
dazni kasdienéje mityboje, be to, obuoliai prieinami istisus
metus, todél sensibilizacijos rizika didesné. Vaiky grupéje
aktualus buvo ir sojos Gly m 4 alergeny komponentas, ypa¢
Aukstaitijoje, o gyviininés kilmeés baltymams jsijautrinimas
vaikystéje buvo gerokai retesnis. Sie duomenys sutampa su
kity autoriy atlikty tyrimy i$vadomis, kad vaikystéje domi-
nuoja jautrumas pieno, kiausiniy ir vaisiy baltymams, o kryz-
minés reakcijos su ziedadulkémis (ypa¢ Bet v 1) lemia daz-
nesnj jsijautrinimg obuoliui ar braskei [14-16].
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Apibendrinant galima teigti, kad jsijautrinimo spektras
Lietuvoje daugeliu aspekty atitinka kity Siaurés ir Vidurio
Europos $aliy duomenis: vyraujantys sensibilizacijos $altiniai
yra ziedadulkes, gyviiny epitelio alergenai bei dulkiy erkutés.
Vis délto nustatyti regioniniai skirtumai - didesnis dulkiy
erku¢iy paplitimas Zemaitijoje bei ryskesnis jsijautrinimas
pievinés knisazolés ar braskeés alergeny komponentams Klai-
pédos mieste - leidzia daryti prielaida, kad vietiniai aplinkos
veiksniai gali turéti reikémingos jtakos alergijy pasireiskimo
ir paplitimo variacijoms skirtinguose $alies regionuose.

ISVADOS

Tyrimo duomenimis, Lietuvos regionuose nustatyti statis-
tiskai reik$mingi jsijautrinimo alergenams skirtumai. Zemaiti-
joje dazniau pasireiské jautrumas dulkiy erkuciy komponen-
tams (Lep d 2, Der p 23) ir katés alergeny komponentui Fel d 1,
taip pat pelésiniy gryby alergenams. Piety Lietuvoje daugiau
tiriamyjy buvo jsijautrine meliono (Cuc m 2), o Zemaitijoje —
kiausinio (Gal d 2) alergeny komponentui. Vertinant amziaus
grupes nustatyta, kad daugiausia jsijautrinusiy vaiky buvo
Zemaitijoje (63 %), kur reikimingai dazniau fiksuotas jau-
trumas gyviny epitelio, dulkiy erkudiy ir pelésiy alergenams.
Aukstaitijos vaiky grupéje daznesnis buvo jsijautrinimas buko
(Fag s 1), sojos (Gly m 4) ir braskés (Fra a 1+3) alergeny kom-
ponentams. Vaiky grupéje taip pat reik$mingai dazniau nei su-
augusiyjy nustatytas jautrumas $ir$iy nuody (Ves v 5) alerge-
ny komponentams. Analizuojant miesto ir regiono gyventojy
duomenis paaiskéjo, kad miesty gyventojai dazniau buvo jsi-
jautrine ziedadulkiy, gyvaniniams ir augalinés kilmés maisto
alergenams, o regiony gyventojai — pelésiams. Klaipédos mies-
to gyventojams reik§mingai dazniau pasireiské jsijautrinimas
zoliniy augaly Ziedadulkiy (Phl p 5, Phl p 6, Sec ¢, Cyn d) ir
braskiy (Fra a 1+3) alergeny komponentams.

Atsizvelgiant | tai, kad Lietuva yra nedidelés teritorijos
valstybé, o kai kuriuose regionuose imtis buvo palyginti
maza, daryti apibendrintas i$vadas sudétinga, vis délto tiké-
tina, kad didesnés imties tyrimai galéty dar aiskiau atskleisti
regioninius jsijautrinimo skirtumus.

Gauta: 20250929  Priimta spaudai: 2025 11 12

Summary

SPECIFIC IgE TESTING FOR
ALLERGEN SENSITIZATION
ACROSS DIFFERENT REGIONS
OF LITHUANIA
Vitalija Kazakevigiené, Megé Cerniauskiené,
Loreta Bagdonaité

Objective. The aim of this study was to evaluate
the prevalence of sensitization to specific allergens
across different regions of Lithuania, based on the re-

sults of specific immunoglobulin E (sIgE) testing, and
to compare sensitization patterns between pediatric
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and adult populations as well as among the country’s
ethnographic regions and major cities. Our goal was
to identify regional characteristics of sensitization to
various allergen groups that may have implications for
the epidemiology and diagnosis of allergic diseases.

Materials and Methods. The study analyzed data
from 1151 individuals presenting with suspected aller-
gy. Serum samples from venous blood were collected
and tested between February 2021 and February 2023.
Allergen-specific IgE antibodies were determined us-
ing the ALEX2 quantitative immunoassay.

Results. Of the 1151 participants, 656 (57%) were
sensitized to at least one allergen. The most common
sensitizations were to pollen allergens (particularly birch
Bet v 1) and animal allergens. A significantly higher
prevalence of sensitization to the cat allergen Fel d 1 was
observed among children in Klaipéda, while sensiti-
zation to dust mite antigens was more frequent in the
Zemaitija region. Nearly one-fifth of participants were
sensitized to plant-derived food allergens, most com-
monly to strawberry (Fra a 1+3) and apple; strawberry
sensitization was more frequent in Aukstaitija. Within
the animal-derived food allergen group, a significant
difference was observed for the egg component Gal d 2
(p = 0.002), with the highest sensitization rates in Ze-
maitija. Sensitization to contact allergens was rare (3%),
while insect venom sensitization was detected in 8%
of participants, more frequently in Aukstaitija. In chil-
dren, sensitization showed more pronounced regional
differences—those from Zemaitija were more frequent-
ly sensitized to inhalant allergens, including dust mites,
molds, strawberries, and legumes. Among residents of
major Lithuanian cities, the highest sensitization rates
were recorded in Klaipéda.

Conclusions. Significant regional differences in al-
lergen sensitization were identified in Lithuania. In Ze-
maitija, sensitization to dust mite allergen components
(Lep d 2, Der p 23), cat allergen (Fel d 1), egg compo-
nent (Gal d 2), and molds was more frequent, whereas
in Southern Lithuania sensitization to melon (Cuc m 2)
predominated. Among children, the highest sensitization
burden was observed in Zemaitija, where specific IgE to
animal epithelium, dust mites (Der p 2, Der p 23, Der f 1,
Der f 2), and molds (Alt a 1) was more common. In
Aukstaitija, children were more often sensitized to beech
(Fagss 1), soy (Gly m 4), and strawberry (Fra a 1+3), while
sensitization to wasp venom (Ves v 5) was also more
prevalent in children compared to adults. The analysis
of urban versus regional populations showed that sen-
sitization to molds was more frequent in rural regions,
whereas pollen and food allergen sensitization was more
common in cities. In Klaipéda, sensitization to grass pol-
len components (Phl p 5.0101, Phl p 6, Sec ¢ pollen, Cyn d)
and strawberry (Fra a 1+3) was particularly marked.

Keywords: specific IgE, allergen sensitization, region-
al differences, Lithuania, ALEX2, children, adults, pollen
allergens, food allergens, dust mites, epidemiology.
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