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Santrauka

Tyrimo tikslas. Apzvelgti naujausig moksline literatirg
apie doksiciklino imunomoduliaciniy savybiy panaudoji-
ma oftalmologijoje, susisteminti duomenis apie jo klinikinj
veiksminguma.

Tyrimo metodai. Sisteminé literatiiros apzvalga atlikta
duomeny bazése PubMed ir ScienceDirect, papildomai perzii-
réti Saltiniai i$§ Google Scholar. ] analize jtraukti angly ir lietuviy
kalbomis publikuoti tyrimai, paskelbti 2015-2025 m. Duo-
meny paieskai naudoti raktazodziai angly kalba doxycycline
ir ophthalmology. Jtraukti su zmonémis atlikti tyrimai, kuriy
visas tekstas prieinamas angly kalba. I gauty 257 rezultaty
galutinei analizei atrinkta 19 Saltiniy (11 klinikiniy tyrimy,

6 atvejy apraSymai ir 2 sisteminés apzvalgos / metaanalizés).

Tyrimo rezultatai. Doksiciklinas yra tetracikliny grupés
antibiotikas, pasizymintis imunomoduliacinémis savybé-
mis. Remiantis aprasomy tyrimy rezultatais, doksiciklinas
yra veiksmingas preparatas akiy rozinei ir Meibomo liauky
disfunkcijai gydyti. Literataroje taip pat aprasomas doksici-
klino veiksmingumas gydant endokrinine oftalmopatija bei
pasikartojancia ragenos erozija. Doksiciklino ir kraujagys-
liy endotelio augimo faktoriaus inhibitoriy derinys varto-
jamas eksudacinei geltonosios démés degeneracijai gydyti,
o kaip sklerozantas doksiciklinas vartojamas periorbitinéms
limfinéms malformacijoms gydyti.

I$vados. Doksiciklinas dél savo imunoduliaciniy savy-
biy yra vartojamas akiy rozinei bei Meibomo liauky dis-
funkcijai gydyti. Sis vaistas gali biti veiksmingas gydant
pasikartojanciag ragenos erozijg, endokrinine oftalmopatija,
eksudacine geltonosios démés degeneracijos forma ir peri-
orbitines limfines malformacijas.

Reik$miniai ZodzZiai: doksiciklinas, akiy roziné, Meibo-
mo liauky disfunkcija, endokrininé oftalmopatija, limfinés
malformacijos, eksudaciné geltonosios démés degeneracija.

JVADAS

Doksiciklinas - antros kartos tetracikliny grupei pri-
klausantis antibiotikas, bakteriostatiskai veikiantis gram-
teigiamas ir gramneigiamas bakterijas. Doksiciklinas mo-
dernioje medicinoje yra vartojamas maliarijos profilaktikai,
gydant Laimo liga, odos ligas, pvz. akne, ar Iytiskai plintancias
ligas, pvz. Chlamydia trachomatis ar Neisseria gonorrhoeae in-
fekcijas, ar jy prevencijai po susidtirimo su uzkratu [1]. Doksi-
ciklinas taip pat pasizymi imunomoduliaciniu poveikiu, dél
kurio jis gali buti vartojamas alerginei astmai, reumatoidi-
niam artritui, veido rozinei ar puslinei epidermolizei gydyti
[2-4]. Doksiciklino imunomoduliacinis bei antinavikinis
poveikis pasireiskia neutrofily chemotaksio ir T ir B limfo-
city proliferacijos slopinimu bei azoto oksido sintazés, uz-
degiminiy citokiny, antiapoptoziniy baltymy, pvz. su Bcl-2
susijusio X proteino (BAX), bei angiogenezéje ir navikiniy
lasteliy migracijoje dalyvaujanciy baltymy, pvz. interleu-
kino 8 (IL-8) ir matrikso metaloproteinaziy (MMP), ypac
MMP-2 ir MMP-9, inhibicija [4-7].

Oftalmologijos praktikoje doksiciklino vartojimas grin-
dZiamas jo bakteriostatinémis savybémis - $iuo vaistu gydo-
mas Chlamydia trachomatis sukeltas konjunktyvitas ir kitos
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bakterinés infekcijos, kai patvirtinamas mikroorganizmy jau-
trumas Siam antibiotikui. Literattroje apraSomas ir doksicikli-
no imunomoduliacinémis savybémis pagristas tokiy ligy, kaip
akiy roziné ir Meibomo liauky disfunkcija, gydymas bei tiria-
mas jo veiksmingumas gydant endokrinine oftalmopatija, lim-
fines malformacijas bei tinklainés neovaskuliarizacijg [7-16].

Tyrimo tikslas — apzvelgti naujausig moksline literattira
apie doksiciklino imunomoduliaciniy savybiy panaudoji-
ma oftalmologijoje, susisteminti duomenis apie jo klinikinj
veiksminguma.

TYRIMO METODAI

Sisteminé literataros apzvalga atlikta duomeny bazése
PubMed ir ScienceDirect, papildomai perziuréti $altiniai i§
Google Scholar. ] analize jtraukti angly ir lietuviy kalbomis
publikuoti tyrimai, paskelbti 2015-2025 metais.

Duomeny paieskai naudoti reik$miniai Zodziai doxy-
cycline ir ophthalmology. Jtraukti su zmonémis atlikti ty-
rimai, kuriy visas tekstas prieinamas angly kalba. I$ gau-
ty 257 rezultaty galutinei analizei atrinkta 19 $altiniy
(11 klinikiniy tyrimy, 6 atvejy aprasymai ir 2 sisteminés
apzvalgos / metaanalizeés).
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TYRIMO REZULTATAI

Akiy roziné

Roziné yra létiné uzdegiminé odos liga, pasireiskianti
odos paraudimu ir labiausiai paveikianti centrinés veido
srities — skruosty, smakro, nosies ir kaktos odos kraujagys-
les bei riebaly liaukas [7, 17]. Nuo pusés iki trijy ketvirta-
daliy rozine serganciy pacienty pasireiskia su $ia liga sieja-
mi akiy pazeidimai, vadinami akiy rozine [7]. Akiy rozine
sergantys pacientai dazniausiai skundziasi svetimkinio
jausmu akyje, jautrumu $viesai, akiy sausumu, niezuliu ir
deginimu [7]. Oftalmologinio iStyrimo metu matomi akiy
rozinei buadingi simptomai — voky krasty teleangiektazi-
jos, uzpakalinis blefaritas, keratitas, konjunktyvitas bei
priekinis uveitas [9, 17]. Akiy rozinés klinikiné israiska
gali svyruoti nuo minimalaus akiy sudirgimo ir diskom-
forto iki ragenos vaskuliarizacijos bei opy, galin¢iy sukelti
regos praradimg [7]. Kadangi akiy roZinés etiologija néra
iki galo aiski ir specifinio gydymo néra, taikomas simpto-
minis gydymas, o doksiciklinas dél jo imunomoduliaciniy
savybiy vartojamas kaip veiksminga priemoné uzdegimi-
niam atsakui mazinti [7].

Literataroje aprasyti sékmingi pavieniai veido ir akiy
rozinés gydymo geriamuoju (peroraliniu) doksiciklinu
(100-250 mg/d.) atvejai, kai labai palengvéjo simptomai ir
sumazéjo uzdegimas [18-20]. Bilgin ir kt. atliktas retros-
pektyvusis klinikinis tyrimas, kuriame dalyvavo 54 paci-
entai, sergantys akiy rozine, parodé, kad dviejy ménesiy
trukmés gydymas doksiciklinu (100 mg 2 k./d. 30 d. ir
100 mg 1 k./d. 30 d.) reik§mingai sumazino akiy sudirgini-
mo simptomus - niezéjimg, deginimg ir paraudimg. Paly-
ginus geriamojo doksiciklino monoterapija su kombinuota
terapija, kai papildomai 2 ménesius buvo vartojami vietinio
poveikio ciklosporino 0,05 % akiy lasai (2 k./d.), simpto-
my palengvéjimas statistiskai reik$mingai nesiskyre, taciau
kombinuotos terapijos grupéje pastebétas didesnis Sirmerio
testo rodikliy ir asary plévelés suirimo laiko pageréjimas.
Kombinuotos gydymo taktikos efektyvumas aiskinamas
ciklosporino T limfocity inhibiciniu, imunosupresiniu po-
veikiu ir doksiciklino imunomoduliacinémis savybémis bei
jo lipofiliskumu, leidzianciu lengvai prasiskverbti j voky
audinius [7]. Andrade ir kt. atlikto 39 pacienty, serganciy
akiy rozine, tyrimo duomenimis, po 3 ménesiy geriamojo
doksiciklino terapijos (100 mg 1 k./d.) 65 % akiy rozine ser-
ganciy pacienty jauté akiy rozinés simptomy palengvéjima,
taip pat pageréjo Sirmerio testo rodikliai ir asary plévelés
suirimo laikas [9]. Apibendrinant, geriamasis doksiciklinas
yra efektyvus mazinant akiy rozinés sukelta uzdegima, o jo
derinys su lokaliais imunosupresantais gali dar labiau page-
rinti klinikinius rezultatus.

Meibomo liauky disfunkcija

Bukleé, kai pasireiskia Meibomo liauky disfunkcija, yra
vadinama létiniu uzpakaliniu blefaritu arba meibomitu.
Dél Meibomo liauky disfunkcijos greitéja asary plévelés
vandeninés dalies iSgaravimas, todél pacientai skundziasi
akiy sausumu, dirginimu, svetimkanio jausmu, asarojimu,
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suprastéjusia rega ar $viesos baime. Oftalmologinés apziti-
ros metu voko kraste matomas paraudimas, ant jo galima
pastebéti teleangiektazijy, riebaliniy apnasy, blakstienos gali
bati sulipusios, o paspaudus voko krasta gali i$siskirti tirsto
Meibomo liauky sekreto [21]. Manoma, kad Meibomo liau-
ky sekreto kaupimasis gali sukelti uzdegimine voko reakcija
bei sudaryti sglygas bakterijy kolonizacijai voky krastuose,
kas sukelia ar pablogina sausos akies ligos simptomatika [6].
Pirminis sausos akies sindromo, sukelto Meibomo liauky
disfunkcijos, gydymas yra simptominis, o esant sunkiems
ar pasikartojantiems atvejams, gali buti skiriamas gydymas
antibiotikais, dazniausiai doksiciklinu [6, 8, 14, 21]. Mano-
ma, kad Meibomo liauky disfunkcijos sukeltos sausos akies
ligos patogenezéje dalyvauja uzdegiminiai veiksniai, tokie
kaip interleukinas-1, matrikso metaloproteinazés, azoto
oksido sintazé ir B limfocity aktyvacija, todél doksiciklino
imunomoduliacinis poveikis gali bati efektyvus slopinant
simptomus [6].

Zandian ir kt. atliktame klinikiniame tyrime, kuriame
dalyvavo 50 pacienty, buvo lygintas geriamojo doksiciklino
ir vietinio azitromicino veiksmingumas gydant uzpakalinj
blefaritg. Tyrimo duomenimis, 100 mg geriamojo doksici-
klino vartojimas 1 k./d. 3 savaites reikémingai palengvino
svetimkanio jausmo akyje simptoma (nuo 54 % pacienty ty-
rimo pradzioje iki 28 % pacienty po gydymo kurso). Page-
réjo ir objektyvus rodikliai — asaros plévelés suirimo laikas
bei Meibomo liauky pralaidumas. Reik§mingy Sirmerio tes-
to rodikliy pokyc¢iy uzfiksuota nebuvo [8]. De Benedetti ir
kt. lygino geriamojo azitromicino ir geriamojo doksiciklino
efektyvumg gydant uzpakalinj blefaritg. Atlikto klinikinio
115 pacienty tyrimo rezultatai jrodo panasy kaip ir Zandian
ir kt. pastebéta tetracikliny veiksmingumga gydant Meibomo
liauky disfunkcija 100 mg geriamuoju doksiciklinu 2 k./d.
7 dienas, po to - 1 k./d. 21 diena: simptomy pageréjima po
gydymo kurso jauté 70,5 % pacienty, gydyty doksiciklinu
[6]. Remiantis tyrimais, lyginusiais doksiciklino ir azitromi-
cino veiksminguma, azitromicinas yra tiek pat ar net labiau
efektyvus uz doksicikling gydant Meibomo liauky disfunk-
cijos sukeltus simptomus [6, 8, 14, 16, 22-24].

Apibendrinant, geriamasis doksiciklinas gali bati efek-
tyvus uzpakalinio blefarito gydymo metodas, taciau azitro-
micinas pasizymi tokiu pat ar didesniu efektyvumu.

Pasikartojanti ragenos erozija

Pasikartojanti ragenos erozija yra ragenos pazaida,
dazniausiai atsirandanti po buvusio ragenos traumavimo
ar esant ragenos distrofijai. Pacientai paprastai skundzia-
si astriu skausmu, svetimkanio pojuciu akyje bei $viesos
baime, taip pat asarojimu ir akies paraudimu. Dazniausiai
simptomai atsiranda ryte, vos pramerkus akj [21]. ki ra-
genos epitelizacijos pasikartojanti ragenos erozija gydoma
drékinamaisiais preparatais. Buklei daznai kartojantis, gali
bati atliekamas epitelio nugrandymas, priekinés stromos
punkcija ar fototerapiné keratektomija siekiant sustiprinti
ragenos epitelio prisitvirtinimg prie pamatinés membra-
nos [21]. Gydymui gali buti vartojamas ir geriamasis dok-
siciklinas [21, 25, 26]. Doksiciklino efektyvumas gydant
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pasikartojancia ragenos erozija grindziamas jo metalopro-
teinazes slopinanciu poveikiu [26].

He ir kt. 2022 m. atliktoje retrospektyviojoje 78 pacien-
ty atvejy serijos analizéje vertintas geriamojo doksiciklino
veiksmingumas gydant pasikartojancig ragenos erozijg.
Pacientams, vartojusiems tik doksicikling, efektyvumas
sieké 55 %, o vartojusiems doksicikling kartu su vietiniais
kortikosteroidais — 39 % [26]. Nors turimi duomenys rodo,
kad geriamasis doksiciklinas gali buti veiksmingas gydant
pasikartojancig ragenos erozijg, dél riboto duomeny kiekio,
siekiant jvertinti jo efektyvuma bei optimaly derinima su
kitais gydymo btidais, reikalingi tolimesni tyrimai.

Endokrininé oftalmopatija

Endokrininé oftalmopatija, arba Greivso oftalmopatija,
yra létiné autoimuniné liga, kuri paveikia akiduobés minks-
tuosius audinius bei akj judinancius tiesiuosius raumenis.
Greivso oftalmopatija yra budingesné moterims nei vyrams
ir yra dazniausia proptozés priezastis [13, 21]. Greivso of-
talmopatija pasireiskia nuo trecdalio iki pusés pacienty, ser-
ganciy Greivso liga, taciau pasitaiko ir esant hipotirozei ar
eutirozei [10, 21, 27]. Pacientai, sergantys endokrinine oftal-
mopatija, dazniausiai skundziasi akiy paraudimu, asarojimu,
smélio jausmu akyse, pilnumo jausmu akiduobéje, skausmu
spaudziant akj, dvejinimusi, neryskiu vaizdu bei akiplocio
poky¢iais. Ligai progresuojant gali i$sivystyti i$verstakumas,
voky retrakcija, restrikciné miopatija, minkstyjy akiduobés
audiniy pazeidimas ar regos nervo neuropatija [21]. Siekiant
iSvengti lengvos ligos progresavimo j sunkesne forma, paci-
entui rekomenduojama kuo greitesné gydytojo endokrinolo-
go ir gydytojo oftalmologo konsultacija [10].

Esant nezymiai endokrininei oftalmopatijai, gali uztekti
simptominio gydymo, tokio kaip nesteroidiniai vaistai nuo
uzdegimo, seleno papildai, saulés akiniai bei drékinantys
lasai ir tepalai ar ciklosporino lasai, taciau esant sunkesnei
ligos formai gali prireikti ir geriamuyjy, intraveniniy ar j aki-
duobe leidziamy gliukokortikoidy, mazy dazniy radiotera-
pijos, biologinés terapijos ar smuginiy doziy terapijos me-
tilprednizolonu [13, 21]. Svarbu, kad gydant endokrinine
oftalmopatija butina lygiagreciai gydyti ir sutrikusia skyd-
liaukeés funkcija [21].

Literattiroje yra aprasomas endokrininés oftalmopatijos
gydymas doksiciklinu. Endokrininés oftalmopatijos pato-
genezé yra siejama su autoimuniniu atsaku prie$ akiduobés
fibrolastus. Imuninio atsako metu suaktyvéjus siy lasteliy ti-
rotropino ir  insuling panasaus augimo faktoriaus-1 (IGF-1)
receptoriams, jos ima i$skirti citokinus ir hialurono rags-
tj, taip sukeldamos uzdegima ir akiduobés audiniy tinimg.
Svarby vaidmenj $iai ligai i$sivystyti turi ir T limfocity, is-
skirian¢iy uzdegiminius citokinus, aktyvacija [13].

Pan ir kt. klinikinio 100 pacienty tyrimo duomenimis,
12 savaiciy kursas 50 mg geriamuoju doksiciklinu 1 k./d.
lémé didesnj lengvos Greivso oftalmopatijos simptomy pa-
geréjima lyginant su placebu — po 12 savai¢iy gydymo kur-
so pageréjima jauté 38,0 % doksicikling vartojusiy pacien-
ty ir 16,0 % placeba vartojusiy pacienty [10]. Matoc ir kt.
atliktame klinikiniame tyrime, jtraukusiame 82 pacientus
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ir tyrusiame tokia pat gydymo schema, gauti panasas dok-
siciklino veiksmingumo rezultatai: po 12 savai¢iy gydymo
kurso simptomy palengvéjimas buvo budingas 68,3 % dok-
siciklinu gydyty pacienty ir 26,8 % negydyty pacienty [13].
Lin ir kt. atlikto 13 pacienty klinikinio tyrimo duomenimis,
doksiciklinas 38,5 % tiriamyjy buvo efektyvus siekiant pa-
lengvinti Greivso oftalmopatijos simptomus [15]. Izoliuotos
doksiciklino terapijos efektyvumas gydant endokrinine of-
talmopatija reik§mingai nesiskiria nuo kity gydymo meto-
dy, kuriy veiksmingumas paprastai yra apie 50 % [15, 28].
Apibendrinant, doksiciklinas gali biti naudingas endo-
krininei oftalmopatijai gydyti, ta¢iau $iuo metu trtksta pa-
kankamai duomenuy, leidzian¢iy jvertinti jo pranasuma pries
kitus gydymo metodus. Publikuoty tyrimy, vertinanciy dok-
siciklino efektyvuma, kai derinamas su kitais vaistais, néra.

Eksudaciné geltonosios démésdegeneracija

Amziné geltonosios démés degeneracija yra dazniausia
centrinés regos praradimo prieZastis vyresniems nei 50 mety
zmonéms iSsivysciusiose $alyse [12, 21]. Liga skirstoma j
sausaja ir Slapiaja, arba eksudacing, formg. Sergant eksuda-
cine forma, geltonosios démés srityje formuojasi naujadarés
kraujagyslés, sukelian¢ios eksudacijg ir kraujavima. Nauja-
dariai choriokapiliarai i§ gyslainés perauga Brucho mem-
brang ir proliferuoja po tinklainés pigmentiniu epiteliu arba
neurosensorine tinklainés dalimi. Pacientai dazniausiai
skundziasi pablogéjusia centrine rega, sumazéjusiu spalvy
ir kontrastinés regos jutimu bei metamorfopsijomis [21].
Sausosios amzinés geltonosios démés degeneracijos formos
specifinio gydymo néra, o $lapioji amzinés geltonosios dé-
més degeneracijos forma gydoma kraujagysliy endotelio
augimo faktoriaus inhibitoriy, pvz. bevacizumabo, intravi-
trealinémis injekcijomis [12, 21].

Doksiciklino poveikis tinklainés ir ragenos neovaskulia-
rizacijos slopinimui yra tirtas naudojant gyviiny modelius
[29-32]. Doksiciklinas pasiZzymi ne tik imunomoduliaciné-
mis, bet ir angiogeneze slopinanciomis savybémis [4, 5, 12].

Mirshabhi ir kt., atlike klinikinj 28 pacienty tyrimga, jver-
tino geriamojo doksiciklino efektyvumg gydant neovaskuli-
ne amzine geltonosios démés degeneracija. Pacientai buvo
gydomi intravitrealinémis 1,25 mg bevacizumabo injekei-
jomis pagal standarting gydymo schemg ir 4 mén. vartojo
200 mg doksiciklino 1 k./d., pradedant nuo pirmosios beva-
cizumabo injekcijos. Minétame tyrime dalyvavusiems pa-
cientams per metus prireiké vidutiniskai trijy kraujagysliy
endotelio augimo faktoriaus inhibitoriy injekcijy, o tyri-
muose, j kuriuos gydymas doksiciklinu jtrauktas nebuvo,
pacientui per metus vidutini$kai prireiké $esiy injekcijy.
Nors kombinuotas gydymas doksiciklinu ir bevacizumabu
leido sumazinti geltonosios démeés storj ir sumazino daz-
ny VEGF inhibitoriy injekcijy poreikj, reik§mingo regos
aStrumo pageréjimo, lyginant su standartiniu gydymu, ne-
buvo nustatyta [12].

Apibendrinant, doksiciklinas gali buti naudingas kaip
papildomas neovaskulinés amzinés geltonosios démeés de-
generacijos gydymas, ta¢iau dabartiniai duomenys neleidzia
teigti reik§mingo jo pranasumo pries standartinj gydyma.
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Periorbitinés limfinés malformacijos

Limfinés malformacijos yra retos jgimtos limfagysliy pa-
tologijos [33]. Periorbitinés limfinés malformacijos yra loka-
lizuotos akiduobéje, vokuose ar junginéje. Jos sudaro beveik
puse periorbitiniy kraujagysliy malformacijy. Limfinés mal-
formacijos skirstomos i mikrocistines, makrocistines ir mis-
rias [34]. Periorbitinés limfinés malformacijos gali pasireiksti
proproze, ptoze, akiy judesiy apribojimu, akiduobés audiniy
tinimu, regos nervo suspaudimu bei ambliopija [35].

Standartinis periorbitiniy limfiniy malformacijy gydy-
mas yra chirurginé rezekcija ir skleroterapija [35]. Litera-
taroje taip pat apraSomas limfiniy malformacijy gydymas
geriamuoju makrolidy klasés antibiotiku rapamicinu [33].
Skleroterapija paprastai atliekama kaip sklerozantg naudo-
jant hipertoninj natrio chlorida, natrio tetradecilio sulfata,
polidokanolj bei glicerino, lidokaino ir epinefrino tirpalg
[36, 37]. Literatiroje taip pat aprasomas sékmingas ma-
krocistiniy ar misriy periorbitiniy limfiniy malformacijy
gydymas doksiciklino skleroterapija — Lai ir kt. tyrimo duo-
menimis, 100 mg doksiciklino injekcija j malformacijg buvo
sékminga gydymo taktika 7-iems i$ 8-iy pacienty [11].

Apibendrinant, doksiciklino skleroterapija gali buti
efektyvi gydant makrocistines ar misraus tipo periorbitines
limfines malformacijas, bet duomenys apie doksiciklino
kaip sklerozanto taikyma yra riboti.

ISVADOS

1. Doksiciklinas dél savo imunoduliaciniy savybiy yra var-
tojamas akiy rozinei ir Meibomo liauky disfunkcijai gydyti.

2. Doksiciklinas gali buti veiksmingas gydant pasikar-
tojancia ragenos erozija, endokrinine oftalmopatija, eksu-
dacine amzinés geltonosios démés degeneracijos forma ir
periorbitines limfines malformacijas.

Gauta: 2025 1031  Priimta spaudai: 2025 11 11

Summary

USE OF THEIMMUNOMODULATORY
PROPERTIES OF DOXYCYCLINE IN
OPHTHALMOLOGY

Agilé Kuginskaité, Eugenijus Zvykas

Aim of the study. To review the latest scientific li-
terature on the use of the immunomodulatory proper-
ties of doxycycline in ophthalmology and systematize
the data on its clinical efficacy.

Methods. A systematic literature review was con-
ducted using the PubMed and ScienceDirect databa-
ses, with additional sources identified through Google
Scholar. Studies published in English and Lithuanian
between 2015 and 2025 were included in the analysis.

The keywords “doxycycline” and “ophthalmolo-
gy” were used for data retrieval. Only human studies

LABORATORINE MEDICINA 2025, tomas 27, Nr. 4(104)

published in English with full-text availability were in-
cluded. Of the 257 results obtained, 19 sources were
selected for the final analysis (11 clinical studies, 6 case
reports, and 2 systematic reviews/meta-analyses).

Results. Doxycycline is a tetracycline-class anti-
biotic that exhibits immunomodulatory properties.
Based on the reviewed studies, doxycycline is an effec-
tive agent in the treatment of ocular rosacea and Mei-
bomian gland dysfunction. The literature also reports
its effectiveness in the treatment of endocrine ophthal-
mopathy and recurrent corneal erosion, in the mana-
gement of exudative age-related macular degeneration
in combination with vascular endothelial growth fac-
tor inhibitors, as well as its use as a sclerosing agent in
the treatment of periorbital lymphatic malformations.

Conclusions. Doxycycline, due to its immunomo-
dulatory properties, is used in the treatment of ocular
rosacea and Meibomian gland dysfunction. Doxycy-
cline may also be effective in the treatment of recur-
rent corneal erosion, endocrine ophthalmopathy, the
exudative form of age-related macular degeneration,
and periorbital lymphatic malformations.

Keywords: doxycycline, ocular rosacea, Meibo-
mian gland dysfunction, endocrine ophthalmopa-
thy, lymphatic malformations, exudative macular
degeneration.

LITERATURA

1. Parmar M, Patel P. Doxycycline Hyclate. In: StatPearls.
StatPearls Publishing; 2025. Accessed October 5, 2025.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK555888/.

2. Wang Z, Xin L, Zhang W. Study Effect of Azithromycin
and Doxycycline in Mucus Producing and Inflammatory Si-
gnaling Pathways of Allergic Asthma. Iran J Allergy Asthma
Immunol 2022; 21(2): 119-27. doi:10.18502/ijaai.v21i2.9220.

3. Miyamoto D, Santi CG, Aoki V, Maruta CW. Bullous
pemphigoid. An Bras Dermatol 2019; 94(2): 13et al3-46.
doi:10.1590/abd1806-4841.20199007.

4. Radi¢ M, Belanc¢i¢ A, Dogas H, Vuckovi¢ M, Gelema-
novi¢ A, Faour A, et al. Tetracyclines in Rheumatoid Arthri-
tis: Dual Anti-Inflammatory and Immunomodulatory Ro-
les, Effectiveness, and Safety Insights. Antibiot Basel Switz
2025; 14(1): 65. doi:10.3390/antibiotics14010065.

5. Ghasemi Kimia, Ghasemi Kosar. A Brief look at anti-
tumor effects of doxycycline in the treatment of colorectal
cancer and combination therapies. Eur ] Pharmacol 2022;
916: 174593. doi:10.1016/j.ejphar.2021.174593.

6. De Benedetti G, Vaiano AS. Oral azithromycin and
oral doxycycline for the treatment of Meibomian gland dys-
function: A 9-month comparative case series. Indian ] Oph-
thalmol 2019; 67(4): 464-71. d0i:10.4103/ijo.1JO_1244_17.

7. Bilgin B, Karadag AS. Effects of combined oral
doxycycline and topical cyclosporine treatment on ocular
signs, symptoms, and tear film parameters in rosacea pa-
tients. Arq Bras Oftalmol 2018; 81: 466-70. doi:https://doi.
0rg/10.5935/0004-2749.20180093.

243



Agilé Kutinskaité, Eugenijus Zvykas

8. Zandian M, Rahimian N, Soheilifar S. Comparison of
therapeutic effects of topical azithromycin solution and sys-
temic doxycycline on posterior blepharitis. Int ] Ophthal-
mol 2016; 9(7): 1016-9. doi:10.18240/ij0.2016.07.14.

9. Andrade FMX, Picosse FR, da Cunha LP, Valente CM,
Bezerra FM, Miot H, et al. Ocular surface changes in the tre-
atment of rosacea: comparison between low-dose oral iso-
tretinoin and doxycycline. Arq Bras Oftalmol 2020; 83(2):
109-12. d0i:10.5935/0004-2749.20200016.

10. Pan Y, Chen YX, Zhang]J, Lin ML, Liu GM, Xu XL, et al.
Doxycycline vs Placebo at 12 Weeks in Patients With Mild Thy-
roid-Associated Ophthalmopathy. JAMA Ophthalmol 2022;
140(11): 1076-83. doi:10.1001/jamaophthalmol.2022.3779.

11. Lai KKH, Kwok YT, Lam SC, Lam MCW, Yuen HKL.
Doxycyclinesclerotherapyin patients with periorbital lymphatic
malformation: A case series and literature review. Eur ] Oph-
thalmol 2023; 33(6): 2170-7.doi:10.1177/11206721231163614.

12. Mirshahi A, Azimi P, Abdolahi A, Mirshahi R, Abdo-
llahian M. Oral Doxycycline Reduces the Total Number of
Intraocular Bevacizumab Injections Needed to Control Neo-
vascular Age-related Macular Degeneration. Med Hypothesis
Discov Innov Ophthalmol 2017; 6(2): 23-9. Accessed October
6, 2025. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5776498/.

13. Matoc I, Kasa K, Kasumovi¢ A, Prpi¢ A, Vukojevi¢ A,
Zrins¢ak O, et al. One Incremental Stride for Doxycycline,
One Substantial Advancement for Thyroid Eye Disease. Dia-
gnostics 2024; 14(8): 791. doi:10.3390/diagnostics14080791.

14. Ben Ephraim Noyman D, Chan CC, Mimouni M,
Safir M. Systemic antibiotic treatment for meibomian gland
dysfunction-A systematic review and meta-analysis. Acta
Ophthalmol (Copenh) 2024; 102(1): el-el0. doi:10.1111/
a0s.15681.

15. Lin M, Mao Y, Ai S, Liu G, Zhang ], Yan J, et al. Effi-
cacy of Subantimicrobial Dose Doxycycline for Modera-
te-to-Severe and Active Graves’ Orbitopathy. Int ] Endocri-
nol 2015; 2015: 285698. doi:10.1155/2015/285698.

16. Schlatter A, Hommer N, Kallab M, Stegmann H,
Zeller K, Palkovits S, et al. Effect of Treatment with Topical
Azithromycin or Oral Doxycycline on Tear Film Thickness
in Patients with Meibomian Gland Dysfunction: A Rando-
mized Controlled Trial. ] Ocul Pharmacol Ther Off | As-
soc Ocul Pharmacol Ther 2023; 39(6): 371-8. do0i:10.1089/
jop.2022.0186.

17. Kang CNY, Shah M, Tan J. Rosacea: An Update in
Diagnosis, Classification and Management. Skin Ther Lett
2021; 26(4): 1-8.

18. Shirzadeh E, Bagheri A, Abdizadeh MF, Kanavi MR.
Severe Rosacea: A Case Report. ] Ophthalmic Vis Res 2017;
12(4): 429-33. doi:10.4103/jovr.jovr_46_16.

19. Pellegrini E, Vincigiuerra A, Maria AD. Spontaneous
bilateral corneal perforation in ocular Rosacea. Eur ] Ophthal-
mol2024;34(3):NP5-NP7.doi:10.1177/11206721231212087.

20. Han XM, Zhou YM, Cen LS. Ocular rosacea without
facial erythema involvement manifesting as bilateral multi-
ple recurrent chalazions: A case report. World J Clin Cases
2024; 12(17): 3253-8. d0i:10.12998/wjcc.v12.i17.3253.

21. Zemaitiené R, Zalitiniené D, Janulevi¢iené I, Kuz-
miené L, Gelzinis A, Stanislovaitiené D, et al. Oftalmologijos

244

pagrindai : vadovélis. Kaunas: Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Akademiné leidyba; 2021. Ziaréta 2025-08-27.
https://hdl.handle.net/20.500.12512/113112.

22. Bukhari ZM, Alsudais AS, Bshnaq AG, Alshabri M,
Alqurashi AR, Alghamdi AM, et al. Oral Azithromycin ver-
sus Oral Doxycycline in the Treatment of Meibomian Gland
Dysfunction: A Systematic Review and Meta-Analysis. Clin
Ophthalmol Auckl NZ 2024; 18: 3353-63. doi:10.2147/
OPTH.S480719.

23. Aly Zaky M, Galal Zaky A, Fayez Elsawy M, Fatehy
Shehata K, Samy Abd Elaziz M. Efficacy of Topical Azi-
thromycin versus Systemic Doxycycline in Treatment of
Meibomian Gland Dysfunction. ] Ophthalmol 2023; 2023:
4182787. doi:10.1155/2023/4182787.

24. Satitpitakul V, Ratanawongphaibul K, Kasetsuwan N,
Reinprayoon U. Efficacy of azithromycin 1.5% eyedrops vs
oral doxycycline in meibomian gland dysfunction: a ran-
domized trial. Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol 2019;
257(6): 1289-94. doi:10.1007/s00417-019-04322-1.

25. Vilares Morgado R, Moura R, Moreira R, Falcao-Reis E
Pinheiro-Costa J. New Promising Therapeutic Approach for Re-
fractory Corneal Epithelial Defects. Cureus 2023; 15(5): €39324.
doi:10.7759/cureus.39324.

26. He B, ITovieno A, Yeung SN. Efficacy of oral doxy-
cycline in the treatment of recurrent corneal erosion syn-
drome. Clin Experiment Ophthalmol 2022; 50(9): 1110-12.
doi:10.1111/ce0.14143.

27. Bartalena L, Tanda ML. Current concepts regarding
Graves’ orbitopathy. J Intern Med 2022; 292(5): 692-716.
doi:10.1111/joim.13524.

28. Antonelli A, Fallahi P, Elia G, Ragusa F, Paparo SR,
Ruffilli I, et al. Graves disease: Clinical manifestations,
immune pathogenesis (cytokines and chemokines) and
therapy. Best Pract Res Clin Endocrinol Metab 2020; 34(1):
101388. doi:10.1016/j.beem.2020.101388.

29. Chen SH, Lin Y], Wang LC, Tsai HY, Yang CH, Teng YT,
etal. Doxycycline Ameliorates the Severity of Experimental Pro-
liferative Vitreoretinopathy in Mice. Int ] Mol Sci 2021; 22(21):
11670. doi:10.3390/ijms222111670.

30. Sabzevare M, Yazdani F, Karami A, Haddadi M, Agha-
mollaei H, Shahriary A. The effect of N-acetyl cysteine and
doxycycline on TNF-a-Rel-a inflammatory pathway and do-
wnstream angiogenesis factors in the cornea of rats injured by
2-chloroethyl-ethyl sulfide. Immunopharmacol Immunotoxi-
col 2021; 43(4): 452-60. doi:10.1080/08923973.2021.1939370.

31. Khoshdel AR, Emami Aleagha O, Shahriary A,
Aghamollaei H, Najjar Asiabani F. Topical Effects of N-Ace-
tyl Cysteine and Doxycycline on Inflammatory and Angio-
genic Factors in the Rat Model of Alkali-Burned Cornea. J
Interferon Cytokine Res Off J Int Soc Interferon Cytokine
Res 2022; 42(2): 82-9. d0i:10.1089/ir.2021.0150.

32. Ekim Y, Kara S, Gencer B, Karaca T. Efficacy of Su-
nitinib, Sunitinib-Hesperetin, and Sunitinib-Doxycycline
Combinations on Experimentally-Induced Corneal Neo-
vascularization. Curr Eye Res 2019; 44(6): 590-8. d0i:10.10
80/02713683.2019.1584320.

33. Saibene AM, Rosso C, Felisati G, Pignataro L, Schin-
dler A, Ghilardi G, et al. Sirolimus treatment for paediatric

LABORATORINE MEDICINA 2025, tomas 27, Nr. 4(104)



Doksiciklino imunomoduliaciniy savybiy panaudojimas oftalmologijoje

head and neck lymphatic malformations: a systematic re-
view. Eur Arch Otorhinolaryngol 2023; 280(8): 3529-40.
doi:10.1007/s00405-023-07991-1.

34. Wang H, Xie C, Lin W, Zhou ], Yang W, Guo Z. Lipo-
suction-Like Sclerotherapy Technique for Microcystic Lym-
phatic Malformation. Cureus 14(3): €22795. doi:10.7759/
cureus.22795.

35.LiY, Wang L, Song D, Jiao B, Li ], Zhou ], et al. Ultraso-
und-guided sclerotherapy of pingyangmycin for periorbital

LABORATORINE MEDICINA 2025, tomas 27, Nr. 4(104)

lymphatic malformations. BMC Ophthalmol 2025; 25: 319.
doi:10.1186/s12886-025-04154-0.

36. Razavi ME, Rajabi MT, Hassanpoor N, Moham-
madi SS. Sclerotherapy for eyelid and anterior orbital ve-
nous-lymphatic malformation. J Curr Ophthalmol 2019;
31(2): 214-7. doi:10.1016/j.joc0.2019.01.002.

37.  Worthington-Kirsch RL. Injection Sclero-
therapy. Semin Interv Radiol 2005; 22(3): 209-17.
doi:10.1055/5-2005-921954.

245



