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Tikslas: perziaréti 2023 m. Europos klinikinés chemijos ir laboratorinés medicinos federacijos
atnaujintas Slapimo tyrimo rekomendacijas.

Metodai: atlikta gairése pateikty Slapimo tyrimo atlikimo ir vertinimo metodiky analizé.
Rezultatai: gairése pateikiamos i$§samios rekomendacijos, kaip pagerinti $lapimo tyrimo atlikimo
ir interpretavimo kokybe Europos klinikinése laboratorijose ir skatinti diagnostikos technologijy
plétra. Rekomendacijos apima Sias sritis:

 Tyrimo indikacijas: apibrézia strategijas pacientams, kuriems yra maza arba didelé Slapimo taky
infekcijy rizika.

» Méginiy paémima: paciento paruoSimas ir Slapimo éminiy paémimas yra pagristi dviem kokybeés
rodikliais: kultiiros uzterStumo laipsniu ir Slapimo savituoju tankiu.

* Biocheming analize: siekiant didesnio tyrimo jautrumo nustatant inksty pazeidima didelés rizikos
pacientams, rekomenduojami albumino ir al-mikroglobulino nustatymas; pateikiami §lapimo
baltymy tyrimo reikalavimai ir juosteliniy tyrimy kokybés kontrolés rekomendacijos.

* Mikroskopinj tyrima: atnaujinti S$lapimo mikroskopijos metodai, jskaitant bakterijy
identifikavima; pateiktos rekomendacijos dél automatiniy daleliy skaitikliy patikros.

+ Bakteriologija: chromogeninis agaras rekomenduojamas kaip pagrindiné terpés rusis;
perziiirimos reikSmingo mikroby augimo ribos ir optimizuojamas tyrimo srautas; leukociturija
rekomenduojama atrenkant méginius jautrumo tyrimui; palaikomas automatizavimas ir greitesné
analizé; Greitam uropatogeny identifikavimui idiegta spektrometrija; jtraukiami nauji patogenai:
Aerococcus urinae, A. sanguinicola, Actinotignum schaalii; sukurta standartiné¢ S$lapimo

bakteriologinio tyrimo metodika.
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ISvados: atnaujintose gairése pateikiami Siuolaikiski ir jrodymais pagrjsti metodiniai sprendimai,
gerinantys Slapimo tyrimo kokybe¢ ir patikimumg klinikingje praktikoje, kuriy jgyvendinimas
prisidés prie diagnostikos kokybés gerinimo Europoje.
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