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Santrauka

Oksidacinis stresas — tai antioksidanty ir laisvyjy deguo-
nies radikaly disbalansas, susijes su sisteminiu uzdegimu bei
lasteliy pazeidimu. Manoma, jog antioksidantai veikia uzde-
giminius kelius ir gali turéti privalumy gydant alergines ligas.

Darbo tikslas. Apzvelgti antioksidanty - vitaminy, ome-
ga-3 riebaly ragsciy, polifenoliy, propolio ir melatonino
privalumus ir trakumus, susijusius su alerginiy ligy preven-
cija ir gydymu.

Tyrimo medziaga ir metodai. Rengiant literattiros
apzvalga publikacijy paieska angly kalba buvo vykdoma

MedLine (PubMed) duomeny bazéje. Rasta 7505 literatt-
ros $altiniai, atmesta 7480 dél mazos tyrimy imties. Ga-
lutinei apzvalgai buvo atrinkti 25 straipsniai, publikuoti
2014-2024 metais.

Tyrimo rezultatai. Pacientai, sergantys alerginémis ligo-
mis, dazniau turi A, C, D ir E vitaminy trakuma, tai susije
su sunkesne alerginiy ligy eiga ar kontrole. Keliamos hipote-
zés, kad dideliy antioksidanty doziy veiksmingumas daznai
prilygsta lengvos eigos alerginiy ligy - bronchinés astmos,
atopinio dermatito ir alerginio rinito - medikamentiniam
gydymui. Didesnis omega-3 riebaly ragsciy vartojimas
vaikystéje gali apsaugoti nuo alerginiy ligy i$sivystymo vé-
lesniuose amziaus tarpsniuose. Didesnis polifenoliy kiekis
mityboje susijes su mazesniu bronchinés astmos paplitimu
bei geresne ligos kontrole. Vietiskai vartojami polifenoliai -
rozmarino ragstis ar kurkuminas gali turéti pranasumy gy-
dant atopinj dermatita.

Isvados. Vitaminai A, C, D ir E, omega-3 riebaly ragstys
bei polifenoliai: kvercetinas, resveratrolis, rozmarino ragstis,
kurkuminas, gali sumazinti bronchinés astmos, alerginio rini-
to, atopinio dermatito simptomus bei palengvinti $iy ligy eiga.

ReikSminiai Zodziai: antioksidantai, vitaminai, polife-
noliai, omega-3 riebaly ragstys, bronchiné astma, alerginis
rinitas, atopinis dermatitas.

IVADAS

Alerginiy ligy - alerginio rinito, bronchinés astmos,
atopinio dermatito bei maisto alergijos paplitimas per pas-
taruosius tris desimtmecius padidéjo. Manoma, kad gyve-
nimo budas, aplinkos tarsa, radiacinio fono stipréjimas turi
neabejoting jtaka oksidacinio streso vystymuisi bei povei-
kiui ligy vystymosi patofiziologiniams mechanizmams, ka-
dangi kinta lgstelés funkcija, baltymy sintezé ir vyksta geny
mutacijos. Sie veiksniai bei ,,greitos, vakarietiskos“ mitybos
jprociai yra susije su alerginiy ligy paplitimo didéjimu bei
simptomy atsiradimu bei sunkéjimu [1, 2]. Atvejo kontro-
lés studijy duomenimis, vakarietisko stiliaus mityba (dide-
lis perdirbto maisto produkty, sociyjy riebaly ir cukraus
kiekis) yra susijusi su blogesne plauciy funkcija, astma ir
padidéjusiu IL-6 kiekiu organizme [3]. Be to, $ie mitybos
jprodiai didina kvépavimo taky simptomy: $vokstimo, du-
sulio ir kvépavimo taky infekcijy daznj 3-4 mety vaikams
[4]. Yra duomeny, jog vitaminai A, C, D, E bei omega-3
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riebaly rugstys pasizymi alergija slopinanciu poveikiu, vei-
kia uzdegiminius kelius ir imunine sistema [2, 5]. Kverce-
tinas - tai stipriausias flavonoidas, kuris pasizymi antiok-
sidacinémis savybémis ir imunomoduliuojanciu poveikiu.
In vivo studijy duomenimis, kvercetinas turéjo panasy po-
veikj gydant astma, kaip ir deksametazonas bei kromolino
bromidas, taip pat sumazino j atopinj dermatitg panasiy
odos pazeidimy vystymasi [6].

Sio darbo tikslas - i$nagrinéti paskutinio deimtmecio
mokslo publikacijy duomenis apie maiste esanciy antioksi-
danty kilme bei jy galima reik§me alerginiy ligy prevencijai
ir gydymui.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Rengiant literataros apzvalgg publikacijy paieska angly
kalba buvo vykdoma MedLine (PubMed) duomeny bazéje.
Naudoti reik$miniai zodzZiai: allergy and antioxidants, as-
thma and antioxidants, atopic dermatitis and antioxidants,
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allergic rhinitis and antioxidants, allergy and mediterranean
diet. Atlikus pirmine atrankg neribojant laikotarpio, rastos
7505 desimties mety publikacijos, tac¢iau dél senumo, moks-
lo darby su gyvinais ar nepakankamos prieigos, ar paieskos
kriterijy neatitikimo palikta i$samiai apzvalgai maziau nei
desimtadalis (1 pav.).

Vertinta 50 viso teksto straipsniy, sisteminés literataros
apZvalgos ir metaanalizés. Saltiniams nagrinéti taikyta apra-
$omoji analizeé.

Paicska duomeny bazése pagal raktiniy zodZziy
derinj —,,Allergy AND antioxidants®,
,,Asthma AND antioxidants®, ,,Atopic

dermatitis AND antioxidants®, ,,Allergic
rhinitis AND antioxidants®, ,,Allergy AND
meditterean diet*

Pagalintos senesnés nei 2014 m. mokslinés

=17505
@ ) publikacijos

[
! (n=3013)

Pirmin¢ atranka: perzitréti moksliniy
publikacijy pavadinimai ir santraukos

=4492
o ) Pasalintos del jtraukimo kriterijy neatitikties
T pavadinime ir santraukoje
| (n=4447)
( Antrin¢ atranka: perzitréti moksliniy \ &

publikacijy tekstai

(n=45) Pagalintos dél jtraukimo kriterijy neatitikties

i visame tekste

(Mokslinés publikacijos jtrauktos j sistcming:w
apzvalga

(n=25)

(n=20)

\

1 pav. Literattiros atrankos algoritmas
Fig. 1. Literature selection algorithm

TYRIMO REZULTATAI

Daugiausia literatiros duomeny nagrinéjant medziagy,
turinciy antioksidaciniy savybiy, aprasus rasta apie vitami-
nus ir jy apsauginius mechanizmus.

A, C, D ir E vitaminy reik§meé
alerginiy ligy vystymuisi

Apie vitamino A reik§me odai kalbama seniai. Vitami-
nas A atkuria pazeisto epidermio struktarg, padidina epite-
lizacijos greitj, palaiko epidermio homeostaze, skatina kola-
geno ir glikozaminoglikany sinteze, tai stiprina odos barjera
[7]. Vitaminas A pasizymi uzdegimg slopinanciu ir gleivi-
ne stabilizuojanciu bei integraluma stiprinanciu poveikiu.
Belgijoje atlikto tyrimo duomenimis, Zmoniy, serganciy
bronchine astma, vitamino A suvartojimas yra 50 % mazesnis
uz rekomenduojamg vitamino A paros normg. Manoma, jog
padidéjusi cirkuliuojanciy karotenoidy ir f-karoteny koncen-
tracija serume yra susijusi su sumazéjusia IL-6 ir CRB koncen-
tracija zmogaus organizme, taciau $iuo metu triksta patikimy
atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamy tyrimy, kurie jrodyty vitami-
no A veiksmingumga gydant bronchine astma [3, 8].

Vitaminas C apsaugo lasteles nuo laisvyjy radikaly po-
veikio, slopindamas ksantino oksidazés ir nikotinamida-
denindinukleotido fosfato aktyvuma. Be to, vitaminas C,
slopindamas branduolio faktoriaus kappa B (NF-kB) akty-
vuma, sumazina uzdegiminiy mediatoriy sinteze [9]. Eks-
perimentiniy tyrimy su pelémis duomenimis, vitaminas
C buvo veiksmingas gydant alergine astma. Po 24 dieny
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gydymo sumazéjo uzdegiminiy lasteliy infiltracija kvépavi-
mo takuose, NF-kB raiska bei IL-4, IL-5 koncentracija [3,
9]. Manoma, jog zmonéms, sergantiems bronchine astma,
ilgalaikis vitamino C vartojimas teigiamai veikia plauciy
funkcija, ypa¢ esant aminei virusinei infekcijai ar fiziniam
kraviui [8, 10]. Atsitiktiniy imciy, dvigubai koduoty, placebu
kontroliuojamy tyrimy duomenimis, didelés vitamino C do-
zés vartojimas vieng savaite po 1500 mg per dieng asmenims,
sergantiems lengva bronchine astma, sumazino azoto oksido
kiekj iSkvepiamame ore bei bronchus sutraukianciy prosta-
glandiny, pvz. prostaglandino D2 (PGD2), koncentracij $la-
pime po fizinio kravio [9, 11]. Panasaus vitamino C poveikio
nepastebéta asmenims, sergantiems blogai kontroliuojama
bronchine astma. Yra duomeny, kad jei rikancios nésciosios
vartoja vitamino C, sumazéja $vokstimo rizika jy kadikiams
iki 1 mety amziaus [11]. Manoma, jog kuo mazesnj kiekj vi-
tamino C néscioji suvartoja, tuo didesné bronchinés astmos
rizika jos kadikiui. Atsitiktinai kontroliuojamy tyrimy duo-
menimis, naujagimiai, kuriy motinos vartojo vitamino C papil-
dus néstumo metu, turéjo mazesne Svokstimo rizika 3 ménesiy
amziuje negu tie, kuriy motinos papildomai nevartojo $io vi-
tamino [11]. Svarbu paminéti, kad vitaminas C gali teigiamai
veikti alerginio rinito simptomus. Astuonias savaites vartojant
po 2000 mg vitamino C per dieng ir uzsiimant fiziniu aktyvu-
mu, sumazéjo bendras negalavimas, asarojimas, ¢iaudulys ir
niezulys [10].

Vaikai, kuriems nustatytas vitamino D trakumas, turi
5 kartus didesne rizikg susirgti bronchine astma. Manoma,
kad bronchine astma sergantys vaikai dazniau turi vitami-
no D trakuma negu vaikai, kurie $ia liga neserga [9]. Nustaty-
ta, kad vaikams, sergantiems astma dél vitamino D trikumo,
dazniau pasireiskia ligos simptomai, jy plauciy funkcija yra
blogesné ir bronchoalveolinio lavazo (BAL) skystyje nusta-
tomas mazesnis IL-10 kiekis. Uzdegiminés buklés gali su-
mazinti vitamino D aktyvumg ir metabolizma organizme.
Mazindamas uzdegima IL-10 gali netiesiogiai pagerinti vi-
tamino D apykaita. In vitro tyrimy duomenimis, vitami-
nas D padidina IL-10 sekrecijg ir jautrumg steroidams, tai
gali buti svarbu esant gydymui atspariai astmai [12]. Teigia-
ma, jog esama rysio tarp mazos vitamino D koncentracijos
nésciyjy kraujo serume ir didesnés bronchinés astmos bei
$vokstimo rizikos kadikiui. Yra duomeny, kad nésc¢iosioms,
kuriy vitamino D koncentracija serume sieké apating normos
riba (nuo 75 nmol/l), pradéjus vartoti vitamino D papildus, jy
kadikiams astmos rizika sumazéjo per puse. Svarbu paminéti,
jog vitamino D vartojimas néStumo metu neturéjo apsaugi-
nio poveikio ir nesumazino $vokstimo ar astmos atsiradimo
didesnés rizikos vaikams nuo 6 mety amziaus [10]. Teigiama,
kad vitamino D papildy vartojimas asmenims, sergantiems
bronchine astma ir turintiems vitamino D triikumag, yra susi-
jes su forsuoto iskvépimo tario per pirma sekunde (FEV1%)
pageréjimu, geresne astmos kontrole ir astmos patiméjimy
sumazéjimu sergant sunkia $ios ligos forma [13].

Vitaminas E (tokoferolis) pasizymi endotelj apsaugan-
¢iomis, uzdegima slopinanc¢iomis ir imunomoduliuojancio-
mis savybémis, tai gali bati svarbu bronchinés astmos gy-
dymui ir prevencijai [14]. Manoma, jog vitamino E papildy
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vartojimas yra naudingas suaugusiems asmenims, sergan-
tiems bronchine astma, kadangi plataus masto ispany moks-
lininky tyrimas parodé, kad dauguma ligoniy gauna nepa-
kankamai vitamino E su maistu ir turi $io vitamino trakuma.
Pastebéta, jog didesnis vitamino E kiekis mityboje susijes su
mazesniu sergamumu bronchine astma [8]. Metaanaliziy
duomenimis, vitamino E vartojimas néStumo laikotarpiu
sumazina astmos atsiradimo rizika gimusio vaiko vaikystéje
[14]. Didziosios Britanijos kohortiniai tyrimai parodé, kad
vitamino E vartojimas néStumo metu buvo susijes su sumazé-
jusiu vaisty nuo astmos vartojimu ir astmos tikimybe vaikams
iki 10 mety amziaus [3]. Vitaminas E didina keratinocity
diferenciacijos Zymeny geny raiskg ir gali sumazinti transe-
priderminj vandens netekima, o tai gali bati svarbu atopinio
dermatito gydymui. In vitro tyrimy duomenimis, vitaminas E
slopina lipidy peroksidacija ir oksidacinio streso lygj kerati-
nocituose, didina glutationo peroksidazés ir superoksido dis-
mutazés aktyvuma. Ikiklinikiniai tyrimai su pelémis parodé,

jog gydant peles a-tokoferoliu padidéjo antioksidaciniy fer-
menty koncentracija ir sumazéjo branduolio faktoriaus kappa
B (NF-xB), ciklooksigenazés antrosios (COX-2), tumoro ne-
krozés faktoriaus alfa (TNF-a) ir IgE koncentracija serume.
Manoma, jog esama ry$io tarp vitamino E koncentracijos
motinos serume ir naujagimio rizikos sirgti alerginémis ligo-
mis. Kuo mazesné a-tokoferolio ir y-tokoferolio koncentraci-
ja motinos serume, tuo didesné rizika naujagimiui [15]. Yra
duomeny, jog sergantys atopiniu dermatitu asmenys turi ma-
zesnj vitamino E kiekj kraujo serume negu sveikieji. Tyrimas,
kuriame dalyvavo 180 vaiky, serganciy atopiniu dermatitu, ir
242 vaikai, nesergantys $ia liga, parodé, jog kuo daugiau vita-
mino E gaunama su maistu, tuo maZesnis atopinio dermatito
paplitimas [16, 15]. Klinikiniy tyrimy duomenimis, asme-
nims, sergantiems atopiniu dermatitu, 8 ménesius vartojamas
vitaminas E, kurio paros dozé 400 TV, turéjo panasy poveikj
kaip vietiniai kortikosteroidai ir geriamieji antihistamininiai
vaistai, t. y. sumazéjo niezulys ir odos pazeidimas [15].

Vitamino E reikSmé
atopinio dermatito
eigai

I Odos barjeras l Oksidacinis stresas

1 glutationas

1 glutationo peroksidazé
1 superoksido dismutazé
1 bendras oksidacinis
pajégumas

| niezulys

| odos pazeidimas
| lichenifikacija

| SCORAD

e Imunines
ZUCEINas sistemos

disreguliacija

l I\{F-KB | putliyjy lasteliy
i %(31):(-2 degranuliacija
-

| proteinkinaze C
| histaminas

2 pav. Vitamino E poveikis atopinio dermatito eigai (pagal Teo et al. Vitamin E in Atopic Dermatitis:
From Preclinical to Clinical Studies. Dermatology, 2020). Santrumpos: NF-kB - branduolio faktorius kappa B;
COX-2 - ciklooksigenazé antroji; TNF-a — tumoro nekrozés faktorius alfa
Fig. 2. The effect of vitamin E on the course of atopic dermatitis (According to Teo et al. Vitamin E in Atopic
Dermatitis: From Preclinical to Clinical Studies. Dermatology, 2020). Abbreviations: NF-«kB — nuclear factor kappa B;
COX-2 - cyclooxygenase second; TNF-a — tumor necrosis factor alpha

Omega-3 ir omega-6 riebaly rugsciy reikSme

Omega-3 riebaly ragstys pasizymi antioksidacinémis
ir uzdegimg slopinanciomis savybémis, jos taip pat turi
jtakos Th1 ir Th2 citokiny gamybai slopindamos T limfo-
city proliferacijag. Omega-3 riebaly ragsciy (eikozapenta-
eno (EPA) + dokozaheksaeno (DHA)) vartojimas gali bati
svarbus bronchinés astmos gydymui. Manoma, kad ome-
ga-6 riebaly ragstys pasizymi sisteminj uzdegimg skatinan-
¢iomis savybémis ir skatina prostaglandino E2 sinteze. Di-
desnis omega-6 riebaly riigs¢iy suvartojimas nei omega-3
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riebaly rugsciy siejamas su didesne alerginiy ligy atsiradimo
rizika vaikystéje [8, 11]. Sisteminiy apzvalgy duomenimis,
didesnis Zuvies (t. y. omega-3 riebaly ragsciy) suvartojimas
vaikystéje sumazino $vokstimo ir astmos paplitimg vaikams
nuo 1 iki 4 mety amziaus [3]. Yra duomeny, kad omega-3
papildy vartojimas trecigjj néstumo tre¢dalj sumazino
astmos rizikg vaikams iki 5 mety amziaus. Atvejo kontrolés
studijy duomenimis, motiny, kuriy kraujo plazmoje antra-
ji néstumo tre¢dalj buvo didesnis omega-6 riebaly ragsciy
santykis lyginant su omega-3, vaikams iki 6 mety amziaus
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dazniau buvo diagnozuojama bronchiné astma negu vai-
kams, kuriy motiny omega-6 ir omega-3 santykis buvo ma-
Zesnis. Manoma, jog omega-3 riebaly ragsciy vartojimas
keturias paskutines néstumo savaites sumazino atopinio
dermatito paplitima tarp naujagimiy. Zuvy tauky vartoji-
mas nuo 20-os néstumo savaités buvo susijes su mazesniu
atopinio dermatito paplitimu ir mazesne IL-13 koncentra-
cija naujagimiy kraujo plazmoje. Vienas didziausiy aklai
kontroliuojamy tyrimy - vaiky astmos prevencijos tyrimas,
kuriame dalyvavo 616 naujagimiy, nepatvirtino omega-3 pa-
pildy vartojimo néstumo metu apsauginio poveikio alerginiy
ligy issivystymui, ta¢iau yra daugiau duomeny i$ sisteminiy
apzvalgy ir metaanaliziy, jrodanciy apsauginj omega-3 rieba-
ly ragsciy poveikj bronchinés astmos ir atopinio dermatito
vystymuisi [10].

Polifenoliy (kvercetinas, resveratrolis,
rozmarino rugstis, kurkuminas) reikSme

Polifenoliai - tai farmakologiskai aktyvus junginiai, ku-
rie pasizymi uzdegima slopinanciu ir antioksidaciniu povei-
kiu, slopina laisvyjy radikaly gamyba, antigenui specifiniy
IgE bei uzdegimui palankiy citokiny sinteze. Polifenoliams
priklauso taninai, stilbenai, fenoliai bei fenolio ragstys [17].
Kvercetinas - tai flavonoidas, kuris apsaugo Zzmogaus orga-
nizma nuo laisvyjy radikaly poveikio, slopina lipooksige-
nazés aktyvuma ir uzdegiminiy mediatoriy sinteze [1]. In
vivo tyrimy duomenimis, kvercetinas turi panasy astmga
slopinantj poveikj kaip deksametazonas, sumazina fosfo-
lipazés A2 aktyvumag ir histamino kiekj bronchoalveolinio
lavazo skystyje [6]. Susvirk§¢iant 16 mg/kg kvercetino per
dieng ovalbuminu (OVA) jjautrintoms peléms, sumazéjo
kvépavimo taky hiperreaktyvumas, Th2 citokiny ir IL-4 sin-
tezé [1, 6]. Suomijoje atlikty tyrimy duomenimis, didesnis
kvercetino kiekis mityboje susijes su mazesniu astmos pa-
plitimu. Manoma, jog didesnis obuoliy (dél juose esancio
kvercetino) kiekis mitybos racione susijes su sumazéjusiu
bronchy reaktyvumu ir astmos paplitimu [6]. Yra nuomo-
niy, jog kvercetinas gali turéti pranasumy gydant alerginj
rinitg [5, 6]. In vivo tyrimy duomenimis, kvercitinas gali
sumazinti NO gamyba, Th2 citokiny atsaka bei alerginio
rinito simptomus. Tyrime, kuriame buvo lyginamas ceti-
rizino, askaloniniy ¢esnaky (kvercetino $altinis) papildo ir
placebo poveikis alerginio rinito simptomams, nustatyta,
jog vartojant cetirizing kartu su 3 g askaloniniy ¢esnaky
papildu sumazéjo niezulys, ¢iaudulys, asarojimas ir rino-
réja. Derinys buvo veiksmingesnis nei atskirai vartojamas
cetirizinas ar placebas [5].

Resveratrolis - tai stilbenas, kuris pasizymi uzdegima
slopinanc¢iomis savybémis bei poveikiu jgimtam ir jgytam
imunitetui [17]. Dvigubai aklai placebu kontroliuojamy ty-
rimy duomenimis, alerginiu rinitu sergantiems pacientams,
kuriems buvo skirtas intranazalinis gydymas resveratro-
liu, sumazéjo niezulys, ¢iaudulys ir rinoréja, taip pat IL-4,
TNF-a ir IgE koncentracija serume lyginant su placebo
grupe. Be to, naudojant intranazalinj resveratrolj sumazé-
jo poreikis vartoti kitus simptominius medikamentus [18,
5]. Manoma, jog resveratrolis gali buti efektyvus atopinio
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dermatito gydymui, sumazindamas uzdegiminiy lgsteliy
infiltracija, edema, niezulj ir sustiprindamas odos barjeri-
ne funkcija. Naudojant atopinio dermatito peliy modelius,
nustatytas uzdegima slopinantis resveratrolio poveikis, t. y.
sumazéjusi INF-y ir IL-4 koncentracija serume, uzdegimi-
niy lasteliy infiltracija, tac¢iau $iuo metu traksta klinikiniy
tyrimy, jrodanciy resveratrolio veiksminguma gydant ato-
pinj dermatitg [19].

Rozmarino riigstis pasiZymi antimutageniniu, uzdegima
slopinan¢iu ir antivirusiniu poveikiu. Naudojant bronchinés
astmos peliy modelius nustatyta, kad rozmarino ragstis su-
mazino bronchy reaktyvuma, bendro ir specifinio IgE kon-
centracijg ir Th2 citokiny kiekj bronchoalveolinio lavazo
skystyje. Yra duomeny, jog gydymas kvapniuoju rozmari-
nu pagerino astmos kontrole, sumazino kosulj ir $voksti-
mg bronchinés astmos ligoniams. Naudojant ovalbuminu
jjautrinty peliy modelius nustatyta, jog pateikus peléms
rozmarino ragsties sumazéjo histamino ir IgE kiekis seru-
me, COX-2 aktyvumas. Rozmarino ragsties ekstraktu pa-
pildytos kriiminés perilés papildy vartojimas pagerino aler-
giniu rinitu serganciy asmeny bendrg savijautg, sumazino
aSarojimg ir rinoréja lyginant su placebo grupe. Manoma,
jog rozmarino ragstis gali sumazinti pazeistos odos plotus,
INF-y ir IL-4 sinteze esant atopiniam dermatitui. Klinikiniy
tyrimy duomenimis, asmenims, sergantiems lengvu atopi-
niu dermatitu, vieti$kai naudojant 0,3 % rozmarino ragsties
emulsija, sumazéjo transepiderminis vandens netekimas,
niezéjimas ir atopinio dermatito sunkumo vertinimo indek-
sas (SCORAD) [20].

Kurkuminas yra gaunamas i$ ciberzolés (curcuma longa).
In vitro ir in vivo tyrimy duomenimis, patvirtintas antimi-
krobinis, uzdegima slopinantis ir prie§vézinis kurkumino
poveikis [21]. Remiantis bronchinés astmos peliy modeliais,
kurkuminas gali sumazinti uzdegima, kvépavimo taky remo-
deliacija ir bronchy konstrikcijg. Pastebéta, jog pacientams,
kurie sirgo lengva ar vidutinio sunkumo bronchine astma
ir vartojo 1000 mg kurkumino per dieng, padidéjo FEV1%,
t. y. sumazéjo bronchy obstrukcija. Vaikams, sergantiems
bronchine astma, paskyrus papildomg gydyma kurkumino
papildu, po 3 ir 6 ménesiy pageréjo ligos kontrolé, sumazé-
jo trumpo poveikio B adrenerginiy agonisty poreikis. Ma-
noma, jog kurkuminas gali palankiai veikti alerginio rinito
simptomus. Atsitiktiniy im¢iy placebu kontroliuojamo tyri-
mo duomenimis, alerginiu rinitu sergantiems pacientams,
kurie vartojo kurkumino papilda, sumazéjo alerginio rini-
to simptomai: rinoréja, ¢iaudulys ir niezulys, lyginant su
kontroline grupe [5]. Be to, kurkuminas gali buti efektyvus
gydant atopinj dermatitg. Atopiniu dermatitu sergantiems
tiriamiesiems, kurie vieti$kai naudojo tepalg su ciberzolés
ekstraktu, sumazéjo paraudimas, niezulys, odos pleiskano-
jimas ir sustoréjimas [21].

Propolio reik§me

Propolis - tai bi¢iy gaminama derva, kurioje gausu bi-
ologiskai aktyviy medziagy. In vitro tyrimy duomenimis,
propolio ekstraktas gali sumazinti uzdegima skatinanciy
citokiny IL-17 ir IL-13 sinteze [22, 23]. Pasitelkiant gyviny
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astmos modelius nustatyta, jog propolio ekstraktas sumazi-
no uzdegiminiy lasteliy infiltracija bronchoalveolinio lava-
zo skystyje bei INF-y koncentracija serume, taciau neturéjo
jtakos IgE koncentracijai ar kvépavimo taky hiperreakty-
vumui. Yra duomeny, jog propolis yra veiksmingas paci-
entams, sergantiems vidutinio sunkumo astma. Bronchinés
astmos ligoniams, kurie vartojo 225 mg propolio papildo
per dieng, sumazéjo dusulio, kosulio, $vokstimo priepuo-
liy daznis ir pageréjo ligos kontrolé. Tyrimy su gyvinais
duomenimis, vieti$kai naudojamas propolis gali sumazinti
niezéjima bei kraujagysliy pralaiduma. Atsitiktiniy imciy,
dvigubai koduoty, placebu kontroliuojamy tyrimy duome-
nimis, propolio papildo zindan¢ioms moterims vartojimas
neturéjo jtakos jy kadikiy atopinio dermatito simptomams
[23]. Siuo metu triksta klinikiniy tyrimy, jrodanciy propo-
lio efektyvuma gydant atopinj dermatita.

Melatonino reiksmeé

Melatoninas - tai endogeninis antioksidantas, hormo-
nas, sintetinamas ir i$skiriamas i$ kankorézinés liaukos
[24]. Melatoninas pasizymi stipriomis antioksidacinémis
savybémis, apsaugo lgsteles nuo laisvyjy radikaly po-
veikio. Manoma, jog melatoninas gali buti veiksmingas
gydant atopinj dermatita, nes eksperimentiniy tyrimy

duomenys rodo, kad $is hormonas stiprina pazeista odos
barjera, slopina odos putliyjy lasteliy degranuliacijg ir in-
filtracija, mazina IL-4, bendro IgE koncentracija serume
[24, 25]. In vitro ir in vivo tyrimy duomenimis, melato-
ninas apsaugo oda nuo ultravioletiniy spinduliy povei-
kio, skatina keratino rai$ka ir slopina laisvyjy radikaly
gamybg veikdamas geny raiskg mitochondrijose ir slopin-
damas fermentg ksantino oksidaze. Atopinio dermatito
peliy modeliy tyrimai parodé, kad dvi savaites vietiskai
naudojant 20 mg/kg melatonino per diena, sumazéjo IgE
koncentracija serume bei pazeistos odos plotai [26]. Nu-
statyta, jog tiek suaugusiyjy, tiek vaiky, serganc¢iy sunkiu
atopiniu dermatitu, melatonino koncentracija kraujo seru-
me buvo mazesné negu sveikyjy kontrolinés grupés, ir tai
susije su didesniu niezéjimu naktj ir pablogéjusia miego
kokybe. Tyrimy duomenimis, vartojant 6 mg geriamojo
melatonino per dieng sumazéjo atopinio dermatito sun-
kumo (SCORAD) indeksas [25, 26]. Dviejy atsitiktiniy
imciy tyrimy duomenys dél melatonino jtakos IgE kon-
centracijai skiriasi. Vienas tyrimas parodé, kad geriamojo
melatonino vartojimas sumazino serumo IgE koncentra-
cija vaikams, sergantiems atopiniu dermatitu, kito tyrimo
rezultatai buvo priesingi — melatoninas neturéjo poveikio
IgE koncentracijai [26] (3 pav.).

Melatoninas
UZdegima Antioksidacinis
slopinantis poveikis
poveikis
NF-«<B NLRP Laisvyjy NRF Mitochondrijy
radikaly membrany potencialo
palaikymas

i l

| Uzdegimg skatinanéiy
citokiny sintezé (IL-4, TL-6,
IL-13, INF- @), COX-2 l
slopinimas, spartesnis

zaizdos gijimas

Kaspazé 1

JIL-1B, IL-18

Salinimas l

Antioksidaciniy fermenty
aktyvinimas, oksidacijg
skatinanény fermenty
slopinimas ir gemy,
dalyvaujan¢iy DNR
reparacijoje, aktyvinimas

3 pav. Melatonino poveikis (pagal Jaworek et al. Atopic
Dermatitis—A New Look on an Old Story: A Review. Antioxidants, 2021)
Fig. 3. Effects of melatonin (According to Jaworek et al. Atopic
Dermatitis—A New Look on an Old Story: A Review. Antioxidants, 2021)
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Lentelé. Antioksidanty poveikis alerginiy ligy vystymuisi
Table. The effect of antioxidants on the development of allergic diseases

Antioksidantas Liga | Dozé | Tyrimo tipas | Rezultatai | Saltinis |
Bronchiné astma 1500 mg Klinikinis tyrimas ~ Sumazéjo azoto oksido kiekis iskvepiamame  [9], [11]
ore, prostaglandino D2 (PGD2) koncentracija
Vitaminas C $lapime po fizinio kravio
Alerginis rinitas 2000 mg Klinikinis tyrimas ~ Sumazéjo bendras negalavimas, afarojimas,  [9]
¢iaudulys ir niezulys
= o Iy
Vitaminas D Bronchiné astma 50000 TV Klinikinis tyrimas Pagerve).(.) FEV1%, ast_mo.s_ .kontro{e %r [13]
sumaz¢jo astmos paimeéjimy daznis
Vitaminas E Atopinis dermatitas 400 TV Klinikinis tyrimas ~ Sumazéjo niezulys ir odos pazeidimas [15]
Bronchiné astma 500-650 mg Klinikinis tyrimas ~ Papildy vartojimas trecigji néStumo tre¢dalj  [10]
sumazino astmos rizikg vaikams iki 5 mety
Omega-3 riebaly amzaus
rugstys - . o - . -
Atopinis dermatitas 370 mg Klinikinis tyrimas ~ Sumazéjo atopinio dermatito paplitimas [10]
ir IL-13 koncentracija naujagimiy kraujo
plazmoje
Bronchiné astma 16 mg/kg In vivo tyrimas Sumazéjo kvépavimo taky hiperreaktyvu- [1], [6]
mas, Th2 citokiny ir IL-4 sintezé
Kvercetinas Alerginis rinitas 25-50 mg In vivo tyrimas Sume?zgo NO gamyba, Th? citokiny atsakas,
alerginio rinito simptomai
3g Klinikinis tyrimas ~ Sumazéjo niezulys, ¢iaudulys, aarojimas ir 5]
rinoréja
Alerginis rinitas 300 pl Klinikinis tyrimas ~ Sumazéjo niezulys, ¢iaudulys ir rinoréja, [5], [18]
IL-4, TNF-a ir IgE koncentracija serume ir
. poreikis vartoti kitus simptominius vaistus
Resveratrolis
Atopinis dermatitas 20 mg/kg In vivo tyrimas Sumazéjo INF-y ir IL-4 koncentracija seru-  [19]
me, uzdegiminiy lasteliy infiltracija
Sumazéjo bronchy reaktyvumas, bendro ir
200 mg/kg In vivo tyrimas specifinio IgE koncentracija, Th2 citokiny
kiekis bronchoalveolinio lavazo skystyje
) Bronchiné astma
Rozmarino 10000 mg Klinikinis tyrimas  Pageréjo bendra savijauta, sumaZéjo asaroji-  [20]
ragstis mas ir rinoréja lyginant su placebo grupe
Atopinis dermatitas 0,3 % emulsija  Klinikinis tyrimas ~ Sumazéjo transepiderminis vandens neteki-
mas, niezéjimas ir SCORAD indeksas
Bronchiné astma 1000 mg Klinikinis tyrimas ~ Padidéjo FEV1%, t. y. sumazéjo bronchy
obstrukcija
Kurkuminas 30 mg/kg Klinikinis tyrimas ~ Pageréjo ligos kontrolé, sumazéjo trumpo [5]
veikimo { adrenerginiy agonisty poreikis
Alerginis rinitas 500 mg Klinikinis tyrimas ~ SumaZzéjo rinoréja, ¢iaudulys ir niezulys
50-200 mg/kg  In vivo tyrimas Sumazéjo uzdegiminiy lasteliy infiltracija
bronchoalveolinio lavazo skystyje, INF-y
Propolis Bronchiné astma koncentracija serume [23]
225 mg Klinikinis tyrimas ~ Sumazéjo dusulio, kosulio, $§vokstimo prie-
puoliy daznis ir pageréjo ligos kontrolé
20 mg/kg In vivo tyrimas Sustipréjo pazeistas odos barjeras, sumazéjo  [24-26]
putliyjy lasteliy degranuliacija ir infiltracija,
IL-4, bendro IgE koncentracija serume
Melatoninas Atopinis dermatitas
6 mg Klinikinis tyrimas ~ Sumazéjo SCORAD indeksas [25],
(26]
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ISVADOS

Reikéty pabrézti, jog asmenims, sergantiems alerginémis
ligomis, dazniau nustatomas vitaminy A, C, D, E trakumas.
Didesnis antioksidanty - vitaminy, omega-3 riebaly rugs-
¢iy ir polifenoliy kiekis mityboje gali turéti teigiamos jtakos
alerginiy ligy simptomams, t. y. sumazinti kosulj, $vokstima,
ir pagerinti ligos kontrole sergant bronchine astma, suma-
zinti ¢iaudulj, rinoréja, asarojimg sergant alerginiu rinitu
arba sumazinti niezéjimg ir SCORAD indeksg sergant ato-
piniu dermatitu. Nés¢iosioms ypac svarbu suvartoti pakan-
kamai polinesociyjy riebaly ragsciy (omega-3), nes tai gali
sumazinti jy vaiky sergamuma bronchine astma ir atopiniu
dermatitu. Manoma, kad propolis ir melatoninas gali bati
veiksmingi gydant atopinj dermatita, taciau $iuo metu eks-
perty nuomonés dél siy antioksidanty reik§més atopiniy
ligy gydymui yra skirtingos. Apibendrinant teigtina, jog an-
tioksidantai neabejotinai gali palengvinti alerginiy ligy eiga
ir bati papildoma $iy ligy gydymo priemoné.

Gauta: 2024 10 16 Priimta spaudai: 2024 12 03

Summary

THE IMPORTANCE OF
ANTIOXIDANTS IN THE PREVENTION
AND TREATMENT OF ALLERGIC
DISEASES: LITERATURE REVIEW

Ursula Eva Zibort, Violeta Kvedariené

Oxidative stress is an imbalance between antioxi-
dants and free oxygen species, which is associated with
systemic inflammation and cell damage. Antioxidants
are believed to affect inflammatory pathways and may
have benefits in the treatment of allergic diseases.

Background. Review the hypothesis about the ad-
vantages and disadvantages of antioxidants — vitamins,
omega-3 fatty acids, polyphenols, propolis and mela-
tonin for the prevention and treatment of diseases.

Material and methods. When preparing the liter-
ature review, a search for publications in English was
carried out in the MedLine (PubMed) database. 7505
literature sources were found, 7480 were rejected due to
small study sample. 25 articles published in 2014-2024
were selected for the final review.

Results. Patients suffering from allergic diseases
more often have a deficiency of vitamins: A, C, D and
E, which is related to a more difficult course or control
of allergic diseases. It is hypothesized that the effective-
ness of high doses of antioxidants is often equivalent to
medical treatment of mild allergic diseases — bronchial
asthma, atopic dermatitis and allergic rhinitis. A higher
intake of omega-3 fatty acids in childhood may protect
against the development of allergic diseases later in life.

LABORATORINE MEDICINA 2024, tomas 26, Nr. 4(100)

A higher amount of polyphenols in the diet is associated
with a lower prevalence of bronchial asthma and better
control of the disease. Topically applied polyphenols:
rosmarinic acid or curcumin may have advantages in
the treatment of atopic dermatitis.

Conclusions. Vitamins A, C, D and E, omega-3 fatty
acids and polyphenols: quercetin, resveratrol, rosmarin-
ic acid, curcumin can reduce the symptoms of bronchial
asthma, allergic rhinitis, atopic dermatitis and ease the
course of these diseases.

Keywords: antioxidants, vitamins, polyphenols, ome-
ga-3 fatty acids, bronchial asthma, allergic rhinitis, atopic
dermatitis.
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