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Santrauka.

Darbo tikslas. Apzvelgti naujausig literattra, aprasancia
augalinés mitybos jtaka organizmui ir kraujo laboratoriniy
tyrimy rezultatams, siekiant jvertinti $ios mitybos privalu-
mus ir galimus trikumus, bei pateikti iSvadas dél galimo
poveikio organizmui laikantis tokio mitybos rezimo.

Tyrimo medziaga ir metodai. Rengiant mokslinés lite-
ratiiros apzvalga, publikacijy paieska angly kalba vykdyta
PubMed ir specializuotoje informacijos paieskos sistemoje
Google Scholar. | analize jtraukti 52 straipsniai angly kalba,
paskelbti 2004-2024 metais. Naudoti viso teksto straipsniai,
iSanalizuoti tyrimai, naratyvinés ir sisteminés apzvalgos bei
metaanalizés. Saltiniams nagrinéti taikyta apraomoji analizé.

Rezultatai. [vairios augalinés mitybos rasys kasdien popu-
liaréja, todél svarbu atsizvelgti j jy poveikj Zmogaus sveikatai,
laboratoriniy kraujo tyrimy rezultatams. Augaline dieta pa-
sirinkusiems asmenims gali pakisti kai kurie kraujo rodikliai:
sumazéja bendrojo cholesterolio, mazo tankio lipoproteiny
cholesterolio, apolipoproteino B koncentracija, nustatoma
zemesné uzdegimo zymeny (C reaktyviojo baltymo, naviko
nekrozés faktoriaus alfa) koncentracija, kraujyje mazéja tokiy
lasteliy, kaip leukocitai, neutrofilai, monocitai, trombocitai.
Augaliniame maiste esant mazesniam tam tikry mikroelemen-
ty ar vitaminy (pvz. vitamino B12 ir/ar geleZies) kiekiui, galima
pastebéti anemijai budingus pozymius (MCV, RDW, MCHC,
feritino ver¢iy pokycius priklausomai nuo anemijos rasies).
Asmenims, atsisakantiems gyvaninés kilmeés maisto produkty,
gali trikti omega-3 riebaly ragsciy, taip pat nustatoma ma-
zesné jodo koncentracija, todél pakinta skydliaukés hormony
koncentracija kraujyje. Be to, sumazéja glikuotojo hemoglobi-
no, padidéja homocisteino koncentracija.

I$vados. Augaliné mityba turi jtakos tiek Zmogaus svei-
katai, tiek laboratoriniams kraujo rodikliams, todél klinicis-
tui svarbu zinoti galimus tokig dietg pasirinkusiy asmeny
kraujo rodikliy skirtumus, palyginti su visavalgiy rodikliais,
ir laiku juos pastebéti.

Reiksminiai Zodziai: kraujo tyrimai, biocheminiai tyri-
mai, vegetarizmas, veganizmas, visavalgé dieta.

JVADAS, DARBO TIKSLAS

Augaliné mityba kasdien populiaréja, nes manoma, kad ji
daro teigiama jtaka ne tik Zmogaus savijautai, bet ir Siandienia-
me pasaulyje vis svarbesne vietg uzimanciai ekologijai [1]. Vien
Jungtinése Amerikos Valstijose nuo 2014 iki 2018 mety augali-
nés mitybos atstovy padaugéjo 6 kartus [2]. Sis mitybos b-
das skirstomas | kelias rasis: pesketovegetarizma, kurio at-
stovai vartoja Zuvies produktus, taciau atsisako kiausiniy ir
pieno produkty, laktoovovegetarizmg, kai vartojami kiausi-
niai ir pienas, bet atsisakoma Zuvies produkty, taip pat vega-
nizma, kurio atstovai nevartoja gyvininés kilmés produkty.
Visy i$vardyty augalinés mitybos rasiy pagrindas yra mésos
atsisakymas [3]. Kadangi renkantis augaling mitybg vietoje
meésos i raciona jtraukiama daugiau polifenoliy ir antioksi-
danty turinéiy maisto produkty - darzoviy, vaisiy, riesuty,
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skaiduly ir panasiai, pastebéta, jog atsisakant mésos suma-
zéja tokiy ligy rizika kaip iSeminé $irdies liga ar antrojo tipo
cukrinis diabetas [4, 5]. Svarbu ir tai, kad vegetarams ir ve-
ganams nustatoma mazesnis kiino masés indeksas, arterinis
kraujo spaudimas, mazo tankio lipoproteiny cholesterolio
(MTL-Ch) koncentracija, palyginti su tais, kurie vartoja gy-
vininés kilmés produktus. Tac¢iau reikéty atkreipti démes;,
kad dél augalinés mitybos gali sumazéti vitamino B12, jodo,
omega-3 riebaly ragsc¢iy, heminés formos gelezies suvarto-
jimas [5-8]. Kadangi atsisakant gyviininés kilmés produkty
gali pakisti tam tikri laboratoriniy kraujo tyrimy rodikliai,
klinicistams svarbu Zinoti apie galimus pokyc¢ius bei gebéti
juos jtarti laiku. Taigi, $io darbo tikslas — apzvelgti naujausia
literatairg, aprasancia augalinés mitybos jtaka kraujo labora-
toriniy tyrimy rezultatams.
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TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Rengiant mokslinés literatiros apzvalga, publikacijy
paieska angly kalba buvo vykdoma PubMed ir specializuo-
toje informacijos paie$kos sistemoje Google Scholar. | analize
jtraukti 52 straipsniai, paskelbti angly kalba 2004-2024 me-
tais. Naudoti viso teksto straipsniai, i$analizuoti tyrimai, na-
ratyvinés ir sisteminés apzvalgos bei metaanalizés. Saltiniams
nagrinéti taikyta apraSomoji analizé.

REZULTATY APTARIMAS IR DISKUSIJA
Lipidogramos poky¢iai

Asmeny, besilaikanciy augalinés mitybos, lipidogra-
mos rodikliai gali reik$émingai skirtis lyginant su vartojan-
¢iais mésos gaminius. Standartiskai nustatant lipidy profilj
tiriami $ie kraujo rodikliai: bendrasis cholesterolis, mazo
tankio lipoproteiny cholesterolis (MTL-Ch), didelio tankio
lipoproteiny cholesterolis (DTL-Ch), trigliceridai. Siy rodi-
kliy vertés yra glaudziai susijusios su $irdies ir kraujagysliy
ligomis, nuo kuriy kasmet mir$ta net 17,9 milijono zmoniy.
Tai yra pagrindiné mirties priezastis pasaulyje. Vieni i§ svar-
biausiy $iy ligy rizikos veiksniy yra padidéjes arterinis krau-
jo spaudimas, padidéjusi gliukozés ir lipidy koncentracija
kraujyje, taip pat antsvoris, nutukimas. Sie rizikos veiksniai
siejami su netinkama, mazai vaisiy ir darzoviy turincia die-
ta, pertekliniu druskos vartojimu [9]. Tai, kad mityba daro
didele jtaka Sirdies ir kraujagysliy ligoms, rodo ir tai, jog
$irdies ir kraujagysliy ligy prevencijai placiausiai rekomen-
duojama vegetariné Vidurzemio jiros dieta, gausi monone-
sociyjy riebaly ragsciy, vaisiy, darzoviy, riesuty, Zuvies bei
viso grado produkty [10].

Pakankamas kiekis $iy medziagy maisto racione suma-
Zina tokius $irdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius, kaip
nutukimas ar antsvoris, didelis arterinis kraujo spaudimas
[11]. Tai jrodo ir atlikti tyrimai apie mitybos daromg jtaka
arteriniam kraujo spaudimui. Vienas i$ jy — 2020 mety pen-
kiy kontroliniy tyrimy metaanalizé, nurodanti, kad asmeny,
kurie laikosi vegetarinés mitybos, sistolinis arterinis kraujo
spaudimas vidutini$kai sumazéjo 5,47 mmHg, o diastoli-
nis - 2,49 mmHg [12]. Remiantis naujausiais duomenimis
meésos ir pieno produkty vartojimo mazinimas gali prisidé-
ti prie geresnés svorio kontrolés. I§ visy augalinés mitybos
bidy veganiska dieta yra susijusi su maziausia cholesterolio
koncentracija, be to, svarbus visy augaliniy diety ir visaval-
gés mitybos skirtumas yra tas, kad propaguojant veganiska
dietg i$ tokio paties maisto kiekio gaunama maziau kiloka-
lorijy. 2021 metais atliktoje apzvalgoje analizuota 17 tyrimy,
kurie vertino veganiskos dietos jtaka svorio kontrolei. I$ jy
14 tyrimy rezultatai rodo, kad laikantis veganiskos dietos
principy sumazéja svoris [13]. 2020 metais atliktoje meta-
analizéje vertinti 22 tyrimai, i$ kuriy visi patvirtino, jog as-
meny, kurie laikési augalinés mitybos, kiino masés indeksas
per ta patj laikotarpj sumazéjo labiau nei asmeny, kurie lai-
keési visavalgés mitybos [14]. Ta¢iau svarbu paminéti, jog su
nutukimu bei didesne $irdies ir kraujagysliy ligy rizika yra
siejamas ir perdirbty maisto produkty vartojimas. Sie pro-
duktai taip pat gali bati jtraukti j augalinés mitybos dieta

LABORATORINE MEDICINA 2024, tomas 26, Nr. 2(98)

(pvz. jvairts kepiniai, ledai, gaivieji gérimai) [15]. Nustatyta,
jog vartojant daug perdirbty maisto produkty didéja ants-
vorio bei pilvinio nutukimo tikimybé, o tai yra vienas svar-
biausiy kardiovaskulinés rizikos veiksniy [16].

Svarbu paminéti, kad mazai riebaly turinti vegetaris-
ka dieta yra vienintelis mitybos biidas, padedantis mazinti
ne tik naujy ateroskleroziniy ploksteliy susidaryma, bet ir
slopinti jau esamy ploksteliy augima [17]. Vienas i§ esmi-
niy aterosklerozés i$sivystymo veiksniy yra laipsniskas en-
dotelio pazeidimas, sukeliantis jo disfunkcija. Polifenoliai,
kuriy yra gausu augaliniame maiste, turi apsauginj poveikj
endotelio lgsteléms, nes veikia kaip antioksidantai, stabdan-
tys MTL-Ch oksidacijg ir ateroskleroziniy ploksteliy forma-
vimgsi [18]. 2023 metais atlikta sisteminé apzvalga, kurioje
iSanalizuoti 1980-2022 metais vykdyty trisdesimties tyrimy
rezultatai. Pastebéta, kad laikantis augalinés mitybos princi-
pu bendrojo cholesterolio koncentracija sumazéjo 7 % nuo
pradinio, MTL-Ch - 10 %, o apolipoproteino B koncentraci-
ja - 14 %. Trigliceridy koncentracijai augaliné mityba jtakos
neturéjo [19]. Kitoje metaanalizéje, aprasiusioje 11 tyrimy,
nustatyta, jog vegetariné dieta vidutiniskai 0,34-0,36 mmol/l
sumazina bendrojo cholesterolio ir MTL-Ch koncentracija
kraujyje. Sis pokytis turéty sumazinti kardiovaskuliniy ligy
tikimybe 9,0-10,6 %. Verta paminéti ir tai, jog laikantis ve-
getarinés mitybos principy mazéja ir DTL-Ch kiekis kraujy-
je (apie 0,10 mmol/l) [20]. Taciau svarbu atkreipti démesj j
tai, kad mésos ir jos produkty atsisakantys asmenys nebdti-
nai juo pakeicia sveikesnémis alternatyvomis — vaisiais, dar-
Zovémis, rieSutais ir pan. Sotieji riebalai, kuriy gausu vegeta-
rams tinkamuose produktuose, tokiuose kaip sviestas, siris,
palmiy aliejus, palmiy branduoliy aliejus, kokosy aliejus,
taip pat transriebalai, kuriy yra sausainiuose, bulviy tras-
kuciuose ir panasiai, auk$ta temperattira paveiktas aliejus,
didina Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, nes didina MTL-Ch
koncentracijg kraujyje [21, 22]. Tokie augaliniai produktai
kaip rieSutai, liny sémenys, neapdoroti Ziediniai kopustai,
avokadai, avietés, bruknés, vynuogés, obuoliai, mélynés turi
daug steroliy ir stanoliy, todél gali ne tik sumazinti MTL-Ch
koncentracija, bet ir pagerinti endotelio funkcijg, taip teigia-
mai veikdami organizmo aterosklerozinius procesus [13].

Uzdegimo rodikliai

MTL-Ch sumazéjimas néra vienintelis veiksnys, mazi-
nantis kardiovaskuliniy jvykiy rizikg. Progresuojant atero-
sklerozei svarby vaidmenj atlieka létinis uzdegimas, kurj
gydant sumazéjo nepalankiy kardiovaskuliniy jvykiy daznis
pacientams, sergantiems jau pazengusia vainikiniy arterijy
liga [23]. Pagrindinis uzdegimo rodiklis, kuriam jtaka daro
augaliné mityba, yra C reaktyvusis baltymas (CRB). Létinis
uzdegimas yra Zinomas tokiy ligy kaip antrojo tipo cukrinis
diabetas, $irdies ir kraujagysliy bei tam tikry onkologiniy ligy
rizikos veiksnys. Padidéjusios CRB, interleukino 6 (IL-6) bei
naviko nekrozés faktoriaus alfa (TNF-alfa) koncentracijos yra
svarbios $iy ligy patogenezéje. Jrodyta, kad dieta, kurios pa-
grinda sudaro augalinés kilmés produktai, mazina nutukimo,
hipertenzijos, antrojo tipo cukrinio diabeto bei atsparumo in-
sulinui, dislipidemijos, kardiovaskuliniy ligy rizika [24].
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Zinoma, jog pacientams, pradéjusiems laikytis augalinés
mitybos principy ir sergantiems tokiomis uzdegiminémis
ligomis kaip reumatoidinis artritas bei sakroileitas, labai su-
mazéja §iy ligy simptomai ir progresavimas [25]. Vegetaris-
kose dietose yra gausiau antioksidanty, pvz. vitamino C ir E,
bei skaiduly. Sie komponentai turi teigiamg poveikj uzdegi-
mo procesy eigai, mazina cirkulivojanéiy uzdegiminiy zy-
meny kiekj [24]. Zinoma, kad tam tikri vitaminai (D, E, C)
gerina bendrg imuninés sistemos biikle, mazina pertekling
uzdegiminiy citokiny ekspresija, gerina makrofagy funkci-
ja [26]. Nors antioksidantai labai naudingi sveikatai, svarbu
paminéti ir galimg rizika, susijusig su jy papildy vartojimu.
Vitaminas E sgveikauja su tam tikrais vaistais (aspirinu, var-
farinu, ciklosporinu bei tamoksifenu), o tai didina krauja-
vimo tikimybe, gali sukelti hepatobiliarine disfunkcijg, rie-
baluose tirpiy vitaminy malabsorbcijg [27]. Be to, vitamino
E perteklius siejamas su padidéjusia prostatos vézio rizika
[28]. Kito antioksidanto — vitamino C dideli kiekiai siejami
su padidéjusia inksty akmenligés rizika, nes didina $lapimo
ragsties bei oksalaty kiekj [29]. Taip pat nustatyta, jog ri-
kantys bei ilgg laika beta karoteng vartojantys asmenys turi
didesne plauciy vézio isivystymo tikimybe [30].

Pastebéta, jog zmoniy, kurie laikosi augalinés mitybos
principy, CRB, limfocity bei fibrinogeno kiekis bana ma-
Zesnis nei Zmoniy, vartojanciy gyvaninés kilmés produktus
[31]. 2020 metais atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 53 svei-
ki asmenys, suskirstyti j dvi grupes: dalis turéjo laikytis ve-
getarinés mitybos principy, kiti - dietos, kurios didele dalj
sudaré mésa ir jos produktai. Abiejy grupiy kraujo rodikliai
buvo lyginti prie$ pradedant tyrimg ir po 4 savaiciy. Tyrimo
pradzioje reik$émingy skirtumy tarp grupiy nepastebéta, o
pabaigoje atlikti kraujo tyrimai parodé, jog Zmoniy, kurie
laikési vegetarinés mitybos, kraujyje labai sumazéjo bendras
leukocity, neutrofily, monocity ir trombocity skaicius, pa-
lyginti su grupe, kurios dalyviai vartojo mésos produktus
[25]. Verta paminéti 2017 metais atliktg sistemine apzvalga
ir metaanalize, kurios duomenimis asmenims, kurie laikosi
vegetariskos mitybos bent dvejus metus, budinga mazesné
CRB ir padidéjusi IL-6 koncentracija, palyginti su visaval-
giais. Kadangi sisteminéje apzvalgoje analizuota mazai tyri-
my, aprasanciy augalinés mitybos ir IL-6 sasaja, su $iy veiks-
niy koreliacija susijusius duomenis reikéty vertinti atsargiai.
Taciau remiantis j analize jtrauktais 15 tyrimy, aprasanciy
vegetarizmo jtakg CRB koncentracijai, galima daryti i$va-
dg, kad vegetarizmas mazina CRB kiekj kraujo serume [24].
Panasus rezultatai vertinant CRB kiekj kraujo serume visa-
valgiy ir vegetary grupése gauti ir 2020 mety metaanalizéje.
Jos duomenimis, CRB koncentracija vegetary kraujyje yra
mazesné negu mésos produktus vartojanciy asmeny (vidur-
kiy skirtumas 0,25 mg/1). Toje pacioje analizéje apzvelgta ir
augalinés mitybos jtaka TNF-alfa koncentracijai vegetary ir
visavalgiy kraujo méginiuose, taciau reik§mingy skirtumy
nepastebéta [32]. Kadangi vegetariné Vidurzemio juros di-
eta yra gausi vaisiy ir darzoviy, ji pasiZzymi uzdegima slopi-
nanciu poveikiu ir yra plac¢iai rekomenduojama pacientams,
sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis [33].
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Anemijos

Asmenys, kuriy mityba augaliné, turi didesne anemi-
joms budingy pozymiy tikimybe. DaZniausiai vegetarams
nustatomos anemijos yra geleZies stokos anemija bei mega-
loblastiné anemija dél vitamino B12 stokos. GeleZies stokos
anemija yra viena dazniausiy mikroelementy stokos rasiy
pasaulyje. Dvi pagrindinés maiste randamos gelezies for-
mos yra neheminé gelezis ir hemo gelezis. Neheminé gele-
zis reik$mingais kiekiais aptinkama augaliniame maiste, o
gyvuninés kilmés produktuose yra abi gelezies formos [34].
Vegetarai, skirtingai nei mésos produktus vartojantys asme-
nys, didzigja dalj geleZies gauna i$ jvairiy sékly, grady, riesu-
ty, vaisiy ir darzoviy. Visuose $iuose produktuose yra daug
neheminés gelezies, kurios pasisavinimas priklauso nuo
daugelio veiksniy, pvz. vir§kinamojo trakto terpés pH, kar-
tu vartojamy maisto produkty. Hemo gelezis, kurios gausu
meésoje bei jos produktuose, tiesiogiai patenka j lastele, jos
rezorbcijai jtakos neturi neheminés gelezies pasisavinimui
svarbiis veiksniai. Taigi, kadangi hemo gelezies rezorbcija
organizme vyksta gerokai lengviau, mésa valgan¢iy zmoniy
gelezies kiekis organizme paprastai yra didesnis [11]. Daz-
niausios gelezies stokos anemijos priezastys yra kraujo ne-
tekimas dél kraujavimo i$ virskinamojo trakto ir menstru-
acinis kraujavimas bei sutrikes gelezies pasisavinimas [35].

Zema feritino koncentracija kraujyje gali rodyti sumazé-
jusias gelezies atsargas organizme. Taip atsitinka dél nepa-
kankamo gelezies kiekio, gaunamo su maistu, malabsorbci-
jos ir (ar) didelio kiekio kraujo netekimo [36]. 2016 metais
atlikta literatiiros apzvalga, kurioje aprasyta 10 straipsniy,
analizavusiy vegetariskos mitybos jtaka serumo feritino
kiekiui. Nustatyta, jog vegetariskos mitybos besilaikanciy
zmoniy serumo feritino koncentracija smarkiai skiriasi pri-
klausomai nuo lyties. Vidutiné vegetariy motery feritino
koncentracija kraujyje daug mazesné nei vegetary vyry. Ke-
turiuose i§ 10 tyrimy, vertinusiy vegetariy motery feritino
koncentracija, vidutinigkai $is rodiklis kraujyje buvo mazes-
nis nei 15 pg/l. Vegetariy motery hemoglobino koncentraci-
ja taip pat buvo mazesné nei vyry. Svarbu paminéti, jog né
vienam vyrui nebuvo nustatyta mazesné nei 15 pg/l1 feritino
koncentracija (5). Sisteminéje apzvalgoje, atliktoje 2017 me-
tais, analizuoti 27 skerspjavio ir 3 intervenciniai tyrimai, i$
ju 24 tyrimai parodé, kad vegetarai turéjo gerokai mazesne
serumo feritino koncentracijg nei visavalgiai, sudare kon-
troline grupe. Svarbu atkreipti démesj, kad didelés gelezies
atsargos yra tokiy ligy kaip antrojo tipo cukrinis diabetas
rizikos veiksnys. Todeél labai svarbu, kad tiek vegetarai, tiek
visavalgiai tikrinty geleZies atsargas savo organizme ir kore-
guoty savo mityba priklausomai nuo tyrimo rezultaty [37].
Panasus feritino koncentracijos skirtumai gauti 2023 metais
Lenkijoje atliktame tyrime, kuriame analizuoti 22 vegetary, be-
silaikanciy augalinés mitybos bent penkerius metus, ir 22 as-
meny, vartojanciy mésos produktus, kraujo méginiai.

Svarbu paminéti, kad vegetary grupéje reik§mingai Ze-
miau normos ribos nustatytos ne tik feritino, bet ir gelezies,
vitamino B12 koncentracijos [38]. Vitaminas B12 nataraliai
randamas gyvininés kilmés produktuose, todél veganams,
jeigu jie nesuvartoja pakankamo kiekio maisto, kuriame
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gausu vitamino B12, ar reguliariai nevartoja B12 papildy, yra
didesné rizika, kad vystysis $io vitamino stoka. 2010 metais
atliktas skerspjiivio tyrimas, kuriame analizuotas vitamino
B12 kiekiy skirtumas, lyginant vegetary, vegany bei visa-
valgiy kraujo tyrimo rezultatus. Nustatyta, jog 52 % tyrime
dalyvavusiy vegany, 7 % vegetary bei vienas visavalgis turé-
jo vitamino B12 stoka [39]. I§sivyscius vitamino B12 stokos
anemijai, kraujo tyrime atsiranda siy rodikliy poky¢iai: eri-
trocity dydzio variacijos (RDW) ir vidutinis eritrocity ti-
rio (MCV) padidéjimas [40]. Megaloblastiné anemija taip
pat gali bati asmenims, kuriems triksta vitamino B9 [41].
Maisto racione trukstant gelezies sumazéjantys rodikliai
yra MCV ir vidutiné hemoglobino koncentracija eritroci-
te (MCHC) [42]. Vitamino B12 stokos anemijai budingas
nuovargis, viduriy uikietéjimas, svorio mazeéjimas, apetito
netekimas, simetrinés parestezijos, atminties bei nuotaikos
sutrikimai.

Padidéjusi homocisteino koncentracija kraujo plazmo-
je yra siejama su $irdies ir kraujagysliy ligomis. Homocis-
teino kiekis didéja dél vitamino B12 stokos, todél hiperho-
mocisteinemija yra budingesné vegetarams ir veganams
nei visavalgiams. 2013 metais atlikta sisteminé apzvalga ir
metaanalizé, j kurig buvo jtraukti 6 kohortiniai ir 11 pja-
viniy tyrimy, siekiant jvertinti vitamino B12 ir homocistei-
no koncentracijg lyginant augalinés mitybos besilaikan¢iy ir
visavalgiy asmeny kraujo rodiklius. Gauti rezultatai parodé
esant s3sajg tarp plazmos homocisteino ir serumo vitamino
B12 koncentracijos visose trijose lygintose dietose (vegetary,
vegany ir visavalgiy). Veganai turéjo auksc¢iausia homocist-
eino koncentracijg (vidutiniskai 16,41 pmol/l) ir Zemiausia
vitamino B12 koncentracijg kraujo serume 172 pmol/l [43].
Jau minétas 2023 metais Lenkijoje atliktas tyrimas parodé,
kad vegetary grupéje homocisteino kiekis daugiau nei pusei
tirty asmeny virsijo normos ribg [38].

Svarbu paminéti, kad asmenims, kuriy mityba augaliné,
gelezies stokos anemijos rizika nedidéja, jeigu jy dieta yra tin-
kamai subalansuota, todél svarbu, kad mityba buty papildy-
ta viso grido produktais, ankstinémis darzovémis, riesutais,
séklomis, dziovintais vaisiais, geleZies praturtintais dribsniais,
zaliomis lapinémis darzovémis [44]. Siekiant i$vengti mega-
loblastinés anemijos dél vitamino B12 stokos, suaugusiesiems
vidutiné $io vitamino paros dozé turéty buti 2 pug. Kadangi
néra daug vegetarams tinkamy produkty, kuriuose vitamino
B12 kiekis buty pakankamas, augalinés mitybos atstovams re-
komenduojama vartoti maisto papildy [45].

Kiti rodikliai

Atlikta nemazai tyrimy, jrodanciy, jog mésos ir jos pro-
dukty vartojimas yra susijes su antrojo tipo cukrinio dia-
beto i$sivystymu. Vienas i§ tokiy tyrimy (angl. The Europe-
an Prospective into Cancer and Nutrition (EPIC) - InterAct
study) - didelés apimties kohortinis tyrimas, kuriuo siekta
i$siaiskinti, kokig jtakg antrojo tipo cukrinio diabeto i$sivys-
tymui turi gyvenimo budas ir genetiniai veiksniai. I§ viso ty-
rime analizuoti 340 000 suaugusiyjy i$ 8 skirtingy Europos

$aliy duomenys, rinkti 11 mety. Tyrimo rezultatai parodé,
jog mésa, ypac perdirbtg bei raudong, vartojantys Zmonés
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turi didele rizikg susirgti antrojo tipo cukriniu diabetu. Ne-
gana to, panaikinus kitus $ios ligos rizikos veiksnius, tokius
kaip rakymas, fizinio aktyvumo stoka, alkoholio vartojimas,
sgsaja tarp mésos vartojimo bei ligos tikimybés isliko statis-
tiskai reik§minga [46]. 2016 metais atlikta kita trijy kohorti-
niy studijy apzvalga, siekiant i$siaiSkinti augalinés mitybos
jtakg antrojo tipo cukrinio diabeto i§sivystymui. Nustatyta,
jog dieta, kurioje néra mésos bei gyviininés kilmés produk-
ty, sumazina ligos i$sivystymo tikimybe [47]. 2018 mety sis-
teminéje apzvalgoje buvo vertinama augalinés mitybos jtaka
glikuotojo hemoglobino (HbAlc) koncentracijai kraujyje.
I$ viso analizuoti 9 tyrimai, aStuoniuose i$ jy nustatyta, kad
HbA Ic¢ kiekis sumazéjo labiau ty grupiy tiriamiesiems, kurie
laikési augalinés mitybos principy, viename tyrime HbAlc
sumazéjimas tarp grupiy skyrési mazai. Grupéje, kurioje me-
sos produktai nebuvo vartojami, HbAlc sumazéjo vidutinis-
kai 0,55 %, o kontrolinéje grupéje — tik 0,19 % [46].

Augaliné mityba turi jtakos vitaminy kiekiui kraujyje.
Vienas i§ jy yra vitaminas D, kurio stokai biidingi simptomai
yra silpnumas, daznas griuvimas, kauly laziai, raumeny ir
sanariy skausmai [48]. Jau minétame 2023 metais Lenkijoje
atliktame tyrime nustatyta panasi vitamino D koncentracija
tiek visavalgiy, tiek augalinés mitybos atstovy grupése. Svar-
bu paminéti, jog daugumai tiriamyjy kraujo serume vitami-
no D koncentracija buvo maza [38]. Kadangi $io vitamino
stoka daznai pasitaiko tiek augaline dietg pasirinkusiems,
tiek mésos produktus vartojantiems asmenims [49], reko-
menduojama vartoti tokius vegetarams tinkamus ir daug
vitamino D turinc¢ius maisto produktus - soja, sirj, piena,
apelsinus, grybus, lapines darzoves [50].

Kitas svarbus makroelementas, j kurio galima stoka rei-
kéty atsizvelgti pasirinkus augaling mityba, yra kalcis. Nors
kalcio yra daugelyje maisto produkty, tinkamy augalinei
mitybali, ir jis dazniausiai yra geriau absorbuojamas nei kal-
cis, esantis pieno produktuose, juose gali bati ir oksalo rags-
ties, kuri susijungia su kalciu ir slopina jo absorbcija [51].

Kadangi pagrindiniai jodo $altiniai maiste yra pieno pro-
duktai, Zuvis ir kiau$iniai, augalinés mitybos besilaikantys
zmoneés neretai susiduria su $io mikroelemento stoka [8].
2020 metais publikuotoje apzvalgoje, kurig sudaré 15 tyri-
my, analizavusiy mitybos jtaka jodo koncentracijai kraujyje,
nustatyta, jog suaugusieji, kurie laikosi veganiskos dietos bei
nevartoja jodo papildy, turi padidéjusia jodo trakumo rizi-
ka, lyginant su pacientais, kurie laikosi visavalgés mitybos
principy [52]. Jodo trikumas yra dazniausia skydliaukeés
sutrikimy, jskaitant hipotiroidizma, priezastis [53]. Sis mi-
kroelementas yra reikalingas skydliaukés hormony trijodti-
ronino (T3) ir tetrajodtironino (T4) sintezei, o dél jy stokos
gali padidéti skydliaukeé ir sutrikti jos funkcija [8]. Hipotiro-
zei budinga sumazéjusi T3 ir T4 koncentracija ir padidéjusi
tirotropinio hormono (TTH) koncentracija kraujyje. Jodo
kiekiui organizme jvertinti galima tirti jo koncentracija sla-
pime, taip pat rySkiam jodo trikumui nustatyti galima ma-
tuoti skydliaukés apimtj, TTH ir tiroglobulino kiekj. Papil-
domai skiriant jodo skydliaukés apimtis, tiroglobulino bei
TTH kiekis kraujyje mazéja, o jodo koncentracija $lapime
didéja [54]. Svarbu paminéti, jog Zmonéms, kuriy mityba
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augaling, jodo kiekis kraujyje gali padidéti vartojant tokius
vegetarams tinkamus ir daug jodo turiné¢ius produktus kaip
juros dumbliai, spanguolés, bulvés, joduotoji druska, dzio-
vintos slyvos, baltosios pupelés [55].

Omega-3 riebaly ragsciy indeksas (eikozapentaeno
(EPR) ir dokozaheksaeno (DHR) ragsc¢iy eritrocite pro-
centiné israiska) yra siejamas su 8-11 % maZzesniu mirsta-
mumu, didziyjy kardiovaskuliniy jvykiy bei kity Sirdies ir
kraujagysliy ligy dazniu [56]. Vegetarai turi mazesne léti-
niy ligy rizikg dél mazesnio sociyjy riebaly ir cholesterolio
suvartojimo, palyginti su visavalgiais. Vis délto, vegetarams
ir tiems, kurie valgo nedaug riebios zuvies, gali pasireiksti
batinyjy riebaly ragsc¢iy trakumas. Omega-3 alfa linoleno
ragsties vegetarai ir ne vegetarai suvartoja panasiai, EPR ir
DHR vegetary racione tritksta, o veganai jy i$vis negauna
[7]. Svarbu paminéti, kad omega-3 riebaly rugsciy poreikis
asmenims yra jvairus, nes svarbig jtaka jo koncentracijai
kraujyje daro genetiniai veiksniai [57]. Esant EPR ir DHR
trakumui, rekomenduojama vartoti zuvy taukus. Kadangi
vegetarams $is maisto papildas néra tinkamas, prieinama
omega-3 alternatyva yra alfa linoleno rugstis, kurios reko-
menduojama dozé yra 1,5-3 g per parg [58].

ISVADOS

Kadangi $iandieniame pasaulyje augaliné mityba spar-
¢iai populiaréja, svarbu atsizvelgti i tokios dietos pasirinki-
mo teikiamg naudag bei galimg rizika. Atlikty tyrimy duo-
menimis, mésos ir jos produkty atsisakymas turi jrodyta
teigiamg poveikj kraujo lipidy rodikliams, mazina uzdegi-
mo procesus organizme, todél mazina $irdies ir kraujagysliy
bei kai kuriy kity létiniy ligy riziks. Kita vertus, pasirinkus
augaline mityba, svarbu atkreipti démesj j pasitaikancig mi-
kroelementy ir vitaminy stoka, pavyzdziui geleZies, jodo bei
vitamino B12, taip pat j omega-3 riebaly rags¢iy trakuma.
Taigi, nors augaliné mityba turi jrodyta teigiama poveikj
zmogaus sveikatai, klinicistui svarbu atkreipti démesj j gali-
ma rizikg, kylancig atsisakant mésos produkty.

Gauta: 2024 0315  Priimta spaudai: 2024 05 15

Summary

IMPACT OF PLANT BASED DIET ON
HUMAN BODY AND LABORATORY
TESTS RESULTS

o Ve m

Réda Matuzeviéiené, Dovilé Karciauskaité

Background. To analyze, review and present eviden-
ce-based data on the impact of plant based diet on human
body and laboratory blood tests in order to define benefits
and possible disadvantages of such diet.

100

Material and methods. During the preparation of
the review of scientific literature, the search for publi-
cations in English language was carried out in the da-
tabases of PubMed and in the specialized information
search system Google Scholar. 52 articles in English pu-
blished in the period of 2004-2024 were analyzed. So-
urces that have been chosen were full text articles, trials,
narrative reviews, systematic reviews and meta-analysis.
Descriptive analysis was used to examine the sources.

Results. Plant based diets are becoming more popu-
lar, so it is important to know their impact on human
health, laboratory results. For example, total cholesterol,
low density lipoprotein cholesterol, apolipoprotein B,
inflammatory factors such as C reactive protein, tumor
necrosis factor-alpha, are known to decrease. The count
of leucocytes, neutrophils, monocytes, platelets is lower.
Due to the lack of vitamin B12 and iron, blood test re-
sults might show signs of anemia, such as different valu-
es of MCV, RDW, MCHC, ferritin. People who exclude
meat from their diet have higher amount of homocys-
teine, lower concentrations of omega-3 fatty acids, gly-
cated hemoglobin, also, iodine, which impacts thyroid
hormones’ blood levels.

Conclusions. Plant based diet has an impact on blo-
od test results, so it is crucial to know possible differen-
ces in laboratory results of vegetarians and omnivores.

Keywords: blood test, biochemical test, vegetaria-
nism, veganism, omnivores.
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Santrauka

Trombocitai - mazos cirkuliuojanc¢ios bebranduolés
plokstelés, kurios atlieka esminj vaidmenj tinkamai ini-
cijuojant hemostaze. Bet kurio zingsnio, inicijuojancio
trombocity saveikg su kraujagyslés sienele ir reguliuojancio
trombocity aktyvacija, defektas sukelia kresulio susidarymo
sutrikima ir lemia nenormaly kraujavima. Paveldimi trom-
bocity sutrikimai yra heterogeniné rety ligy grupé, kuriai
gali bati badinga ne tik sutrikusi trombocity funkcija, bet
ir sumazéjes trombocity skaicius. Tikrasis $iy sutrikimy

paplitimas gali bati nepakankamai jvertintas, kadangi sun-
kius sutrikimus diagnozuoti gana lengva, taciau jie yra reti,
o lengvesnius sutrikimus apibtdinti sunkiau ir tikétina, kad
jie yra daznesni, nei manyta anks¢iau. Sios apzvalgos tikslas -
aptarti geriausiai zinomus metodus, pasitelkiamus tiriant pa-
cientus, kuriems jtariamas paveldimas trombocity funkcijos
sutrikimas.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atlikta literatiiros apzval-
ga PubMed, ScienceDirect, ResearchGate ir Google Scholar
duomeny bazése.

I$vados. Galimo trombocity kilmés kraujavimo sutriki-
mo vertinimas ir diagnozés patvirtinimas laipsniskai rutu-
liojasi nuo Tarptautinés trombozés ir hemostazés draugijos
patvirtinto kraujavimo vertinimo jrankio taikymo, pradiniy
tyrimy, tokiy kaip paprasc¢iausias bendras hematologinis ty-
rimas, iki sudétingy genetiniy tyrimy. Ir nors kai kurie di-
agnostikai rekomenduojami tyrimai atliekami tik speciali-
zuotose laboratorijose ar juos vis dar reikia standartizuoti bei
atlikti iSsamesnius tyrimus diferencijuojant sutrikimus, visy
ju rezultatai prisideda prie trombocity funkcijos defekto ap-
rai$kos apibudinimo ir galutinés diagnozés suformulavimo.

Reik$miniai Zodziai: trombocitai, kraujavimo sutriki-
mai, trombocity funkcijos tyrimai.

IVADAS

Trombocitai — mazos cirkuliuojanc¢ios bebranduolés
plokstelés, kurios atlieka esminj vaidmenj tinkamai inicijuo-
jant hemostaze. Bet kurio Zingsnio, inicijuojancio trombocity
sgveika su kraujagyslés sienele ir reguliuojancio trombocity
aktyvacijg, defektas sukelia kresulio susidarymo sutrikimg ir
lemia nenormaly kraujavima. Paveldimi trombocity sutriki-
mai (angl. Inherited platelet disorders — IPD) yra heterogeniné
rety ligy grupé, kuriai gali bati budinga ne tik sutrikusi trom-
bocity funkcija, bet ir sumazéjes trombocity skaicius. Jy kli-
nikiné reik§mé labai skiriasi priklausomai nuo konkrecios
ligos ir netgi to paties tipo — nuo beveik nereiksmingos iki
pavojingos gyvybei, todél ankstyva ir tiksli diagnozé yra be
galo svarbi. Tikrasis $iy sutrikimy paplitimas néra Zinomas,
ir nors manoma, kad siekia nuo 2 iki 3 i§ 100 000 asmeny
[1], taciau gali bati nepakankamai jvertinti, kadangi sunkius
sutrikimus diagnozuoti gana lengva, ta¢iau jie yra reti, o len-
gvesnius sutrikimus apibaidinti sunkiau ir tikétina, kad jie
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yra daznesni, nei manyta anksc¢iau. Dél to lengvi sutrikimai
gali likti nepastebéti, nebent Seiminé kraujavimy anamnezé
paskatins anksti atlikti tyrimus arba kol hemostazinis is$a-
kis (pvz. operacija) nesukels kraujavimo. Visgi, per pasta-
ruosius kelis desimtmecius buvo padaryta didelé pazanga
gerinant IPD diagnostika, pradedant kraujavimo istorijos
jvertinimu ir baigiant genetiniais tyrimais, suteikianciais
svarbiy jzvalgy apie jvairiy paveldimy patologijy priezastis.
Sios apzvalgos tikslas — aptarti gerai zinomus metodus, pa-
sitelkiamus tiriant pacientus, kuriems jtariamas paveldimas
trombocity funkcijos sutrikimas.

Anamnezés surinkimas

Pacienty, kuriems jtariamas trombocity kilmés krauja-
vimo sutrikimas, diagnostikos algoritmo pirmoji ir para-
doksaliai sunkiausia uzduotis yra jvertinti, ar pasireiskian-
tis kraujavimas atsirado dél paveldimos bukleés, susijusios
su jgimtu molekuliniu defektu, ar gali bati susijes su jgyta
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