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Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti ir palyginti jsijautrinimg namy
dulkiy erkiy ir kity $altiniy alergenams COVID-19 pan-
demijos laikotarpiu bei jvertinti bendrojo imunoglobulino
E (IgE) koncentracijos ir jsijautrinimo namy dulkiy erkiy
alergenams priklausomybe. Siuo tyrimu siekéme palygin-
ti jsijautrinimo namy dulkiy erkiy alergenams pasiskirs-
tyma amziaus grupése bei jvertinti COVID-19 karantino
laikotarpio jtaka jsijautrinimui namy dulkiy erkiy (NDE)
alergenams.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 254 pa-
cientai, kuriy veninio kraujo serumo meéginiai buvo tiriami
nuo 2020 m. kovo iki 2021 m. lapkricio. Alergenui specifiniai

IgE buvo nustatomi naudojantis ALEX2 kiekybiniu imuno-
fermentiniu metodu.

Rezultatai. I§ tiriamyjy, kurie turéjo jsijautrinima
namy dulkiy erkiy alergenams, 38 % buvo nustatytas jsi-
jautrinimas Zoliy ziedadulkiy alergenams bei naminiy
augintiniy alergenams. Tyrimo duomenimis, jsijautrini-
mas NDE alergeny komponentui Der f 1 buvo didZiausias
vaiky nuo 1 iki 8 mety amziaus. Komponentai Der p 1 ir
Der p 2 buvo nustatyti visose amziaus grupése, o kaip vy-
raujantis komponentas — amziaus grupése nuo 19 mety ir
vyresniems. Duomenys rodo kad pagrindiniai vyraujantys
komponentai Der f 2, Der p 2, Der p 1, Der f 1 ir Der p 23
prie§ COVID-19 karantino laikotarpj ir po jo nesikeité.

I$vados. Tarp jsijautrinimo NDE alergenams ir kity $al-
tiniy alergenams nenustatyta statistiskai reik§minga korelia-
cija. Teigiama koreliacija siejo jsijautrinimg namy dulkiy er-
kiy alergeny komponentams ir bendrojo IgE koncentracija.
Tyrimo duomenimis, jsijautrinimas Der f 1 yra didziausias
vaiky nuo 1 iki 8 mety amziaus grupéje. Der p 1 ir Der p 2
yra vyraujantis komponentas, nustatomas vyresniems pa-
cientams. COVID-19 karantino laikotarpis neturéjo jtakos
jsijautrinimui namy dulkiy erkiy alergeny komponentams.

Reik$miniai Zodziai: alergenai, alergeny komponentai,
alergenui specifinis IgE, bendras IgE, jsijautrinimas, namy
dulkiy erkiy alergenai.

IVADAS

Alergija apibiidinama kaip imuniniy procesy sukelta reak-
cija, kurios metu padidéja jautrumas medziagoms, kurias pa-
prastai Zzmogaus organizmas toleruoja. Alergijos priezastis yra
alergenai — baltymai, sukeliantys alergines reakcijas. Jie kasdien
pasitaiko muisy aplinkoje. Vieni i§ pagrindiniy buitiniy alerge-
ny $altiniy yra namy dulkiy erkés, katés ir $unys [1, 2].

Namy dulkiy erkeés (toliau — NDE) - tai nariuotakojy ti-
pui, voragyviy klasei, erkiniy btiriui priskiriami organizmai.
Erkés gyvena patalpy aplinkoje, todél jy nejmanoma visis-
kai pasalinti i§ Zmoniy buveiniy. Minta Zzmogaus odos epi-
dermiu, kuris nusilupa ir lieka patalynéje. Ant kiino pacios
neparazituoja. Jautrios temperattros svyravimams ir veisiasi
tik palankiomis salygomis [3-5].
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Pagrindinémis alergijas sukelianc¢iomis erkiy rasimis
pripazintos: Dermatophagoides pteronyssinus (Der p), Der-
matophagoides farinae (Der f) ir Euroglyphus maynei (Eur m).
Jos aptinkamos vidutinio klimato zonose, o atograzy bei
subtropiky zonoje paplitusi Blomia tropicalis (Blo t) [3-7].

Siuo metu trisdesimt devynios erkiy alergeny grupés yra
jtrauktos j oficialig Pasaulio sveikatos organizacijos ir Tarp-
tautinés imunology draugijy sajungos (WHO/IUIS) alerge-
ny nomenklataros duomeny baze [7, 8].

Dazniausios NDE rusys yra D. pteronyssinus ir D. fari-
nae. Pagrindiniai kliniskai reik§mingi $iy NDE rasiy alerge-
ny komponentai yra: Der p 1, Der p 2, Der p 10 ir Der p 23.
Taip pat yra identifikuoti NDE komponentai D. pteronyssi-
nus: Der p 3, Der p 4, Der p 5, Der p 7, Der p 8, Der p 10, Der
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p 11, Der p 21l irkt, D. farinae: Der f 1, Der 2, Der £ 3, Der {7,
Der £8,Der f10irkt., B. tropicalis: Blot 1,Blot2,Blo t 3, Blo t 4,
Blot5,Blot8,Blot10,Blot12,Blot2lirkt. [3,9,10].

Dulkiy erkés atsiranda natiraliai ir gali bati beveik
visuose namuose. Jos yra vienas i§ pagrindiniy alerge-
ny $altiniy, kurie gali sunkiai paveikti astma sergancius
zmones. Nuolatinis dulkiy erkiy poveikis namuose gali
turéti jtakos astma serganciy ir erkéms alergisky ar jau-
triy Zmoniy sveikatai. Sie alergenai gali sukelti nuo len-
gvy iki sunkiy alerginiy simptomy ir bati atsakingi uz
astmos priepuolius [11-12].

Pasauliné COVID-19 pandemija pakeité Zmoniy gy-
venimo jprocius. Dél karantino metu paskelbty judéjimo
ribojimy gyvenamieji bustai tapo darbo ir mokymosi vie-
ta. Jau atliekami moksliniai tyrimai, kaip ilgalaikis buvi-
mas namy aplinkoje ir apsauginiy priemoniy naudojimas
daro jtakag NDE alergenams jsijautrinusiy zmoniy svei-
katos biiklei. Siame darbe atlikti jsijautrinimo buitiniams
alergenams ir jy komponentams tyrimai yra aktualas ir
svarbis. Zinant, kokie NDE komponentai yra labiausiai
paplite Lietuvoje ir kaip ilgas buvimas namuose, kur ir yra
pagrindiné namy dulkiy erkiy buveiné, veikia Zmoniy ser-
gamuma alerginémis ligomis, atlikty tyrimy rezultatai gali
reik§mingai prisidéti skiriant efektyvy gydyma nuo $ios
alergijos kenciantiems Zzmonéms.

DARBO TIKSLAS

Nustatyti ir palyginti tiriamuyjy jsijautrinima namy dulkiy
erkiy ir kity $altiniy alergenams COVID-19 pandemijos lai-
kotarpiu, jvertinti bendrojo IgE koncentracijos ir jsijautrini-
mo namy dulkiy erkiy alergenams priklausomybe. Palyginti
jsijautrinimo namy dulkiy erkiy alergenams pasiskirstyma
amziaus grupése. Jvertinti COVID-19 karantino laikotarpio
jtaka jsijautrinimui namy dulkiy erkiy alergenams.

TYRIMO MEDZIAGA
IR METODAI

Tyrime dalyvavo 254 pacientai. Atlikta retrospektyvi ti-
riamyjy duomeny analizé. ] tyrima jtraukti pacientai, kurie la-
boratorinj tyrimg atliko nuo 2020 m. kovo iki 2021 m. lapkricio
ir kuriy laboratorinio tyrimo rezultatai parodé jsijautrinima
nors vienam namy dulkiy erkés alergeno komponentui.

Tyrimo duomenys gauti atlikus ALEX (angl. Allergy
Explorer) makrogardeliy tyrimg. Siekiant nustatyti jsijautri-
nimg namy dulkiy erkiy alergeny komponentams: Der f 1,
Derp 1, Der £ 2, Der p 2, Der p 5, Der p 7, Der p 10, Der p
11, Der p 20, Der p 21 ir Der p 23, buvo naudotas ALEX2
MAD MAX 45k analizatorius, Raptor Agent for Automat bei
Raptor analysis software programiné jranga.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta taikant kom-
piuterines statistikos programas Microsoft Office Excel 2013
ir R Commander. Darbe vertinta aprasomoji statistika, daz-
niy lentelés, alergeny tarpusavio priklausomybei vertinti
taikytas Chi kvadrato (x2) kriterijus. Rysiai tarp kintamuyjy
arba tiriamuyjy atvejy pasiskirstymo tarp grupiy skirtumai
vertinti kaip statisti$kai reik§mingi, kai p<0,05.
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REZULTATAI

Jsijautrinimas namy dulkiy erkiy alergenams
ir kity Saltiniy alergenams

Tyrime dalyvavo 254 tiriamieji, i§ kuriy 66 % (N=167)
turéjo kliniskai reik$mingg jsijautrinimg nors vienam
namy dulkiy erkiy alergeny komponentui. Tyrime dalyva-
vusiems asmenims dazniausiai buvo nustatytas jsijautrini-
mas zoliy Ziedadulkiy alergenams (38 %), naminiy augin-
tiniy alergenams (38 %), medziy Ziedadulkiy alergenams
(35 %), zuvy ir juros gérybiy alergenams (23 %) (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Tiriamuyjy jsijautrinimas
kity $altiniy alergenams (N=167)
Fig. 1. Sensitization of participants to other
allergen sources (N=167)

Statistiskai reik§mingo rysio tarp jsijautrinimo namy
dulkiy erkiy alergeny komponenty ir kity Saltiniy alergeny
nenustatyta (x2 = 24,981, lls = 4, p <0,05).

Bendrojo IgE koncentracijos ir jsijautrinimo
namy dulkiy erkiy alergeny komponenty
priklausomybé

Nustatyta, kad 13 % tiriamyjy bendrojo IgE koncentra-
cija buvo intervale nuo 0 iki 19,99 kU/I. Kas pagal MADx’s
Raptor Analysis programos biologiniy pamatiniy ver¢iy in-
tervalg rodo, kad alergija yra mazai tikétina. I$ tiriamuyjy,
kuriems buvo nustatytas bIgE intervale nuo 0 iki 19,99 kU/I,
11 % buvo nustatytas 3 klasés NDE alergeny komponenty
jsijautrinimas, o 89 % - 4 klasés NDE alergeny komponenty
jsijautrinimas. 34 % tiriamyjy bendrojo IgE koncentracija
buvo intervale nuo 20 iki 99,99 kU/, kas pagal analizuojama
programg rodo, kad alergija yra galima. I§ jy 26 % tiriamyjy
nustatytas 3 klasés NDE alergeny komponenty jsijautrini-
mas, 0 74 % tiriamuyjy - jsijautrinimas 4 klasés NDE alergeny
komponentams. 61 % tiriamyjy bendras IgE buvo =100 kU/I,
o tai rodo, kad alergija yra tikétina. Tarp jy 3 klasés jsijautrini-
mas nustatytas 22 % tirlamujy, o 4 klasés jsijautrinimas - 78 %
tirlamuyjy (Zr. 2 pav.).
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Namy dulkiy erkiy alergeny komponentai*:
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2 pav. Bendrasis IgE ir namy dulkiy erkiy alergeny
komponenty jsijautrinimas lyginant tarp grupiy (N=167)
Fig. 2. Total IgE and sensitization to house dust mite
allergen components compared between groups (N=167)

Nustatyta statistiSkai reik§minga priklausomybé tarp IgE
koncentracijos ir jsijautrinimo NDE alergeny komponentams
(X2 = 15,448, ls = 2, p <0,05).

100
NDE alergenun

Jsijautrinimo namy dulkiy erkiy alergenams
pasiskirstymas amziaus grupése

Tirty pacienty amzius buvo nuo 1 mety iki 63 mety.
Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 23,02+13,36 metai. Tiria-
mieji buvo suskirstyti j grupes pagal amziy. Nuo 1-8 mety
amziaus grupe sudaré 23 %, 9-18 mety amziaus grupéje
buvo 21 %, 19-30 mety amzZiaus grupéje — 30 % ir 31-63 me-
ty amziaus grupéje — 26 %. Tyrimas apémé platy tiriamyjy
amziaus spektrg. Buvo gauti rezultatai i§ jvairiy amziaus
grupiy, kas leido palyginti, kokie komponentai budingi
skirtingoms amziaus grupéms. Nustatyti dazniausi NDE
komponentai visose amziaus grupése: Der f 1 (43 %),
Der £ 2 (83 %), Der p 1 (49 %), Der p 2 (79 %). Kiti NDE
alergeny komponentai: Der p 5 (11 %), Der p 7 (13 %),
Der p 20 (7 %), Der p 21 (20 %) ir Der p 23 (37 %) - nu-
statomi reciau. Der p 10 (4 %) - mazas visose amziaus
grupése, o jsijautrinimas Der p 11 komponentui nenusta-
tytas né vienoje amziaus grupéje (Zr. 3 pav.). Sie duomenys
yra panasis j gautus ankstesniuose tyrimuose ir aprasytus
mokslinéje literataroje [10, 13, 14].
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3 pav. Isijautrinimo NDE alergenams pasiskirstymas skirtingose amziaus grupése (N=167)
Fig. 3. Sensitization to HDM allergens across various age groups (N=167)

Nustacius $iuos skirtumus tarp grupiy, buvo atlikta 11-os
NDE komponenty paplitimo tarp grupiy analizé. Si de-
tali analizé parodé, kad statistiskai reik§mingai tarp gru-
piy skyrési: Der £ 1 (x2 = 18,361, lls = 3, p <0,05), Der {2
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(x2 =14,576,1ls = 3, p<0,05), Der p 1 (x2 = 16,129, lls = 3,
p <0,05), Der p 2 (x2 = 16,32, lIs = 3, p <0,05) ir Der p 23
(x2 = 15,347, lls = 3, p <0,05) alergeno komponentai (zr.
lentele).
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Lentelé. NDE alergeny komponenty paplitimas skirtingose amziaus grupése (procentais)
Table. Prevalence of NDE allergen components across different age groups (percentage)

1-8 mety amziaus 9-18 mety amzZiaus 19-30 mety amzZiaus 31-63 mety amziaus

Der f1* 50,0 37,5 30,9 44,3
Der f2* 50,0 52,2 45,9 51,0
Derp 1* 47,0 30,3 36,1 33,4
Der p 2% 50,0 49,2 43,3 51,9
Derp5 23,9 19,2 20,9 43,3
Derp 7 29,2 22,7 35,5 44,9
Der p 10 8,4 41,3 0,5 28,8
Derp 11 0,2 0,2 0,1 0,4

Der p 20 8,8 54,8 49,2 20,7
Derp 21 50,0 37,8 51 33,5
Der p 23* 50,0 44,1 40,0 49,3

*Atvejy pasiskirstymas grupeése statistiskai reikSmingai skiriasi (p < 0,05).

COVID-19 karantino laikotarpio jtaka
jsijautrinimui namy dulkiy erkiy alergenams

Gauti rezultatai rodo, kad pries$ karanting, karantino metu
ir po karantino jsijautrinimas namy dulkiy komponentams
isliko panasus. Nustatyta, kad daugiausia tiriamuyjy jsijautrineg
Der f 2, Der p 2, Der p 1, Der f 1 ir Der p 23 NDE alergeny
komponentams. Prie§ COVID-19 karantino laikotarpj tiria-
muyjy jsijautrinimas NDE alergeny komponentams: Der f 2
komponentui 83 %, Der p 2 - 83 %, Der p 1 - 57 %, Der f 1 -
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47 % ir Der p 23-32 %. COVID-19 karantino laikotarpiu
tiriamuyjy jsijautrinimas NDE alergeny komponentams: Der
2 komponentui — 84 %, Der p 2 - 75 %, Der p 1 - 43 %, Der
f1-38% ir Der p 23 - 39 %. Po COVID-19 karantino jsi-
jautrinimas NDE alergeny komponentams: Der f 2 kompo-
nentui - 87 %, Derp2 - 78 %, Derp 1 - 76 %, Der f 1 - 50 %
ir Der p 23 - 50 % (Zr. 4 pav.). Statisti$kai reiksmingo rysio
tarp jsijautrinimo namy dulkiy erkiy alergeny komponen-
tams ir COVID-19 karantino laikotarpio nenustatyta (x2 =
2,284, 1Is = 3, p >0,05).

B gr. C gr.

4 pav. Jsijautrinimas namy dulkiy erkiy alergeny komponentams prie§ karanting, karantino metu ir po karantino
A gr. — nuo 2020-03-04 iki 2020-11-07 laikotarpiu pries karanting; B gr. - nuo 2020-11-07 iki 2021-06-30 karantino laiko-
tarpiu; C gr. — nuo 2021-07-01 iki 2021-11-19 laikotarpiu po karantino
Fig. 5. Sensitization to house dust mite allergen components before, during, and after quarantine
Group A: from 2020-03-04 to 2020-11-07 before the quarantine period; Group B: from 2020-11-07 to 2021-06-30 during
the quarantine period; Group C: from 2021-07-01 to 2021-11-19 after the quarantine period
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Statistiskai reik$mingo rysio tarp jsijautrinimo namy
dulkiy erkiy alergeny komponentams ir COVID-19 karan-
tino laikotarpio nenustatyta (x2 = 2,284, lls = 3, p >0,05).

REZULTATUY APTARIMAS

Ivairiy autoriy duomenimis, pagal jsijautrinimg bui-
tiniams alergenams dazniausiai nustatoma alergija namy
dulkiy erkéms. Tyrime naudota daugiaparametré analizé.
Atlikus tyrimg, kuriame dalyvavo 254 tiriamieji, COVID-19
pandemijos laikotarpiu nustatyta, kad 66 % tiriamuyjy tu-
réjo kliniskai reik$émingg jsijautrinimg nors vienam namy
dulkiy erkiy alergeny komponentui. Tiriamiesiems, kurie
turéjo jsijautrinimg namy dulkiy erkiy alergeny komponen-
tams, buvo nustatytas jsijautrinimas ir kity $altiniy alergeny
komponentams. Daugelis tiriamyjy buvo jsijautring keliems
alergenams (polisensibilizuoti). Taip gali atsitikti dél kryz-
miniy reakcijy arba dél lygiagretaus jsijautrinimo. Statistis-
kai reik§mingo rysio tarp jsijautrinimo namy dulkiy erkiy
alergeny komponentams ir kity $altiniy alergeny kompo-
nentams nenustatyta [1, 15].

Tiriamieji buvo suskirstyti i tris grupes pagal bendrojo
IgE (bIgE) koncentracija. Pirma grupe sudaré tiriamieji, kuriy
bIgE buvo intervale nuo 0 iki 19,99 kU/I (t. y. pagal MADX’s
Raptor Analysis programos biologiniy pamatiniy verciy inter-
valg rodo, kad alergija yra mazai tikétina). Antrg grupe suda-
ré tiriamieji, kuriy bIgE buvo intervale nuo 20 iki 99,99 kU/1
(t. v. galima alergija). Trecig grupe sudaré tiriamieji, kuriy
bIgE buvo >100 kU/I (t. y. alergija tikétina). IS visy tiriamujy
nustatyta, kad 13 % priklauseé I grupei. I$ I grupés tiriamyjy
11 % buvo nustatytas 3 klasés jsijautrinimas NDE alergeny
komponentams (t. y. sIgE NDE alergeny komponentams
buvo nustatytas 5-14,99 kUA/l intervale), 0 89 % — 4 klasés
isijautrinimas NDE alergeny komponentams (t. y. sSIgE NDE
alergeny komponentams buvo nustatytas 215 kKUA/L). 34 %
tiriamyjy priklauseé IT grupei. I$ jy 26 % turéjo 3 klasés jsijau-
trinimg NDE alergeny komponentams, o 74 % tiriamyjy -
4 klasés jsijautrinimg NDE alergeny 38 komponentams. 61 %
tiriamyjy priklausé IIT grupei ir i$ jy 3 klasés jsijautrinimg
turéjo 22 % tiriamyjy, o 4 klasés jsijautrinimg — 78 % tiria-
muyjy. Nustatyta koreliacija tarp jsijautrinimo namy dulkiy
erkiy alergeny komponentams ir bendrojo Ig E koncentra-
cijos (x2 = 15,448, p <0,05).

Analizuotas ir NDE alergeny pasiskirstymas skirtingose
amziaus grupése. Nustatytas statistiSkai reik§mingas jsijau-
trinimas namy dulkiy erkiy alergeny komponentams: Der f
1 (x2 = 18,361, p <0,05), Der £ 2 (x2 = 14,576, p <0,05), Der
p 1 (x2 = 16,129, p <0,05), Der p 2 (x2 = 16,32, p <0,05) ir
Der p 23 (x2 = 15,347, p <0,05) skirtingose amziaus gru-
pése. Tyrimo duomenimis, jsijautrinimas NDE alergeny
komponentui Der f 1 buvo didZiausias tarp vaiky nuo 1 iki 8
mety amziaus. Vélesnése amziaus grupése jis buvo nustato-
mas mazesnei daliai tiriamyjy. NDE alergeny komponentai
Der p 1 ir Der p 2 buvo nustatyti visose amziaus grupése, o
kaip vyraujantis komponentas nustatytas amziaus grupése
nuo 19 mety ir vyresniems. Gauti duomenys sutampa su li-
terataroje aprasytais duomenimis, kurie rodo, kad Der p 1
ir Dep p 2 yra vieni i§ pagrindiniy D. pteronyssinus rasies
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erkiy alergeny. Remiantis kity autoriy atliktais tyrimais gali-
ma teigti, kad jsijautrinimas NDE alergeny komponentams
vystosi nuo vaikystés ir atlieka svarby vaidmenj progresuo-
jant alergijoms [15, 16].

Isijautrinusiy namy dulkiy erkiy alergeny komponen-
tams Der p 5, Der p 7, Der p 10 buvo nustatoma maziausiai
visose amziaus grupése. Tyrimo duomenys sutapo su kity
autoriy atlikty tyrimy i$vada, kad Der p 5, Der p 7, Der p 10
néra vyraujantys alergeny komponentai [13]. Jautrumo Der
p 11 komponentui tiriamiesiems nebuvo nustatyta né vieno-
je amziaus grupéje. Atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad $is
alergenas dazniausiai randamas Afrikos populiacijoje, kaip
pag-rindinis alergenas sergantiems atopiniu dermatitu. Eu-
ropos populiacijoje $is alergeno komponentas nustatomas
tik mazai daliai tiriamuyjy [15]. Atlikto tyrimo rezultatai su-
tampa su moksliniais duomenimis, kurie rodo, kad $is aler-
geno komponentas néra budingas Europos populiacijoje.
Norint patvirtinti $io alergeno vaidmenj sergant atopiniu
dermatitu, reikalingi platesni $ios grupés tyrimai. Der p 10
teigiamus rezultatus sunku vertinti dél galimy kryzminiy
reakcijy. Sis komponentas siejamas su pirminiu jsijautrini-
mu krevetéms. Atlikus tyrimg paai$kéjo, kad zuvy ir jaros
gérybiy alergenams jautras 23 % tiriamyjy. Tyrimo duo-
menimis, daugiausiai vaiky buvo jsijautring namy dulkiy
erkuciy Der p 23 komponentui. Der p 23, dar vadinamas
pagrindiniu NDE alergeny komponentu, pastaruoju metu
jigijo didele klinikine reiksme. Mokslinéje literattroje ap-
raSomais duomenimis, daugiau nei 70 % namy dulkiy er-
kéms alergisky pacienty yra alergiski Der p 23 komponen-
tui [15].

Jaunesniy vaiky grupéje Sis jsijautrinimas didesnis nei su-
augusiyjy: 1-8 mety amziaus grupéje — 19 %, o 31-63 mety
amziaus grupéje — 11 %. Kliniskai svarbu nustatyti ] kompo-
nents, kadangi juo remdamasis gydytojas alergologas gali nu-
matyti ligos progresavimg ir prognozuoti astmos sunkuma.

Analizuota, kaip keitési jsijautrinimas namy dulkiy aler-
geny komponentams prie§ COVID-19, karantino metu ir po
karantino. Siekta patikrinti, ar po ilgesnio laiko tarpo, pra-
leisto namuose, kur ir yra pagrindinis NDE $altinis, padi-
dés jsijautrinimas namy dulkiy erkiy alergenams. Tiriamieji
buvo suskirstyti j tris grupes pagal tyrimo atlikimo data.
Tiriamieji, kuriems tyrimas atliktas laikotarpiu nuo 2020-
03-04 iki 2020-11-07, buvo priskirti A grupei; B grupei pri-
klausé tiriamieji, kuriems tyrimas atliktas nuo 2020-11-07
iki 2021-06-30; C grupés tiriamiesiems tyrimas buvo atlik-
tas nuo 2021-07-01 iki 2021-11-19. Atlikus gauty duomeny
analize negalima teigti, kad prie§ COVID-19 karantino lai-
kotarpj, per karanting ir po jo jsijautrinimas NDE alergeny
komponentams statistiSkai reik§mingai skiriasi. Duomenys
rodo, kad pagrindiniai vyraujantys NDE alergeny kompo-
nentai Der f 2, Der p 2, Der p 1, Der f 1 ir Der p 23 prie$
COVID-19 karantino laikotarpj ir po jo nesikeité. Atlikto
tyrimo rezultatai sutampa su prancizy mokslininky, kurie
tyré COVID-19 karantino laikotarpio jtaka NDE alergeny
komponentams jsijautrinusiy tiriamyjy simptomus ir nusta-
té, kad alergijos namy dulkiy erkiy alergenams simptomai,
priesingai nei tikétasi, nepasunkéjo [17].
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Tarp jsijautrinimo namy dulkiy erkiy alergenams ir kity
Saltiniy alergenams statistiskai reik§mingos koreliacijos ne-
rasta. Tarp jsijautrinimo namy dulkiy erkiy alergenams
(komponentams) ir bendrojo IgE koncentracijos nustaty-
ta teigiama koreliacija (x2 =15,448, p <0,05). ]sijautrinimas
namy dulkiy erkiy alergeny komponentams: Der f 1 (x2 =
18,361, p <0,05), Der {2 (x2 = 14,576, p <0,05), Der p 1 (x2
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Aims of the work - to assess and compare sensiti-
zation to house dust mites and other allergens among
participants during the COVID-19 pandemic period; to
assess the correlation between total IgE concentration
and sensitization to house dust mites (HDM) allergens;
to compare the distribution of sensitization to house dust
mite allergens across age groups; to evaluate the impact
of the COVID-19 quarantine period on sensitization to
house dust mite allergens.

Material and methods. 254 patients participated in
the study. Venous blood serum samples were analyzed
from March 2020 to November 2021 that to assess pa-
tients sensitization to house dust mites and other aller-
gens. Allergen-specific IgE were determined using the
quantitative enzyme immunoassay ALEX2.

Results. Among the participants with sensitization

LITERATURA

1. Konradsen JR, Fujisawa T, van Hage M, Hedlin G, Hil-
ger C, Kleine-Tebbe J, et al. Allergy to furry animals:
New insights, diagnostic approaches, and challenges. ]
Allergy Clin Immunol 2015; 135(3): 616-25. https://doi.
org/10.1016/j.jaci.2014.08.026

2. Kuehn A, Hilger C. Animal allergens: common protein
characteristics featuring their allergenicity. Front Immunol
2015; 6: 40. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25699056/

3. Bumbacea RS, Corcea SL, Ali S, Dinica LC, Fanfaret IS,
Boda D. Mite allergy and atopic dermatitis: Is there a
clear link? (Review). Exp Ther Med 2020; 20(4): 3554—
60. doi: 10.3892/etm.2020.9120.

4. Calderén MA, Linneberg A, Kleine-Tebbe J, De Blay E
Hernandez Fernandez de Rojas D, Virchow JC, et al.
Respiratory allergy caused by house dust mites: What do
we really know? J Allergy Clin Immunol 2015; 136(1):
38-48. doi: 10.1016/j.jaci.2014.10.012.

138

=16,129, p <0,05), Der p 2 (x2 = 16,32, p <0,05) ir Der p 23
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to house dust mite allergen components, 38 percent
were found to be sensitized to grass pollen allergens and
38 percent to pet aller-gens. According to the study data,
sensitization to the house dust mite allergen component
Der f 1 was highest among children aged 1 to 8 years. In
subsequent age groups, it was found in a smaller propor-
tion of participants. The house dust mite allergen compo-
nents Der p 1 and Der p 2 were detected in all age groups,
while Der p 2 was identified as the predominant compo-
nent in the age groups of 19 years and older. The data in-
dicates that the main prevailing components Der f 2, Der
p 2, Der p 1, Der £ 1, and Der p 23 remained before and
after the COVID-19 pandemic.

Conclusions. No statistically significant correlations
were detected between sensitization to HDM allergens
and other allergen sources. A positive correlation was ob-
served between sensitization to house dust mite allergen
components and total IgE concentration. According to
the study data, sensitization to Der f 1 is highest among
children aged 1 to 8 years. Der p 1 and Der p 2 are the
predominant components found in older patients. The
COVID-19 quarantine period had no influence on sensi-
tization to house dust mite allergen components.
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