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Santrauka
Darbo tikslas – nustatyti ir palyginti įsijautrinimą namų 

dulkių erkių ir kitų šaltinių alergenams COVID-19 pan-
demijos laikotarpiu bei įvertinti bendrojo imunoglobulino 
E (IgE) koncentracijos ir įsijautrinimo namų dulkių erkių 
alergenams priklausomybę. Šiuo tyrimu siekėme palygin-
ti įsijautrinimo namų dulkių erkių alergenams pasiskirs-
tymą amžiaus grupėse bei įvertinti COVID-19 karantino 
laikotarpio įtaką įsijautrinimui namų dulkių erkių (NDE) 
alergenams. 

Tyrimo medžiaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 254 pa-
cientai, kurių veninio kraujo serumo mėginiai buvo tiriami 
nuo 2020 m. kovo iki 2021 m. lapkričio. Alergenui specifiniai 

IgE buvo nustatomi naudojantis ALEX2 kiekybiniu imuno-
fermentiniu metodu. 

Rezultatai. Iš tiriamųjų, kurie turėjo įsijautrinimą 
namų dulkių erkių alergenams, 38 % buvo nustatytas įsi-
jautrinimas žolių žiedadulkių alergenams bei naminių 
augintinių alergenams. Tyrimo duomenimis, įsijautrini-
mas NDE alergenų komponentui Der f 1 buvo didžiausias 
vaikų nuo 1 iki 8 metų amžiaus. Komponentai Der p 1 ir 
Der p 2 buvo nustatyti visose amžiaus grupėse, o kaip vy-
raujantis komponentas – amžiaus grupėse nuo 19 metų ir 
vyresniems. Duomenys rodo kad pagrindiniai vyraujantys 
komponentai Der f 2, Der p 2, Der p 1, Der f 1 ir Der p 23 
prieš COVID-19 karantino laikotarpį ir po jo nesikeitė.

Išvados. Tarp įsijautrinimo NDE alergenams ir kitų šal-
tinių alergenams nenustatyta statistiškai reikšminga korelia-
cija. Teigiama koreliacija siejo įsijautrinimą namų dulkių er-
kių alergenų komponentams ir bendrojo IgE koncentraciją. 
Tyrimo duomenimis, įsijautrinimas Der f 1 yra didžiausias 
vaikų nuo 1 iki 8 metų amžiaus grupėje. Der p 1 ir Der p 2 
yra vyraujantis komponentas, nustatomas vyresniems pa-
cientams. COVID-19 karantino laikotarpis neturėjo įtakos 
įsijautrinimui namų dulkių erkių alergenų komponentams.

Reikšminiai žodžiai: alergenai, alergenų komponentai, 
alergenui specifinis IgE, bendras IgE, įsijautrinimas, namų 
dulkių erkių alergenai.

ĮVADAS
Alergija apibūdinama kaip imuninių procesų sukelta reak-

cija, kurios metu padidėja jautrumas medžiagoms, kurias pa-
prastai žmogaus organizmas toleruoja. Alergijos priežastis yra 
alergenai – baltymai, sukeliantys alergines reakcijas. Jie kasdien 
pasitaiko mūsų aplinkoje. Vieni iš pagrindinių buitinių alerge-
nų šaltinių yra namų dulkių erkės, katės ir šunys [1, 2].

Namų dulkių erkės (toliau – NDE) – tai nariuotakojų ti-
pui, voragyvių klasei, erkinių būriui priskiriami organizmai. 
Erkės gyvena patalpų aplinkoje, todėl jų neįmanoma visiš-
kai pašalinti iš žmonių buveinių. Minta žmogaus odos epi-
dermiu, kuris nusilupa ir lieka patalynėje. Ant kūno pačios 
neparazituoja. Jautrios temperatūros svyravimams ir veisiasi 
tik palankiomis sąlygomis [3–5].

Pagrindinėmis alergijas sukeliančiomis erkių rūšimis 
pripažintos: Dermatophagoides pteronyssinus (Der p), Der-
matophagoides farinae (Der f) ir Euroglyphus maynei (Eur m).  
Jos aptinkamos vidutinio klimato zonose, o atogrąžų bei 
subtropikų zonoje paplitusi Blomia tropicalis (Blo t) [3–7].

Šiuo metu trisdešimt devynios erkių alergenų grupės yra 
įtrauktos į oficialią Pasaulio sveikatos organizacijos ir Tarp-
tautinės imunologų draugijų sąjungos (WHO/IUIS) alerge-
nų nomenklatūros duomenų bazę [7, 8].

Dažniausios NDE rūšys yra D. pteronyssinus ir D. fari-
nae. Pagrindiniai kliniškai reikšmingi šių NDE rūšių alerge-
nų komponentai yra: Der p 1, Der p 2, Der p 10 ir Der p 23. 
Taip pat yra identifikuoti NDE komponentai D. pteronyssi-
nus: Der p 3, Der p 4, Der p 5, Der p 7, Der p 8, Der p 10, Der 
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1 pav. Tiriamųjų įsijautrinimas 
kitų šaltinių alergenams (N=167)

Fig. 1. Sensitization of participants to other 
allergen sources (N=167)

p 11, Der p 21 ir kt., D. farinae: Der f 1, Der f 2, Der f 3, Der f 7, 
Der f 8, Der f 10 ir kt., B. tropicalis: Blo t 1, Blo t 2, Blo t 3, Blo t 4,  
Blo t 5, Blo t 8, Blo t 10, Blo t 12, Blo t 21 ir kt. [3, 9, 10].

Dulkių erkės atsiranda natūraliai ir gali būti beveik 
visuose namuose. Jos yra vienas iš pagrindinių alerge-
nų šaltinių, kurie gali sunkiai paveikti astma sergančius 
žmones. Nuolatinis dulkių erkių poveikis namuose gali 
turėti įtakos astma sergančių ir erkėms alergiškų ar jau-
trių žmonių sveikatai. Šie alergenai gali sukelti nuo len-
gvų iki sunkių alerginių simptomų ir būti atsakingi už 
astmos priepuolius [11–12].

Pasaulinė COVID-19 pandemija pakeitė žmonių gy-
venimo įpročius. Dėl karantino metu paskelbtų judėjimo 
ribojimų gyvenamieji būstai tapo darbo ir mokymosi vie-
ta. Jau atliekami moksliniai tyrimai, kaip ilgalaikis buvi-
mas namų aplinkoje ir apsauginių priemonių naudojimas 
daro įtaką NDE alergenams įsijautrinusių žmonių svei-
katos būklei. Šiame darbe atlikti įsijautrinimo buitiniams 
alergenams ir jų komponentams tyrimai yra aktualūs ir 
svarbūs. Žinant, kokie NDE komponentai yra labiausiai 
paplitę Lietuvoje ir kaip ilgas buvimas namuose, kur ir yra 
pagrindinė namų dulkių erkių buveinė, veikia žmonių ser-
gamumą alerginėmis ligomis, atliktų tyrimų rezultatai gali 
reikšmingai prisidėti skiriant efektyvų gydymą nuo šios 
alergijos kenčiantiems žmonėms.

DARBO TIKSLAS
Nustatyti ir palyginti tiriamųjų įsijautrinimą namų dulkių 

erkių ir kitų šaltinių alergenams COVID-19 pandemijos lai-
kotarpiu, įvertinti bendrojo IgE koncentracijos ir įsijautrini-
mo namų dulkių erkių alergenams priklausomybę. Palyginti 
įsijautrinimo namų dulkių erkių alergenams pasiskirstymą 
amžiaus grupėse. Įvertinti COVID-19 karantino laikotarpio 
įtaką įsijautrinimui namų dulkių erkių alergenams.

TYRIMO MEDŽIAGA 
IR METODAI
Tyrime dalyvavo 254 pacientai. Atlikta retrospektyvi ti-

riamųjų duomenų analizė. Į tyrimą įtraukti pacientai, kurie la-
boratorinį tyrimą atliko nuo 2020 m. kovo iki 2021 m. lapkričio 
ir kurių laboratorinio tyrimo rezultatai parodė įsijautrinimą 
nors vienam namų dulkių erkės alergeno komponentui. 

Tyrimo duomenys gauti atlikus ALEX (angl. Allergy 
Explorer) makrogardelių tyrimą. Siekiant nustatyti įsijautri-
nimą namų dulkių erkių alergenų komponentams: Der f 1, 
Der p 1, Der f 2, Der p 2, Der p 5, Der p 7, Der p 10, Der p 
11, Der p 20, Der p 21 ir Der p 23, buvo naudotas ALEX2 
MAD MAX 45k analizatorius, Raptor Agent for Automat bei 
Raptor analysis software programinė įranga.

Statistinė tyrimo duomenų analizė atlikta taikant kom-
piuterines statistikos programas Microsoft Office Excel 2013 
ir R Commander. Darbe vertinta aprašomoji statistika, daž-
nių lentelės, alergenų tarpusavio priklausomybei vertinti 
taikytas Chi kvadrato (χ2) kriterijus. Ryšiai tarp kintamųjų 
arba tiriamųjų atvejų pasiskirstymo tarp grupių skirtumai 
vertinti kaip statistiškai reikšmingi, kai p<0,05.

REZULTATAI
Įsijautrinimas namų dulkių erkių alergenams
ir kitų šaltinių alergenams
Tyrime dalyvavo 254 tiriamieji, iš kurių 66 % (N=167) 

turėjo kliniškai reikšmingą įsijautrinimą nors vienam 
namų dulkių erkių alergenų komponentui. Tyrime dalyva-
vusiems asmenims dažniausiai buvo nustatytas įsijautrini-
mas žolių žiedadulkių alergenams (38 %), naminių augin-
tinių alergenams (38 %), medžių žiedadulkių alergenams 
(35 %), žuvų ir jūros gėrybių alergenams (23 %) (žr. 1 pav.).

Statistiškai reikšmingo ryšio tarp įsijautrinimo namų 
dulkių erkių alergenų komponentų ir kitų šaltinių alergenų 
nenustatyta (χ2 = 24,981, lls = 4, p <0,05).

Bendrojo IgE koncentracijos ir įsijautrinimo 
namų dulkių erkių alergenų komponentų
priklausomybė
Nustatyta, kad 13 % tiriamųjų bendrojo IgE koncentra-

cija buvo intervale nuo 0 iki 19,99 kU/l. Kas pagal MADx’s 
Raptor Analysis programos biologinių pamatinių verčių in-
tervalą rodo, kad alergija yra mažai tikėtina. Iš tiriamųjų, 
kuriems buvo nustatytas bIgE intervale nuo 0 iki 19,99 kU/l,  
11 % buvo nustatytas 3 klasės NDE alergenų komponentų 
įsijautrinimas, o 89 % – 4 klasės NDE alergenų komponentų 
įsijautrinimas. 34 % tiriamųjų bendrojo IgE koncentracija 
buvo intervale nuo 20 iki 99,99 kU/l, kas pagal analizuojamą 
programą rodo, kad alergija yra galima. Iš jų 26 % tiriamųjų 
nustatytas 3 klasės NDE alergenų komponentų įsijautrini-
mas, o 74 % tiriamųjų – įsijautrinimas 4 klasės NDE alergenų 
komponentams. 61 % tiriamųjų bendras IgE buvo ≥100 kU/l, 
o tai rodo, kad alergija yra tikėtina. Tarp jų 3 klasės įsijautrini-
mas nustatytas 22 % tiriamųjų, o 4 klasės įsijautrinimas – 78 % 
tiriamųjų (žr. 2 pav.).
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2 pav. Bendrasis IgE ir namų dulkių erkių alergenų 
komponentų įsijautrinimas lyginant tarp grupių (N=167)

Fig. 2. Total IgE and sensitization to house dust mite 
allergen components compared between groups (N=167)

I gr. – bendrojo IgE koncentracija 0–19,99 kU/l, 
II gr. – 20–99,99 kU/l, III gr. – daugiau kaip 100 kU/l

Namų dulkių erkių alergenų komponentai*:
* 3 klasė – sIgE yra 5–14,99 kUA/l, 4 klasė – ≥15 kUA/l

3 pav. Įsijautrinimo NDE alergenams pasiskirstymas skirtingose amžiaus grupėse (N=167)
Fig. 3. Sensitization to HDM allergens across various age groups (N=167)

Nustatyta statistiškai reikšminga priklausomybė tarp IgE 
koncentracijos ir įsijautrinimo NDE alergenų komponentams 
(χ2 = 15,448, lls = 2, p <0,05).

Įsijautrinimo namų dulkių erkių alergenams
pasiskirstymas amžiaus grupėse
Tirtų pacientų amžius buvo nuo 1 metų iki 63 metų. 

Tyrimo dalyvių amžiaus vidurkis 23,02±13,36 metai. Tiria-
mieji buvo suskirstyti į grupes pagal amžių. Nuo 1–8 metų 
amžiaus grupę sudarė 23 %, 9–18 metų amžiaus grupėje 
buvo 21 %, 19–30 metų amžiaus grupėje – 30 % ir 31–63  me- 
tų amžiaus grupėje – 26 %. Tyrimas apėmė platų tiriamųjų 
amžiaus spektrą. Buvo gauti rezultatai iš įvairių amžiaus 
grupių, kas leido palyginti, kokie komponentai būdingi 
skirtingoms amžiaus grupėms. Nustatyti dažniausi NDE 
komponentai visose amžiaus grupėse: Der f 1 (43 %),  
Der f 2 (83 %), Der p 1 (49 %), Der p 2 (79 %). Kiti NDE 
alergenų komponentai: Der p 5 (11 %), Der p 7 (13 %), 
Der p 20 (7 %), Der p 21 (20 %) ir Der p 23 (37 %) – nu-
statomi rečiau. Der p  10 (4 %) – mažas visose amžiaus 
grupėse, o įsijautrinimas Der p 11 komponentui nenusta-
tytas nė vienoje amžiaus grupėje (žr. 3 pav.). Šie duomenys 
yra panašūs į gautus ankstesniuose tyrimuose ir aprašytus 
mokslinėje literatūroje [10, 13, 14].

Nustačius šiuos skirtumus tarp grupių, buvo atlikta 11-os  
NDE komponentų paplitimo tarp grupių analizė. Ši de-
tali analizė parodė, kad statistiškai reikšmingai tarp gru-
pių skyrėsi: Der f 1 (χ2 = 18,361, lls = 3, p <0,05), Der f 2  

(χ2 = 14,576, lls = 3, p<0,05), Der p 1 (χ2 = 16,129, lls = 3,  
p <0,05), Der p 2 (χ2 = 16,32, lls = 3, p <0,05) ir Der p 23 
(χ2 = 15,347, lls = 3, p <0,05) alergeno komponentai (žr. 
lentelę).
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*Atvejų pasiskirstymas grupėse statistiškai reikšmingai skiriasi (p < 0,05). 

COVID-19 karantino laikotarpio įtaka 
įsijautrinimui namų dulkių erkių alergenams
Gauti rezultatai rodo, kad prieš karantiną, karantino metu 

ir po karantino įsijautrinimas namų dulkių komponentams 
išliko panašus. Nustatyta, kad daugiausia tiriamųjų įsijautrinę 
Der f 2, Der p 2, Der p 1, Der f 1 ir Der p 23 NDE alergenų 
komponentams. Prieš COVID-19 karantino laikotarpį tiria-
mųjų įsijautrinimas NDE alergenų komponentams: Der f 2 
komponentui 83 %, Der p 2 – 83 %, Der p 1 – 57 %, Der f 1 –  

47 % ir Der p 23–32 %. COVID-19 karantino laikotarpiu 
tiriamųjų įsijautrinimas NDE alergenų komponentams: Der 
f 2 komponentui – 84 %, Der p 2 – 75 %, Der p 1 – 43 %, Der 
f 1 – 38 % ir Der p 23 – 39 %. Po COVID-19 karantino įsi-
jautrinimas NDE alergenų komponentams: Der f 2 kompo-
nentui – 87 %, Der p 2 – 78 %, Der p 1 – 76 %, Der f 1 – 50 %  
ir Der p 23 – 50 % (žr. 4 pav.). Statistiškai reikšmingo ryšio 
tarp įsijautrinimo namų dulkių erkių alergenų komponen-
tams ir COVID-19 karantino laikotarpio nenustatyta (χ2 = 
2,284, lls = 3, p >0,05). 

4 pav. Įsijautrinimas namų dulkių erkių alergenų komponentams prieš karantiną, karantino metu ir po karantino
A gr. – nuo 2020-03-04 iki 2020-11-07 laikotarpiu prieš karantiną; B gr. – nuo 2020-11-07 iki 2021-06-30 karantino laiko-

tarpiu; C gr. – nuo 2021-07-01 iki 2021-11-19 laikotarpiu po karantino
Fig. 5. Sensitization to house dust mite allergen components before, during, and after quarantine 

Group A: from 2020-03-04 to 2020-11-07 before the quarantine period; Group B: from 2020-11-07 to 2021-06-30 during 
the quarantine period; Group C: from 2021-07-01 to 2021-11-19 after the quarantine period

1–8 metų amžiaus 9–18 metų amžiaus 19–30 metų amžiaus 31–63 metų amžiaus
Der f 1* 50,0 37,5 30,9 44,3
Der f 2* 50,0 52,2 45,9 51,0
Der p 1* 47,0 30,3 36,1 33,4

Der p 2* 50,0 49,2 43,3 51,9
Der p 5 23,9 19,2 20,9 43,3
Der p 7 29,2 22,7 35,5 44,9
Der p 10 8,4 41,3 0,5 28,8
Der p 11 0,2 0,2 0,1 0,4
Der p 20 8,8 54,8 49,2 20,7
Der p 21 50,0 37,8 5,1 33,5
Der p 23* 50,0 44,1 40,0 49,3

Lentelė. NDE alergenų komponentų paplitimas skirtingose amžiaus grupėse (procentais)
Table. Prevalence of NDE allergen components across different age groups (percentage)
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Statistiškai reikšmingo ryšio tarp įsijautrinimo namų 
dulkių erkių alergenų komponentams ir COVID-19 karan-
tino laikotarpio nenustatyta (χ2 = 2,284, lls = 3, p >0,05).

REZULTATŲ APTARIMAS
Įvairių autorių duomenimis, pagal įsijautrinimą bui-

tiniams alergenams dažniausiai nustatoma alergija namų 
dulkių erkėms. Tyrime naudota daugiaparametrė analizė. 
Atlikus tyrimą, kuriame dalyvavo 254 tiriamieji, COVID-19 
pandemijos laikotarpiu nustatyta, kad 66 % tiriamųjų tu-
rėjo kliniškai reikšmingą įsijautrinimą nors vienam namų 
dulkių erkių alergenų komponentui. Tiriamiesiems, kurie 
turėjo įsijautrinimą namų dulkių erkių alergenų komponen-
tams, buvo nustatytas įsijautrinimas ir kitų šaltinių alergenų 
komponentams. Daugelis tiriamųjų buvo įsijautrinę keliems 
alergenams (polisensibilizuoti). Taip gali atsitikti dėl kryž-
minių reakcijų arba dėl lygiagretaus įsijautrinimo. Statistiš-
kai reikšmingo ryšio tarp įsijautrinimo namų dulkių erkių 
alergenų komponentams ir kitų šaltinių alergenų kompo-
nentams nenustatyta [1, 15]. 

Tiriamieji buvo suskirstyti į tris grupes pagal bendrojo 
IgE (bIgE) koncentraciją. Pirmą grupę sudarė tiriamieji, kurių 
bIgE buvo intervale nuo 0 iki 19,99 kU/l (t. y. pagal MADx’s 
Raptor Analysis programos biologinių pamatinių verčių inter-
valą rodo, kad alergija yra mažai tikėtina). Antrą grupę suda-
rė tiriamieji, kurių bIgE buvo intervale nuo 20 iki 99,99 kU/l  
(t. y. galima alergija). Trečią grupę sudarė tiriamieji, kurių 
bIgE buvo ≥100 kU/l (t. y. alergija tikėtina). Iš visų tiriamųjų 
nustatyta, kad 13 % priklausė I grupei. Iš I grupės tiriamųjų 
11 % buvo nustatytas 3 klasės įsijautrinimas NDE alergenų 
komponentams (t. y. sIgE NDE alergenų komponentams 
buvo nustatytas 5–14,99 kUA/l intervale), o 89 % – 4 klasės 
įsijautrinimas NDE alergenų komponentams (t. y. sIgE NDE 
alergenų komponentams buvo nustatytas ≥15 kUA/l). 34 % 
tiriamųjų priklausė II grupei. Iš jų 26 % turėjo 3 klasės įsijau-
trinimą NDE alergenų komponentams, o 74 % tiriamųjų –  
4 klasės įsijautrinimą NDE alergenų 38 komponentams. 61 % 
tiriamųjų priklausė III grupei ir iš jų 3 klasės įsijautrinimą 
turėjo 22 % tiriamųjų, o 4 klasės įsijautrinimą – 78 % tiria-
mųjų. Nustatyta koreliacija tarp įsijautrinimo namų dulkių 
erkių alergenų komponentams ir bendrojo Ig E koncentra-
cijos (χ2 = 15,448, p <0,05).

Analizuotas ir NDE alergenų pasiskirstymas skirtingose 
amžiaus grupėse. Nustatytas statistiškai reikšmingas įsijau-
trinimas namų dulkių erkių alergenų komponentams: Der f 
1 (χ2 = 18,361, p <0,05), Der f 2 (χ2 = 14,576, p <0,05), Der 
p 1 (χ2 = 16,129, p <0,05), Der p 2 (χ2 = 16,32, p <0,05) ir 
Der p 23 (χ2 = 15,347, p <0,05) skirtingose amžiaus gru-
pėse. Tyrimo duomenimis, įsijautrinimas NDE alergenų 
komponentui Der f 1 buvo didžiausias tarp vaikų nuo 1 iki 8 
metų amžiaus. Vėlesnėse amžiaus grupėse jis buvo nustato-
mas mažesnei daliai tiriamųjų. NDE alergenų komponentai 
Der p 1 ir Der p 2 buvo nustatyti visose amžiaus grupėse, o 
kaip vyraujantis komponentas nustatytas amžiaus grupėse 
nuo 19 metų ir vyresniems. Gauti duomenys sutampa su li-
teratūroje aprašytais duomenimis, kurie rodo, kad Der p 1 
ir Dep p 2 yra vieni iš pagrindinių D. pteronyssinus rūšies 

erkių alergenų. Remiantis kitų autorių atliktais tyrimais gali-
ma teigti, kad įsijautrinimas NDE alergenų komponentams 
vystosi nuo vaikystės ir atlieka svarbų vaidmenį progresuo-
jant alergijoms [15, 16].

Įsijautrinusių namų dulkių erkių alergenų komponen-
tams Der p 5, Der p 7, Der p 10 buvo nustatoma mažiausiai 
visose amžiaus grupėse. Tyrimo duomenys sutapo su kitų 
autorių atliktų tyrimų išvada, kad Der p 5, Der p 7, Der p 10 
nėra vyraujantys alergenų komponentai [13]. Jautrumo Der 
p 11 komponentui tiriamiesiems nebuvo nustatyta nė vieno-
je amžiaus grupėje. Atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad šis 
alergenas dažniausiai randamas Afrikos populiacijoje, kaip 
pag-rindinis alergenas sergantiems atopiniu dermatitu. Eu-
ropos populiacijoje šis alergeno komponentas nustatomas 
tik mažai daliai tiriamųjų [15]. Atlikto tyrimo rezultatai su-
tampa su moksliniais duomenimis, kurie rodo, kad šis aler-
geno komponentas nėra būdingas Europos populiacijoje. 
Norint patvirtinti šio alergeno vaidmenį sergant atopiniu 
dermatitu, reikalingi platesni šios grupės tyrimai. Der p 10 
teigiamus rezultatus sunku vertinti dėl galimų kryžminių 
reakcijų. Šis komponentas siejamas su pirminiu įsijautrini-
mu krevetėms. Atlikus tyrimą paaiškėjo, kad žuvų ir jūros 
gėrybių alergenams jautrūs 23 % tiriamųjų. Tyrimo duo-
menimis, daugiausiai vaikų buvo įsijautrinę namų dulkių 
erkučių Der p 23 komponentui. Der p 23, dar vadinamas 
pagrindiniu NDE alergenų komponentu, pastaruoju metu 
įgijo didelę klinikinę reikšmę. Mokslinėje literatūroje ap-
rašomais duomenimis, daugiau nei 70 % namų dulkių er-
kėms alergiškų pacientų yra alergiški Der p 23 komponen-
tui [15]. 

Jaunesnių vaikų grupėje šis įsijautrinimas didesnis nei su-
augusiųjų: 1–8 metų amžiaus grupėje – 19 %, o 31–63 metų 
amžiaus grupėje  – 11 %. Kliniškai svarbu nustatyti šį kompo-
nentą, kadangi juo remdamasis gydytojas alergologas gali nu-
matyti ligos progresavimą ir prognozuoti astmos sunkumą.

Analizuota, kaip keitėsi įsijautrinimas namų dulkių aler-
genų komponentams prieš COVID-19, karantino metu ir po 
karantino. Siekta patikrinti, ar po ilgesnio laiko tarpo, pra-
leisto namuose, kur ir yra pagrindinis NDE šaltinis, padi-
dės įsijautrinimas namų dulkių erkių alergenams. Tiriamieji 
buvo suskirstyti į tris grupes pagal tyrimo atlikimo datą. 
Tiriamieji, kuriems tyrimas atliktas laikotarpiu nuo 2020-
03-04 iki 2020-11-07, buvo priskirti A grupei; B grupei pri-
klausė tiriamieji, kuriems tyrimas atliktas nuo 2020-11-07 
iki 2021-06-30; C grupės tiriamiesiems tyrimas buvo atlik-
tas nuo 2021-07-01 iki 2021-11-19. Atlikus gautų duomenų 
analizę negalima teigti, kad prieš COVID-19 karantino lai-
kotarpį, per karantiną ir po jo įsijautrinimas NDE alergenų 
komponentams statistiškai reikšmingai skiriasi. Duomenys 
rodo, kad pagrindiniai vyraujantys NDE alergenų kompo-
nentai Der f 2, Der p 2, Der p 1, Der f 1 ir Der p 23 prieš 
COVID-19 karantino laikotarpį ir po jo nesikeitė. Atlikto 
tyrimo rezultatai sutampa su prancūzų mokslininkų, kurie 
tyrė COVID-19 karantino laikotarpio įtaką NDE alergenų 
komponentams įsijautrinusių tiriamųjų simptomus ir nusta-
tė, kad alergijos namų dulkių erkių alergenams simptomai, 
priešingai nei tikėtasi, nepasunkėjo [17]. 
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Aims of the work – to assess and compare sensiti-
zation to house dust mites and other allergens among 
participants during the COVID-19 pandemic period; to 
assess the correlation between total IgE concentration 
and sensitization to house dust mites (HDM) allergens; 
to compare the distribution of sensitization to house dust 
mite allergens across age groups; to evaluate the impact 
of the COVID-19 quarantine period on sensitization to 
house dust mite allergens.

Material and methods. 254 patients participated in 
the study. Venous blood serum samples were analyzed 
from March 2020 to November 2021 that to assess pa-
tients sensitization to house dust mites and other aller-
gens. Allergen-specific IgE were determined using the 
quantitative enzyme immunoassay ALEX2.

Results. Among the participants with sensitization 

to house dust mite allergen components, 38 percent 
were found to be sensitized to grass pollen allergens and  
38 percent to pet aller-gens. According to the study data, 
sensitization to the house dust mite allergen component 
Der f 1 was highest among children aged 1 to 8 years. In 
subsequent age groups, it was found in a smaller propor-
tion of participants. The house dust mite allergen compo-
nents Der p 1 and Der p 2 were detected in all age groups, 
while Der p 2 was identified as the predominant compo-
nent in the age groups of 19 years and older. The data in-
dicates that the main prevailing components Der f 2, Der 
p 2, Der p 1, Der f 1, and Der p 23 remained before and 
after the COVID-19 pandemic.

Conclusions. No statistically significant correlations 
were detected between sensitization to HDM allergens 
and other allergen sources. A positive correlation was ob-
served between sensitization to house dust mite allergen 
components and total IgE concentration. According to 
the study data, sensitization to Der f 1 is highest among 
children aged 1 to 8 years. Der p 1 and Der p 2 are the 
predominant components found in older patients. The 
COVID-19 quarantine period had no influence on sensi-
tization to house dust mite allergen components.

Keywords: allergens, allergen components, aller-
gen-specific IgE, total IgE, sensitization, house dust mites.
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IŠVADOS
Tarp įsijautrinimo namų dulkių erkių alergenams ir kitų 

šaltinių alergenams statistiškai reikšmingos koreliacijos ne-
rasta. Tarp įsijautrinimo namų dulkių erkių alergenams 
(komponentams) ir bendrojo IgE koncentracijos nustaty-
ta teigiama koreliacija (χ2 =15,448, p <0,05). Įsijautrinimas 
namų dulkių erkių alergenų komponentams: Der f 1 (χ2 = 
18,361, p <0,05), Der f 2 (χ2 = 14,576, p <0,05), Der p 1 (χ2 

= 16,129, p <0,05), Der p 2 (χ2 = 16,32, p <0,05) ir Der p 23  
(χ2 = 15,347, p <0,05) statistiškai reikšmingai skiriasi skir-
tingose amžiaus grupėse. Tyrimo duomenimis, įsijautrini-
mas Der f 1 yra didžiausias 1–8 metų amžiaus vaikams. Der 
p 1 ir Der p 2 yra vyraujantis komponentas, nustatomas vy-
resniems pacientams. COVID-19 karantino laikotarpis ne-
turėjo įtakos įsijautrinimui namų dulkių erkių alergenams 
(komponentams).
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