
Sveikø ir miokardo infarktà
patyrusiø asmenø trombocitø 
membranos riebalø rûgðèiø
sudëties ryðys su
biocheminiais medþiagø
apykaitos rodikliais

Santrauka

Dar bo tiks las. Moks li niø ty ri mø, ku riuo se bû tø ieð ko ma trom bo ci tø
memb ra nos fos fo li pi dø rie ba lø rûgð èiø (RR) su dë ties ir bio che mi niø me -
dþia gø apy kai tos ro dik liø sà sa jø, ne pa kan ka. To dël ðio dar bo tiks las – áver -
tin ti bio che mi niø krau jo ro dik liø svar bà trom bo ci tø memb ra nos RR su dë -
ties po ky èiams svei kiems ir mio kar do in fark tà (MI) pa ty ru siems as me nims.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. Ty ri me da ly va vo 78 svei ki vy rai ir
19 mio kar do in fark tà pa ty ru siø vy rø. Ti ria mø jø trom bo ci tø memb ra nos 
fos fo li pi dø RR iden ti fi kuo tos tai kant plo nas luoks nës chro ma tog ra fi jos
bei du jø chro ma tog ra fi jos / ma siø spek tro met ri jos me to dus. Bio che mi -
niø ro dik liø kon cen tra ci jos krau jo se ru me gau tos tai kant ru ti ni nius kli -
ni ki nës che mi jos ana li zës me to dus.

Ty ri mo re zul ta tai. Svei kø as me nø krau jo se ru me ras tos di des nës
ben dro jo cho les te ro lio, di de lio tan kio li pop ro tei nø cho les te ro lio ir ma þo
tan kio li pop ro tei nø cho les te ro lio kon cen tra ci jos (p = 0,0003; p = 0,002;
p = 0,005) nei as me nø, pa ty ru siø mio kar do in fark tà. As me nø, pa ty ru siø
MI, më gi niuo se nu sta ty ti di des ni C re ak ty vio jo bal ty mo, gliu ko zës, tria -
cil gli ce ro liø kie kiai (p = 0,001; p = 0,00009; p = 0,04). RR 18:1w-7
(p = 0,033), RR 20:4w-6 (p = 0,011), RR 20:5w-3 (p = 0,0007), RR 22:6w-3
(p = 0,021) kie kiai trom bo ci tø memb ra no je taip pat ras ti di des ni as me -
nims, pa ty ru siems MI. Ty ri me pa ste bë ta ten den ci ja: daugë jant
RR 20:1w-9 trom bo ci tø memb ra no je, re ak ty vio jo bal ty mo ir tria cil gli ce -
ro liø kon cen tra ci jos krau jo se ru me ma þë ja.

Ið va dos. MI pa ty ru siø as me nø pa di dë jæ bio che mi niai me dþia gø
apy kai tos ro dik liai (t. y. C re ak ty vio jo bal ty mo, tria cil gli ce ro liø, gliu ko -
zës) krau jo se ru me bei pa di dë jæs po li ne so èiø jø RR kie kis trom bo ci tø
memb ra nos fos fo li pi duo se ga lë jo da ry ti áta kà ate ro sklerozës ið si vys ty -
mui bei to les niam pro gre sa vi mui ti ria mø jø or ga niz me.

Reikð mi niai þo dþiai: bio che mi niai ro dik liai, rie ba lø rûgð tys, mio kar -
do in fark tas.

ÁVADAS

Mio kar do in fark tas (MI) vis dar ið lie ka 
pa grin di ne ser ga mu mo ir mir tin gu mo

prie þas ti mi vi sa me pa sau ly je [1].
2020 m. Lie tu vo je as me nø, pri klau san -
èiø 65 me tø ir vy res niø gru pei, mir tys
nuo ûmi nio MI su da rë 76 % vi sø mir èiø 
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[2]. Nors dël to bu lë jan èiø gy dy mo tech -
no lo gi jø ið gy ve na mu mas po ûmi nio MI 
di dë ja, ta èiau po pu lia ci ja sens ta, tam -
pa vis jaut res në po per sirg to MI pa si -
reið kian èiam ðir dies ne pa kan ka mu -
mui (ÐN), vë þiui ir de men ci jai [1].

Yra þi no ma, kad su si da rant ate ro -
skle ro zi nei plokð te lei da ly vau ja li pi dai, 
ku rie nu së da ant ar te ri jø sie ne liø, ima
pro li fe ruo ti ly giø jø rau me nø làs te lës ir 
jun gia ma sis au di nys [3]. Kar tu pri si de -
da ir pa di dë ju si trom bo ci tø ak ty va ci ja
[3]. Vi sa tai ga li su kel ti vai ni ki niø ar te -
ri jø ok liu zi jà ir su trik dy ti krau jo cir ku -
lia ci jà ðir dies rau me ny je [4]. Ba dau -
jan èios làs te lës pra de da þû ti vos po
20 mi nu èiø nuo krau ja gys lës uþ si kim -
ði mo, tad grei ta diag nos ti ka ir gy dy -
mas yra bû ti ni sie kiant ið veng ti ne gráþ -
ta mø mio kar do làs te liø po ky èiø [5].

Ið trom bo ci tuo se ran da mø li pi dø
65 % su da ro fos fo li pi dai. To dël fos fo li pi -
di nës memb ra nos su dë tis yra glau dþiai 
su si ju si su trom bo ci tø funk ci jo mis bei
jø ak ty vu mu [6]. Rie ba lø rûgð tys (RR),
áei nan èios á làs te lës memb ra nos fos fo li -
pi dø su dë tá, at lie ka struk tû ri næ funk ci -
jà, taip pat ge ba kaup tis làs te lë je bei
da ly vau ti per duo dant làs te liø sig na là
[7–9]. Vie nos ið la biau siai ty ri në ja mø
RR yra po li ne so èio sios RR (PNRR) [10]. 
Ðios RR ga li tu rë ti áta kos ðir dies ir
krau ja gys liø sis te mos veik lai bei ga li -
miems jos su tri ki mams at ei ty je, ka -
dan gi PNRR pa ge ri na li pi dø apy kai tà
ir en do te lio funk ci jà, veik da mos ei ko -
za noi dø me ta bo liz mà or ga niz me [11].

Yra þi no ma, kad pa di dë ju sios bio -
che mi niø me dþia gø apy kai tos ro dik -
liø: gliu ko zës (Glu), C re ak ty vio jo bal -
ty mo (CRB), ma þo tan kio li pop ro tei nø
cho les te ro lio (MTL-Ch) ir tria cil gli ce -
ro liø (TAG) kon cen tra ci jos yra pri ski -
ria mos prie MI ri zi kos veiks niø [12,
13], o di de lio tan kio li pop ro tei nø cho -
les te ro lis (DTL-Ch) ma þi na ri zi kà su -
sirg ti ðir dies ir krau ja gys liø li go mis
[14]. Dël ðiø prie þas èiø straips ny je
nag ri në tas svei kø ir MI pa ty ru siø pa -
cien tø tam tik rø bio che mi niø me dþia -
gø apy kai tos ro dik liø ir trom bo ci tø
memb ra nos RR su dë ties ry ðys.

TYRIMO MEDÞIAGA IR METODAI

Tyrimo imtis

Ti ria mø jø im tis – dvi gru pës, su da ry -
tos tik ið vy rið ko sios ly ties as me nø:
Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta -
ros kli ni kø ir Vil niaus ra jo no cen tri nës 
po li kli ni kos 19 pa cien tø, pa ty ru siø
MI, bei svei ki, ûmi në mis ir lë ti në mis
li go mis ne ser gan tys 78 sa va no riai.

As me nys, pri klau san tys 40–60 me -
tø am þiaus gru pei (am þiaus vi dur kis
52,2 ± 11,3 m.), MI pa ty rë vie nà kar tà
ir jø ko ro na ri në an giog ra fi ja pa tvir ti -

no dau giau kaip 50 % ko ro na ri næ ok -
liu zi jà bent dvie jo se ar te ri jo se. Vi -
siems as me nims, pa ty ru siems MI, bu -
vo at lik ta vai ni ki niø ar te ri jø ka te te ri -
za ci ja ir jø an giop las ti ka. Tuo me tu,
kai bu vo ima mi krau jo më gi niai, pa -
cien tai bu vo gy do mi an ti hi per ten zi -
niais vais tais ir var to jo as pi ri nà bei
sta ti nus. Be to, pa cien tai gy dy ti nuo li -
gos ma þiau siai 3 më ne sius iki átrau ki -
mo á ðá ty ri mà. Vi si as me nys, pa ty ræ
MI, sir go pir mi ne ar te ri ne hi per ten zi -
ja. Að tuo niems as me nims bu vo diag -
no zuo tas cuk ri nis dia be tas (CD).
Imant krau jà 5 as me nø, pa ty ru siø MI, 
bûk lei áta kos tu rë jo ir ávai rios sis te mi -
nës uþ de gi mi nës li gos (pvz. po dag ra,
pso ria zë ar au to imu ni nës li gos). Svei -
kø as me nø gru pë (am þiaus vi dur kis
36,5 ± 10,8 m.) ne tu rë jo jo kiø ðir dies
ar lë ti niø li gø, in sul tø, ve nø trom bo -
em bo li jø ir ne bu vo gy do ma nuo ðir dies 
ir krau ja gys liø li gø (ÐKL).

Vi si moks li nia me ty ri me da ly va væ
as me nys pa si ra ðë in for muo to as mens
su ti ki mo for mà. Ty ri mas at lik tas Vil -
niaus uni ver si te to Me di ci nos fa kul te -
to Fi zio lo gi jos, bio che mi jos, mik ro bio -
lo gi jos ir la bo ra to ri nës me di ci nos ka -
ted ros la bo ra to ri jo je, ga vus Vil niaus
re gio ni nio bio me di ci ni niø ty ri mø eti -
kos ko mi te to lei di mus Nr. 15820-15-
 807- 319 ir 219/2-1093- 592.

Trombocitø iðskyrimas

Kiek vie no ti ria mo jo ve ni nis krau jas
su rink tas á më gin tu vë lius su nat rio
he pa ri nu. Ëmi niai cen tri fu guo ti
3000 g 10 mi nu èiø. Po to ¾ plaz mos
pa ða lin ta taip, kad ne bû tø pa þeis tos
làs te lës ir „pû ki nis“ sluoks nis (angl.
buffy coat). Li kæs ket vir ta da lis plaz -
mos, ku rio je yra di dþiau sias trom bo ci -
tø kie kis, at skir tas ir su mai ðy tas su
ðal dy mo ter pe (Bi o log i cal In dus tries,
Iz ra e lis) san ty kiu 2:1 ir uþ ðal dy tas
-80 °C tem pe ra tû ro je.

Riebalø rûgðèiø iðskyrimas
ir nustatymas

Li pi dø eks tra ha vi mas bu vo at lik tas
Fol cho me to du [15]. Ið dþio vin tas eks -
trak tas bu vo re sus pen duo ja mas to les -
nei plo nas luoks nës chro ma tog ra fi jos
(Sil G-25 UV 254) ana li zei. Trom bo ci -
tø memb ra nos fos fo li pi dø RR me ti lo
es te riai bu vo ana li zuo ja mi du jø chro -
ma tog ra fi jos / ma siø spek tro met ri jos
me to du (GCMS-QP2010 Ul tra-
 Shimadzu). Duo me nø ana li zë bu vo at -
lik ta nau do jant Lab So lu tions pro gra -
mi næ áran gà („Shi ma dzu“).

Ap skai èiuo ta ben dro ji so èiø jø RR
(SRR) (RR 14:0, RR 16:0, RR 18:0), mo -
no ne so èiø jø RR (MNRR) (RR 16:1w-7,
RR 18:1w-9, RR 18:1w-7, RR 20:1w-9),
po li ne so èiø jø RR (PNRR) (RR 18:2w-6, 
RR 18:3w-3, RR 20:4w-6, RR 20:5w-3,

RR 22:5w-3, RR 22:6w-3) su ma,
PNRR ome ga (w)-3 ir PNRR w-6 su ma
pro cen tais bei san ty kiai: w-3 / w-6,
PNRR/SRR, RR 18:2w-6 / RR 20:4w-6,
RR 18:3w-3 /  RR 20:5w-3 ir
RR 20:4w-6 / RR 20:5w-3.

Klinikinës chemijos analizë

Ti ria mø jø CRB, Glu, ben dra sis cho -
les te ro lis (BCh), TAG, MTL-Ch ir
DTL-Ch kon cen tra ci jos krau jo se ru me 
nu sta ty tos tai kant ru ti ni nius kli ni ki -
nës che mi jos ana li zës me to dus (Ar chi -
tect ci8200, Abbott, Èi ka ga, Ili no jus).

Statistinë analizë

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta
nau do jant „Microsoft Ex cel 2021“ ir
„IBM SPSS 28.0.1“ pro gra mø pa ke tus. 
Duo me nys pa tei kia mi re a liai siais
skai èiais (pro cen tais), me dia na (med.), 
ma þiau sia (min.) ir di dþiau sia (max.)
ver të mis bei tarp kvar ti li niu plo -
èiu (TP). Sie kiant ið si aið kin ti, ar duo -
me nys pa si skirs tæ pa gal nor ma lø já
skirs ti ná, tai ky tas Sha pi ro ir Wil ko
tes tas. Tes tas pa ro dë, kad be veik vi sos 
ska lës ne ten ki na nor ma lu mo prie lai -
dos (p < 0,05), to dël to les nei duo me nø
ana li zei tai ky ti ne pa ra met ri niai me to -
dai. Dviem ne pri klau so moms gru pëms 
pa ly gin ti nau do tas Man no ir Whit ney
U tes tas, ko re lia ci jai tarp kin ta mø jø
áver tin ti – Spe ar ma no ko re lia ci jos ko e -
fi cien tas (rs). Skir tu mai ver tin ti kaip
sta tis tið kai reikð min gi, kai p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Gau ti at lik to ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, 
jog MI pa ty ru siø as me nø BCh,
DTL-Ch ir MTL-Ch kon cen tra ci jos
krau jo se ru me sta tis tið kai reikð min -
gai ma þes nës nei svei kø as me nø
(p = 0,0003; p = 0,002; p = 0,005). Ta -
èiau CRB, Glu bei TAG kon cen tra ci jos
sta tis tið kai reikð min gai di des nës, pa -
ly gin ti su svei kø jø gru pe (p = 0,001;
p = 0,00009; p = 0,04) (1 len te lë).

Trom bo ci tø memb ra nos fos fo li pi dø 
RR su dë ties ana li zës re zul ta tai ro do,
kad as me nys, pa ty ræ MI, tu rë jo sta tis -
tið kai reikð min gai dau giau RR18:1w-7, 
RR 20:4w-6, RR 20:5w-3 bei RR 22:6w-3 
nei svei ki as me nys (p = 0,033,
p = 0,011, p = 0,0007, p = 0,021), ta èiau
ma þiau RR 20:1w-9 trom bo ci tø memb -
ra nos fos fo li pi duo se (p = 0,001). Be to,
RR 18:2w-6 / RR 20:4w-6 (1 pav.) ir
RR 18:3w-3 / RR 20:5w-3 (2 pav.) san ty -
kiai taip pat nu sta ty ti du kar tus ma -
þes ni mi në to je ti ria mø jø gru pë je
(p = 0,014; p = 0,007) (2 len te lë).

Spe ar ma no ko re lia ci jai ap skai -
èiuo ti bu vo pa si rink ti tie bio che mi niai
krau jo ro dik liai ir RR, ku rie sta tis tið -
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kai reikð min gai ki to tarp svei kø ir MI
pa ty ru siø as me nø gru piø. Ly gi nant
bio che mi nius krau jo ro dik lius ir RR
su dë tá tar pu sa vy je, pa ste bë ta ten den -
ci ja: dau gë jant RR 20:1w-9 maþë ja
CRB kon cen tra ci ja (r s  = -0,180,
p = 0,079) bei dau gë jant RR 20:1w-9
ma þë ja TAG kon cen tra ci ja (rs = -0,173, 
p = 0,089). Ta èiau sta tis tið kai reikð -
min gø re zul ta tø ne gau ta.

REZULTATØ APTARIMAS
IR DISKUSIJA

Ðia me dar be ið ty rë me trom bo ci tø
memb ra nos fos fo li pi dø RR bei nu sta -
të me CRB, Glu, BCh, TAG, MTL-Ch ir 
DTL-Ch kon cen tra ci jas 97 vy rams
(t. y. 78 svei kiems ir 19 pa ty ru siø MI).
Tu ri mo mis þi nio mis, kol kas në ra pa -
na ðiø moks li niø ty ri mø, ku riuo se bû -
tø ieð ko ta trom bo ci tø memb ra nos fos -
fo li pi dø RR su dë ties ir bio che mi niø
me dþia gø apy kai tos ro dik liø sà sa jø
svar bos svei kiems ir MI pa ty ru siems
as me nims.

At lik to ty ri mo re zul ta tai pa ro dë,
kad as me nø, pa ty ru siø MI, BCh ir
MTL-Ch kon cen tra ci jos sta tis tið kai
reikð min gai ma þes nës nei svei kø jø
gru pë je (p = 0,0003; p = 0,005). Tai ga -
lë tø bû ti sie ja ma su li pi dø me ta bo liz -
mà vei kian èiø me di ka men tø var to ji -
mu, ka dan gi vi si ty ri me da ly va væ MI
pa ty ræ as me nys var to jo sta ti nø gru pës 
vais tus. Ðie re zul ta tai su tam pa su ki -
tø moks li nin kø skelb tais duo me ni mis
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1 len te lë. Tam tik rø bio che mi niø krau jo ro dik liø kon cen tra ci jø pa ly gi ni mas tarp
svei kø ir MI pa ty ru siø as me nø

Ta ble 1. Com par i son of cer tain bio chem i cal mark ers’ con cen tra tions be tween
healthy and post-MI in di vid u als

Bio che mi niai
krau jo ro dik liai

Med., min.,
max., TP

Sveiki as me -
nys (n=78)

Asmenys, pa -
ty ræ MI (n=19)

P reikðmë

BCh (mmol/l)

Med. 5,010 4,100

0,0003
Min. 3,410 2,590

Max. 7,790 6,460

TP 1,095 0,875

TAG (mmol/l)

Med. 1,120 1,500

0,040
Min. 0,410 0,760

Max. 9,940 3,250

TP 0,733 0,545

DTL-Ch (mmol/l)

Med. 1,200 0,960

0,002
Min. 0,580 0,730

Max. 2,210 1,750

TP 0,380 0,275

MTL-Ch (mmol/l)

Med. 3,070 2,5q00

0,005
Min. 1,700 1,000

Max. 5,590 4,760

TP 0,861 0,825

CRB (mg/l)

Med. 0,600 1,420

0,001
Min. 0,100 0,490

Max. 8,010 6,720

TP 0,975 1,855

Glu krau jy je (mmol/l)

Med. 5,195 5,990

0,00009
Min. 4,220 3,990

Max. 7,610 27,080

TP 0,547 1,365

San trum pos: BCh – ben dra sis cho les te ro lis, TAG – tria cil gli ce ro liai, DTL-Ch – di de lio tan -
kio li pop ro tei nø cho les te ro lis, MTL-Ch – ma þo tan kio li pop ro tei nø cho les te ro lis, CRB –
C re ak ty vu sis bal ty mas, Glu – gliu ko zë; med. – me dia na, min. – ma þiau sia reikð më,
max. – di dþiau sia reikð më, TP – tarp kvar ti li nis plo tis; MI – mio kar do in fark tas.

1 pav. RR 18:2w-6 / RR 20:4w-6 san ty kio pa ly gi ni mas tarp svei -
kø ir MI pa ty ru siø as me nø.
RR – rie ba lø rûgð tys, ku riø trum pi niai uþ ra ðy ti X:Yw-Z, kur X – an -
glies ato mø skai èius, Y – dvi gu bø jung èiø skai èius, w-Z – pir mo dvi -
gu bo jo ry ðio vie ta, skai èiuo jant nuo ga li nës me ti lo gru pës; p = 0,014,
n = 97

Fig. 1. Com par i son of the ra tio of C18:2w-6/C20:4w-6 be tween
healthy and post-MI in di vid u als.
Fatty ac ids, ab bre vi ated as X:Yw-Z, where X is the num ber of car bon
at oms, Y is the num ber of dou ble bonds, w-Z is the po si tion of the first 
dou ble bond from the ter mi nal methyl group; p=0.014, n=97

2 pav. RR 18:3w-3 / RR 20:5w-3 san ty kio pa ly gi ni mas tarp
svei kø ir MI pa ty ru siø as me nø.
RR – rie ba lø rûgð tys, ku riø trum pi niai uþ ra ðy ti X:Yw-Z, kur X –
an g lies ato mø skai èius, Y – dvi gu bø jung èiø skai èius, w-Z – pir mo
dvi gu bo jo ry ðio vie ta, skai èiuo jant nuo ga li nës me ti lo gru pës;
p = 0,007, n = 97

Fig. 2. Com par i son of the ra tio of C18:3w-3/C20:5w-3 be tween
healthy and post-MI in di vid u als.
Fatty ac ids, ab bre vi ated as X: Yw-Z, where X is the num ber of car bon
at oms, Y is the num ber of dou ble bonds, w-Z is the po si tion of the first 
dou ble bond from the ter mi nal methyl group; p=0.007, n=97

Sveikø ir miokardo infarktà patyrusiø asmenø trombocitø membranos
riebalø rûgðèiø sudëties ryðys su biocheminiais medþiagø apykaitos rodikliais



[16–18]. Vis gi mi në ti duo me nys yra
dvi pras mið ki, ka dan gi ry ðys tarp cho -
les te ro lio kon cen tra ci jos krau jy je ir
ÐKL yra ge rai ið tir tas. Yra þi no ma,
kad MTL-Ch kie kio krau jy je ma þi ni -
mas yra pa grin di nis ÐKL pre ven ci nës
te ra pi jos tiks las, o pa di dë jæs MTL-Ch
kie kis sie ja mas ne tik su ÐKL, bet ir su 
MI, nu tu ki mu bei an tro ti po CD [14,
19–21]. Nors D. Rott ir ben dra au to riø
skelb ta me straips ny je sta tis tið kai
reikð min gas DTL-Ch po ky tis ne nu sta -
ty tas [16], ki tø moks li nin kø ið va dos
[17, 22] ati tin ka ðia me ty ri me gau tus
re zul ta tus – as me nø, pa ty ru siø MI,
DTL-Ch kon cen tra ci ja sta tis tið kai
reikð min gai ma þes në nei svei kø jø
(p = 0,002). Gau ti re zul ta tai su tam pa
su epi de mio lo gi niø ty ri mø pa teik to -
mis ið va do mis, ku rios tei gia, jog, esant 
di des nei DTL-Ch kon cen tra ci jai krau -
jy je, ma þë ja ri zi ka su sirg ti ÐKL [14].
Vis dël to la bai di de lis DTL-Ch kie kis
ne vi sa da sie ja mas su ap sau gi niu po -
vei kiu ðir dþiai ir krau ja gys lëms, ka -
dan gi tam tik ro mis sà ly go mis di de lë
DTL-Ch kon cen tra ci ja ga li su kel ti uþ -
de gi mà [23]. Be to, nu sta ty ta, kad pir -
mo sio mis die no mis po MI DTL-Ch
kon cen tra ci ja ma þë ja, ta èiau per ke -
lias sa vai tes pa laips niui di dë ja [24].

Ðia me dar be taip pat nu sta të me,
kad CRB kon cen tra ci ja krau jo se ru me
sta tis tið kai reikð min gai di des në as -

me nø, pa ty ru siø MI, gru pë je nei svei -
kø jø (p = 0,001). Tai pa tvir ti na in ten -
sy ves ná uþ de gi mo pro ce sà ser gan èiø jø
or ga niz me, o jis ga li lem ti ÐKL, ate ro -
skle ro zës pro gre sa vi mà at ei ty je. Mû -
sø pa teik ti duo me nys ati tin ka ki tø
moks li nin kø pub li kuo tus re zul ta tus
[17, 25–27]. Be to, B. Shah su ben dra -
au to riais pa tei kë sta tis tið kai pa grás tà
siû ly mà tai ky ti ve ga nið kà die tà pa -
cien tams, ser gan tiems ko ro na ri ne ðir -
dies li ga ir gau nan tiems me di ka men -
ti ná gy dy mà, sie kiant su ma þin ti CRB
kon cen tra ci jà krau jy je. Pa cien tams,
ku riems bu vo tai ky ta ði die ta, di de lio
jaut ru mo CRB kon cen tra ci ja su ma þë -
jo 32 %, pa ly gin ti su re zul ta tais, gau -
tais tai kant JAV ðir dies ir in sul to aso -
cia ci jos (angl. Amer i can Heart and
Stroke As so ci a tion) siû ly tà die tà
(p = 0,02) [28]. Vis dël to CRB në ra lai -
ko mas spe ci fi niu bio þy me niu pa cien -
tams, ser gan tiems MI, ka dan gi ðio ro -
dik lio kon cen tra ci ja ski ria si pri klau -
so mai nuo et ni nës kil mës, ly ties, ge ne -
ti kos ir kû no ma sës [29].

Ki tas sta tis tið kai reikð min gas re -
zul ta tas gau tas ly gi nant MI pa ty ru siø
ir svei kø as me nø TAG kon cen tra ci jas
krau jo se ru me. Mes nu sta të me, jog pa -
ty ru siø MI as me nø TAG kon cen tra ci ja 
sta tis tið kai reikð min gai di des në nei
svei kø jø gru pë je (p = 0,04). Nors kai
ku riuo se nag ri në tuo se ðal ti niuo se au -

to riai sta tis tið kai reikð min gø re zul ta -
tø ne ga vo [16, 17], ta èiau pa di dë ju si
TAG kon cen tra ci ja krau jo se ru me yra
ávar di ja ma kaip vie nas ið ri zi kos veiks -
niø su sirg ti MI [13]. Tiks lus me cha niz -
mas vis dar në ra þi no mas, ta èiau ma -
no ma, jog li pop ro tei nai, ku riø su dë ty je 
gau su TAG, ási skver bia á ar te ri jø sie -
ne les, TAG hid ro li zuo ja mi, at si pa lai -
duo ja tok sið kos lais vos RR, ku rios su -
ke lia uþ de gi mà. Po mak ro fa gø pa te ki -
mo cho les te ro lis kau pia si vi di nia me
ar te ri jos sluoks ny je ini ci juo da mas ate -
ro sklerozæ ir ga liau siai ÐKL [30].

Taip pat nu sta ty ta sta tis tið kai
reikð min gai di des në Glu kon cen tra ci -
ja as me nø, pa ty ru siø MI, krau jo më gi -
niuo se (p = 0,00009). Ly gi nant ðiuos ir
ki tø moks li nin kø duo me nis, re zul ta -
tai su ta po – hi per gli ke mi ja po MI yra
daþ na, net jei pa cien tui anks èiau ne -
bu vo diag no zuo tas an tro ti po CD
[31–34]. Hi per gli ke mi ja pa si reið kia
maþ daug pu sei STE MI (ûmi nis MI su
ST seg men to pa ki li mu) ser gan èiø pa -
cien tø [34]. Hi per gli ke mi jà su ke lia pa -
di dë jæs prieð in su li nà vei kian èiø hor -
mo nø ið si sky ri mas [33]. Ma no ma, kad
dël pa di dë ju sios lais vø jø ra di ka lø ga -
my bos ûmi në hi per gli ke mi ja ma þi na
krau ja gys liø ið si plë ti mà, o ok si da ci nis 
stre sas ko re liuo ja su ûmi niais, o ne su
lë ti niais Glu svy ra vi mais [34].

Re mian tis at lik to ty ri mo re zul ta -
tais teig ti na, kad MI pa ty ræ as me nys
trom bo ci tø memb ra nos fos fo li pi duo se
tu rë jo sta tis tið kai reikð min gai dau -
giau RR 18:1w-7,  RR 20:4w-6,
RR 20:5w-3 ir RR 22:6w-3 nei svei kie ji.
Be to, RR 18:2w-6 / RR 20:4w-6 ir
RR 18:3w-3 / RR 20:5w-3 san ty kiai
trom bo ci tø memb ra nos fos fo li pi duo se
bu vo du kar tus ma þes ni pa ty ru siø MI
nei svei kø as me nø (p = 0,014,
p = 0,007). M. Zhu su ben dra au to riais
taip pat ga vo sta tis tið kai reikð min gai
di des ná RR 20:4w-6 kie ká MI pa ty ru siø 
as me nø gru pë je nei svei kø jø [35].
RR 20:4w-6 yra vie nas ið pa grin di niø
ei ko za noi dø, t. y. pro stag lan di nø,
trom bok sa nø ir leu kot rie nø, ku rie
svar bûs dau ge liui re gu lia ci niø sis te -
mø, sin te zës pirm ta kø [36]. Ðie ei ko -
za noi dai ska ti na uþ de gi mà, krau ja -
gys liø su si trau ki mà bei trom bo ci tø
ag re ga ci jà. To kiu bû du di di na ma ri zi -
ka su sirg ti ÐKL, t. y. ar te ri ne hi per -
ten zi ja, ate ro skleroze ir ÐN [11].

Yra þi no ma, kad RR 20:5w-3 ir
RR 22:6w-3 sti mu liuo ja bei ak ty vi na
en do ge ni nius uþ de gi mo slo pi ni mo ke -
lius [37, 38]. Moks li nin kai nu sta të, jog
PNRR su ma þi na làs te lës memb ra nos
álin ki mø stan du mà, le mian tá memb ra -
nos de for ma ci jas. Dël ðios prie þas ties
RR 22:6w-3 ska ti na grei tà en do ci to zæ
gli ce rol fos fo li pi duo se [39]. Be to, gau -
nant pa kan ka mai RR 22:6w-3, pa lai ko -
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2 len te lë. Trom bo ci tø memb ra nos fos fo li pi dø RR su dë ties pa ly gi ni mas tarp svei -
kø ir MI pa ty ru siø as me nø

Ta ble 2. Com par i son of platelet mem brane FA com po si tion be tween healthy and
post-MI in di vid u als

RR
Med., min.,
max., TP

Sveiki as me -
nys (n=78)

Asmenys, pa -
ty ræ MI (n=19)

P reikðmë

18:1w-7

Med. 1,245 1,550

0,033
Min. 0,130 0,540

Max. 6,900 3,910

TP 0,947 1,365

20:1w-9

Med. 3,060 1,380

0,001
Min. 0,360 0,330

Max. 56,770 8,140

TP 3,460 0,985

20:4w-6

Med. 0,905 2,020

0,011
Min. 0,020 0,670

Max. 9,010 6,650

TP 1,455 2,045

20:5w-3

Med. 0,380 0,880

0,0007
Min. 0,050 0,460

Max. 3,750 1,840

TP 0,683 0,515

22:6w-3

Med. 0,610 1,090

0,021
Min. 0,020 0,180

Max. 3,950 2,510

TP 1,015 0,965

RR – rie ba lø rûgð tys, ku riø trum pi niai uþ ra ðy ti X:Yw-Z, kur X – an glies ato mø skai èius,
Y – dvi gu bø jung èiø skai èius, w-Z – pir mo dvi gu bo jo ry ðio vie ta, skai èiuo jant nuo galinës
me ti lo gru pës; med. – me dia na, min. – ma þiau sia reikð më, max. – di dþiau sia reikð më; TP – 
tarp kvar ti li nis plo tis; MI – mio kar do in fark tas.



ma nor ma li TAG kon cen tra ci ja krau jy -
je, o var to jant RR 20:5w-3 ir RR 22:6w-3 
kar tu su mais tu ir (ar) pa pil dais pa lai -
ko ma nor ma li ðir dies veik la, krau jo -
spûdis bei slo pi na mas uþ de gi mas [40].

2019 m. pub li kuo ta me straips ny je
moks li nin kai, 13 me tø ste bë jæ vy res -
nio am þiaus þmo nes (t. y. 65 me tø ir
vy res nius) ir ty ræ RR plaz mo je, nu sta -
të, jog RR 18:1w-7 po ky èiai di di na ri zi -
kà su sirg ti ÐN [41]. Mû sø at lik to ty ri -
mo duo me ni mis, MI gru pës ti ria mie ji
taip pat tu rë jo dau giau RR 18:1w-7 nei
svei kie ji. Ga li ma ma ny ti, kad MI pa ty -
ræ as me nys at ei ty je ga li tu rë ti pa di dë -
ju sià ri zi kà sirg ti  ÐN. Ta èiau
RR 20:1w-9 kiekis trom bo ci tø memb ra -
nos fos fo li pi duo se su ma þë jo, pa ly gin ti
su svei kais as me ni mis (p = 0,001).
M. A. Fa rag su ben dra au to riais ieð ko jo 
stu di jø, ku rio se bû tø ver ti na ma
RR 20:1w-9 nau da svei ka tai, ta èiau to -
kios in for ma ci jos jie ne ra do. Kol kas þi -
no ma, kad RR 20:1w-9 pa di dë ji mas
erit ro ci tø memb ra no je sie ja mas su
vai kø re gre si niu au tiz mu [42].

Nors, re mian tis mû sø at lik to ty ri -
mo duo me ni mis, di dþio sios da lies nu -
sta ty tø trom bo ci tø memb ra nos fos fo li -
pi dø RR kie kis tarp MI pa ty ru siø ir
svei kø as me nø sta tis tið kai reikð min -
gai ne si sky rë, ta èiau, kar to jant ty ri mà 
su di des ne pa cien tø im ti mi, ga li mi

tiks les ni re zul ta tai. Len ki jos Jo gai los
uni ver si te to moks li nin kai nu sta të sta -
tis tið kai reikð min gai dau giau SRR,
MNRR bei w-6 PNRR pa ty ru siø MI as -
me nø gru pë je nei svei kø jø [18]. Vis
dël to ðie re zul ta tai yra prieð ta rin gi,
ka dan gi anks èiau at lik ti ty ri mai at -
sklei dë, jog bio lo gi nis RR po vei kis pri -
klau so ne tik nuo ab so liu èios RR kon -
cen tra ci jos, bet ir nuo w-6 ir w-3 RR
san ty kio. Su ma þë jus w-6 PNRR kie -
kiui bei w-6 RR / w-3 RR san ty kiui
krau jo se ru me, ga li ma pra stes në ið gy -
ve na mu mo prog no zë pa cien tams, ser -
gan tiems ûmi në mis ÐKL [18, 43, 44].
Ki ni jos moks li nin kø at lik ta me ty ri me
sta tis tið kai reikð min gi re zul ta tai gau -
ti ly gi nant krau jo plaz mo je tir tas
RR 18:2w-6, RR 16:0, RR 18:1,
RR 20:4w-6 svei kø ir MI pa ty ru siø as -
me nø gru pë se. Ty ri mo au to riai nu sta -
të, kad MI pa ty ru siø as me nø, pa ly gin -
ti su svei kai siais, RR 18:2w-6, RR 16:0
ir RR 18:1w-9 kie kiai su ma þë jo. Þi no -
ma, kad RR 18:2w-6,  RR 16:0,
RR 18:1w-9 svar bios ti riant ener gi jos
apy kai tos, fos fo li pi dø ir RR me ta bo liz -
mø su tri ki mus ir yra ávar di ja mos kaip
ga li mi MI bio þy me nys [35].

Ver ti nant ko re lia ci jà tarp ðia me
ty ri me ið tir tø bio che mi niø krau jo ro -
dik liø ir trom bo ci tø memb ra nos fos fo -
li pi dø RR svei kiems ir MI pa ty ru -

siems as me nims, pa ste bë ta ten den ci -
ja: dau gë jant RR 20:1w-9 trom bo ci tø
memb ra no je, ma þë ja CRB ir TAG kon -
cen tra ci jos krau jo se ru me. Tu rint di -
des næ ti ria mø jø im tá, ypaè di des næ pa -
cien tø gru pæ, bû tø ga li ma gau ti tiks -
les nius ir, ti kë ti na, sta tis tið kai reikð -
min gus re zul ta tus.

IÐVADOS

Re mian tis at lik to ty ri mo re zul ta tais,
mio kar do in fark tà pa ty ru siø as me nø
pa di dë ju sios C re ak ty vio jo bal ty mo,
tria cil gli ce ro liø, gliu ko zës kon cen tra ci -
jos krau jo se ru me bei pa di dë jæs ypaè
jaut riø ok si da ci jai po li ne so èiø jø rie ba -
lø rûgð èiø kie kis trom bo ci tø memb ra -
nos fos fo li pi duo se ga lë jo tu rë ti áta kos
ate ro sklerozës ið si vys ty mui ti ria mø jø
or ga niz me, ka dan gi mi në ti ro dik liai
yra lai ko mi uþ de gi mà ir ok si da ci jà mo -
du liuo jan èiais veiks niais, lemianèiais
ðir dies ir krau ja gys liø pa þei di mus bei
jø pro gre sa vi mà at ei ty je. Vis dël to, sie -
kiant ið sa miau áver tin ti ry ðá tarp bio -
che mi niø me dþia gø apy kai tos ro dik liø
ir trom bo ci tø memb ra nos fos fo li pi dø
rie ba lø rûgð èiø su dë ties po ky èiø, rei -
kë tø at lik ti to les nius ty ri mus. u
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Summary

RELATIONSHIP BETWEEN THE COMPOSITION OF FATTY ACIDS IN PLATELET
PHOSPHOLIPID MEMBRANE AND BIOCHEMICAL MARKERS IN HEALTHY
AND POST-MYOCARDIAL INFARCTION INDIVIDUALS

Inga Laurinaitytë, Inga Bikulèienë, Vytautas Þëkas, Þivilë Þymantienë,
Aldona Baublytë, Dovilë Karèiauskaitë, Arvydas Kaminskas

Back ground. There is a lack of re search
that in ves ti gate the re la tion ship be tween 
platelet mem brane FA com po si tion and
bio chem i cal mark ers. Thus, the aim of
this study was to eval u ate the im por -
tance of bio chem i cal mark ers for changes 
in platelet mem brane FA com po si tion of
healthy and post- myo car dial in farc tion
(post-MI) in di vid u als.

Ma te rial and meth ods. This study
in volved 78 healthy and 19 men af ter MI.

FAs of platelet phospholipid mem brane
were iden ti fied by thin layer chro ma tog ra -
phy and gas chro ma tog ra phy / mass spec -
trom e try. Con cen tra tions of bio chem i cal
mark ers in blood se rum were de ter mined
by rou tine meth ods of clin i cal chem is try
anal y sis.

Re sults. Con cen tra tions of to tal cho -
les terol, high-den sity li po pro tein cho les -
terol, low-den sity li po pro tein cho les terol
were higher in healthy men (p=0.0003;

p=0.002; p=0.005), while lev els of C-re ac -
tive pro tein (CRP), glu cose (GLU), and
triacylglycerols (TAG) were lower
(p=0.001; p=0.00009; p=0.04). Lev els of
C18:1w-7, C20:4w-6, C20:5w-3, C22:6w-3
were higher in post-MI men (p=0.033,
p=0.011, p=0.0007, p=0.021). A ten dency
was ob served: when the level of C20:1w-9
in creases in platelet mem brane, CRP and 
TAG con cen tra tions de crease in blood se -
rum.

Con clu sions. In creased con cen tra -
tion of blood se rum bio chem i cal mark ers
(i. e., CRB, TAG, GLU) and el e vated level
of poly un sat u rated FAs in platelet
phospho lipid mem brane of post-MI in di -
vid u als might in flu ence the de vel op ment
and fur ther pro gres sion of ath ero scle ro -
sis.

Keywords: bio chem i cal mark ers, fatty
ac ids, myo car dial in farc tion.
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