
Nieþø klinikinës formos,
diagnostika ir gydymas

Santrauka

Áva das. Nie þai yra ga na daþ na uþ kre èia mo ji pa ra zi ti në odos li ga, ku rià
su ke lia þmo gaus nie þi në er kë Sarcoptes sca biei var. hominis. 2018 me -
tais Lie tu vo je bu vo nu sta ty ti 642 nau ji uþ si krë ti mo nie þais at ve jai. Nie -
þø kli ni ki në ávai ro vë bei pa na ðu mas á ki tas odos der ma to zes ir nu le mia
jø vë ly và diag nos ti kà, o be tiks lis gy dy mas gliu ko kor ti kos te roi dais tik
dar la biau sun ki na li gos ei gà ir mas kuo ja li gos kli ni ki ná vaiz dà.

Tiks las. Ap tar ti nie þø kli ni ki næ ávai ro væ, epi de mio lo gi jà, etio pa to -
ge ne zæ, diag nos ti kos ir gy dy mo re ko men da ci jas.

Re zul ta tai. Ðio je pub li ka ci jo je pa tei kia mi ser ga mu mo nie þais duo -
me nys nuo 1946 iki 2018 me tø. Ið skir ta 11 kli ni ki niø nie þø for mø. Pa -
teik ta ypaè re tø kli ni ki niø at ve jø ir pa ryð kin ta der ma tos ko pi jos nau da
diag no zuo jant nie þus. Li ga áta ria ma su rin kus pa cien to anam ne zæ ir ma -
tant bû din gà kli ni ki ná vaiz dà. Diag no zës nu sta ty mà pa leng vi na er kës
ur ve lio ar pa èios er kës (juo das tri kam pis) ap ti ki mas der ma tos ko pu ir
nie þø er kës nu sta ty mas mik ro sko pu. Gy dy mas skirs to mas á vie ti ná, sis -
te mi ná bei su dë ti ná ir yra ski ria mas pa gal nie þø kli ni ki næ for mà. Gy do mi 
vi si ar ti mo kon tak to ðei mos na riai bei ly ti niai part ne riai. Esant ne kom -
pli kuo tiems nie þams ski ria mas lo ka lus gy dy mas 4 % per met ri no te pa lu
te pant dvi pa ras ið ei lës vi sà kû nà, kur sas kar to jamas po tri jø die nø.
Esant plu te li niams (hi per ke ra to zi niams) nie þams ski ria mi lo ka lûs ke -
ra to li ti kai ir 4 % per met ri no te pa las 7 die nas ið ei lës ir ta da 2 kar tus per
sa vai tæ, iki vi sið kai pa sveiks ta ma. Lo ka lus gy dy mas ga li bû ti de ri na -
mas su ge ria muo ju iver mek ti nu ski riant 200 mg/kg do zæ dvi die nas ið ei -
lës ir kar to jant kur sà po 7 die nø. Pra dë jus nie þø gy dy mà dra bu þiai,
rank ðluosèiai ir pa ta ly në skal bia mi aukð to je tem pe ra tû ro je ar ba pa lie -
ka mi uþ da ra me plas ti ki nia me mai ðe sa vai tei. Nie þø gy dy mas pri klau -
so mai nuo li gos sun ku mo ga li truk ti nuo 7 iki 30 die nø.

Reikð mi niai þo dþiai: nie þai, nie þø kli ni ki nës for mos, plu te li niai nie -
þai, nie þø der ma tos ko pi ja.

ÁVADAS

Nie þai yra uþ kre èia mo ji pa ra zi ti në
odos li ga, ku rià su ke lia þmo gaus nie þi -
në er kë Sarcoptes sca biei var. homi -
nis. Nie þø kli ni ka ga li bû ti ne ápras ta
ir pri klau sy ti nuo þmo gaus or ga niz mo
imu ni nës re ak ci jos á su kë lë jà. Re tos
nie þø kli ni ki nës for mos daþ niau nu -
sta to mos esant imu no sup re si jos bûk -
lëms ar lë ti nëms der ma to zëms. Kli ni -
ki næ bë ri mø ið raið kà taip pat ga li lem -
ti pa vë luo ta diag nos ti ka, ant ri në in -
fek ci ja, il ga lai kis sis te mi niø ar vie ti -

niø gliu ko kor ti kos te roi dø var to ji mas
[1]. Ðios pub li ka ci jos tiks las – ap tar ti
li gos epi de mio lo gi jà, etio pa to ge ne zæ,
kli ni ki næ nie þø ávai ro væ, diag nos ti kà,
di fe ren ci næ diag nos ti kà ir gy dy mà.

EPIDEMIOLOGIJA

Ser ga mu mas nie þais pa sau ly je pa si -
þy mi tam tik ru cik lið ku mu, ku rio prie -
þas tys në ra iki ga lo aið kios. Jø vi sa da
la bai pa gau së ja ka rø ir ma si niø su iru -
èiø lai ko tar piais. Nie þai daþ niau siai
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pa pli tæ tarp vai kø ir jau nø su au gu siø -
jø, bet uþ si krës ti ga li bet ku rio am -
þiaus þmo nës [2]. 2017 me tais pa sau -
ly je diag no zuo ta apie 527 000 nau jø
nie þø at ve jø [3] ir tai yra be veik
100 000 at ve jø dau giau nei 2016 me -
tais [4]. Dau giau sia nie þø at ve jø re -
gist ruo ja ma ru de ná ir þie mà, ma þiau -
siai – va sa rà [5]. Hi gie nos ins ti tu to
duo me ni mis, 2018 me tais bu vo nu sta -
ty ti 642 nau ji nie þø at ve jai. Ser ga mu -
mas nie þais Lie tu vo je 100 000 gy ven -
to jø 1946–2018 me tais vaiz duo ja mas
1 pav. [6].

ETIOPATOGENEZË

Nie þø su kë lë jas – þmo gaus nie þi në er -
kë Sarcoptes sca biei var. hominis [2].
Nie þø er kës pa te lë yra 0,4 × 0,3 mm
dy dþio, pa ti në lis yra ðiek tiek ma þes -
nis, to dël pa pras tai ðis pa ra zi tas yra
aki mis ne áþiû ri mas [7]. Su au gu si nie -
þø er kës pa te lë kram ty mo ir kû no ju -
de siø de ri niu ra gi nia me odos sluoks -
ny je 0,5–5 mm/d grei èiu rau sia nuo -
þul nius iki 1 cm il gio ka na lë lius [7].
Juo se per die nà pa de da 0–4 kiau ði në -
lius. Ið vi so per sa vo 30 die nø gy ve ni -
mo truk mæ pa de da iki 50 kiau ði në liø
ir ta da pa ti ka na lë ly je þûs ta. Po
3–4 die nø ið kiau ði në liø ið si ri ta ler vos, 
per ei na á nim fas, ku rios ið len da á odos
pa vir ðiø raus ti nau jø ka na lë liø to pa -
ties ar nau jo ðei mi nin ko odo je. Sar cop -
tes sca biei var. hominis vi sas vys ty mo -
si cik las (kiau ði në lis, ler va, nim fa, su -
au gu si er kë) trun ka apie dvi sa vai tes
[8]. Be ðei mi nin ko kam ba rio tem pe ra -
tû ro je er kë ga li ið gy ven ti iki 3 pa rø
[7]. Þe mes në tem pe ra tû ra ir di des në
san ty ki në drëg më pail gi na ið gy ve na -
mu mà, pa vyz dþiui, mi ne ra li nia me
alie ju je er kë ið gy ve na iki 7 pa rø. Kiau -
ði në liai ir er kës bal ty mai su ke lia IV ti -
po aler gi næ re ak ci jà, ku riai bû din gas
nie þë ji mas ir bë ri mas (pûs le lës) [9].
Tai pa tvir tin ta ir pa ste bë jus, kad bë ri -
mus gy dant kor ti kos te roi dø te pa lais
dël lo ka lios odos imu no sup re si jos er -
kës dau gi na si spar èiau. Nie þi në er kë
plin ta tie sio gi nio sà ly èio su ser gan èiu
þmo gu mi bû du. Daþ nai tai su si jæ su
glau dþiu kon tak tu gy ve na mo jo je ap -
lin ko je (ðei mo je, ug dy mo ástai go se,
slau gos ar glo bos na muo se), taip pat
ga li bû ti per duo da mi per ly ti ná kon -
tak tà. Ga li mas ir ne tie sio gi nis per da -
vi mo bû das per uþ krës tus bui ty je nau -
do ja mus daik tus (pa ta ly næ, dra bu þius
ir kt.). Ser gant plu te li ne (hi per ke ra to -
zi ne) nie þø for ma ra gi nia me epi der -
mio sluoks ny je yra la bai di de lis skai -
èius Sarcoptes sca biei, dël to er kës ga li 
bû ti per duo da mos ne tik tie sio gi nio
kon tak to bû du, bet ir su at si sky ru siu
ra gi niu epi der mio sluoks niu esant ne -

tie sio gi niam kon tak tui. In ku ba ci nis
pe ri odas nuo uþ si krë ti mo iki pir mø jø
reið ki niø at si ra di mo ga li uþ truk ti nuo
1 die nos iki 6 sa vai èiø. Kaip grei tai at -
si ras pir mie ji simp to mai, pri klau so
nuo to, ar pra ei ty je bu vo sirg ta nie -
þais, nuo gau tø er kiø skai èiaus ir uþ si -
krë tu sio jo as mens imu ni nio at sa ko
[10].  Uþ si krë tus su au gu sio mis
Sarcoptes sca biei er kë mis (pvz., nuo
ser gan èio hi per ke ra to zi niais nie þais),
in ku ba ci nis lai ko tar pis ga li su trum pë -
ti iki ke le to va lan dø. As me nims, ku rie
pra ei ty je bu vo sir gæ nie þais ir yra jaut -
rûs er kei, nie þë ji mas ga li pra si dë ti per 
1–3 die nas nuo uþ si krë ti mo [9]. Vi du -
ti nið kai in ku ba ci nis lai ko tar pis yra
8–12 die nø. Er kës per da vi mas vyks ta
nuo pra di nio uþ si krë ti mo ja (net ne -
sant li gos po þy miø), iki er kës ir jø
kiau ði në liai yra su nai ki na mi.
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Pa grin di nis nie þø po þy mis – nie þë ji -
mas, ku rá lai kà tai ga li bû ti vie nin te lis 
simp to mas, taip pat pa vie niai ir po ri -
niai bë ri mai pûs ly të mis ar maz ge liais, 
er kiø ur ve liai [2]. Pa pras tai nie þë ji -
mas yra itin in ten sy vus, ið pli tæs, ne su -
val do mas, la biau siai var gi na nak tá [2]. 
Er kiø ur ve liai – tai plo ni pilkð vos,
raus vos ar rus vos spal vos kiek ið ki læ
vin giuo ti tu ne liai, ku riuo se er kë de da
kiau ði në lius. Po ri niai bë ri mo ele men -
tai – tai dar vie nas ið skir ti nai nie þams 
bû din gas po þy mis. Ka sy ma sis pa þei -
dþia bû din guo sius bë ri mus, dël ko pa -
cien to odà bû ti na ati dþiai ap þiû rë ti.
Nie þai daþ nai pri ski ria mi di die siems
imi ta to riams, nes ga li tu rë ti ávai rias
kli ni ki nes for mas [8]. Vi sø kli ni ki niø
ti pø nie þus su ke lia ta pa ti nie þi në er -
kë. Nie þai yra kla si fi kuo ja mi pa gal
tai, kam ir ko kià odos re ak ci jà jie su -

ke lia. Tai pri klau so nuo li gos truk mës, 
odos bûk lës, ben dros pa cien to svei ka -
tos bûk lës, ne pa vë luo tos diag nos ti kos
ir kt. [2]:

1. Ti pi niai (kla si ki niai) nie þai:
pa si þy mi stip riu, ið pli tu siu nie þë ji mu, 
stip res niu nak tá, po karð to du ðo. Ypaè
nieþ ti lie mens ðo nai, pil vas, ðlau nys
bei ki tos be ria mos vie tos. Iki 20 % li -
go niø odos nie þë ji mas bû na ne stip rus
ar ba jo vi sai në ra. Pa tog no mo ni nis po -
þy mis yra nie þø er kiø ur ve liai odo je.
Dis ta li nia me ur ve lio ga le ga li bû ti
pûs le lë – jo je leng va ap tik ti er kæ [2, 8]. 
Er kiø ur ve lius ga na sun ku áþiû rë ti
pli ka aki mi, to dël èia pra var tus der -
ma tos ko pas, ku riuo ga li ma pa ma ty ti
lenk tà S ar Z for mos nie þø er kës ur ve -
lá ir tri kam pio po þy má (tam ses në er -
kës gal va ir po ra prie ki niø ko jy èiø).
Pa þei dþia mos vie tos – del nai, tar pu -
pirð èiai, ðo ni niai pirð tø, len kia mie ji
rie ðø, tie sia mie ji al kû niø pa vir ðiai,
pa þas tys, juos mens, pil vo sri tis, sëd -
me nys, krû tys (are o lës sri tis, ypaè mo -
te rims), vy rams – ge ni ta li jos (kap ðe lio 
oda, var pos sri tis), tie sia mie ji ke liø
pa vir ðiai, apa ti në sëd me nø, uþ pa ka li -
në ðlau nø da lis, ðo ni niai pë dø pa vir -
ðiai bei pa dai (2 pav.). Nu ga ro je bë ri -
mø ap tin ka ma prie lo vos pri kaus ty -
tiems þmonëms [2]. Nor ma laus imu ni -
nio at sa ko pa cien tams esa ma iki
15–20 nie þø er kiø, jø rei kia ieð ko ti
pûs ly të je bei tarp po ri niø bë ri mo ele -
men tø. In ten sy vus nieþ tin èiø sri èiø
ka sy mas vei kia kaip gy ny bi nis me -
cha niz mas, jo me tu me cha nið kai su -
ar do mi nie þø er kiø ur ve liai, þûs ta pa -
èios nie þø er kës, vie to je maz ge liø ima
vy rau ti nu ka sy mai ir ða ðe liai. Uþ si tæ -
sus nie þams ap tik ti er kiø ur ve lius yra 
sun ku. Ta èiau po ri niø ele men tø, maz -
ge liø ar ða ðe liø, ra di mas nie þams bû -
din go se vie to se tu rë tø su kel ti áta ri mà. 
Kai ku riems pa cien tams bë ri mai ga li
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Sergamumas nieþais Lietuvoje nuo 1946 iki 2018 m.

1 pav. Ser ga mu mas nie þais Lie tu vo je 100 000 gy ven to jø 1946–2018 m. (1952–1965 m. 
ne uþ re gist ruo ta në vie no nie þø at ve jo)

Fig 1. In ci den ce rate of sca bies in Lit h u a nia per 100 000 in ha b i t ants, 1946–2018
(1952–1965 no ca ses of sca bies we re re g is te red)



priminti vabz dþiø ákan di mus dël ur ti -
koi di nio kom po nen to ma ge liuo se. Ge -
riau siai nie þø er kiø ur ve liai ma to mi
del nø ðo nuo se, rie ðuo se, tar pu pirð -
èiuo se, pa duo se, vy rams – ge ni ta li jo se 
[2]. Nie þø er kiø ur ve lius ga li bû ti sun -
ku pa ste bë ti ir dël pri si dë ju sios ant ri -
nës in fek ci jos. Di fe ren ci juo ti rei kia
nuo vi sø nie þë ji mà su ke lian èiø li gø:
Diu rin go her pe ti for mi nio der ma ti to,
ato pi nio der ma ti to, kû no odos gry be li -
niø li gø, pa pu li nës ur ti ka ri jos (dil gë li -
nës), vi di niø nie þë ji mo prie þas èiø ir
t. t.

2. Gum be li niai nie þai.  Tai
IV (uþ dels to) ti po pa di dë ju sio jaut ru -
mo re ak ci jos á er kiø an ti ge nus re zul ta -
tas [9]. Pa si tai ko ga na re tai – apie
7–10 % ser gan èiø þmo niø [5]. Pa si reið -
kia raus vai rus vo mis ar vio le ti nio at -
spal vio in fil truo to mis kie to mis pa pu -
lë mis, maz ge liais, ku riø sker smuo
ávai ruo ja nuo 3 mm iki 8 mm (3 pav.).
Mes pa ste bë jo me, kad ne re tai gum be -
liai ran da si ban dant gy dy ti nie þë ji mà
vie ti niais gliu ko kor ti kos te roi dø te pa -
lais. Su ma þi nus vie ti ná imu ni ná at sa -
kà, er kë ási tvir ti na gi liai ir apie jà for -
muo ja si in fil tra tas. Bë ri mai smar kiai
nieþ ti, ta èiau kar tais nie þë ji mo ga li vi -
sið kai ne bû ti. Daþ niau siai ðie bë ri mai
at si ran da gleþ nes nës, la biau pa þei -
dþia mos odos sri ty se: sëd me ny se,
tarp sëd me ni nës klos tës ðo nuo se, pa -
þas ty se, kirkð ny se, al kû në se, rie ðuo se
ir vy rams – ge ni ta li jo se [11, 12]. Ðie
bë ri mai ga li at si ras ti ar ba ið lik ti më -
ne sius ir me tus net po nie þø gy dy mo.
Re tai gum be li niu bë ri mu nie þai ga li
pa si reikð ti ir pa èio je li gos pra dþio je,
daþ niau kû di kiams ir vai kams. Jiems
bë ri mai daþ niau siai at si ran da pa þas -
tø, kirkð niø sri ty se, ta èiau ga li ma ir
ge ne ra li zuo ta jø for ma, kai pa þei dþia -
ma ir plau kuo to ji gal vos da lis, vei das,
del nai, pa dai [11]. Bë ri mai ga li pri -

min ti his tio ci to -
zæ, maz gi næ mas -
to ci to zæ. Vy res nio 
am þiaus vai kams 
bei su au gu sie -

siems to kie bë ri mai ga li pri min ti lë ti ná 
maz gi ná nie þu lá (pru ri go no du la ris),
lim fo mà, pseu do lim fo mà. Ty ri mai ro -
do, jog net his to lo gi niai po ky èiai ga li
si mu liuo ti lim fo mos vaiz dà, ma to mos
ho mo ge nið kos struk tû ros, su da ry tos
ið eozi no fi lø, lim fo ci tø, his tio ci tø, re ti -
ku lo ci tø ir kt. [2].

3. Plu te li niai (hi per ke ra to zi -
niai) nie þai (sca bies crus to sa). Tai re -
ta, sun ki, ið pli tu si, la bai uþ kre èia ma
nie þø for ma, pa si reið kian ti eri te mi në -
mis, hi per ke ra to zi në mis plokð te lë mis. 
Ði for ma anks èiau va din ta nor ve gið -
kai siais nie þais, ka dan gi 1848 m. Da -
niels se n’as ir Bo ec k’as pir mà kar tà ap -
ra ðë Nor ve gi jo je rau pais ser gan tiems
pa cien tams. Ðios nie þø for mos su kë lë -

jas yra ta pa ti Sarcoptes sca biei nie þø
er kë, ta èiau esant su tri ku siam or ga -
niz mo at sa kui á su kë lë jo an ti ge nus er -
kës ima ne val do mai dau gin tis. Nie þø
er kiø skai èius ið au ga nuo ke lio li kos ar 
ke lias de ðim ties (kla si ki niø nie þø at -
ve ju) iki ne su skai èiuo ja mø dy dþiø.
Plu te li niø nie þø pre dis po zi ci niai
veiks niai nu ro do mi len te lë je [5].

Plu te li niø nie þø, skir tin gai ne gu
kla si ki niø nie þø, bë ri mai ga li pa si -
reikð ti bet ku rio je kû no sri ty je, kar -
tais pir mie ji bë ri mai at si ran da gal vos
plau kuo to je da ly je, vei do, plað ta kø,
pë dø lie mens odo je ar nuo la ti nio spau -
di mo sri ty se, pa vyz dþiui, al kû niø, sëd -
me nø odo je. Hi per ke ra to zi nës pleis ka -
nos pri me na bi èiø ko rio vaiz dà. Yra
bûk liø, kai pa cien tas fi zið kai në ra ága -
lus ka sy tis. Ne sant nie þë ji mo (pa cien -
to imu ni në sis te ma ne re a guo ja á su kë -
lë jo bal ty mus) ar ne sant ga li my bës ka -
sy tis (pvz., da li në pa re zë), er kiø pli ti -
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2 pav. Eri te mi nës pa pu lës nie þais ser gan èio pa cien to del nø
odo je

Fig. 2. Eryt he ma tous pa pu les in a palm skin of sca bies in fec -
ted pa tient

Len te lë. Plu te li niø nie þø pre dis po zi ci niai veiks niai

Ta b le. Pre dis po s ing fac tors for crus ted sca bies

Predispoziciniai veiks niai

• ÞIV, AIDS

• tu ber ku lio zë, on ko lo gi nës li gos (pvz., lim fo mos, leu ke mi ja)

• il ga lai kis ge ria mø jø ar vie ti niø gliu ko kor ti kos te roi dø
vartoji mas

• cuk ri nis dia be tas

• imu no sup re si jos bûk lës (pvz., po or ga nø transp lan ta ci jos)

• ið se ki mas ar se nat vë

• neu ro lo gi niai su tri ki mai (pvz., pa ra ly þius)

• ge ne ti niai su tri ki mai (pvz., Dau no sin dro mas)

• lë ti nës der ma to zës (pvz., þvy ne li në, ato pi nis der ma ti tas)

4 pav. Gum be li niai nie þai po il go gy dy -
mo vie ti niais gliu ko kor ti kos te roi dais

Fig. 4. No d u lar sca bies af ter long tre at -
ment of to p i cal glu co cor ti cos te roids

3 pav. Gum be li niai nie þai (re ci dy vas):
raus vos pa pu lës, maz ge liai 26 me tø vy -
ro var pos odo je

Fig. 3. No d u lar sca bies (re lap se): pink
pa pu les, no d u les in a skin of a
26-year- old man’s pe nis



mas ne trik do mas. Dël ati pi nio kli ni ki -
nio vaiz do li ga sun kiai ar klai din gai
diag no zuo ja ma. Hi per ke ra to zi niai
nie þai yra lie mens, ran kø, pë dø pso -

ria zi for mi në der ma to zë, ku riai bû din -
gas odos pa rau di mas, ne re tai den gia -
mas la bai sto ro pleis ka nø sluoks nio,
ta èiau nie kur në ra ti pið kø nie þams ar
pso ria zei bû din gø bë ri mø. Daþ nai pro -
ce sas ið plin ta, ga li ap im ti vei dà ir gal -
và, pa þeis ti na gus, ið si vys ty ti erit ro -
der mi ja. Dau gu ma at ve jø nie þë ji mas
yra mi ni ma lus. Plu te li niai nie þai ga li
imi tuo ti þvy ne li næ, ato pi ná, se bo rë ji ná
der ma ti tà, vais tø su kel tas odos re ak -
ci jas, bak te ri nes ar gry be li nes in fek ci -
jas, pik ty bi nes odos li gas (odos T lim -
fo ma, Se za ry sin dro mas). Áta riant lë ti -
næ der ma to zæ, ski ria mi lo ka lûs ar sis -
te mi niai gliu ko kor ti kos te roi dø pre pa -
ra tai, ku rie mo di fi kuo ja li gos ei gà ir
odos bûk læ dar la biau pa blo gi na [2,
13]. Ga na daþ nai plu te li niai nie þai áta -
ria mi tik nu sta èius kla si ki nius nie þus
kon tak tà tu rë ju siems as me nims.

Mû sø kli ni ko je yra gy dy ti trys vie -
nos ðei mos as me nys: sû nus, sir gæs kla -
si ki niais nie þais, jo mo ti na – itin sun -
kia erit ro der mi ne plu te li niø nie þø for -
ma, ly di ma hi pe re o zi no fi li jos, ir mo -
èiu të – taip pat plu te li niø nie þø for ma
(þr. 4–9 pav.). Va sa rà nie þais ðio je ðei -
mo je pir miau sia su sir go sû nus, ta èiau
tin ka mo gy dy mo pa cien tas ne ga vo.

Dël pa ste bë tos eozi no fi li jos sun kiau -
sia nie þø for ma il gai niui sir gu si pa -
cien to mo ti na bu vo hos pi ta li zuo ta á vi -
daus li gø sky riø vë ly và ru de ná. Jai
taip pat ap tik ta pil vo sri ties, di fu zi në,
nu trin to mis ri bo mis, eri te mi në, sau sø
pleis ka nø den gia ma plokð te lë, nie -
kaip ne pri me nan ti nie þø. Kon sul ta væs 
der ma to lo gas ki tur kû ne ki to kiø bë ri -
mø ne ap ti ko, o pa cien të nie þë ji mu ne -
si skun dë. Bu vo re ko men duo ta at lik ti
odos biop si jà, kad bû tø at mes ta odos
lim fo mos diag no zë. Nuo biop ta to nu -
kri tus pleis ka nai, ji ty rë jui ne pa te ko,
biop si ja bu vo ne in for ma ty vi, to dël pa -
cien të pa lik ta ste bë ti. Odos pa þei di -
mui nuo pil vo ið pli tus po vi sà kû nà, ji
nu siøs ta kon sul ta ci jos á der ma to lo gi -
jos kli ni kà (þr. 4–8 pav.). Ta da ið kar to
bu vo pa im ta su ra gë ju siø odos pleis ka -
nø mik ro sko pi niam ty ri mui su KOH
10 % sie kiant at mes ti gry be li næ in fek -
ci jà, ta èiau re gë ji mo lau kas bu vo ap -
tik tas pil nas nie þø er kiø. Pa cien të ne -
del siant hos pi ta li zuo ta. Nu sta èius
diag no zæ pa aið kë jo, kad plu te li niais
nie þais ser ga ir jos mo ti na (9 pav.), ku -
riai bu vo gy do ma eg ze ma. Pa cien tës
sû nui taip pat nu sta ty ti kla si ki nës for -
mos nie þai.
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6 pav. Plu te li niai nie þai: vei das

Fig. 6. Crus ted sca bies: fa ce

9 pav. Plu te li niai nie þai 72 me tø mo te riai (anks tes nës pa -
cien tës mo ti nai)

Fig. 9. Crus ted sca bies, 72-years-old wo man (mot her of the
pre vi o us pa tient)

8 pav. Plu te li niai nie þai: pë dos

Fig. 8. Crus ted sca bies: so les

7 pav. Plu te li niai nie þai: lie muo

Fig. 7. Crus ted sca bies: trunk

5 pav. Plu te li niai nie þai su eozi no fi li ja 52 me tø mo te riai

Fig. 5. Crus ted sca bies with eosi nop hi lia, 52-years-old wo -
man



4. Kû di kiø ir vai kø nie þai. Ki -
taip nei su au gu sie siems, vai kams nie -
þi në er kë ga li pa þeis ti bet ku rià odos
sri tá: pa dus, del nus, plau kuo tà gal vos
da lá, vei dà [2], jiems er kiø ap tin ka ma
net po na gø plokð te lë mis. Vai kams
daþ niau pa si tai ko bë ri mas pûs le lë mis
ar pûs lë mis (10 pav.) [14]. Jau nes nio
am þiaus vai kams daþ nai pri si de da
ant ri në in fek ci ja. Kû di kiams er kiø ur -
ve liai daþ niau siai nu sta to mi del nuo se, 
pa duo se ir pë dø ðo nuo se, taip pat ga li -
ma ras ti gal vos sri ty je, ypaè uþ au siuo -
se [2]. Ðià nie þø for mà rei kia di fe ren ci -
juo ti nuo kû di kiø ir vai kø ak ro pus tu -
lio zës, Gia not ti–Cros ti sin dro mo, plað -
ta kø, pë dø ir bur nos li gos, ato pi nio
der ma ti to.

5. Se nø þmo niø nie þai. Ðiuo at -
ve ju ne bû na ûmios uþ de gi mi nës odos
re ak ci jos kaip jau niems as me nims, ta -

èiau nie þë ji mas la bai stip rus. Nie þai
ne re tai ne áta ria mi, nie þë ji mas pri ski -
ria mas se ni li niam ar dël sau sos odos.
Be to, as me nims, pri kaus ty tiems prie
lo vos, ga li mi ir nu ga ros bë ri mai. Daþ -
nai pri si de da ant ri në eg ze ma ti za ci ja.

6. Ðva riø þmo niø nie þai. Pa si -
tai ko þmo nëms, ku rie kruopð èiai lai -
ko si hi gie nos rei ka la vi mø. Var gi na
nie þë ji mas, ta èiau odos bë ri mai ga li
bû ti ne gau sûs, ne ran da ma nie þø er -
kiø ur ve liø.

7. Bu lio zi niai nie þai. Tai re ta
nie þø for ma, daþ niau pa si reið kian ti
vai kams ar se ny vo am þiaus pa cien -
tams. Pir mà kar tà bu lio zi niai nie þai
ap ra ðy ti 1974 me tais [15]. Kli nið kai
ðiai for mai bû din gi bë ri mai pri me na
bu lio zi niam pem fi goi dui bû din gas po -
epi der mi nes pûs les. Tiks li pûs liø su si -
da ry mo pa to ge ne zë në ra þi no ma. Gre -

ta su si da riu siø pûs liø daþ niau siai ap -
tin ka ma ti pi niø, nie þams bû din gø bë -
ri mø (ur ve liø, eri te mið kø pa pu liø,
eks ko ria ci jø ir kt.). Bu lio zi nius nie þus
rei kë tø átar ti esant nieþ tin èiam ma ku -
lo pa pu li niam, pûs li niam odos bë ri -
mui, ku rio ne si se ka gy dy ti gliu ko kor -
ti kos te roi dais [16, 17]. Daþ nai ðià for -
mà ga li ma su pai nio ti su be pra si de -
dan èio mis kai ku rio mis pûs li në mis li -
go mis. Bu lio zi niø nie þø at ve ju ga li mi
re ci dy vai, to dël pa cien tai tu ri bû ti pa -
tik rin ti pra ëjus 1–2 sa vai tëms po gy -
dy mo.

8. Ne at pa þin ti nie þai (in cog -
nito). Tai lai ku ne at pa þin ti nie þai
(11 pav.). Ne tin ka mas vie ti niø ar sis -
te mi niø gliu ko kor ti kos te roi dø, imu -
no sup re san tø nau do ji mas ga li pa keis -
ti kli ni ki ná nie þø vaiz dà ir priminti ki -
tas der ma to zes [2].

9. Ur ti ka ri niai nie þai. Grei to ji
hi pe rer gi në re ak ci ja á nie þø er kës an -
ti ge nus. Pa si reið kia vabz dþiø ágë li mus 
pri me nan èio mis pûkð lë mis, pa pu lë -
mis, ga li bû ti ir er kiø ur ve liai. Ðia for -
ma lin kæ sirg ti as me nys, ku riems bet
ko kie vabz dþiø ágë li mai su ke lia stip -
rias re ak ci jas.

10. Ska bi dai (lim fo ci to mos). Id
re ak ci ja á nie þus. Bû din gas lie mens,
ran kø, ko jø ir vei do pa pu lo ve zi ku li nis
bë ri mas [12].

11. Vas ku li ti niai nie þai. Tai re ta
for ma, pa si reið kian ti he mo ra gi ne rau -
do ne apa ti në se ga lû në se ir ki to se kû -
no sri ty se. Ði nie þø for ma bu vo nu sta -
ty ta mû sø kli ni kos pa cien tei, ser gan -
èiai cuk ri niu dia be tu (12, 13 pav.).

KOMPLIKACIJOS

Ser gant nie þais ga li pri si dë ti ant ri në
bak te ri në in fek ci ja – im pe ti ga, ek ti -
ma, pa ro ni chi ja, sep ti ce mi ja, fu run ku -
lio zë (10 ir 14 pav.). Tro pi kuo se ir sub -
tro pi kuo se, kur tarps ta nef ri to ge ni nës 
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12 pav. Vas ku li ti niai nie þai 66 me tø mo te riai. Gre tu ti në li -
ga – ant ro jo ti po cuk ri nis dia be tas

Fig. 12. Sca bie tic vas cu li tis, 66-years-old wo man. Co mor bi de 
with di a be tes mel li tus II ty pe

10 pav. Nie þø bë ri mai 1,5 mën. ber niu ko pa dø odo je

Fig. 10. So le skin le sions, 1.5 year old boy

13 pav. Vaskulitiniai nie þai 66 me tø
mo te riai

Fig. 13. Sca bie tic vas cu li tis, 66 years-
 old- wo man

11 pav. Ne at pa þin ti nie þai

Fig 11. Sca bies in cog ni to



pa der mës A gru pës b-he mo li zi nis
strep to ko kas, ga li ið si vys ty ti glo me ru -
lo nef ri tas kaip nie þø kom pli ka ci ja [2,
18]. Nuo la ti nis ka sy mas ir dir gi nan èiø 
gy do mø jø pre pa ra tø nuo nie þø nau do -
ji mas ga li su kel ti eg ze mà, der ma ti tà,
po uþ de gi mi næ hi per pig men ta ci jà [19].
Su sil pnë ju sio imu ni te to as me nims
daþ nai pa si reið kia ið pli tæs der ma ti tas
su pûs le lë mis ir ða ðais.

DIAGNOSTIKA

La bai svar bu tiks liai nu sta ty ti nie þø
diag no zæ prieð pra de dant gy dy mà, nes 
gy dy mas nuo nie þø ga li pa û min ti ki -
tas der ma to zes, pa vyz dþiui, ato pi ná
der ma ti tà, ir su kel ti odos iri ta ci ná der -
ma ti tà. Daþ niau siai nie þai diag no zuo -
ja mi esant bû din gai anam ne zei (pa -
ties li go nio ar ar ti mø jø) ir kli ni ki niam 
vaiz dui. Ben dra me krau jo ty ri me ga li
bû ti eozi no fi li ja. Diag nos ti kà la bai pa -
leng vi na der ma tos ko pas [2]. Pa cien to
odo je pa ste bë jus nie þø er kës ur ve lá,
der ma tos ko pu ðio ur ve lio ga le ga li ma
pa ma ty ti pa èià er kæ, ku rios prie ki nës
ko je lës at ro do kaip tam sus tri kam piu -
kas (15 pav.).

Diag no zei pa tvir tin ti at lie ka mas
odos nuo gran dø mik ro sko pi nis ið ty ri -
mas ið ti pið kø bë ri mø – er kiø ur ve liø,
eri te mið kø pa pu liø, pus ly èiø, ieð ko ma 
nie þø er kës. Nuo gran dø më gi nys ima -
mas skal pe liu, jo aðt riuo ju ga lu nu -
krapð tant pûs ly tæ, maz ge lio ar ur ve lio
vir ðû næ. Á më gi ná ne tu ri pa tek ti krau -
jo. Mik ro sko pið kai ap tin ka ma: nie þø
er kë (16 pav.) ar jos frag men tø, kiau ði -
në liø, nie þø er kës eks kre men tø (scy -
ba la) [20]. Ne igia mas mik ro sko pi nio
ty ri mo at sa ky mas ne pa nei gia nie þø
diag no zës. Di dþiau sia ti ki my bë ras ti
er kæ del nø, pa dø pûs ly të se. Áta riant
hi per ke ra to zi nius nie þus nuo gran dos
ima mos ið bet ku rio bë ri mo, jo se ap tin -

ka mos ávai r iø
vys ty mo si sta di jø 
er kës [5]. Esant
ne aið kiai diag no -
zei, ypaè gum be li -
niø nie þø at ve ju,
ga li bû ti at lie ka -
ma odos biop si ja.
His to lo gið kai ra -
gi nia me sluoks -
ny je ga li ma ap -
tik ti nie þø er kæ,
kiau ði  në liø ar
e k s  k r e  m e n  t ø .
Ap link er kæ su si -
da ro spon gio zë ir
be si for muo jan ti
pûs le lë, o der mo -
je – eozi no fi lø in -
fil tra tas.

GYDYMAS

Ren kan tis nie þø gy dy mo bû dà, bû ti na
at si þvelg ti á jo efek ty vu mà ir ga li mà
tok sið ku mà. Kar tais pa cien tai vais tu
te pa si daþ niau ar il giau, nei pa skir ta
gy dy to jo. Te pi ma sis pa gal pa sky ri mà
sau go nuo ga li mo odos ið sau së ji mo ir
su er zi ni mo. Nie þai gy do mi vie tið kai,

sis te mi nis gy dy mas tai ko mas tik ið im -
ti niais at ve jais. Vie ti niai vais tai su ke -
lia neu ro tok si ná po vei ká er kei ir ler vai. 
Ska bi ci di niai vais tai tu ri bû ti rû pes -
tin gai te pa mi, pra de dant uþ au siais ir
kak lu ir bai giant pë do mis, pa dais.
Ypa tin gas dë me sys kreip ti nas á ran kø
ir ko jø tar pu pirð èius, bam bos, kirkð -
niø, tarp sëd me ni næ sri tis, pa na ges.
Na gai tu ri bû ti trum pai nu ker pa mi.
Prieð kiek vie nà te pi mà si bû ti na nu si -
mau dy ti po du ðu ir sau sai nu si ðluos ty -
ti rank ðluosèiu. Bal ti niai ir pa ta ly në
kei èia mi pra dë jus ir bai gus gy dy mà.
Vir ðu ti niai dra bu þiai ið pa mu ða lo pu -
sës ter mið kai ap do ro ja mi lai dy ne. Ar -
ti mai kon tak ta væ as me nys pa tik ri na -
mi ir esant in di ka ci jø gy do mi pro fi lak -
tið kai.

2017 me tø Eu ro pos der ma to lo gø
drau gi jos pa skelb tos nie þø gy dy mo
gai rës re ko men duo ja kla si ki nius nie -
þus gy dy ti vie tið kai – 5 % per met ri no
kre mu, 10–25 % ben zil ben zo a to los jo -
nu ar ba sis te mi niu ge ria muo ju iver -
mek ti nu [9]. Mû sø ða ly je ke lis de -
ðimt me èius yra gy do ma 4 % per met ri -
no te pa lu, o 5 % kre mas në ra pri ei na -
mas. Vie ti nis gy dy mas tai ko mas vi -
sam kû no odos pa vir ðiui, vais tas te pa -
mas nuo apa ti nio þan di kau lio þe myn
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14 pav. Nie þai su im pe ti gi ni za ci ja 17 me tø mer gi nai

Fig. 14. Im pe ti gi ni sa tion of sca bie tic le sions, 17-years-old fe -
ma le

15 pav. Er kiø ur ve lis ir er kë der ma tos ko pu. Tri kam pio po þy mis

Fig 15. Der ma tos co py. Sca bie tic mi te bur row, tri an gle sign

16 pav. Nie þø er kës pa ieð ka ðvie si niu mik ro sko pu 40× ir 100× di di ni mu

Fig. 16. Sca bie tic mi te un der mi c ro s co pe 40× and 100× mag ni fi ca tion



ap imant vi sas kû no raukð les, kirkð -
nis, bam bà ir ið ori nius ly ti nius or ga -
nus, taip pat odà po na gais (ypaè
esant hi per ke ra to zi niams nie þams),
pa dus [2]. Gy dant hi per ke ra to zi nius
nie þus, vie ti niu vais tu tu ri bû ti te pa -
mas vi sas kû nas, áskai tant vei dà ir
gal và [10]. Kû di kiams vie ti nis gy dy -
mas tai ko mas ir vei do odai (jei yra bë -
ri mø). Plað ta koms vie ti nis gy dy mas
tu ri bû ti pa kar to ja mas po kiek vie no
ran kø plo vi mo. Nie þais ser gan tys pa -
cien tai ir as me nys, tu rë jæ glau dø kon -
tak tà su pa cien tu, ly ti niai part ne riai,
net ne tu rin tys simp to mø, tu ri gau ti
gy dy mà tuo pa èiu me tu [2]. Bai gus gy -
dy mà, po pas ku ti nio ið si mau dy mo re -
ko men duo ja ma vi sà kû nà ið si tep ti
emo lien tu (kû no emul si ja sau sai
odai).

Sis te mi nis vais tas iver mek ti nas –
tai an ti pa ra zi ti nis pre pa ra tas, pa pli -
tæs ve te ri na ri jos prak ti ko je, o þmo -
nëms jis ga li bû ti nau do ja mas nie -
þams gy dy ti, kai ne áma no mas vie ti nis
gy dy mas. Ðis pre pa ra tas su trik do ga -
ma- ami nos vies to rûgð ties su kel tà
ner vi nio im pul so per da vi mà. Iver -
mek ti nas pa tvir tin tas ne vi so se Eu ro -
pos Sà jun gos ða ly se. Ski ria mas po
200 mg/kg vien kar ti nai, gy dy mas kar -
to ja mas po 1 sa vai tës. In di ka ci jos: vie -
ti niam gy dy mui at spa rûs at ve jai,
imu no sup re si jos bûk lës pa cien tai,
plu te li niai nie þai (il ges në gy dy mo
sche ma), kom pli kuo ti nie þai (pri si dë -
jus ant ri nei in fek ci jai), fi zið kai ir pro -
tið kai ne ága lûs as me nys. Kon train di -
kuo ja mas, jei pa cien tas yra aler gið kas 
veik lia jai me dþia gai. Ski ria mas vai -
kams nuo 15 kg svo rio, ne re ko men -
duo ja mas nëð èio sioms (C ri zi kos ka te -
go ri ja) ir maitinan èioms mo te rims [2,
9, 10, 20].

Pa ta ly në ir dra bu þiai tu rë tø bû ti
ið skalb ti aukð to je tem pe ra tû ro je
(>50 °C) ar ba pa lik ti plas ti ki nia me
mai ðe sa vai tei. Daik tø ir bal dø, ku rie
ne ga li bû ti plau na mi, dez in fek ci jai ga -
li bû ti nau do ja mi in sek ti ci dai.

Vietinis gydymas

1. Per met ri no 4 % te pa las. Tai pir -
mo jo pa si rin ki mo prie mo në dël ma þo
tok sið ku mo. Ty ri mai ro do, jog per met -
ri no (sin te ti nio pi ret roi do) te pa las –
efek ty viau sia nie þø gy dy mo prie mo në
[21, 22]. Eu ro pos der ma to lo gø drau gi -
jos gai rës re ko men duo ja pa si tep ti vi sà 
kû nà vais tu ir já nu plau ti po 8–12 val.
eks po zi ci jos. Gy dy mà kar to ti po

7–14 die nø [9]. Esa me pa ste bë jæ, kad
pa cien tai daþ nai ne ati dþiai te pa si
vais tà pa lik da mi ne pa tep tø kû no vie -
tø, to dël re ko men duo ja me vais tà tep ti
24 va lan doms dvi pa ras ið ei lës ir ið
nau jo pa si tep ti ran kas po kiek vie no jø
plo vi mo. Prieð naujà viso kûno tepimà
ir baigus gydymà privalu iðsimaudyti.
Gy dy mà kar to ti po 3 die nø. Gy dy mas
per met ri nu tin ka mas vai kams nuo
2 mën., taip pat nëð èio sioms (pri ski -
ria ma B ri zi kos ka te go ri jai) ir þin dy -
vëms. Ið ne pa gei dau ja mø reið ki nø ga -
li mas odos su dir gi mas, lai ki nas pa -
rau di mas.

2. Ben zil ben zo a to 25 % tir pa las
ar los jo nas (ex tem pore). Te pa mas
nak èiai 2 pa ras ið ei lës ir po 7 die nø
[9]. Po te pi mo si pra ëjus 24 va lan doms
vais tas tu ri bû ti nu plau tas. Vai kams
ðis vais tas ne re ko men duo ja mas. Nëð -
èio sioms vais tas ga li bû ti nau do ja mas
(pri ski ria ma B ri zi kos ka te go ri jai).
Mai ti nan èioms mo te rims ne ga li ma
pre pa ra to tep ti krû tø sri ty je. Daþ nas
ða lu ti nis po vei kis – odos su dir gi ni -
mas.

3. Sie ros 6 % te pa las va ze li ne –
al ter na ty vus lo ka lus vais tas [9].
Tai sau giau sias nie þams gy dy ti nau -
do ja mas pre pa ra tas. Te pa ma 3–5 va -
ka rus ið ei lës, o ið si mau do ma pra ëjus
24 val. po pas ku ti nio pa si te pi mo. Nors
tai ir ne la bai pa to gus vais tas, bet yra
sau gus ir efek ty vus. Tai ge riau sia
prie mo në nëð èioms bei þin dan èioms
mo te rims bei kû di kiams ir ma þiems
vai kams. Be to, 6–10 % sie ros-cin ko
su plak ti në daþ niau tin ka kû di kiams
bei ser gan tiems eg ze mi në mis odos li -
go mis. Po gy dy mo sie ros pre pa ra tais
pa tar ti na nau do ti emo lien tus, kad bû -
tø su ma þin tas odos sau su mas ir dël
to – odos nie þë ji mas.

Plu te li niø nie þø at ve ju gy dy mas
tai ko mas pa na ðus kaip ser gant kla si -
ki niais nie þais. Ðie pa cien tai tu ri bû ti
gy do mi sta cio na re, izo liuo ti. Pa pil do -
mai nau do ja mos ke ra to li zi nës me dþia -
gos. Svar bu, kad plu te li niø nie þø at ve -
ju pra dë tas gy dy mas ima veik ti vë liau
ir trun ka il giau nei ser gant ápras tais
nie þais. Eu ro pos der ma to lo gø drau gi -
jos gai rës re ko men duo ja plu te li nius
nie þus gy dy ti vie ti niais ska bi ci di niais
pre pa ra tais te pant juos 7 die nas ið ei -
lës ir paskui 2 kar tus per sa vai tæ iki
vi sið ko pa svei ki mo. Ðis gy dy mas tu ri
bû ti de ri na mas su sis te mi niu iver -
mek ti nu 200 mg/kg 1, 2, 8 die no mis, o
sun kiais at ve jais – 1, 2, 8, 9, 15 ± 22,
29 die no mis [9]. Pa cien tai gy do mi, iki

trys ið ei lës mik ro sko pi nio ty ri mo at -
sa ky mai gau na mi ne igia mi. Tai ga li
truk ti 7–30 die nø, pri klau so mai nuo
li gos sun ku mo.

Ne at pa þi nus nie þø ir pa cien tus
gy dant kor ti kos te roi dais su si da ro
maz gi niai nie þø bë ri mai, ku riø gy dy -
mas yra ne men kas ið ðû kis. Su si for -
ma vu siems gum be liams gy dy ti pa pil -
do mai ga li bû ti nau do ja mi de gu to pre -
pa ra tai ar net pa vie niø maz gø eks ci -
zi ja [11, 12]. Mû sø prak ti ko je vai -
kams ir su au gu siems pa cien tams bu -
vo veiks min gas il ga lai kis te pi mas 6 %
sie ros te pa lu. Sie kiant ið veng ti odos
su dir gi ni mo ðis vais tas tu rë tø bû ti
kasdien te pa mas vietiðkai ant su si da -
riu siø odos gum be liø, iki jie re zor buo -
sis.

Esant ant ri nei in fek ci jai rei ka lin -
gas ir an ti sep ti nis bei an ti bak te ri nis
gy dy mas.

Áta riant nie þus, bet ne ga lint jø pa -
tvir tin ti ski ria mas ex ju van ti bus (em -
pi ri nis) gy dy mas.

Pra dë jus nie þø gy dy mà te pa mai -
siais vais tais jau po pir mo jo pa si te pi -
mo nie þë ji mas la bai su ma þë ja, ta èiau
kar tais, bai gus uþ si tæ su siø nie þø gy -
dy mà, nie þë ji mas ga li ið lik ti dar ke lias 
sa vai tes dël bu vu sio odos ið sau së ji mo,
ka sy mo si bei gy dy mo [2, 8, 21]. Simp -
to mams ma þin ti ski ria mi emo lien tai,
an ti his ta mi ni niai pre pa ra tai.

PROFILAKTIKOS PRIEMONËS

Svar bu lai ku diag no zuo ti li gà ir vie nu
me tu gy dy ti vi sus li go nius bei jø ar ti -
mus kon tak ti nius as me nis. Nie þais
ser gan èio as mens ko lek ty vo ir (ar) ðei -
mos na riai bei ly ti niai part ne riai tu rë -
tø bû ti pa tik rin ti ir, jei rei kia, gy do mi.
Pri va loma lai ky tis as mens hi gie nos
tai syk liø. Uþ si krë tu sio jo pa ta ly në,
dra bu þiai, na mø apy vo kos daik tai tu ri 
bû ti dez in fe kuo ja mi. Dra bu þiai ir pa -
ta ly në kei èia mi po pir mo jo pa si te pi mo
ir bai gus gy dy mà [9].

Padëka

Au to riai dë ko ja gy dy to jui der ma to ve -
ne ro lo gui Jo nui Lau rai èiui uþ pa siû ly -
mà hi per ke ra to zi nius nie þus va din ti
plu te li niais. Taip pat dë ko ja me vi -
siems pa cien tams, su ti ku siems, kad jø 
nuo trau kos bû tø pub li kuo ja mos. u
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SCABIES: CLINICAL FORMS, DIAGNOSTICS AND TREATMENT

Justas Arasimavièius, Vilma Pocienë, Jûratë Grigaitienë,
Genovaitë Stanislava Lapinskaitë

In tro duc tion. Sca bies is a com mon,
trans mit ta ble par a sitic dis ease caused
by Sarcoptes scabiei var. hominis. Clin i -
cal vari a tions and sim i lar ity to other
dermatoses cause di ag nos tic is sues and
late di ag no sis. A misdiagnosis and point -
less use of glucocorticosteroids com pli -
cate di ag nos tics fur ther, and the right
treat ment is de layed.

Ob jec tives. The aim of this ar ti cle is
to pres ent ep i de mi ol ogy, etiopatho -
genesis, clin i cal vari ants, di ag nos tic pro -
ce dure and treat ment op tions of sca bies.

Re sults. Sca bies in ci dence rate from
1946 to 2018 is pro vided. Eleven clin i cal
forms of sca bies, in clud ing very rare, are
de scribed. The im por tance of a dermato -
scopy is em pha sized. Di ag no sis of the dis -
ease is sus pected on char ac ter is tics of itch,
clin i cal find ings, mite bur row de tec tion,
dermato scopy showed “tri an gle sign”. De -
fin i tive di ag no sis is sup ported by pos i tive
mi cro scopic ex am i na tion of skin scrap ing
which iden ti fies mites. It is cru cial to treat
all peo ple liv ing to gether with the pa tient,
as well as sex ual part ners. Top i cal and sys -

temic treat ment for sca bies is avail able.

The reg u lar sched ule is an ap pli ca tion of

top i cal permethrin 4% for 24 hours for

two days and rep e ti tion of sched ule af ter

3 days. When crusted sca bies is di ag -

nosed top i cal keratolytic and top i cal

permethrin 4% are re peated daily for

7 days then 2× weekly un til cure. Top i cal

treat ment can be com bined with and sys -

temic oral ivermectin 200 mg/kg on the

1st, 2nd and 8th, 9th day or even more.

Cloth ing, bed ding, tow els, and other

items should be ma chine washed in high

tem per a tures or sealed and stored in a

plas tic bag for a week. Treat ment may

last from 7 days up to a month.

Keywords: sca bies, clin i cal forms of sca -
bies, crusted sca bies, dermatoscopy of
sca bies.
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