
Ðirdies susitraukimo daþnio
matavimo árangos
palyginamoji analizë, jos
taikymas ávairioms fizinëms
treniruotëms

Santrauka

Fi zi nio krû vio ðir dies su si trau ki mø daþ nis (ÐSD) ir jo ste bë se na lei dþia
pa lai ky ti op ti ma lø tre ni ruo tës in ten sy vu mà ir taip pa siek ti mak si ma lià
fi zi nio ak ty vu mo nau dà svei ka tai. Tre ni ruo tës me tu vir ði jant re ko men -
duo ja mà in di vi du a lø fi zi nio krû vio in ten sy vu mà ga li ma su kel ti tiek
trum pa lai kæ, tiek il ga lai kæ þa là svei ka tai, to dël itin svar bu tiks liai re -
gist ruo ti ÐSD re a liu lai ku. Tam ga li bû ti nau din gi la bai pa pli tæ ne ðio ja -
mie ji prie tai sai – ÐSD re gist ra to riai.

Ty ri mo tiks las – ap þvelg ti nau jau sius moks li nius ty ri mus, ver ti -
nan èius ávai raus po bû dþio ÐSD re gist ra to riø tiks lu mà ir pa ti ki mu mà,
su var to to ju su si ju sius as pek tus bei prie tai sø tai ky mà ávai raus po bû -
dþio fi zi nëms tre ni ruo tëms.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. At lik ta 29 moks li niø pub li ka ci jø
ap þval ga. Straips niai bu vo at rink ti ið „Pub Med“ ir „Coch ra ne Li b ra ry“
duo me nø ba ziø, nau do jant ðiuos an glið kus pa ieð kos þo dþius: heart rate
mon i tors, wear able de vices, train ing, ex er cise, ac cu racy. Á ap þval gà
átrauk tos pas ku ti niø pen ke riø me tø pub li ka ci jos an glø kal ba.

Re zul ta tai. Re mian tis ap þvelg tø moks li niø pub li ka ci jø duo me ni -
mis nu sta ty ta, kad skir tin gø ne ðio ja mø jø ÐSD mo ni to riø tiks lu mas ski -
ria si ir pri klau so nuo ávai riø veiks niø. Elek tro do vei ki mu pa grás ti ÐSD
mo ni to riai tiks liau si, o jø tiks lu mas la biau siai pri klau so nuo fi zi nio krû -
vio in ten sy vu mo. Op ti niø ÐSD re gist ra to riø tiks lu mui áta kos tu ri dau -
giau veiks niø – tre ni ruo tës po bû dis ir in ten sy vu mas, prie tai so tvir ti ni -
mo ant kû no vie ta ir in di vi du a lios, su var to to ju su si ju sios ypa ty bës, pa -
vyz dþiui kû no odos spal va ar ba kû no ma sës in dek sas.

Ið va dos. Ið rin ko je esa mø ne ðio ja mø jø prie tai sø di dþiau siu tiks lu mu
pa si þy mi ant krû ti nës làs tos tvir ti na mi, elek tro do vei ki mu pa grás ti ÐSD re -
gist ra to riai. Op ti niø ÐSD re gist ra to riø tiks lu mas la bai pri klau so nuo fi zi -
nës veik los po bû dþio ir fi zi nio krû vio in ten sy vu mo. Su var to to ju su si jæ ypa -
tu mai taip pat ga li skir tin gai pa veik ti ávai riø ÐSD re gist ra to riø tiks lu mà.

Reikð mi niai þo dþiai: ðir dies su si trau ki mø daþ nio mo ni to riai, ne ðio ja -
mie ji prie tai sai, fi zi nis ak ty vu mas, fi zi nës tre ni ruo tës.

ÁVADAS

Ðir dies su si trau ki mø daþ nis (ÐSD) yra 
vie nas ið pa grin di niø ro dik liø, tu rin -

èiø svar bià prog no zi næ reikð mæ as -
mens svei ka tai. Ne nor ma lus ra my bës
ÐSD lei dþia átar ti ávai rias lë ti nes li gas
ir prog no zuo ti pa di dë ju sià kar dio vas -
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ku li niø ávy kiø ti ki my bæ at ei ty je [1].
Ne ma þiau svar bus svei ka tai yra fi zi -
nio krû vio ÐSD ir jo ste bë se na, lei -
dþian ti pa lai ky ti op ti ma lø tre ni ruo tës
in ten sy vu mà ir taip pa siek ti mak si -
ma lià fi zi nio ak ty vu mo nau dà svei ka -
tai [2]. Tre ni ruo tës me tu vir ði jant re -
ko men duo ja mà in di vi du a lø fi zi nio
krû vio in ten sy vu mà ga li ma su kel ti
tiek trum pa lai kæ, tiek il ga lai kæ þa là
svei ka tai, to dël itin svar bu tiks liai
ma tuo ti ÐSD re a liu lai ku. Tam ga li
bû ti nau din gi vi suo me në je la bai pa pli -
tæ ne ðio ja mie ji prie tai sai – ÐSD re gist -
ra to riai. Jau 1980 me tø pa bai go je bu -
vo pra dë ti nau do ti ant krû ti nës làs tos
tvir ti na mi ÐSD re gist ra to riai, sie -
kiant tiks liai pa lai ky ti tre ni ruo èiø fi -
zi nio krû vio in ten sy vu mà [3], o
2019 me tø pra dþio je ávai rius ÐSD re -
gist ra to rius kas dien nau do jo apie
350,4 mi li jo no þmo niø vi sa me pa sau -
ly je [4]. Ðiø prie tai sø ávai ro vë yra di -
de lë. Pa gal tvir ti ni mo ant kû no vie tà
ÐSD re gist ra to rius ga li ma skir ti á tris
pa grin di nes gru pes: tvir ti na mus ant
krû ti nës làs tos, ga lû niø ir gal vos [5].
Pa gal áren gi niø vei ki mo prin ci pà ÐSD
daþ niau siai yra re gist ruo ja mas nau -
do jant elek tro kar diog ra fi jà (EKG) ar -
ba fo to ple tiz mog ra fi jà (FPG) [2]. Tar -
pu sa vy je ne ðio ja mie ji prie tai sai ski -
ria si sa vo tiks lu mu net kai re gist ruo ja
ÐSD ra my bë je [6]. Dar la biau ðie skir -
tu mai ið ryð kë ja ÐSD re gist ra to rius
nau do jant tam tik roms fi zi nëms tre ni -
ruo tëms. Sie kiant op ti ma liø re zul ta tø
svei ka tai at lie kant ávai rias in di vi du a -
lias tre ni ruo tes, itin svar bu pa si rink ti
tin ka miau sià ÐSD re gist ra to riø.

TY RI MO TIKS LAS

Ap þvelg ti nau jau sius moks li nius ty ri -
mus, ver ti nan èius ávai raus po bû dþio
ÐSD re gist ra to riø tiks lu mà ir pa ti ki -
mu mà, su var to to ju su si ju sius as pek -
tus ir prie tai sø tai ky mà ávai raus po -
bû dþio fi zi nëms tre ni ruo tëms.

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

At lik ta sis te mi në moks li nës li te ra tû -
ros ap þval ga. Straips niø bu vo ieð ko ma 
„PubMed“ ir „Cochrane Li brary“ duo -
me nø ba zë se, nau do jant ðiuos pa ieð -
kos þo dþius an glø kal ba: heart rate
mon i tors, wear able de vices, train ing,
ex er cise, ac cu racy. Bu vo at rink ti
78 po ten cia lûs, ap þval gai tin kan tys
pas ku ti niø 5 me tø vi so teks to moks li -
niai straips niai an glø kal ba. Po de ta -
lios jø ana li zës ap þval gai bu vo pa nau -
do ti 29 moks li niai straips niai.

TYRIMO REZULTATAI

Ant krû ti nës làs tos tvir ti na mi
ÐSD re gist ra to riai

Ant krû ti nës làs tos tvir ti na muo se
ÐSD mo ni to riuo se yra nau do ja mas
elek tro das, fik suo jan tis EKG – lai -
dþià ja ðir dies sis te ma sklin dan tá elek -
tri ná im pul sà. To kie ÐSD mo ni to riai
vei kia itin tiks liai – áver ti nus jø ið ma -
tuo tas ÐSD ver tes ra my bë je ir per
ávai rias tre ni ruo tes, bu vo nu sta ty ti
be veik vie no di re zul ta tai su EKG gau -
to mis ÐSD ver të mis – ati tik ties ko re -
lia ci jos ko e fi cien tas rc > 0,99 (angl.
con cor dance cor re la tion co ef fi cient)
[7], to dël elek tro do vei ki mu pa grás ti
ÐSD re gist ra to riai daþ nai yra nau do -
ja mi kaip stan dar tas ver ti nant ki tø
ÐSD ma tuo jan èiø prie tai sø tiks lu mà
[8–11]. Dël ðios ypa ty bës to kius ÐSD
re gist ra to rius daþ nai ren ka si ir pro fe -
sio na lûs spor ti nin kai, ku riems svar bu 
tiks liai pa lai ky ti tre ni ruo tës in ten sy -
vu mà [12]. Ðiuos re gist ra to rius ypaè
po pu lia ru nau do ti di de lës ið tver mës
rei ka lau jan èio se spor to ða ko se – bë gi -
mo ar dvi ra èiø spor to tre ni ruo të se
[13]. Ðie áren gi niai lei dþia ne tik re -
gist ruo ti ÐSD ir pa lai ky ti rei kia mà
tre ni ruo tës in ten sy vu mà, bet ir ste bë -
ti ener gi jos su nau do ji mà, áveik tà at -
stu mà, re gist ruo ti ge riau sius pa siek -
tus tre ni ruo èiø re zul ta tus, o fik suo -
jant ju de sius ið veng ti ga li mø trau mø
[12, 13]. Ávai riø moks li niø ty ri mø, ver -
ti nan èiø skir tin go ti po ÐSD mo ni to -
rius, duo me nys ro do, kad ant krû ti nës
làs tos tvir ti na mi re gist ra to riai pa si þy -
mi di dþiau siu ÐSD ver ti ni mo tiks lu mu 
ir pa ti ki mu mu at lie kant ávai rià fi zi næ
veik là – bë gant (rc = 0,98), va þiuo jant
dvi ra èiu (rc = 0,99), ei nant su ðiau rie -
tið ko ëji mo laz do mis (rc = 0,94), nau do -
jan tis elip si niu tre ni ruok liu (rc = 0,99)
ir at lie kant ávai rius jë gos pra ti mus
(in trak la si nis ko re lia ci jos ko e fi cien tas 
R = 0,83) (angl. intraclass cor re la tion
co ef fi cient) [2, 7, 13–17]. Taip pat bu vo
pa ste bë ta, kad tam tik ri ðio ti po mo ni -
to riai yra lin kæ ðiek tiek per ver tin ti
ÐSD, kai fi zi nis ak ty vu mas yra ne di -
de lis [14, 15]. Pa vyz dþiui, ra my bës bû -
se no je nu sta ty ta vi du ti në ab so liu èio ji
pa klai da tarp ne ðio ja mo jo re gist ra to -
riaus ir EKG ið ma tuo to ÐSD bu vo
3,12 k/min, o nau do jan tis sta cio na riu
dvi ra èiu ne di de le 50 W ga lia –
6,62 k/min [14]. Pa ste bë ta, kad ÐSD
re gist ra vi mo tiks lu mas ið au ga ak ty -
vios fi zi nës veik los me tu, kai pa sie kia -
mas di des nis ÐSD. Ápras to vaikð èio ji -
mo me tu, kai ÐSD sie kë < 100 k/min,
vi du ti nis skir tu mas tarp EKG ir ant
krû ti nës tvir ti na mo ÐSD mo ni to riaus

bu vo 0,5 k/min, o ÐSD pa sie kus
> 120 k/min vi du ti nis skir tu mas pri ly -
go nu liui [2]. Nors ant krû ti nës làs tos
tvir ti na mi ÐSD re gist ra to riai ir yra
itin tiks lûs, jie në ra pla èiai nau do ja mi, 
ypaè mo te rø, dël dë vint pa ti ria mo dis -
kom for to [3, 17]. Ðie re gist ra to riai yra
tvir ti na mi dir þe liu tie siai ant kû no
odos, ir sie kiant ko ky bið ko sig na lo
skli di mo daþ nai rei kia pa lai ky ti drëg -
mæ tarp kon tak ti niø pa vir ðiø [18].
Prie tai so dir þe lio su ke lia mas spau di -
mas, trin tis ir nuo la ti në drëg më ga li
su dir gin ti kû no odà ir ri bo ti ðiø ÐSD
re gist ra to riø il ges ná dë vë ji mà [3]. Ne -
pai sant mi në tø trû ku mø, ant krû ti nës 
làs tos tvir ti na mi ÐSD re gist ra to riai
yra pa ti ki ma ir itin tiks li prie mo në per 
ávai rias fi zi nes tre ni ruo tes re a liu lai -
ku ste bë ti ÐSD ir taip efek ty viai kon -
tro liuo ti fi zi nio krû vio in ten sy vu mà.

Ant rie ðo tvir ti na mi ÐSD
re gist ra to riai

Ant rie ðo tvir ti na mi ÐSD re gist ra to -
riai daþ niau siai vei kia op ti niu me to -
du, ku ris re mia si fo to ple tiz mog ra fi ja – 
kin tan èios pul si nës ban gos nu sta ty mu 
nau do jant ðvie sà sklei dþian tá dio dà ir
fo to de tek to riø [19]. Me di ci no je ðis me -
to das pra dë tas pla èiai nau do ti pul sok -
si met ruo se de guo nies sa tu ra ci jai
krau jy je ma tuo ti. Pri tai kius ðià tech -
no lo gi jà ÐSD re gist ruo ti ant rie ðo tvir -
ti na muo se áren gi niuo se, to kie ne ðio ja -
mie ji prie tai sai ta po po pu lia rûs vi suo -
me në je, nes juos itin leng va ir pa to gu
nau do ti [20]. Ta èiau ne igia ma to kiø
prie tai sø nau do ji mo pa tir tis daþ niau -
siai yra su si ju si su ne pa sto viu ir ne -
tiks liu ÐSD ma ta vi mu, ku ris daþ niau -
siai ski ria si pri klau so mai nuo ga min -
to jo spe ci fi ka ci jø, at lie ka mos fi zi nës
veik los po bû dþio, fi zi nio krû vio in ten -
sy vu mo ir ki tø veiks niø. Dau gu mos
at lik tø moks li niø ty ri mø duo me ni mis, 
ðio ti po prie tai sai ÐSD tiks liau siai re -
gist ruo ja esant ra my bës bû se nos [6, 8,
13, 16, 17]. Tai pa tvir ti na vie nas ið ty -
ri mø, ku ris ana li za vo ðe ðiø ant rie ðo
tvir ti na mø ÐSD re gist ra to riø rod me -
nis va þiuo jant dvi ra èiu skir tin gu in -
ten sy vu mu. Ra my bë je ávai riø áren gi -
niø ko re lia ci ja su EKG ið ma tuo tu ÐSD 
bu vo R = 0,76–0,99, o vi du ti në ab so liu -
èio ji pa klai da (angl. mean ab so lute
per cent age er ror ,  MAPE) sie kë
1,21–7,56 %. Va þiuo jant dvi ra èiu
100 W ga lia tie pa tys ro dik liai bu vo
ma þiau tiks lûs re gist ruo jant ÐSD:
R = 0,32–0,85, MA PE = 4,84–27,75 %
[14]. Ly gi nant skir tin go po bû dþio tre -
ni ruo tes tar pu sa vy je nu sta ty ta, kad
ak ty vûs ran kø ju de siai le mia daug ar -
te fak tø ir ma þi na ant rie ðo dë vi mø
ÐSD mo ni to riø tiks lu mà [2, 17, 21].
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Nau do jant elip si ná tre ni ruok lá su ran -
kø svir ti mis në vie nas ið tir tø op ti niø
prie tai sø ne pa tei kë tiks liø ÐSD ma ta -
vi mø [17]. Pa ly gi nus ant rie ðo dë vi mo
ÐSD mo ni to riaus tiks lu mà vaikð tant
ápras tai ir nau do jant ðiau rie tið kas laz -
das, bû tent vaikð èio ji mas pas ta ruo ju
bû du pa si þy më jo be veik dvi gu bai di -
des ne vi du ti ne ab so liu èi à ja pa klai da
tarp EKG ir ne ðio ja mo jo prie tai so nu -
ro dy to ÐSD (ati tin ka mai 3,68 k/min ir
6,60 k/min, p < 0,001) [2]. Ti riant op ti -
niø mo ni to riø vei ki mà at lie kant jë gos
pra ti mus, dau gu mos jø ið ma tuo tas
ÐSD sky rë si ir bu vo ma þes nis nei re -
gist ruo tas EKG, o va þiuo jant dvi ra èiu
op ti niø ÐSD re gist ra to riø tiks lu mas
la bai su ma þë jo di di nant va þia vi mo
grei tá [14]. Bë gi mo me tu tir tas ÐSD re -
gist ra vi mo tiks lu mas pa ro dë ga në ti -
nai ge rus op ti niø ne ðio ja mø jø prie tai -
sø re zul ta tus, ta èiau in ten sy viai bë -
gant skir tin gø ÐSD mo ni to riø tiks lu -
mas ëmë ma þë ti – bë gant 12,88 ir
14,48 km/val. grei èiu në vie nas ið tir tø
ant rie ðo tvir ti na mø ÐSD re gist ra to -
riø ne pa ro dë tiks liø duo me nø, kur
rc bû tø ³ 0,70 [13]. Ið ap ra ðy tø ty ri mø
re zul ta tø ga li ma da ry ti ið va dà, kad
ant rie ðo dë vi mø ÐSD re gist ra to riø
tiks lu mas pri klau so ne tik nuo fi zi nës
veik los po bû dþio, bet ir nuo fi zi nio
krû vio in ten sy vu mo. Ti riant ðiø op ti -
niø prie tai sø tiks lu mà pa ste bë ta, kad
tiks liau siai ÐSD bu vo ið ma tuo ja mas
ne di de lio in ten sy vu mo fi zi nës veik los
me tu, o di dë jan tis tre ni ruo tës in ten sy -
vu mas la bai pa di di no pa klai dà, pa ly -
gin ti su EKG re zul ta tais [22]. Vie no
ty ri mo duo me ni mis, op ti niø ÐSD re -
gist ra to riø tiks lu mas itin su ma þë ja
plau kiant ir at lie kant in ter va li nes tre -
ni ruo tes, kai ÐSD spar èiai kin ta [9].
Tai gi re mian tis pa teik tø ty ri mø re zul -
ta tais ga li ma teig ti, kad ant rie ðo dë vi -
mø op ti niø ÐSD re gist ra to riø tiks lu -
mas pri klau so nuo at lie ka mos fi zi nës
veik los po bû dþio (1 len te lë) ir fi zi nio
krû vio in ten sy vu mo (2 len te lë). Á tai
tu rë tø at si þvelg ti as me nys, rink da -
mie si ne ðio ja mà já prie tai sà, ku ris tiks -
liau ver tin tø ÐSD at lie kant fi zi nes tre -
ni ruo tes.

Ki ti ÐSD re gist ra to riai

Be prieð tai ap tar tø ÐSD re gist ra vi mo
prie tai sø rû ðiø, rin ko je pri sta to mi ir
ÐSD re gist ra to riai, tvir ti na mi ant ki tø 
kû no vie tø, pa vyz dþiui gal vos. Ið jø po -
pu lia riau si yra au si niø pa vi da lo mo ni -
to riai, ku rie skir ti ne tik mu zi kai klau -
sy ti, bet ir as mens ÐSD re gist ruo ti. Á
au sis de da muo se prie tai suo se, kaip ir
ant rie ðo tvir ti na muo se ÐSD mo ni to -
riuo se, daþ niau siai yra nau do ja ma
FPG me to di ka. At lik ti du ty ri mai, ku -
rie ly gi no tar pu sa vy je ávai raus ti po

ÐSD mo ni to riø tiks lu mà ir nu sta të
itin ge rus ÐSD re gist ruo jan èiø au si -
nu kø vei ki mo re zul ta tus [11, 14]. At -
lie kant jë gos tre ni ruo tes á au sis de da -
mas op ti nis prie tai sas pa ro dë ga në ti -
nai tiks lius ÐSD ma ta vi mus (R = 0,86,
MA PE = 6,24 %), o va þiuo jant dvi ra èiu 
ðio ti po prie tai so re gist ruo tas ÐSD
reikð min gai ne si sky rë nuo pa ma tuo to
EKG, ne pri klau so mai nuo fi zi nio krû -
vio in ten sy vu mo, to dël tiks lu mu ap -
len kë net ant krû ti nës tvir ti na mà ÐSD 
re gist ra to riø [14]. Taip pat bu vo pa de -
monst ruo tas ÐSD re gist ruo jan èiø au -
si nu kø tiks lu mas, juos nau do jant bë -
gi mo tre ni ruo të se (rc = 0,943), o at lie -
kant di de lio in ten sy vu mo in ter va li næ
tre ni ruo tæ (angl. high-in ten sity in ter -
val train ing) ðiø prie tai sø fik suo to
ÐSD tiks lu mas su ma þë jo, ta èiau vis
tiek ið li ko pa ti ki mas (rc = 0,861) [11].
Tai gi au si nu kø ti po ÐSD re gist ra to -
rius fi zi nio krû vio in ten sy vu mui ver -
tin ti ga lë tø rink tis as me nys, uþ si -
iman tys to kio mis fi zi në mis veik lo mis
kaip bë gi mas, va þia vi mas dvi ra èiu ar
jë gos tre ni ruo tës.

Su var to to ju su si jæ ÐSD
re gist ra to riø nau do ji mo
ypa tu mai

ÐSD re gist ra to riø tiks lu mas pri klau -
so ne tik nuo tre ni ruo tës po bû dþio ar

fi zi nio krû vio in ten sy vu mo, bet ir su
pa èiu var to to ju su si ju siø veiks niø –
kû no odos spal vos, kû no tem pe ra tû -
ros ar ba kû no ma sës in dek so (KMI).
Kû no odos spal va yra vie nas ið veiks -
niø, á ku rá at si þvel gia dau gu ma op ti -
niø ÐSD re gist ra to riø tiks lu mà ver ti -
nan èiø ty rë jø [7, 8, 23]. Ke liø ty ri mø
duo me ni mis, skir tin gi odos to nai ÐSD 
re gist ra vi mo tiks lu mo ne vei kia [7, 8],
ta èiau yra ty ri mø, ro dan èiø, kad tam -
ses në kû no odos spal va su ma þi na op -
ti niø ÐSD re gist ra to riø tiks lu mà [21,
23]. Ki tas svar bus veiks nys, ga lin tis
lem ti ÐSD re gist ra vi mo ne tiks lu mus,
yra kû no tem pe ra tû ra. Nu sta ty ta,
kad pa vir ði në kû no odos tem pe ra tû ra
< 20 °C ar > 38 °C le mia su pras të ju sá
FPG sig na lo re gist ra vi mà [24]. Á tai
rei kë tø at si þvelg ti nau do jan tis ÐSD
re gist ra to riais spor tuo jant lau ke,
esant þe mai ar itin aukð tai ap lin kos
oro tem pe ra tû rai. KMI yra ki tas svar -
bus ro dik lis, á ku rá at si þvel gia ty rë jai,
ver ti nan tys ÐSD re gist ra to riø tiks lu -
mà [7, 13, 23, 25, 26]. Dau gu ma ty rë jø 
pa ste bë jo nei gia mà ko re lia ci jà tarp
di des nio as mens KMI ir ÐSD re gist ra -
to riø tiks lu mo [13, 23, 25]. Nu sta ty ta, 
kad dël di des nio odos sto rio nu tu ku -
siø as me nø sti pi ni nës ar te ri jos gy lis
nuo kû no pa vir ðiaus yra pa di dë jæs
nuo 2,5 mm iki 3,5 mm [27]. Tai ga li
lem ti iki 40 % FPG sig na lø ne te ki mo
[28] ir ne igia mai pa veik ti ma tuo ja mo
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1 lentelë. Ant rieðo tvirtinamø ÐSD registratoriø tikslumo palyginimas, atliekant
ávairaus pobûdþio fizines treniruotes

Ta ble 1. Ac cu racy com par i son of wrist-worn heart rate mon i tors dur ing dif fer ent 
types of phys i cal ac tiv ity

Treniruotës rûðis
Ant rieðo tvirtinamø ÐSD
registratoriø tikslumas

Áprastas ëjimas +++

Ðiaurietiðkas ëjimas ++

Bëgimas ++++

Vaþiavimas dviraèiu ++

Elipsinis treniruoklis nenaudojant rankø svirèiø +

Elipsinis treniruoklis naudojant rankø svirtis +

Jëgos pratimai ++

Paaiðkinimai: ÐSD – ðirdies susitraukimø daþnis. Tikslumas remiantis apþvelgtuose
straips niuose nurodytais rezultatais: (++++) – puikus, (+++) – geras, (++) – vidutinis,
(+) – ma þas.

2 lentelë. Ant rieðo tvirtinamø ÐSD registratoriø tikslumo palyginimas, atliekant
fizines treniruotes skirtingu intensyvumu

Ta ble 2. Ac cu racy com par i son of wrist-worn heart rate mon i tors dur ing dif fer ent 
in ten si ties of phys i cal ac tiv ity

Treniruotës intensyvumas
Ant rieðo tvirtinamø ÐSD
registratoriø tikslumas

Nedidelis +++

Vidutinis ++

Didelis +

Paaiðkinimai: ÐSD – ðirdies susitraukimø daþnis. Tikslumas remiantis apþvelgtuose
straips niuo se nurodytais rezultatais: (+++) – geras, (++) – vidutinis, (+) – maþas.



ÐSD tiks lu mà. Ta èiau bu vo ir to kiø
ty ri mø, ku riuo se, at si þvel gus á da ly -
viø KMI ti riant ÐSD re gist ra to riø
tiks lu mà, to kiø sà sa jø ne pa ste bë ta
[7] ar net at virkð èiai – di des nis KMI
bu vo su si jæs su tiks les niais ÐSD ma -
ta vi mais [26]. To kiems re zul ta tams
áta kos ga lë jo tu rë ti tiek ge res nis prie -
tai so da vik lio pri glu di mas prie ti ria -
mø jø kû no odos, tiek nu tu ki mo nu -
lem tas di des nis tran se pi der mi nio
van dens ne te ki mas (angl. transepi -
dermal wa ter loss) [29], ku ris ga lë jo
pa ge rin ti FPG sig na lo per da vi mà.
Tai gi, kol kas në ra vie no dø áro dy mø,

pa tvir ti nan èiø, kad ku ris nors kon -
kre tus su var to to ju su si jæs veiks nys
aki vaiz dþiai tei gia mai ar ba nei gia -
mai veik tø ÐSD re gist ra to riø tiks -
lumà.

IÐVADOS

1. Ne ðio ja mie ji ÐSD re gist ra to riai
yra svar bi prie mo në, lei dþian ti re -
a liu lai ku ste bë ti ÐSD ir pa gal tai
pa lai ky ti in di vi du a lø re ko men duo -
ja mà ávai riø fi zi niø tre ni ruo èiø in -
ten sy vu mà.

2. Ið rin ko je esa mø ne ðio ja mø jø prie -
tai sø di dþiau siu tiks lu mu pa si þy -
mi ant krû ti nës làs tos tvir ti na mi ir 
elek tro do vei ki mu pa grás ti ÐSD re -
gist ra to riai.

3. Ávai riø op ti niø ÐSD re gist ra to riø
tiks lu mas la bai pri klau so nuo fi zi -
nës veik los po bû dþio ir fi zi nio krû -
vio in ten sy vu mo.

4. Su var to to ju su si jæ ypa tu mai, pa -
vyz dþiui kû no odos spal va ar ba
KMI, ga li skir tin gai pa veik ti ávai -
riø ÐSD re gist ra to riø tiks lu mà. u
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Summary

COMPARATIVE ANALYSIS OF HEART RATE MONITORING DEVICES,
THEIR USE IN DIFFERENT TYPES OF PHYSICAL ACTIVITY

Margarita Kiseliûtë, Jûratë Zupkauskienë

Back ground. Heart rate (HR) mon i tor -
ing dur ing ex er cise al lows to main tain
op ti mal work out in ten sity and achieve
max i mum phys i cal ac tiv ity ben e fit for
one’s health. Ex ceed ing in di vid u ally rec -
om mended ex er cise in ten sity can have
both short and long-term neg a tive im pact 
on health, which is why real-time HR
mon i tor ing is ex cep tion ally im por tant.
For this pur pose wear able HR mon i tors
can come in handy.

Ob jec tive. The ob jec tive of this ar ti -
cle is to re view the new est sci en tific re -
searches, which eval u ate ac cu racy and

re li abil ity of dif fer ent wear able HR mon i -
tors, their us abil ity dur ing dif fer ent types
of phys i cal ac tiv ity, and user re lated as -
pects.

Ma te rial and meth ods. We re viewed
29 sci en tific pub li ca tions. Ar ti cles were se -
lected from PubMed and Cochrane Li brary
da ta bases. In this re view we used ar ti cles
writ ten in Eng lish and pub lished in the last 
5 years.

Re sults. Re sults of re viewed sci en tific
pub li ca tions showed that ac cu racy of var i -
ous wear able HR mon i tors dif fers and de -
pends on a range of fac tors. Elec trode based 

HR mon i tors are the most ac cu rate and
their ac cu racy mostly de pends on the in -
ten sity of the phys i cal ac tiv ity. Whereas
ac cu racy of op ti cal HR mon i tors is in flu -
enced by more var i ous fac tors – type and
in ten sity of the ex er cise, body part on
which the de vice is placed and in di vid ual
fea tures of the user, such as body skin
color or body mass in dex.

Con clu sions. The most ac cu rate
wear able de vices that are pre sented in
the mar ket to this day are elec trode
based chest strap mon i tors. Whereas ac -
cu racy of op ti cal HR mon i tors mostly de -
pends on the type and in ten sity of the
phys i cal ac tiv ity. User re lated char ac ter -
is tics can also have dif fer ent ef fects on
the ac cu racy of var i ous wear able HR
mon i tors.

Keywords: heart rate mon i tors, wear -
able de vices, train ing, ex er cise, ac cu racy.
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