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Santrauka

Áva das. To bu lë jant svei ka tos prie þiû ros sis te mai bei moks li niams ty ri -
mams at si ra nda nau jos gy dy mo me to di kos. Bio lo gi në te ra pi ja yra nau -
jas, ta èiau la bai per spek ty vus gy dy mo me to das, pra dë tas tai ky ti bron -
chi nei ast mai gy dy ti. Vë les niuo se ty ri muo se pa ste bë jus li gø pa to ge ne -
ziø pa na ðu mà, bio lo gi në te ra pi ja pra dë ta tai ky ti ir lë ti niam po li po zi -
niam ri no si nu si tui gy dy ti. Lë ti nis po li po zi nis ri no si nu si tas – tai lë ti në
in fek ci në aler gi në li ga, pa si reið kian ti uþ de gi mi niais, hi per pla zi niais no -
sies glei vi nës pa ki ti mais. Ðia me straips ny je ap þvel gia mos ðiuo me tu ti -
ria mos bio lo gi nës te ra pi jos, nu kreip tos prieð in ter leu ki nà 4 ar in ter leu -
ki nà 13, imu nog lo bu li nà E ir in ter leu ki nà 5, ga li my bës gy dy ti lë ti ná po li -
po zi ná ri no si nu si tà.

Tiks las. Ap tar ti lë ti nio po li po zi nio ri no si nu si to pa to lo gi næ fi zio lo -
gi jà bei ðiai li gai gy dy ti ski ria mos bio lo gi nës te ra pi jos vei ki mo me cha -
niz mus, jos efek ty vu mà, pra na ðu mà, pa ly gin ti su ki tais gy dy mo me to -
dais.

Ty ri mo me to dai. Ið nag ri në ti moks li niai straips niai, esan tys
„PubMed“, „Med sca pe“, „Do vep ress“ me di ci nos duo me nø ba zë se bei spe -
cia li zuo to je in for ma ci jos pa ieð kos sis te mo je „Go og le Scho lar“.

Ið va da. At li kus li te ra tû ros ap þval gà ga li ma da ry ti ið va dà, jog bio -
lo gi në te ra pi ja ga lë tø pa keis ti me di ci ni nio gy dy mo me to di kà, ku ri tra di -
cið kai rë më si ne spe ci fi ne te ra pi ja, pra plës ti ga li my bes gy dy ti sun kiai
kon tro liuo ja mas li gos for mas bei pa ge rin ti gy ve ni mo ko ky bæ pa cien -
tams, ser gan tiems lë ti niu po li po zi niu ri no si nu si tu.

Reikð mi niai þo dþiai: lë ti nis po li po zi nis ri no si nu si tas, lë ti nio po li po zi -
nio ri no si nu si to pa to lo gi në fi zio lo gi ja, bio lo gi në te ra pi ja, in ter leu ki nai,
du pi lu ma bas.

ÁÞANGA

Lë ti nis ri no si nu si tas yra he te ro ge ni në 
uþ de gi mi në li ga, pa vei kian ti no sies
ert mës bei prie no si niø an èiø glei vi næ.
Li ga tam pa lë ti ne, kai ri no si nu si tas
uþ si tæ sia il giau nei 3 më ne sius. Pa -
grin di niai li gos simp to mai yra no sies
uþ gu li mas, ri no rë ja, vei do spau di mo
jaus mas, su pras të ju si uos lë. Lë ti nis
ri no si nu si tas yra kla si fi kuo ja mas á du
fe no ti pus: lë ti ná ri no si nu si tà su no sies
po li po ze ir lë ti ná ri no si nu si tà be no sies 
po li po zës [1]. Bio lo gi në te ra pi ja – nau -
jas, ta èiau la bai per spek ty vus gy dy mo

me to das, pra dë tas tai ky ti bron chi nei
ast mai gy dy ti. Vë les niuo se ty ri muo se
pa ste bë jus li gø pa to ge ne ziø pa na ðu -
mà, bio lo gi në te ra pi ja pra dë ta tai ky ti
ir lë ti niam po li po zi niam ri no si nu si tui
gy dy ti.

Lë ti niu po li po zi niu ri no si nu si tu
(LPS) ser ga 1–4 % vi sos pa sau lio po -
pu lia ci jos ir 25–30 % þmo niø, ser gan -
èiø lë ti niu ri no si nu si tu [2]. Ádo mu ir
tai, kad pa cien tai nu ro do sa vo gy ve ni -
mo ko ky bæ nu ken èiant la biau, nei
esant lë ti niam nu ga ros skaus mui, lë ti -
niam ðir dies ne pa kan ka mu mui ar lë ti -
nei obst ruk ci nei plau èiø li gai [1].
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Da bar ti nis LPS gy dy mas su si de -
da ið kon ser va ty vø me to dø, ku rie ap -
ima no sies glei vi nës va ly mà drus kø
tir pa lais, gy dy mà vie tið kai vei kian -
èiais aero zo li niais gliu ko kor ti kos te -
roi dais, sis te mi niais gliu ko kor ti kos -
te roi dais, an ti his ta mi ni niais vais tais
ir an ti bio ti kais [3]. Pa cien tams, ku -
riems kon ser va ty vus gy dy mas yra
ne pa kan ka mai veiks min gas, ski ria -
ma chi rur gi në in ter ven ci ja – funk ci -
në en dos ko pi në an èiø ope ra ci ja (angl. 
func tional en do scopic si nus sur gery,
FESS) [4, 5]. Vis dël to dël su dë tin go
li gos val dy mo, apie 50 % at ve jø pa si -
tai kan èio li gos at kry èio ne pai sant gy -
dy mo bu vo su kur ti nau ji gy dy mo me -
to dai [3, 4].

Bio lo gi në te ra pi ja LPS gy dy ti yra
la bai ge rai ver ti na ma nau jo vë, bet
ðiuo me tu dar në ra pla èiai nau do ja ma, 
ka dan gi tik vie nas ið te stuo ja mø vais -
tø yra vi sið kai pa tvir tin tas – du pi lu -
ma bas. Pa grin di nis bio lo gi nës te ra pi -
jos tiks las yra pa ge rin ti LPS pa û më ji -
mø gy dy mà. Tai kant bio lo gi næ te ra pi -
jà ti ki ma si ga lu ti nai ið gy dy ti li gà, taip 
pa nai ki nant pa pil do mø chi rur gi niø
in ter ven ci jø bû ti nu mà ar sie kiant ið -
veng ti gy dy mo di de lë mis ir (ar) il gos
truk mës kor ti kos te roi dø do zë mis, ku -
rios di di na ða lu ti niø po vei kiø ri zi kà
[6].

DAR BO TIKS LAS

Ap tar ti lë ti nio po li po zi nio ri no si nu si to 
pa to lo gi næ fi zio lo gi jà bei ðiai li gai gy -
dy ti skir tos bio lo gi nës te ra pi jos vei ki -
mo me cha niz mus, jos efek ty vu mà,
pra na ðu mà, pa ly gin ti su ki tais gy dy -
mo me to dais.

DAR BO ME TO DI KA

Tin ka mos li te ra tû ros pa ieð ka at lik ta
„Pub Med“, „Med sca pe“, „Do vep ress“
me di ci nos duo me nø ba zë se bei spe -
cia li zuo to je in for ma ci jos pa ieð kos
sis te mo je „Go og le Scho lar“. De ta les -
nei ana li zei at rink ti li te ra tû ros ðal ti -
niai, pub li kuo ti nuo 2016 m. iki

2021 m. Li te ra tû ra at rink ta at si þvel -
giant á pub li ka ci jø pri ei na mu mà, jø
se nu mo in ter va là ir tu ri ná – nag ri në -
ti straips niai apie lë ti nio po li po zi nio
ri no si nu si to pa to lo gi næ fi zio lo gi jà,
gy dy mà bio lo gi nës te ra pi jos pre pa ra -
tais, jø vei ki mo prin ci pà ir veiks min -
gu mà.

LITERATÛROS APÞVALGA

Lë ti nio po li po zi nio ri no si nu si to 
pa to lo gi në fi zio lo gi ja

No rint tiks lin gai tai ky ti bio lo gi næ te -
ra pi jà LPS gy dy ti, svar bu su pras ti li -
gos pa to lo gi næ fi zio lo gi jà. Ðiuo me tu
moks li në je li te ra tû ro je yra ap ra ðy ti
trys skir tin gi uþ de gi mo ti pai:

• Pir mam ti pui bû din gas neut ro fi -
li nis uþ de gi mas, T hel pe riai 1 (Th1) ir
já ska ti nan tis in ter leu ki nas 2 (IL-2),
in ter fe ro nas g ir na vi ko ne kro zës fak -
to rius a (TNF-a).

• Ant ram ti pui bû din gas eozi no fi -
li nis uþ de gi mas, Th2 làs te lës, já ska ti -
nan tys in ter leu ki nai IL-4, IL-5, IL-10
ir IL-13.

• Tre èiam ti pui bû din ga au di niø
fib ro zë, Th17 làs te lës, já ska ti nan tys
in ter leu ki nai IL-6, IL-17, IL-22 ir
TNF-a.

LPS daþ niau siai yra sie ja mas su
an tro ti po uþ de gi mu bei pa di dë ju siu
uþ de gi mi niø fak to riø IL-4, IL-13, IL-5
ir IgE kie kiu [3].

Nors tiks lus po li pø vys ty mo si me -
cha niz mas në ra aið kus, uþ de gi mi niai
jø au di nio po ky èiai yra ap ra ðy ti pla -
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1 pav. Lë ti nio po li po zi nio ri no si nu si to pa to lo gi në fi zio lo gi ja [1]
TSLP – skyd liau kës stro mos lim fo po e ti nas (angl. thymic stromal lymphopoietin), TSLPR – 
skyd liau kës stro mos lim fo po e ti no re cep to rius, IL-33 – in ter leu ki nas 33, IL-33R (ST2) – in -
ter leu ki no 3 re cep to rius, CRTh2 (DP2) – pro stag lan di no D2 re cep to rius, LT1R – leu kot rie -
no 1 re cep to rius, PGD2 – pro sta glan di nas D2, LTC4 – leu kot rie nas C4, ILC2 – 2 ti po ágim -
tos lim foi di nës làs te lës, mDC – mie loi di nës den dri ti nës làs te lës, Th2 – T hel pe ris 2, IL-5 –
in ter leu ki nas 5, IL-4 – in ter leu ki nas 4, IL13 – in ter leu ki nas 13, M2 – mak ro fa gai, IgE –
imu nog lo bu li nas E

Fig. 1. Pathophysiology of chronic rhinosinusitis with na sal polyposis [1]

Len te lë. Ti ria mi pre ky bo je esan tys bio lo gi niai agen tai lë ti niam po li po zi niam ri no si nu si tui gy dy ti [6]

Ta b le. Com mer cial ly avai l ab le bi o lo g i cal agents un der in ves ti ga tion for chro nic rhi no si nu si tis with na sal po ly po sis [6]

Pavadinimas Taikinys KT sta tu sas LPS gy dy mui Dozë

Dupilumabas IL-4 a subvienetas Pa tvir tin tas 300 mg SK kas 2 sav.

Omalizumabas IgE III fa zë 150 mg/300 mg kas 4 sav.

Mepolizumabas IL-5 III fa zë 100 mg SK kas 4 sav.

Reslizumabas IL-5 Ne þi no mas 3 mg/kg IV kas 4 sav.

Benralizumabas IL-5 receptorius III fa zë 30 mg SK kas 4 sav. ×3, vë liau kas 8 sav.

KT – kli ni ki niai ty ri mai, LPS – lë ti nis po li po zi nis si nu si tas, IL-4 – in ter leu ki nas 4, IL-5 – in ter leu ki nas 5, IgE – imu nog lo bu li nas E, SK –
sub ku ta ni nës in jek ci jos, IV – in tra ve ni nës in jek ci jos



èiai. Po li pus den gia dau gias luoks nis
vir pa ma sis epi te lis, jie su da ry ti ið pu -
raus ede mið ko jun gia mo jo au di nio,
plaz mi niø bei uþ de gi mi niø làs te liø,
liau kø ir ka pi lia rø [7]. Dël ákvëp tø ap -
lin ko je esan èiø pa to ge nø, aler ge nø ir
ki tø dir gik liø yra pa þei dþia mas no -
sies glei vi nës epi te lis. No sies glei vi -
nës au di ny je vyks ta tau ri niø làs te liø
hi per pla zi ja, fib ri no de po zi ci ja, dau -
gë ja plaz mi niø làs te liø, T lim fo ci tø,
put liø jø làs te liø, neut ro fi lø, mo no ci tø 
bei fib rob las tø, su ma þë ja T su pre so -
riø. Uþ de gi mo vie to je ið si ski ria pa di -
dë jæ kie kiai in ter leu ki nø IL-5 (pa grin -
di nis eozi no fi lø ak ty va to rius), IL-4,
IL-13 (at sa kin gas uþ eozi no fi lø che -
mo tak sá ir ju dë ji mà po li pø au di ny je),
ku rie, kaip ma no ma, pro vo kuo ja LPS
vys ty mà si, nes su trik do epi te lio bar je -
ro vien ti su mà, ska ti na glei vi nës liau -
kø hi per pla zi jà bei glei viø hi per sek re -
ci jà [4]. Be to, ad he zi jos mo le ku liø,
esan èiø ant eozi no fi lø, ir krau ja gys liø 
en do te lio làs te liø sà vei ka le mia eozi -
no fi lø eks tra va za ci jà á po li pus. Api -
ben dri nant pa sa ky ti na, kad dël in fek -
ci niø pa to ge nø, aler ge nø no sies bei
prie no si niø an èiø glei vi në je pro gre -
suo ja dau gia veiks në dis funk ci ja, dël
ku rios vys to si imu ni nës sis te mos su -
tri ki mas ir nuo la ti nis uþ de gi mas, pa -
si reið kian tis po li po zës fe no ti pu [3, 8,
9].

Ðiuo me tu yra ti ria mos bio lo gi nës
te ra pi jos, nu kreip tos prieð IL-4/IL13,
IgE ir IL-5, ga li my bës gy dy ti LPS
(1 pav.).

Lë ti nio po li po zi nio
ri no si nu si to gy dy mas
bio lo gi ne te ra pi ja

Ðiuo metu lëtinio polipozinio ri no si nu -
si to gydymui tiriami ðie prekyboje
esan tys biologiniai agentai (lentelë).

Taikinys – IgE, preparatas –
omalizumabas (XOLAIR, Genentech
ir Novartis)

Imu nog lo bu li nas E (IgE) yra uþ de gi -
mi nis me dia to rius, at sa kin gas uþ put -
liø jø làs te liø ak ty va ci jà. IgE pro du -
kuo ja plaz mi nës làs te lës ir sti mu liuo ja 
in ter leu ki nai IL-4 ir IL-13, ku riuos ið -
ski ria Th2 làs te lës. Kai CD40 li gan -
das, eks pre suo ja mas Th2 làs te lë se,
su si lie ja su CD40, eks pre suo ja mu
B làs te lë se, ði sà vei ka le mia B làs te liø
vir ti mà plaz mi në mis làs te lë mis, ku -
rios ga mi na ir at pa lai duo ja aler ge nui
spe ci fið kà IgE. Tuo met IgE jun gia si
prie di de lio jaut ru mo re cep to riø ant
ka mie ni niø làs te liø ir ba zo fi lø, ið si ski -
ria his ta mi nas ir pa di dë ja leu kot rie nø 
bei pro stag lan di nø ga my ba – vyks ta
uþ de gi mas no sies po li po au di ny je.

Taip pat yra áro dy mø dël Staph y lo coc -
cus aureus su per an ti ge no su ke lia mo
me cha niz mo, kai su si da ro po li klo ni nis 
IgE ir pa di dë ja eozi no fi li nis uþ de gi -
mas no sies po li po zi nës glei vi nës au di -
ny je. Tai gi ma no ma, jog IgE yra efek -
ty vus te ra pi nës in ter ven ci jos tai ki nys
ser gant LPS [4].

Oma li zu ma bas yra mo nok lo ni nis
IgE an ti kû nas, ku ris jun gia si prie
lais vo IgE ir ne lei dþia jam pri si jung ti
prie put liø jø làs te liø FceRI di de lio afi -
ni te to IgE ir CD23 re cep to riø. Da bar
oma li zu ma bas ski ria mas sil pnai ar ba
ne kon tro liuo ja mai vi du ti nio sun ku mo
ir sun kiai per si sten ti nei ast mai gy dy -
ti. Ty ri me, ku rá at li ko Ge va ert ir kt.,
nu sta ty ta, kad at li kus 4–8 oma li zu -
ma bo do ziø sub ku ta ni nes in jek ci jas,
en dos ko pi nis ty ri mas ro do la bai su -
ma þë ju sá po li pø dy dá bei gau na mi ma -
þes ni kom piu te ri nës to mog ra fi jos (KT) 
Lun do-Mac kay ska lës ba lai. Lun do-
 Mac kay ska lë yra nau do ja ma lë ti nio
ri no si nu si to ra dio lo gi niam ver ti ni -
mui. Ba lais ver ti na mas kiek vie nas an -
tis – 0 ba lø (pa ki ti mo në ra), 1 ba las
(da li në opa ci fi ka ci ja) ir 2 ba lai (vi sið ka 
opa ci fi ka ci ja) [10]. Ádo mu tai, kad vir -
ðu ti niø ir apa ti niø kvë pa vi mo ta kø li -
gø simp to mø pa ge rë ji mas po gy dy mo
an ti-IgE bu vo pa ste bë tas ne pri klau so -
mai nuo IgE kon cen tra ci jos krau jo se -
ru me. Ðie duo me nys pa tvir ti na, jog
vie ti nio glei vi nës IgE ga my ba vir ðu ti -
niuo se kvë pa vi mo ta kuo se da ly vau ja
no sies po li pø pa to ge ne zë je, ir lei dþia
ma ny ti, kad gy dy mas oma li zu ma bu
ga li bû ti re zul ta ty vus tiek aler gi nio,
tiek ne aler gi nio LPS at ve ju [3, 4, 6,
11]. Ðiuo me tu at lie ka mi oma li zu ma bo 
tre èios fa zës kli ni ki niai ty ri mai ir jo
tai ky mas LPS gy dy ti vis dar svars to -
mas.

Taikinys – IL-5, preparatai –
mepolizumabas (NUCALA, GSK),
reslizumabas (CINQAIR, Teva),
benralizumabas (FASENRA,
AstraZeneca)

IL-5 yra uþ de gi mà slo pi nan tis 2 ti po
ci to ki nas, ku ris da ly vau ja vyks tant
eozi no fi lø bren di mui ir eks pre si jai, B
lim fo ci tø au gi mui ir di fe ren cia ci jai [4,
6]. Me po li zu ma bas ir res li zu ma bas
yra IL-5 mo nok lo ni niai an ti kû nai, ku -
rie pri si jun gia prie IL-5 ir já in hi buo ja,
taip su ma þin da mi eozi no fi lø ga my bà,
o ben ra li zu ma bas yra nu kreip tas
prieð IL-5 re cep to rius [4].

Me po li zu ma bas. Me po li zu ma -
bas vei kia kaip IL-5 an ta go nis tas, pri -
si jung da mas prie IL-5 ir ne leis da mas
jam jung tis prie IL-5 re cep to riø a sub -
vie ne tø. Me po li zu ma bas ðiuo me tu
yra ski ria mas kaip pa pil do ma pa lai -
ko mo ji te ra pi ja pa cien tams, ser gan -

tiems pras tai kon tro liuo ja ma ar ne -
kon tro liuo ja ma sun kia eozi no fi li nio
fe no ti po ast ma, vai kams nuo 6 me tø
ir vy res niems bei su au gu siems pa -
cien tams, ser gan tiems eozi no fi li ne
gra nu lo ma to ze ir po lian gi tu [6]. Ge -
va ert ir kt. 2011 m. ið ty rë sun kios no -
sies po li po zës gy dy mo me po li zu ma bu
po vei ká. Ðio je kli ni ki në je ap þval go je
30 pa cien tø, ku riems bu vo sun ki no -
sies po li po zë, at spa ri gy dy mui gliu ko -
kor ti kos te roi dais, ga vo dvi vien kar ti -
nes in tra ve ni nes me po li zu ma bo in -
jek ci jas 4 sa vai èiø in ter va lu. Ty ri mas
pa tvir ti no reikð min gà no sies po li pø
su ma þë ji mà 60 % pa cien tø, kom piu te -
ri nës to mog ra fi jos re zul ta tø pa ge rë ji -
mà ir eozi no fi lø kie kio krau jy je su ma -
þë ji mà [4]. Ðiuo me tu spren dþia ma dël 
LPS gy dy mo me po li zu ma bu, vyk do mi 
III fa zës kli ni ki niai ty ri mai, ta èiau jø
re zul ta tai dar ne pa skelb ti. Ma þes nis
II fa zës ty ri mas pa ro dë reikð min gà
po li pø dy dþio bei eozi no fi lø kie kio
krau jy je su ma þë ji mà, ta èiau simp to -
mi nio pa ge rë ji mo ðis vais tas ne su kë -
lë [6].

Res li zu ma bas. Ðis pre pa ra tas
taip pat vei kia kaip IL-5 an ta go nis -
tas. Res li zu ma bas ðiuo me tu ski ria -
mas pa pil do mam pa lai ko ma jam gy -
dy mui su au gu siems pa cien tams, ser -
gan tiems leng va ar ne kon tro liuo ja ma 
sun kia eozi no fi li nio fe no ti po bron chi -
ne ast ma [6]. Ge va ert ir kt. bu vo pir -
mie ji, ku rie áver ti no an ti-IL-5 gy dy mà 
pa cien tams, ser gan tiems LPS, ir at -
sa kà á bio lo gi næ te ra pi jà. Au to riai nu -
sta të, kad vie na res li zu ma bo in jek ci ja 
yra ge rai to le ruo ja ma ir kad eozi no fi -
lø kon cen tra ci ja tiek krau jo se ru me,
tiek no sies ið sky ro se su ma þë ja ir ið lie -
ka su ma þë ju si 8 sa vai tes po gy dy mo
[4]. Kon tro li nio ty ri mo, ku ria me da ly -
va vo að tuo ni LPS ser gan tys pa cien -
tai, gy do mi vien kar ti ne 1 ml/kg res li -
zu ma bo do ze, re zul ta tai pa ro dë no sies 
po li pø su ma þë ji mà. Ðiuo me tu yra at -
lie ka mi III fa zës kli ni ki niai res li zu -
ma bo ty ri mai, ta èiau jo kie re zul ta tai
ar duo me nys kol kas yra ne pri ei na -
mi [6].

Ben ra li zu ma bas. Ben ra li zu ma -
bas ski ria si nuo anks tes niø IL-5 an ta -
go nis tø, nes jun gia si prie IL-5 re cep -
to riø. Uþuot tie sio giai neut ra li za væs
lais vo IL-5 kie ká se ru me, ben ra li zu -
ma bas yra afu ko zi lin tas mo nok lo ni -
nis an ti kû nas, nu kreip tas á IL-5 re -
cep to riø, esan tá ant eozi no fi lø, ba zo fi -
lø ir ati tin ka mø jø pirm ta kø, to dël
pri si jun gæs prie IL-5 re cep to riø ga li
su kel ti nuo an ti kû nø pri klau so mà
làs te liø ci to tok sið ku mà ir apop to zæ.
Ben ra li zu ma bas ðiuo me tu yra ski ria -
mas kaip pa pil do ma pa lai ko mo ji te ra -
pi ja 12 me tø ir vy res niems pa cien -
tams, ser gan tiems blo gai kon tro liuo -
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ja ma ar ne kon tro liuo ja ma sun kia
eozi no fi li nio fe no ti po bron chi ne ast ma 
[3, 6]. La vio let te ir kt. at li ko at si tik ti -
niø im èiø, pla ce bu kon tro liuo ja mà
I fa zës ty ri mà su ben ra li zu ma bu pa -
cien tams, ser gan tiems eozi no fi li nio
fe no ti po ast ma. Ðio kli ni ki nio ty ri mo
duo me ni mis, pa cien tams, ku riems
bu vo su leis ta vie na ve ni në ben ra li zu -
ma bo do zë ar ba trys më ne si nës po odi -
nës ben ra li zu ma bo do zës, su ma þë jo
eozi no fi lø skai èius kvë pa vi mo ta kø
glei vi në je, skrep liuo se, kau lø èiul puo -
se ir pe ri fe ri nia me krau jy je, pa ly gin ti
su kon tro li në mis gru pë mis. Be to, pa -
var to jus ben ra li zu ma bo, su ma þë jo ba -
zo fi lø kie kis krau jy je [3]. Ðiuo me tu
at lie ka mi III fa zës kli ni ki niai ben ra li -
zu ma bo ty ri mai, ðio pre pa ra to tai ky -
mo ga li my bës LPS gy dy ti vis dar
svars to mos.

Taikinys – IL4/IL-13, preparatas –
dupilumabas (DUPIXENT, Sanofi ir
Regeneron)
IL-4 yra at sa kin gas uþ T lim fo ci tø di -
fe ren cia ci jà á Th2 ir B lim fo ci tø vir ti -
mà á IgE ga mi nan èias plaz mos làs te -
les. IL-13 re gu liuo ja ávai rius imu ni -
nius pro ce sus – IgE sin te zæ, glei vi nës
hi per sek re ci jà ir fib ro zæ. Tiek IL-4,
tiek IL-13 yra svar bûs ci to ki nai, ska ti -
nan tys Th2 làs te liø di fe ren cia ci jà, ak -
ty vi nan tys 2 ti po uþ de gi mi ná at sa kà,
taip pat mo du liuo jan tys kvë pa vi mo
ta kø per si tvar ky mà dël pa di dë ju sios
glei viø sek re ci jos [3, 4].

Du pi lu ma bas yra mo nok lo ni nis
an ti kû nas prieð IL-4 re cep to riø a sub -
vie ne tà (tai ben dras IL-4 ir IL-13 re -
cep to riø sub vie ne tas). Áro dy ta, kad
du pi lu ma bas yra veiks min gas gy dant
ast mà ir ato pi ná der ma ti tà, abie jø ti pø 
Th2 làs te liø su kel tas li gas. Ba chert ir
kt. pir mie ji ið ty rë du pi lu ma bo po vei ká
ser gant LPS. Ty ri me da ly va vo 60 pa -
cien tø, ku riø abi pu sis no sies po li pø
ska lës ba las (angl. Na sal Pol yps Score, 
NPS) bu vo ne ma þes nis nei 5. Po 4 sa -
vai èiø mo me ta zo no fu ro a to no sies
purð ka lo var to ji mo pa cien tai 16 sa vai -
èiø bu vo gy do mi sub ku ta ni në mis du -
pi lu ma bo in jek ci jo mis (600 mg áso ti -
na mo ji do zë, vë liau 300 mg per sa vai -
tæ; n = 30) ar ba pla ce bu (n = 30). Gy do -
mø pa cien tø gru pë je, pa ly gin ti su pla -
ce bo gru pe, reikð min gai pa ge rë jo gy -
ve ni mo ko ky bë (angl. The 22-item
Sinonasal Out come Test, SNOT-22),
uos lë, no sies uþ gu li mas, NPS ir ast -
mos kon tro lë. Jo kio reikð min go ne pa -
gei dau ja mo po vei kio ne pa ste bë ta [1].
Taip pat jau baig ti du du pi lu ma bo
III fa zës kli  ni ki niai ty ri  mai
(SINUS-24 ir SINUS-52), ku riø re zul -
ta tai pa ro dë, jog pa cien tams, ga vu -
siems gy dy mà du pi lu ma bu, per 24 sa -
vai tes la bai pa ge rë jo NPS ba las (2,06), 

su ma þë jo no sies uþ gu li mas (0,89), pa -
ge rë jo SNOT-22 (21, 12) ir su ma þë jo
sis te mi niø ge ria mø jø kor ti kos te roi dø
var to ji mo po rei kis no sies po li po zës
ope ra ci jai [6].

Du pi lu ma bas var to ja mas pa pil do -
mam pa lai ko ma jam gy dy mui su au gu -
siems pa cien tams, ser gan tiems ne pa -
kan ka mai kon tro liuo ja mu LPS, taip
pat 12 me tø ir vy res niems pa cien -
tams, ser gan tiems vi du ti nio sun ku mo
ar sun kiu ato pi niu der ma ti tu, ne kon -
tro liuo ja ma vi du ti nio sun ku mo ar
sun kia eozi no fi li nio fe no ti po ast ma ir
nuo ge ria mø jø kor ti kos te roi dø pri -
klau so ma ast ma. Ðiuo me tu du pi lu -
ma bas yra vie nin te lis pa tvir tin tas bio -
lo gi nës te ra pi jos pre pa ra tas su au gu -
siø jø LPS gy dy ti (pa tvir tin tas 2019 m. 
bir þe lá) [4, 6].

Eu ro pos aler gi jos ir kvë pa vi mo ta -
kø li gø ty ri mø ir ðvie ti mo fo ru mas
(EUFOREA) pa tei kë bio lo gi nës te ra pi -
jos tai ky mo LPS gy dy ti in di ka ci jø
sche mà (2 pa v.) [12].

DISKUSIJA

Nau jau siø ty ri mø duo me ni mis, bio lo -
gi nës te ra pi jos ða lu ti niø po vei kiø daþ -
nis yra ne di de lis, vais tai to le ruo ja mi
ge rai. Anks ty vø jø ty ri mø nu sta ty ti
daþ niau siai pa si tai kæ ne pa gei dau ja mi 
reið ki niai bu vo na zo fa rin gi tas, gal vos
skaus mas, re tos aler gi nës re ak ci jos.
Ne se niai at lik ta vi du ti nio sun ku mo ir
sun kios eg ze mos gy dy mo du pi lu ma bu
me ta a na li zë pa ro dë, kad la biau siai
pa pli tæs ne pa gei dau ja mas reið ki nys
bu vo kon junk ty vi tas, pa si reið kæs 8 %
pa cien tø, o du pi lu ma bo pa te ki mo á
rin kà ana li zë je kon junk ty vi tas pa si -
reið kë 38 % pa cien tø [13, 14]. Ki ti du -

pi lu ma bo ty ri mai pa ro dë, kad ke liems
pa cien tams ið si vys të eozi no fi li në gra -
nu lo ma to zë su po lian gi tu (Churg-
 Strauss sin dro mas) ar eozi no fi li ja, ta -
èiau ðiø ty ri mø ne pa kan ka du pi lu ma -
bo ir ðiø ða lu ti niø re ak ci jø ry ðiui áro -
dy ti. Ti riant bio lo gi nius pre pa ra tus
pa ste bë ta, jog pa cien tams, ku riems
bu vo tai ky ta bio lo gi në te ra pi ja, pa di -
dë jo pik ty bi niø na vi kø at si ra di mo ri -
zi ka. Anks ty vuo siuo se oma li zu ma bo
veiks min gu mo ty ri muo se nu sta ty tas
ne di de lis pik ty bi niø na vi kø daþ nio pa -
di dë ji mas ti ria mo sio se gru pë se, pa ly -
gin ti su kon tro li në mis. Anks èiau mi -
në ta me du pi lu ma bo pa te ki mo á rin kà
ty ri me bu vo vie nas odos T làs te liø lim -
fo mos at ve jis [5], o ðtai oma li zu ma bo
pa te ki mo á rin kà ana li zë je ne nu sta ty -
ta jo kios pik ty bi niø na vi kø pa di dë ji mo 
ri zi kos, ta èiau pa ste bë ta di des në
trom bi nës em bo li jos reið ki niø ti ki my -
bë vais tà var to jan tiems pa cien tams
[15]. Bet ko kiems bio lo gi nës te ra pi jos
ða lu ti niams po vei kiams pa tvir tin ti
rei kia at lik ti to les nius ðiø vais tø ty ri -
mus.

IÐVADOS

Pa cien tø, ser gan èiø lë ti niu ri no si nu si -
tu su no sies po li po ze, gy dy mas ir prie -
þiû ra ið lie ka di de liu me di ci nos ið ðû -
kiu, ne pai sant ðiuo lai ki nio me di ka -
men ti nio gy dy mo ir at lie ka mø chi rur -
gi niø in ter ven ci jø. Bio lo gi në te ra pi ja
bu vo pra dë ta tai ky ti bron chi nei ast -
mai gy dy ti, ta èiau re mian tis nau jau -
siais moks li niais ty ri mais ðis me to das
jau sëk min gai tai ko mas ir LPS gy dy ti.

Bio lo gi në LPS te ra pi ja dar në ra
kom pen suo ja ma. Toks gy dy mas yra
ski ria mas tik esant sun kiai kon tro -
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2 pav. Bio lo gi nës te ra pi jos tai ky mo lë ti niam po li po zi niam ri no si nu si tui gy dy ti
in di ka ci jos [12]

Fig. 2. Bi o log i cal ther apy in di ca tions for the treat ment of chronic rhinosinusitis
with na sal polyposis [12]



liuo ja miems bron chi nës ast mos pa û -
më ji mams ar sie kiant su ma þin ti gliu -
ko kor ti kos te roi dø var to ji mà jau niems
pa cien tams.

Ty ri mai pa ro dë, jog mo nok lo ni niø
an ti kû nø nau do ji mas uþ de gi mo ke -
liams slo pin ti yra per spek ty vus gy dy -
mo me to das, ku ris re mia si bio lo gi niø
þy me nø te ra pi ja. Ðiuo me tu vie nin te -
lis bio lo gi nës te ra pi jos pre pa ra tas, pa -
tvir tin tas LPS gy dy ti, yra du pi lu ma -
bas. Nors dau gy bë moks li niø ty ri mø
pa tvir ti no du pi lu ma bo veiks min gu -
mà, vis dar në ra aið ku, ku riems pa -
cien tams vais tas tu rës di dþiau sià kli -
ni ki næ reikð mæ. Be to, bio lo gi në te ra -
pi ja yra la bai bran gi, pa ly gin ti su ki -
tais LPS gy dy mo me to dais – me di ka -
men tais ar funk ci ne en dos ko pi ne an -
èiø ope ra ci ja. Vis dël to bio lo gi në te ra -
pi ja ga lë tø pa keis ti LPS me di ci ni nio
gy dy mo tak ti kà, ku ri tra di cið kai re -
mia si ne spe ci fi ne te ra pi ja, pra plës ti
gy dy mo ga li my bes ir pa ge rin ti ðiø pa -
cien tø gy ve ni mo ko ky bæ. u
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Summary

BIOLOGICS IN CHRONIC RHINOSINUSITIS WITH NASAL POLYPOSIS

Austëja Voiniuðytë, Tautvydas Petkus, 
Ieva Eitanavièiûtë, Viktorija Kucenko

Back ground. With the de vel op ment of

health care sys tem and sci en tific re -

search, new treat ment meth ods have

emerged. Bi o log i cal ther apy is a new but

very prom is ing treat ment method in tro -

duced for the treat ment of bron chial

asthma. In sub se quent stud ies, due to

the ob served sim i lar ity in the pathogene -

sis of both dis eases, bi o log i cal ther apy

has been in tro duced for the treat ment of

chronic rhinosinusitis with na sal poly -

posis. Chronic rhinosinusitis with na sal

poly posis is a chronic in fec tious al ler gic

dis ease, char ac ter ized by in flam ma tory

and hyperplastic changes in the na sal

mu cosa. This ar ti cle pres ents the pos si -

bil i ties of bi o logic ther apy, di rected

against inter leukin 4 or inter leukin 13,

im mu no glob u lin E and inter leukin 5, in

the treat ment of chronic rhinosinusitis

with na sal polyposis.

Ob jec tives. To dis cuss the patho logic 
phys i ol ogy of chronic rhinosinusitis with
na sal polyposis and the mech a nisms of
ac tion of bi o log i cal ther apy, its ef fec tive -
ness, and ad van tages in com par i son with
other treat ment meth ods.

Meth ods.  Sci en tific ar ti cles in
PubMed, Medscape, Dovepress med i cal
da ta bases and the spe cial ized in for ma -
tion search en gine Google Scholar were
ex am ined.

Con clu sions. Lit er a ture re view sug -
gests that bi o log i cal ther apy could re -
place med i cal treat ments that have tra di -
tion ally re lied on non-spe cific ther a pies,
ex pand treat ment op tions for dif fi cult- to-
 con trol forms of the dis ease, and im prove
qual ity of life for pa tients with chronic
rhinosinusitis with na sal poly posis.

Keywords: chronic rhinosinusitis with
na sal polyposis, patho logic phys i ol ogy of
chronic rhinosinusitis with na sal poly -
posis, bi o log i cal ther apy, inter leukins,
dupilumab.

LITERATÛRA

1. Laidlaw TM, Buchheit KM. Biologics in 
chronic rhinosinusitis with na sal
polyposis.  Ann Al lergy Asthma
Immunol 2020; 124(4): 326–32.

2. Chen S,  Zhou A, Em man uel B,
Thomas K, Guiang H. Sys tem atic lit er -
a ture re view of the ep i de mi ol ogy and
clin i cal bur den of chronic rhino -
sinusitis with na sal polyposis. Curr
Med Res Opin 2020; 36(11): 1897–911.

3. Kim C, Han J, Wu T, Bachert C,
Fokkens W, Hellings P, et al. Role of
biologics in chronic rhinosinusitis with
na sal polyposis: state of the art re view.
Otolaryngol Head Neck Surg 2021;
164(1): 57–66.

4. Brown WC, Se nior B. A crit i cal look at
the ef fi cacy and costs of bi o logic ther -
apy for chronic rhinosinusitis with na -
sal polyposis. Curr Al lergy Asthma Rep 
2020; 20(6): 16.

5. Lam K, Kern RC, Luong A. Is there a
fu ture for biologics in the man age ment
of chronic rhinosinusitis? Int Fo rum Al -
lergy Rhinol 2016; 6(9): 935–42.

6. Franzese CB. The role of biologics in
the treat ment of na sal pol yps. Immunol 

Al lergy Clin North Am 2020;
40(2): 295–302.

7. Pernick N. Na sal pol yps-in flam ma tory. 
PathologyOutlines.com website.
Internetinë prieiga:
https://www.pathologyoutlines.com/
topic/nasalpolypinflammatory.html
[þiûrëta 2021-11-17].

8. Morse JC, Miller C, Se nior B. Man age -
ment of chronic rhinosinusitis with na -
sal polyposis in the era of biologics.
J Asthma Al lergy 2021; 14: 873–82.

9. Brook I. Chronic si nus itis. Back -
ground, anat omy, pathophysiology.
Internetinë prieiga:
https:/ /emedicine.medscape.com/
article/232791-overview [þiûrëta
2021-10-17].

10. Glick Y, St-Amant M. Lund-
 Mackay score. Reference ar ti cle,
Radiopaedia.org. Internetinë prieiga:
https://doi.org/10.53347/rID-51934
[þiûrëta 2021-10-17].

11. Rivero A, Liang J. Anti-IgE and
anti-IL5 bi o logic ther apy in the treat -
ment of na sal polyposis: a sys tem atic

re view and meta-anal y sis. Ann Otol
Rhinol Laryngol 2017; 126(11): 739–47.

12. Fokkens WJ, Lund V, Bachert C,
Mullol J, Bjermer L, Bousquet J, et al.
EUFOREA con sen sus on biologics for
CRSwNP with or with out asthma. Al -
lergy 2019; 74(12): 2312–9.

13. Ou Z, Chen C, Chen A, Yang Y,
Zhou W. Ad verse events of Dupilumab
in adults with mod er ate-to-se vere
atopic  dermatitis: a meta-anal y sis. Int
Immunopharmacol 2018; 54: 303–10.

14. Faiz S, Giovannelli J, Podevin C,
Jachiet M, Bouaziz JD, Reguiai Z, et al.
Ef fec tive ness and safety of dupilumab
for the treat ment of atopic der ma ti tis
in a real-life French multicenter adult
co hort. J Am Acad Dermatol 2019;
81(1): 143–51.

15. Iribarren C, Rahmaoui A, Long AA,
Szefler SJ, Bradley MS, Carrigan G, et
al. Car dio vas cu lar and cerebrovascular 
events among pa tients re ceiv ing
omalizumab: re sults from EX CELS, a
pro spec tive co hort study in mod er ate to 
se vere asthma. J Al lergy Clin Immunol 
2017; 139(5): 1489–95.e5.

https://www.pathologyoutlines.com/topic/nasalpolypinflammatory.html
https://www.pathologyoutlines.com/topic/nasalpolypinflammatory.html
https://emedicine.medscape.com/article/232791-overview
https://emedicine.medscape.com/article/232791-overview
https://doi.org/10.53347/rID-51934

