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Ty ri mo tiks las – nu sta ty ti S. au reus ne ðio ji mo pa pli ti mà tarp Vil niaus
uni ver si te to Me di ci nos fa kul te to pir mo ir tre èio kur so stu den tø bei áver -
tin ti S. au reus ne ðio ji mo ri zi kos veiks nius ir ið skir tø pa der miø jaut ru -
mà kai ku rioms an ti mik ro bi nëms me dþia goms.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. 2019–2020 m. ty ri me su ti kæ da ly -
vau ti pi mo ir tre èio kur so me di ci nos stu den tai uþ pil dë an ke tà, pri tai ky -
tà S. aureus ne ðio ji mo ri zi kos veiks niams áver tin ti. Ið res pon den tø no -
sies lan dø ir ryk lës pa im ti ëmi niai. S. aureus pa der mës iden ti fi kuo tos
nau do jant ápras ti nius kul ti va vi mo me to dus ir iden ti fi ka ci nius tes tus.
Nu sta ty tas ið skir tø S. aureus pa der miø jaut ru mas kai ku rioms an ti -
mik ro bi nëms me dþia goms.

Re zul ta tai. 36,2 % res pon den tø bu vo S. aureus ne ðio to jai. 59,0 %
at ve jø ðis pa to ge nas ið skir tas ið no sies. Dau giau S. aureus ne ðio to jø nu -
sta ty ta tarp tre èio kur so stu den tø (40,1 %), vy rø (47,4 %), me di ci nos
ástai go se dir bu siø as me nø (47,7 %), as me nø, ku rie va lo dan tis tri skart
per die nà ir daþ niau (62,5 %), ne rû kan èiø (40,4 %), ser gan èiø lë ti në mis
li go mis (54,2 %) res pon den tø. 37,4 % ið skir tø S. aureus pa der miø jaut -
rios vi soms tir toms an ti mik ro bi nëms me dþia goms. Ma þiau siai jaut rios
pa der mës bu vo pe ni ci li nui (43,9 %).

Ið va dos. Dau giau nei treè da lis (36,2 %) ty ri mo da ly viø bu vo
S. aureus ne ðio to jai. Ko lo ni za ci ja ðiuo pa to ge nu nu sta ty ta 32,1 % pir mo
kur so ir 40,1 % tre èio kur so stu den tø. Ko lo ni za ci jos ri zi kos veiks niai yra
ly tis, dar bas svei ka tos prie þiû ros ástai go se, daþ nas dan tø va ly mas, tu ri -
mos lë ti nës ir en dok ri ni nës li gos. Rû ky mas ir odos li gos su ma þi na ko lo -
ni za ci jos S. aureus ri zi kà. Ma þiau sias ið skir tø S. aureus pa der miø jaut -
ru mas nu sta ty tas pe ni ci li nui. Vi sos S. aureus pa der mës jaut rios me ti ci -
li nui, ri fam pi nui ir mu pi ro ci nui.

Reikð mi niai þo dþiai: S. aureus ne ðio ji mas, jaut ru mas an ti mik ro bi -
nëms me dþia goms, ri zi kos veiks niai.

ÁVADAS

Staph y lo coc cus aureus (S. aureus) yra
ge rai þi no mas pa to ge nas, ku ris nu sil -

pus ðei mi nin ko imu ni nei sis te mai ga li
su kel ti pa vir ði nes odos ir po odi niø au -
di niø, vi daus or ga nø ir kau lø, mais to
tok si nes in fek ci jas, sep sá ir tok si nio
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ðo ko sin dro mà [1–3]. Ta èiau S. aureus
su ke lia mø in fek ci jø te ma yra vis dar
la bai ak tu a li, nes þi nios apie S. aureus
ne ðio ji mo pa pli ti mà tarp svei ka tos
prie þiû ros dar buo to jø, S. aureus izo -
lia tø ge no ti pus ir jø an ti mik ro bi nio at -
spa ru mo mo de lá yra fun da men ti niai
duo me nys val dant in fek ci jas [4].

S. aureus – tai sà ly gi nai pa to ge ni nis 
mik ro or ga niz mas, ku rio na tû ra li bio lo -
gi në ni ða yra þmo gaus no sia ryk lë [1, 2,
5]. Ðis mik ro or ga niz mas taip pat daþ nai 
ap tin ka mas ant odos, tarp vie të je bei ið -
ei na mo jo je an go je [6]. S. aureus, at ras -
tas Ale xan dro Ogs to no 1880 me tais [7],
ið lie ka vie nu ið svar biau siø opor tu nis ti -
niø pa to ge nø, ge ban èiø su kel ti ávai rias
vi suo me në je ágy tas ir hos pi ta li nes in -
fek ci jas [1, 8]. Nu sta ty ta, kad S. aureus
ne ðio ji mas yra be simp to mis, ne kenks -
min gas ir ga li ap sau go ti nuo ki tø pa to -
ge nø ko lo ni za ci jos [9]. Moks li niai ty ri -
mai ro do, kad po pu lia ci jo se, ku rio se yra 
di de lë S. aureus ir jo me ti ci li nui at spa -
riø (MRSA) pa der miø ne ðio to jø da lis,
ge ro kai daþ niau ser ga ma in va zi në mis
sta fi lo ko ki në mis in fek ci jo mis [10] ir at -
li kus de ko lo ni za ci jà su ma þë tø in fek ci jø 
daþ nis ir su tuo su si ju si so cia li në eko no -
mi në nað ta [11, 12]. Be simp to miai bak -
te ri jø ne ðio to jai yra pa grin di niai ðiø in -
fek ci jø su kë lë jø pla tin to jai [13]. Nu sta -
ty ta, kad tiek trum pa lai kiai, tiek nuo la -
ti niai ne ðio to jai per duo da S. aureus ki -
tiems as me nims oro la ði niu ir kon tak ti -
niu bû dais [4]. Nuo la ti niai S. aureus
ne ðio to jai tu ri di des næ au to in fek ci jos ri -
zi kà [5], taip pat jiems yra di des në
S. aureus in fek ci jos ri zi ka po in va zi niø
me di ci ni niø ar chi rur gi niø pro ce dû rø
ar hos pi ta li za ci jos lai ko tar piu [13].

Ið ti sus de ðimt me èius S. aureus ið -
lie ka svar bus hos pi ta li niø in fek ci jø
su kë lë jas, pa grin di në mir tin gu mo ir
ser ga mu mo li go ni në se prie þas tis [4].
Þi no ma, kad svei ka tos prie þiû ros dar -
buo to jø S. aureus ne ðio ji mas yra svar -
bus bak te ri jø pli ti mui ir sta fi lo ko ki -
nës in fek ci jos per si sta vi mui li go ni nës
ap lin ko je bei vi suo me në je [2, 14, 15].
Nuo la ti nis li go ni nës sky riø per so na -
las daþ niau ti ria mas dël S. aureus ne -
ðio ji mo, o me di ci nos stu den tai yra ma -
þiau siai ið tir ta me di kø gru pë. Me di ci -
nos stu den tai daþ nai kei èia sa vo prak -
ti kos ba zes, yra vei kia mi ávai riø hos pi -
ta li niø bak te ri jø pa der miø, dël to daþ -
niau ga li bû ti S. aureus ar MRSA ne -
ðio to jais [15] ir ðá su kë lë jà per duo ti ki -
tiems svei ka tos prie þiû ros dar buo to -
jams, imu no sup re si jos bûk lës as me -
nims, vai kams ar nëð èio sioms.

TIKSLAS

Ðio ty ri  mo tiks las – nu sta ty  ti
S. aureus ne ðio ji mo pa pli ti mà tarp

Vil niaus uni ver si te to Me di ci nos fa kul -
te to (VU MF) pir mo ir tre èio kur so stu -
den tø bei áver tin ti S. aureus ne ðio ji mo
ri zi kos veiks nius ir ið skir tø pa der miø
jaut ru mà kai ku rioms an ti mik ro bi -
nëms me dþia goms.

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

Tyrimo populiacija
ir tiriamosios medþiagos
surinkimas

Pa gal im ties tû rio skai èia vi mo for mu -
læ ap skai èiuo tas rei kia mas res pon den -
tø skai èius:

n =
1

2 1
N

D +

èia n – im ties dy dis, D = 0,05 (pa klai -
dos dy dis), N – ge ne ra li nës vi su mos
dy dis. Ge ne ra li nës vi su mos dy dá su da -
rë VU MF I–VI kur so stu den tai. Vil -
niaus uni ver si te to stu di jø sky riaus
2019 me tø duo me ni mis, ðio fa kul te to
I–VI kur so stu den tø bu vo 1 079. Ap -
skai èiuo ta im tis su mak si ma lia 5 %
pa klai da yra 292.

Ið ti si nis ty ri mas at lik tas 2019 me -
tø spa lio–2020 va sa rio më ne siais Vil -
niaus uni ver si te te Me di ci nos fa kul te -
te. Á ty ri mà átrauk ti pir mo ir tre èio
kur so me di ci nos kryp ties stu den tai.
Pir miau sia stu den tai in for muo ti apie
ty ri mo tiks lus, ei gà, ti ria mo sios me -
dþia gos pa ë mi mà. At sa ky ta á ki lu sius
klau si mus. Ty ri me su ti kæ da ly vau ti
res pon den tai bu vo pa pra ðy ti uþ pil dy ti
ano ni mi næ, au to riø su kur tà an ke tà,
pri tai ky tà S. aureus ne ðio ji mo ri zi kos
veiks niams áver tin ti. Ty ri me su ti ku -
siems da ly vau ti res pon den tams ëmi -
niai pa im ti ste ri liais va tos tam po nais
ið no sies lan dø bei ryk lës ir per 2 val.
ið së ti á mi ty bi nes ter pes.

Ty ri mas at lik tas va do vau jan tis
Vil niaus re gio ni nio bio me di ci ni niø
tyri mø ko mi te to lei  di mu
Nr. 158200-15-784-300.

S. aureus grynø kultûrø
iðskyrimas ir identifikacija

Vil niaus uni ver si te to Me di ci nos fa kul -
te to Bio me di ci nos moks lø ins ti tu to
Mik ro bio lo gi jos sky riu je ið stu den tø
no sies lan dø ir ryk lës ste ri liais tam po -
në liais su rink ta me dþia ga ið së ta á ma -
ni to lio drus kos (Liofilchem, Ita li ja) ir
Ko lum bi jos 5 % avi no krau jo (Bio-Rad, 
Pran cû zi ja) aga rus. Pa së liai kul ti vuo -
ti 24 val. ter mos ta te 35 °C tem pe ra tû -
ro je. Iden ti fi kuo jant ið skir tus mik ro -
or ga niz mus rem ta si au gi mo po bû dþiu

mi ty bi në se ter pë se, la tek so ag liu ti na -
ci jos (Bio-Rad, Pran cû zi ja), DNa zës
(bioMerieux sa, Pran cû zi ja), plaz mo -
ko a gu la zës (Bio-Rad, Pran cû zi ja) tes -
tais ir mik ro sko pi ja.

S. aureus neðiojimui átakos
turinèiø rizikos veiksniø
ávertinimas

S. aureus ne ðio ji mo ri zi kos veiks -
niams áver tin ti ty ri mo da ly viai uþ pil -
dë ano ni mi næ an ke tà da ly vau jant ty -
rë jui, ku ris pa aið ki no ne su pran ta mus
klau si mus. An ke tos klau si mai apë më
ben drus de mo gra finius ir to kius so cia -
li nius eko no mi nius as pek tus, kaip ly -
tis, am þius, gy ve na mo ji vie ta, me di ci -
nos kur sas. Taip pat an ke tos klau si -
mais de ta li zuo ti ga li mi S. aureus ne -
ðio ji mo ri zi kos veiks niai, vei kian tys ti -
ria mà já ir jo ar ti muo sius.

Iðskirtø padermiø jautrumo
antimikrobinëms medþiagoms 
nustatymas

Ið skir tø S. aureus pa der miø jaut ru -
mas kai ku rioms an ti mik ro bi nëms
me dþia goms nu sta ty tas va do vau jan tis 
Eu ro pos an ti mik ro bi nio jaut ru mo ty -
ri mo ko mi te to (angl. Eu ro pean Com -
mit tee on Antimicrobial Sus cep ti bil ity, 
EUCAST) re ko men da ci jo mis [16]. Dis -
kø di fu zi jos me to du, nau do jant (Oxoid 
Lim ited, Jung ti në Ka ra lys të) dis kus,
nu sta ty tas vi sø ið skir tø pa der -
miø jaut ru mas ce fok si ti nui (30 mg),
ciproflok sa ci nui (5 mg), erit ro mi ci -
nui (15 mg), fu zi di no rûgð èiai (10 mg),
gen ta mi ci nui (10 mg), klin da mi ci -
nui (2 mg), mu pi ro ci nui (200 mg), nor -
flok sa ci nui (10 mg), pe ni ci li nui (1 U),
ri fam pi nui (5 mg), tet ra cik li nui (30 mg), 
tri me top ri mui-sul fa me tok sa zo liui
(1,25–23,75 mg). Jaut ru mo van ko mi ci -
nui mi ni ma li slo pi na mo ji kon cen tra ci -
ja nu sta ty  ta gra dien to  me to du
(AB Biodisk, Sol na, Ðve di ja), in du kuo -
tas at spa ru mas klin da mi ci nui – dis kø
di fu zi jos me to du, nau do jant D-zo nos
tes tà. Jaut ru mo re zul ta tø pa ti ki mu -
mui pa tvir tin ti bu vo nau do ta eta lo ni -
në S. aureus ATCC 29213 pa der më.

Statistinë duomenø analizë

Duo me nø ana li zë at lik ta pa si tel kiant
R cmdr, SPSS 25.0 (IBM, JAV) ir
Microsoft Ex cel pro gra mas. Nau do ti
ðie stan dar ti niai ap ra ðo mo sios sta tis -
ti kos ro dik liai: pa ra met rø arit me ti nis
vi dur kis, stan dar ti nis nuo kry pis, me -
dia na, mi ni ma li ir mak si ma li reikð -
mës, pro cen tai. Kie ky bi niø duo me nø
vi dur kiai bu vo pa ly gin ti t tes tu, ka te -
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go ri niø duo me nø ana li zei nau do tas c2, 
o kai ti kë ti ni daþ niai bu vo ma þiau
nei 5, – Fi ðe rio tiks lu sis tes tas. Pa pli -
ti mo ro dik liams ap skai èiuo ti nau do ti
95 % pa si kliau ti niai in ter va lai
(95 % PI). Sta tis ti nio reikð min gu mo
lyg muo pa si rink tas a = 0,05, re zul ta -
tai ver tin ti kaip sta tis tið kai reikð min -
gi, kai p £ 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Respondentø apibûdinimas

Ty ri me su ti ko da ly vau ti 276 res pon -
den tai. Ti ria mø jø gru pæ su da rë
134 (48,6 %) Vil niaus uni ver si te to Me -
di ci nos fa kul te to pir mo kur so ir
142 (51,4 %) tre èio kur so stu den tai.
Di des næ da lá (n = 198, 71,7 %) ti ria mø -
jø su da rë mo te rys. Res pon den tø vi du -
ti nis am þius bu vo 20,13 ± 1,39 me tø.
Jau niau sias ty ri mo da ly vis bu vo
18 me tø, vy riau sias – 30 me tø.

Tyrimo dalyviø S. aureus
neðiojimo mastas

Ið vi so pa im ti 552 ëmi niai (276 ëmi niai 
pa im ti ið no sies ir 276 ëmi niai – ið ryk -
lës). Nu sta ty ta, kad 36,2 % (100/276)
res pon den tø bu vo S. aureus ne ðio to -
jai. Ið 100 ne ðio to jø 59 (59,0 %) ty ri mo
da ly viams S. aureus ið skir ta ið no sies,
24 (24,0 %) – ið ryk lës, o 17 (17,0 %) –
ið no sies ir ryk lës (1 pav.).

Ana li zuo jant S. aureus ne ðio ji mo
ypa tu mus pa gal ly tá nu sta ty ta, kad
S. aureus ne ðio jan èiø vy rø (47,4 %)
bu vo dau giau nei mo te rø (31,8 %)
(p = 0,015) (þr. len te læ). Vy rai sta tis tið -
kai reikð min gai daþ niau (22/78,
28,2 %) nei mo te rys (37/198, 18,7 %)
ne ðio ja S. aureus no sy je (p = 0,036).

Pir mo kur so stu den tø gru pë je
S. aureus ne ðio to jø nu sta ty ta ma þiau
(32,1 %) nei tre èio kur so stu den tø gru -
pë je (40,1 %, p = 0,164) (1 pav.). Tre èio
kur so stu den tai S. aureus ryk lë je ne -
ðio ja sta tis tið kai reikð min gai daþ niau
(n = 20, 19,0 %) nei pir mo kur so stu -
den tai (n = 4, 4,2 %) (p = 0,001).

Rizikos veiksniai, turintys
átakos kvëpavimo takø
kolonizacijai S. aureus

Ana li zuo jant ri zi kos veiks nius siek ta
áver tin ti, ar stu di jø kur sas su si jæs su
S. aureus ne ðio ji mu, tad pir mo ir tre -
èio kur so stu den tai pa ly gin ti tar pu sa -
vy je. Dau giau S. aureus ne ðio to jø bu -
vo tarp tre èio kur so stu den tø (1 pav.),
ta èiau tarp ðiø gru piø sta tis tið kai
reikð min go skir tu mo ne nu sta ty ta
(p = 0,164). Pa si rink to je ti ria mø jø
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Lentelë. S. aureus neðiojimà lemiantys rizikos veiksniai, bûdingi pirmo ir treèio
kurso studentams

Ta ble. Po ten tial risk fac tors for S. aureus car riage among first- and third-year
stu dents

S. aureus neðiojimo rizikos
veiksniai

S. aureus neðiotojas
ÐS

(95 % PI)
pTaip Ne

Abs. sk. (%) Abs. sk. (%)

Lytis
Vyr. 37 (47,4) 41 (52,6) 1,93

(1,13–3,30)
0,015

Mot. 63 (31,8) 135 (68,2)

Studijø kursas
I 43 (32,1) 91 (67,9) 0,71

(0,43–1,16)
0,164

III 57 (40,1) 85 (59,9)

Darbas sveikatos
prieþiûros sektoriuje

Taip 31 (47,7) 34 (52,3) 1,88
(1,07–3,30)

0,028
Ne 69 (32,7) 142 (67,3)

Dantø valymo
áproèiai

³ 3 k./d. 10 (62,5) 6 (37,5) 3,15
(0,99–10,85)

0,024
1–2 k./d. 90 (34,6) 170 (65,4)

Burnos skalavimo
áproèiai

Neskalauja 95 (37,3) 160 (62,7) 1,90
(0,67–5,40)

0,218
Kasdien 5 (23,8) 16 (76,2)

Lëtinës ligos
Taip 13 (54,2) 11 (45,8) 2,24

(0,96–5,21)
0,056

Ne 87 (34,5) 165 (65,5)

Virðkinimo trakto
ligos

Taip 5 (22,7) 17 (77,3) 0,49
(0,18–1,38)

0,170
Ne 95 (37,4) 159 (62,6)

Endokrininës ligos
Taip 5 (71,4) 2 (28,6) 4,58

(0,87–24,05)
0,050

Ne 95 (35,3) 174 (64,7)

Odos ligos
Taip 21 (26,3) 59 (73,8) 0,53

(0,30–0,94)
0,028

Ne 79 (40,3) 117 (59,7)

Sinusitas
Taip 25 (30,5) 57 (69,5) 0,70

(0,40–1,21)
0,197

Ne 75 (38,7) 119 (61,3)

Vartoti antibiotikai
Taip 56 (34,8) 105 (65,2) 0,86

(0,52–1,41)
0,553

Ne 44 (38,3) 71 (61,7)

Rûkymas
Taip 24 (27,3) 64 (72,7) 0,55

(0,30–0,90)
0,034

Ne 76 (40,4) 112 (59,6)

Sporto ðakos
kultivavimas

Taip 37 (32,2) 78 (67,8) 0,74
(0,45–1,22)

0,236
Ne 63 (39,1) 98 (60,9)

Jëgos sporto
kultivavimas

Taip 16 (50) 16 (50) 1,91
(0,91–3,99)

0,085
Ne 84 (34,4) 160 (65,5)

21,4 % 24,6 %
18,3 %

8,7 % 3,0 % 14,1 %
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1 pav. S. aureus neðiojimo paplitimas tarp pirmo ir treèio kurso medicinos
studentø ir iðskyrimo daþnis tirtose ekologinëse niðose

Fig. 1. Car riage of S. aureus among first- and third-year med i cal stu dents and fre -
quency of iso la tion in the stud ied eco log i cal niches
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gru pë je S. aureus ne ðio to jø bu vo dau -
giau tarp vy rø nei tarp mo te rø. Ly tis
nu sta ty ta kaip ri zi kos veiks nys, tu rin -
tis sta tis tið kai pa ti  ki mà áta kà
S. aureus ko lo ni za ci jai (p = 0,015) (þr.
len te læ).

Pa aið kë jo, kad as me nys, dir bæ
svei ka tos prie þiû ros ástai go se, sta tis -
tið kai reikð min gai daþ niau bu vo
S. aureus ne ðio to jai (ÐS = 1,88,
PI = 1,07–3,30), nei ti ria mie ji, ku rie
per pas ku ti nius dve jus me tus svei ka -
tos prie þiû ros sek to riu je ne dir bo
(p = 0,028). Sta tis tið kai reikð min gi
skir tu mai tarp dir bu siø svei ka tos
prie þiû ros ástai go se ir jo se ne dir bu siø
pa ste bë ti ir tarp pir mo kur so me di ci -
nos stu den tø. Nu sta ty ta, kad pir mo
kur so stu den tai, dir bæ svei ka tos prie -
þiû ros ástai go se, sta tis tið kai reikð min -
gai daþ niau bu vo S. aureus ne ðio to jai,
nei stu den tai, ku rie per pas ku ti nius
dve jus me tus svei ka tos prie þiû ros
sekto r iu je ne dir  bo (ÐS = 3,18,
PI = 1,10–9,21), (p = 0,027). Dar bas
svei ka tos prie þiû ros sek to riu je tu ri
reikð min gà áta kà S. aureus ne ðio ji mui
no sies lan do se. Res pon den tai, dir bæ
svei ka tos prie þiû ros ástai go se, sta tis -
tið kai reikð min gai daþ niau nei ðia me
sek to riu je ne dir bu sie ji S. aureus ne -
ðio jo no sy je (ÐS = 2,31, PI = 1,20–4,43), 
(p = 0,011).

Nag ri në tos sà sa jos tarp S. aureus
ne ðio ji mo kvë pa vi mo ta kuo se ir gy ve -
ni mo sà ly gø, ið vy kø á uþ sie ná, dar bo
vai kø dar þe liuo se, na mi niø gy vû në liø
au gi ni mo, nau do ji mo si vie ðuo ju ir
nuo sa vu trans por tu, kon tak to su as -
me ni mis, gy ve nan èiais áka li ni mo ar
slau gos ástai go se, ta èiau sta tis tið kai
reikð min go ry ðio ne gau ta.

Ne nu sta ty ta, kad spor to ða kos kul -
ti va vi mas bû tø sta tis tið kai reikð min -
gai su si jæs su S. aureus ne ðio ji mu ti -
ria mø jø gru pë je, ta èiau 50 % res pon -
den tø, nu ro dþiu siø, jog kul ti vuo ja jë -
gos spor tà (ir kartu nau do ja si ben d ru
spor to in ven to riu mi), bu vo S. aureus
ne ðio to jai (p = 0,085). Res pon den tai,
kul ti vuo jan tys jë gos spor tà, ne ðio jo
S. aureus no sy je daþ niau (ÐS = 2,04,
PI = 0,87–4,77), nei jë gos spor tu ne uþ -
si i man tie ji (p = 0,096).

S. aureus ne ðio ji mas bu vo sta tis -
tið kai reikð min gai daþ niau nu sta ty -
tas as me nims, ku rie va lo dan tis 3 kar -
tus per  die nà (ÐS = 3,15,
PI = 0,99–10,85), ir daþ niau nei res -
pon den tams, ku rie nu ro dë, kad dan tis 
va lo 1–2 kar tus per die nà (p = 0,024).
Tris kar tus per die nà dan tis va lan tys
res pon den tai daþ niau S. aureus ne ðio -
jo ryk lë je. As me nims, ku rie kas dien
nau do jo bur nos ska la vi mo skys tá,
S. aureus ap tik tas re èiau nei res pon -
den tams, ku rie bur nos ska la vi mo
prie mo nes nau do jo ne re gu lia riai ar ba

vi sai ne nau do jo (p = 0,218). Taip pat
nu sta ty ta, kad res pon den tai, ku rie
tei gë pa mirð tan tys nu si plau ti ran kas
prieð val gy mà, daþ niau ne ðio ja
S. aureus bur no je.

Ið res pon den tø 40,4 % nu ro dë, kad
ne rû ko, 27,3 % – rû ko ar ba rû kë per
pas ku ti nius dve jus me tus. Nu sta ty ta,
kad ne rû kan tys stu den tai sta tis tið kai 
reikð min gai daþ niau bu vo S. aureus
ne ðio to jai (ÐS = 0,55, PI = 0,30–0,90),
(p = 0,034). Nag ri në jant rû ky mo áta kà
at ski rai mo te rims ir vy rams, ðis skir -
tu mas sta tis tið kai reikð min gas tik
mo te rø gru pë je. Res pon den tës, pa þy -
më ju sios, kad rû kë per pas ku ti nius
dve jus me tus, sta tis tið kai reikð min -
gai re èiau bu vo S. aureus ne ðio to jos,
nei ti ria mo sios, ku rios per ðá lai kà ne -
rû kë (ÐS = 2,44, PI = 1,16–5,13),
(p = 0,016).

Ti riant res pon den tø lë ti niø li gø
sà sa jas su S. aureus ne ðio ji mu nu sta -
ty ta, kad lë ti nës li gos di di na ko lo ni za -
ci jos ri zi kà (ÐS = 2,24, PI = 0,96–5,21),
(p = 0,056). Mo te rys, tu rin èios lë ti niø
li gø, sta tis tið kai reikð min gai daþ niau
yra S. aureus ne ðio to jos nei tos, ku rios
lë ti në mis li go mis ne ser ga (p = 0,029).
As me nys, ser gan tys odos li go mis, sta -
tis tið kai reikð min gai re èiau yra
S. aureus ne ðio to jai nei tie, ku rie odos
li gø ne tu ri (ÐS = 0,53, PI = 0,30–0,94),
(p = 0,028). Res pon den tai, ser gan tys
en dok ri ni ne li  ga, daþ niau bu vo
S. aureus ne ðio to jai, pa ly gin ti su ðia li -
ga ne ser gan èiais (ÐS = 4,58,
PI = 0,87–24,05), (p = 0,050). As me -
nims, sir gu siems si nu si tu, S. aureus
ið skir tas re èiau nei tiems, ku rie prie -
no si niø an èiø uþ de gi mu ne sir go. Per
pas ku ti nius dve jus me tus sir gæ si nu si -
tu res pon den tai re èiau S. aureus ne -

ðio to jo ryk lë je (ÐS = 0,30,
PI = 0,09–1,04), (p = 0,046).

Ið ap klaus tø stu den tø 58,3 % nu ro -
dë, kad per pas ku ti nius dve jus me tus
var to jo an ti mik ro bi nius vais tus. Nu -
sta ty ta, kad an ti mik ro bi niø vais tø
var to j i  mas ma þi na ri  zi  kà bû ti
S. aureus ne ðio to ju, ta èiau duo me nys
ne bu vo sta tis tið kai reikð min gi
(p = 0,553).

S. aureus padermiø jautrumas 
antimikrobinëms medþiagoms

Ið ty rus 276 res pon den tus, ið no sies ir
ryk lës ið skir ta 119 S. aureus pa der -
miø. Re mian tis ið plës ti në mis an ti bio -
ti kog ra mo mis nu sta ty ta, kad 107 ið jø
yra fe no ti pið kai skir tin gos. Pen kiems
res pon den tams ið no sies ir ryk lës ið -
skir tos skir tin gos S. aureus pa der mës, 
o dviem ti ria mie siems dvi skir tin gos
S. aureus pa der mës ið skir tos ið ryk lës. 
Ið ana li za vus ið skir tø pa der miø jaut -
ru mà an ti mik ro bi nëms me dþia goms
nu sta ty ta, kad 37,4 % (n = 40) jaut rios
vi soms tir toms an ti mik ro bi nëms me -
dþia goms. Vi sos S. aureus pa der mës
bu vo jaut rios cip rof lok sa ci nui, gen ta -
mi ci nui, ce fok si ti nui, mu pi ro ci nui, ri -
fam pi nui, tri me top ri mui-sul fa me tok -
sa zo liui ir van ko mi ci nui (2 pav.). Ma -
þiau sias jaut ru mas nu sta ty tas pe ni ci -
li nui (n = 47, 43,9 %). Jaut ru mo ty ri -
mai at sklei dë, kad 92,5 % S. aureus
pa der miø yra jaut rios erit ro mi ci nui,
93,5 % – klin da mi ci nui. Jaut ru mas
tet ra cik li nui, nor flok sa ci nui ir fu zi di -
no rûgð èiai sie kia ati tin ka mai 96,3 %,
98,1 % ir 99,1 %. Paaiðkëjo, kad
51,4 % (n = 55) ið skir tø S. aureus pa -
der miø bu vo at spa rios tik vie nai an ti -
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2 pav. S. aureus padermiø jautrumas tirtoms antimikrobinëms medþiagoms
Antimikrobiniø medþiagø santrumpos: P – penicilinas, E – eritromicinas, CD – klin da mi -
ci nas, TE – tetraciklinas, NOR – norfloksacinas, FR – fuzidino rûgðtis, CIP – cip ro flok sa ci -
nas, CN – gentamicinas, FOX – cefoksitinas, MUP – mupirocinas, RD – rifampinas,
SXT – tri me toprimas-sulfametoksazolis, VA – vankomicinas.

Fig. 2. Sus cep ti bil ity of S. aureus strains to tested antimicrobials



mik ro bi nei me dþia gai, o 5,6 % (n = 6)
izo lia tø at spa rûs dviem an ti mik ro bi -
nëms me dþia goms. Nu sta ty ti ðie at -
spa ru mo de ri niai: klin da mi ci nui ir
erit ro mi ci nui (n = 2), pe ni ci li nui ir tet -
ra cik li nui (n = 1), pe ni ci li nui ir erit ro -
mi ci nui (n = 1), pe ni ci li nui ir nor flok -
sa ci nui (n = 1) bei pe ni ci li nui ir tet ra -
cik li nui (n = 1). Trims an ti mik ro bi -
nëms me dþia goms at spa rios 6 pa der -
mës (5,6 %). Bû din giau sias, net 5 kar -
tus (4,7 %) nu sta ty tas at spa ru mo de ri -
nys – tai at spa ru mas klin da mi ci nui,
erit ro mi ci nui ir pe ni ci li nui. Vie na pa -
der më at spa ri pe ni ci li nui, tet ra cik li -
nui ir nor flok sa ci nui.

REZULTATØ APTARIMAS
IR DISKUSIJA

Mû sø at lik to ty ri mo duo me ni mis,
36,2 % res pon den tø bu vo S. aureus ne -
ðio to jai. A. Kir kliaus kie nës ir kt. [9]
2019 me tais Vil niaus mies te at lik tas
ty ri mas pa ro dë, kad 36,7 % tir tø su au -
gu siø jø bu vo S. aureus ne ðio to jai. Ðio
ty ri mo me tu gau ti duo me nys ati tin ka
ir ki tø au to riø pa tei kia mus re zul ta -
tus, ku rie ro do, kad S. aureus ne ðio ja
nuo 30 % iki 60 % svei kø su au gu siø
þmo niø [2, 10, 12, 17–20].

Dau gu mai mû sø ty ri mo da ly viø
(59,0 %) S. aureus ið skir ta ið no sies
lan dø. Li te ra tû ro je taip pat nu ro do -
ma, kad pa grin di në S. aureus bio lo gi -
në ni ða þmo gaus or ga niz me yra prie -
no si  niai an èiai [2,  3,  21–23].
J. A. McKin nell ir kt. [24] duo me ni -
mis, S. aureus ið sky ri mo jaut ru mas
bû tø daug di des nis, jei më gi niai bû tø
ima mi tiek ið ryk lës, tiek ið no sies lan -
dø. Ðio ty ri mo duo me nys áro do, kad jei
bû tu me pa si rin kæ tik vie nà ti ria mà ni -
ðà (pvz. no sá), bû tø ne nu sta ty ta da lis
S. aureus ne ðio to jø, ku rie ðá mik ro or -
ga niz mà tu rë jo tik ryk lë je (S. aureus
ne ðio to jø bû tø nu sta ty ta 21,4 %). Api -
ben dri nus li te ra tû ros duo me nis ga li -
ma teig ti, kad S. aureus 12–50 % at ve -
jø ko lo ni zuo ja ryk læ, 15–50 % at ve jø –
no sies lan das, to dël tiks lin ga tir ti ke -
lias svar bias eko lo  gi nes ni ðas
S. aureus ne ðio to jams nu sta ty ti [3,
10–12, 18–20, 23].

Pir mo kur so stu den tø gru pë je
S. aureus ne ðio to jø (n = 32,1 %) nu sta -
ty ta ma þiau nei tre èio kur so stu den tø
gru pë je (n = 40,1 %). Tre èio kur so me -
di ci nos stu den tams sta tis tið kai reikð -
min gai daþ niau nu sta ty tas S. aureus
ne ðio ji mas ryk lë je nei pir mo kur so
stu den tams. Li te ra tû ros duo me ni mis,
di des ná S. aureus ir MRSA ko lo ni za ci -
jos laips ná vy res niø kur sø me di ci nos
stu den tø gru pë je le mia sà vei ka su pa -
cien tais ir svei ka tos ástai gø ap lin ka.

Moks li niai ty ri mai ro do, kad stu den -
tai, su si dû ræ su kli ni ki ne prak ti ka,
daþ niau yra S. aureus ne ðio to jai.
D. R. Bhat ta ir kt. [15] at lik ta me ty ri -
me nu sta ty ta, kad jau nes niø kur sø
me di ci nos stu den tø no sies ir ryk lës
ko lo ni za ci ja S. aureus bu vo ma þes në
nei stu den tø, su si dû ru siø su kli ni ki ne 
prak ti ka. Var ðu vo je 2015–2016 me -
tais at lik ta me ty ri me gau ta ma þes në
nei mû sø at lik ta me ty ri me tre èio kur -
so me di ci nos spe cia ly bës stu den tø, ku -
riems ið skir tas S. aureus, da lis
(25,7 %) [25]. 2011 me tais Len ki jo je
bu vo at lik tas pa na ðus Gdans ko me di -
ci nos stu den tø ty ri mas, ku rio me tu
nu sta ty ti dar ma þes ni S. aureus ne ðio -
ji mo mas tai (19,2 %) [26]. Ki tø au to riø
at lik tø ty ri mø duo me ni mis, S. aureus
ko lo ni za ci jos pa pli ti mas tarp me di ci -
nos stu den tø svy ruo ja nuo 7,1 % iki
36,7 % [10, 14, 15, 20, 26]. To kius skir -
tin gus re zul ta tus ávai riø moks li nin kø
ty ri muo se ga lë jo nu lem ti skir tin ga ty -
ri mø me to di ka ir më gi niø pa ë mi mo
tech ni ka. Ne vi suo se ty ri muo se ëmi -
niai bu vo ima mi ið no sies lan dø ir ið
ryk lës, kai kur pa si rink ti tik ëmi niai
ið no sies lan dø. Tai gi, me di ci nos stu -
den tas, ku ris at ei ty je taps gy dy to ju ir
yra S. aureus, ypaè MRSA pa der miø,
ne ðio to jas, ke lia grës mæ ne tik pa cien -
tams, bet ir sau bei ki tiems ar ti miau -
sios ap lin kos þmo nëms. Kiek vie nas at -
ve jis, kai me di ci nos stu den tas ne ðio ja
at spa rias S. aureus pa der mes, ke lia
pa vo jø pa cien tams, to dël tu ri bû ti ap -
svars ty tos vi sos áma no mos pro fi lak ti -
kos prie mo nës ir era di ka vi mo ga li my -
bës [25]. Su si ste min ta S. aureus pa pli -
ti mo ste bë se nos sis te ma leis tø uþ kirs -
ti ke lià vais tams at spa riø tok si nus ga -
mi nan èiø S. aureus pa der miø per da vi -
mui ir pli ti mui [17].

Ana li zuo jant S. aureus ne ðio ji mo
ypa tu mus pa gal ly tá nu sta ty ta, kad
S. aureus ne ðio to jø vy rø bu vo dau giau 
nei mo te rø. Ly tis tu ri sta tis tið kai pa ti -
ki mà áta kà S. aureus ko lo ni za ci jai
[27]. Mû sø gau ti duo me nys su tam pa
su ki tø au to riø ty ri muo se pa teik to mis
ið va do mis. A. Kir kliaus kie në ir kt. [9],
ana li zuo da mi S. aureus ne ðio ji mo ypa -
tu mus pa gal ly tá, nu sta të, kad ðio pa -
to ge no ne ðio to jø vy rø (49,2 %) ly gi na -
mo ji da lis bu vo di des në ne gu mo te rø
(34,2 %). Ki ta me dar be au to rë taip pat
nu ro do, kad S. aureus ne ðio to jø bu vo
dau giau tarp vy rø nei tarp mo te rø
[27]. M. Po mors ka-We soùow ska ir kt.
[28] taip pat nu sta të, kad vy rai daþ -
niau yra S. aureus ne ðio to jai ir tai sie -
ti na su vy rams du kar tus daþ niau nei
mo te rims ið si vys tan èio mis hos pi ta li -
në mis in fek ci jo mis. Gau ti ðio ty ri mo
duo me nys pa na ðûs ir á ki tø ty rë jø pa -
tei kia mas ið va das, kad vy rið ko ji ly tis
yra vie nas svar biau siø S. aureus ne -

ðio ji mo ri zi kos veiks niø [27, 29]. Ma -
no ma, kad vy rai daþ niau ne ðio ja
S. aureus dël ski ria mo ma þes nio dë -
me sio ran kø hi gie nai bei hor mo nø po -
vei kio [14].

Li te ra tû ro je nu ro do ma, kad
S. aureus ko lo ni za ci jos pa pli ti mui vi -
suo me në je áta kos tu ri am þius, ly tis,
ávai rios li gos, in tra ve ni nis nar ko ti kø,
an ti mik ro bi niø vais tø var to ji mas,
kon tak tas su S. aureus ne ðio to jais ir
jø daik tais bei ki ti ri zi kos veiks niai
[21, 30].

Mes nu sta të me, kad as me nys, dir -
bæ svei ka tos prie þiû ros ástai go se, sta -
tis tið kai reikð min gai daþ niau bu vo
S. aureus ne ðio to jai, nei ti ria mie ji, ku -
rie per pas ku ti nius dve jus me tus svei -
ka tos prie þiû ros sek to riu je ne dir bo.
Ðio ri zi kos veiks nio áta ka vir ðu ti niø
kvë pa vi mo ta kø ko lo ni za ci jai ið ryð kë -
ja tarp pir mo me di ci nos kur so stu den -
tø. Nu sta ty ta, kad pir mo kur so stu -
den tai, dir bæ svei ka tos prie þiû ros
ástai go se, sta tis tið kai reikð min gai
daþ niau bu vo S. aureus ne ðio to jai nei
stu den tai, ku rie per pas ku ti nius dve -
jus me tus svei ka tos prie þiû ros sek to -
riu je ne dir bo. Tarp tre èio kur so me di -
ci nos stu den tø to kiø skir tu mø ne pa -
ste bë ta. S. aureus ne ðio ji mo pa pli ti -
mas tarp dir bu siø jø svei ka tos prie þiû -
ros sek to riu je ir ne tu rë ju siø to kios
prak ti kos tre èio kur so stu den tø ne si -
ski ria gal bût dël to, kad dau gu ma ðio
kur so stu den tø jau yra su si dû ræ su
kli ni ki ne prak ti ka li go ni në se ir ki to se
gy dy mo ástai go se. Taip pat nu sta ty ta,
kad dar bas svei ka tos prie þiû ros sek to -
riu je tu ri reikð min gà áta kà S. aureus
ne ðio ji mui no sies lan do se. Ti ria mie ji,
dir bæ svei ka tos prie þiû ros ástai go se,
sta tis tið kai reikð min gai daþ niau
S. aureus ne ðio jo no sy je nei ti ria mie ji,
ku rie svei ka tos prie þiû ros sek to riu je
ne dir bo. Ki tø ða liø ty ri mai taip pat at -
sklei dë ry ðá tarp dar bo svei ka tos prie -
þiû ros ástai go se ir S. aureus ne ðio ji mo
[22, 25]. G. Cha kol wa ir kt. [4] tei gia,
kad S. aureus ne ðio ja 17,1 % me di ci -
nos dar buo to jø. C. A. Bon com pain ir
kt. [31] duo me ni mis, ið 320 svei ka tos
prie þiû ros dar buo to jø 30 % (n = 96) ne -
ðio jo S. aureus no sies lan do se, o ið jø
6,3 % (n = 20) bu vo MRSA ne ðio to jai.

Þi no ma, kad S. aureus ne ðio ji mas
yra daþ nes nis uþ da ro se, tar pu sa vy je
su si ju sio se gru pë se, pa vyz dþiui spor -
ti nin kø, ypaè tø, ku rie da ly vau ja kon -
tak ti në se spor to var þy bo se [18]. Mû sø 
ty ri me ne nu sta ty ta, kad spor to ða kos
kul ti va vi mas bû tø sta tis tið kai reikð -
min gai su si jæs su S. aureus ne ðio ji mu
ti ria mø jø gru pë je, ta èiau 50 % res pon -
den tø, ku rie pa mi në jo kul ti vuo jan tys
jë gos spor tà, bu vo S. aureus ne ðio to -
jai. Ðie as me nys daþ nai nau do ja si
ben dru spor to in ven to riu mi ir spor -
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tuo ja uþ da ro se, ma þo se erd vë se, o tai
ga li di din ti S. aureus ko lo ni za ci jos ri -
zi kà. Li te ra tû ro je nu ro do ma, kad tre -
ni ruo èiø skai èius per sa vai tæ, ben dro
spor to in ven to riaus nau do ji mas ir ne -
si mau dy mas ið kar to po tre ni ruo tës
di di na S. aureus ko lo ni za ci jos daþ ná
[18].

S. aureus ne ðio ji mas sta tis tið kai
reikð min gai daþ niau nu sta ty tas as me -
nims, ku rie va lo dan tis 3 k./d., ir daþ -
niau nei res pon den tams, ku rie nu ro dë 
dan tis va lan tys 1–2 k./d. Ðis skir tu -
mas sta tis tið kai reikð min gas nag ri në -
jant S. aureus ne ðio ji mà ryk lë je, o sà -
sa jø tarp daþ no dan tø va ly mo ir
S. aureus ne ðio ji mo no sies lan do se ne -
nu sta ty ta. Daþ no dan tø va ly mo ir
S. aureus ne ðio ji mo sà sa jas ga li ma pa -
aið kin ti tuo, kad dan tø pa stos yra pa -
pil dy tos an ti mik ro bi në mis me dþia go -
mis, ku rios su nai ki na bur nos bak te ri -
jas ir lei dþia ási vy rau ti ap lin ko je pa pli -
tu sioms S. aureus pa der mëms. An ti -
mik ro bi niø me dþia gø de da ma á dan tø
va ly mo prie mo nes, sie kiant ið veng ti
ka rio ge ni niø ir pe ri odon to pa to ge ni -
niø mik ro or ga niz mø per si sta vi mo ir
dau gi ni mo si bur nos ert më je. Fluo ras
ir ki ti jun gi niai, pvz. trik lo sa nas, nat -
rio lau ri lo sul fa tas, chlor hek si di nas,
taip pat na tû ra lûs eks trak tai, esan tys
bur nos va ly mo prie mo niø su dë ty je,
pa si þy mi an ti mik ro bi niu po vei kiu
prieð gram tei gia mas bak te ri jas, mie -
les ir ma þi na biop lë viø su si da ry mà
[32, 33]. Chlor hek si di nas ir fluo ras bei 
jo jun gi niai dël sa vo pla taus vei ki mo
prieð gram tei gia mas ir gram nei gia -
mas bak te ri jas, le mian èias ka rie so ir
pe ri odon to li gø ið si vys ty mà, taip pat
prieð vi ru sus ir mie les yra veiks min -
giau sios an ti mik ro bi nës me dþia gos,
pla èiai nau do ja mos odon to lo gi jo je [34,
35]. Tad ga li ma sam pro tau ti, kad ið -
nai ki nus na tû ra lià mik ro bio tà bur no -
je ási vy rau ja ið ap lin kos pa ten kan tys
S. aureus.

Ðia me ty ri me nu sta ty ta, kad ne rû -
kan tys as me nys sta tis tið kai reikð min -
gai daþ niau ne ðio ja S. aureus nei res -
pon den tai, ku rie rû ko ar ba rû kë pas -
ku ti nius dve jus me tus. Be to, nag ri në -
jant rû ky mo áta kà pa gal ly tá, ðis skir -
tu mas sta tis tið kai reikð min gas tik
mo te rø gru pë je. Ty ri mo da ly vës, nu ro -
dþiu sios, kad rû kë, re èiau bu vo
S. aureus ne ðio to jos, nei ti ria mo sios,
ku rios per pas ku ti nius dve jus me tus
ne rû kë. Li te ra tû ro je pa tei kia ma duo -
me nø, kad rû kan tys as me nys re èiau
ne ðio ja S. aureus, tad rû ky mas ga li
bû ti ap sau gi nis veiks nys ne tik nuo
S. aureus, bet ir nuo MRSA ko lo ni za ci -
jos. T. J. Wang ir kt. [36] at lik tas ty ri -
mas pa tei kia svar biø áro dy mø, kad rû -
ky mas ga li bû ti ap sau gi nis veiks nys
nuo S. aureus ko lo ni za ci jos no sy je. Ga -

li bû ti, kad rû ky mas su ku ria no sy je
mik ro ap lin kà, sau gan èià nuo
S. aureus dau gi ni mo si [36]. K. Ol sen ir 
kt. [37] 2012 me tais at lik ta me ty ri me
nu sta ty ta, kad ak ty vus svei kø su au -
gu siø jø rû ky mas yra iki ðiol vie nin te -
lis pa ste bë tas ap sau gi nis veiks nys
nuo S. aureus ko lo ni za ci jos. Ty rë jai ðá
fak tà aið ki na ci ga re èiø dû mø su ke lia -
mu bak te ri ci di niu po vei kiu ir pa di dë -
ju siu imu ni niu ak ty vu mu, su si ju siu
su rû ky mo su kel ta hi pok si ja [37]. Ta -
èiau ki ti au to riai pa tei kia prieð ta rin -
gø duo me nø apie rû ky mà ir S. aureus
ne ðio ji mà no sy je. 2018 me tais at lik tas
ty ri mas pa ro dë, kad rû ka liai bu vo
daþ niau ko lo ni zuo ja mi nei ne rû kan -
tys, o me ti mas rû ky ti pa ge ri no
S. aureus no sies kli ren sà eks pe ri men -
ti nia me ty ri me [38]. Kai ku rie au to riai 
nu ro do, kad ci ga re èiø rû ky mas pa di di -
na glei viø ga my bà, pa blo gi na epi te lio
elas ti nes sa vy bes, su ma þi na IgA ga -
my bà ir vei kia fa go ci tø funk ci jas. Ðie
po ky èiai pa leng vi na bak te ri jø ási tvir -
ti ni mà glei vi në se ir su stip ri na or ga -
niz mo uþ de gi mi ná at sa kà, su ke lian tá
epi te lio pa þei di mus. Ðis pro ce sas le -
mia ir lë ti ná uþ de gi mà bei pa di dë ju sià
bak te ri næ ko lo ni za ci jà plau èiuo se. Ga -
liau siai tie sio gi nis ci ga re èiø dû mø po -
vei kis kei èia nor ma lià no sia ryk lës
mik ro flo ros su dë tá, at ver da mas du ris
to kiems opor tu nis ti niams pa to ge -
nams, kaip S. aureus, Haemophilus
influenzae  ir  Strep to coc cus
pneumoniae [38]. Ka dan gi li te ra tû ro je 
ran da ma daug prieð ta rin gø duo me nø
apie rû ky mo ir S. aureus ko lo ni za ci jos
sà sa jas, rei ka lin gi to les ni, di des nes
gru pes ap iman tys ty ri mai.

Nag ri në jant res pon den tø lë ti niø ir 
per sirg tø ûmi niø li gø sà sa jas su
S. aureus ne ðio ji mu nu sta ty ta, kad as -
me nys, ser gan tys lë ti ne li ga, daþ niau
yra S. aureus ne ðio to jai, pa ly gin ti su
tais, ku rie lë ti niø li gø ne tu ri. Mo te rys, 
tu rin èios lë ti niø li gø, sta tis tið kai
reikð min gai daþ niau yra S. aureus ne -
ðio to jos nei tos, ku rios lë ti në mis li go -
mis ne ser ga. Ty rë jø nuo mo ne, tai ga -
lë tø bû ti su si jæ su lë ti në mis li go mis
ser gan èiø as me nø daþ nes ne hos pi ta li -
za ci ja, an ti mik ro bi niø vais tø var to ji -
mu, imu ni nës sis te mos nu sil pi mu.
Mû sø at lik to ty ri mo duo me ni mis, as -
me nys, ser gan tys odos li go mis, sta tis -
tið kai reikð min gai re èiau bu vo
S. aureus ne ðio to jai nei res pon den tai,
ne tu rin tys odos li gø. 2019 me tais Ita -
li jo je at lik to ty ri mo au to riai tei gia,
kad S. aureus ko lo ni za ci ja daþ niau nu -
sta to ma as me nims, tu rin tiems odos li -
gø [18]. H. F. Wert heim ir kt. [5] taip
pat nu ro do, kad odos li gos, pvz. eg ze -
ma ar pso ria zë, di di na S. aureus ko lo -
ni za ci jos ri zi kà. Na o W. E. Bis choff ir
kt.  [20] ne nu sta të sà sa jø tarp

S. aureus ne ðio ji mo ir lë ti niø odos li -
gø. Aki vaiz du, kad rei kia at lik ti dau -
giau odos li gø ir S. aureus ne ðio ji mo
sà sa jø ty ri mø, la biau at krei piant dë -
me sá á odos li gø rû ðis, gy dy mo me to -
dus ir truk mæ.

Þi no ma, kad rûgð ti skran dþio ter -
pë yra ne tik pa lan ki ap lin ka veik ti
fer men tams, skai dan tiems mais to me -
dþia gas, ta èiau ir ap sau ga nuo bak te -
ri nës in fek ci jos [39]. Skran dþio rûgð -
ties po vei kis bak te ri joms bu vo þi no -
mas nuo 1904 m., kai J. T. He wet son
[40] á sa vo skran dá pa së jo S. aureus ir
Pseu do mo nas aeruginosa kul tû ras ir
pa da rë ið va dà, kad ko kai (S. aureus)
bu vo nu þu dy ti per 30–45 min., laz de -
lës (P. aeruginosa) – per 60–90 min., o
1934 m. áro dy ta, kad ame bi në di zen te -
ri ja daþ niau pa si reið kë þmo nëms, ser -
gan tiems ach lor hid ri ja [41]. Mû sø ty -
ri mo duo me ni mis, res pon den tai, ser -
gan tys virð ki ni mo sis te mos li go mis,
re èiau yra S. aureus ne ðio to jai nei ti -
ria mie ji, ne tu rin tys virð ki ni mo or ga -
nø li gø. Daþ niau sios virð ki ni mo li gos
yra su kel tos pa di dë ju sio skran dþio
sul èiø rûgð tin gu mo ir blo gai vei kian -
èio skran dþio rau ko, to dël ga li ma da -
ry ti ið va dà, kad rûgð tes në virð ki ni mo
trak to ap lin ka ga li lem ti ma þes næ
S. aureus ko lo ni za ci jà.

Mû sø ti ria mie ji, per pas ku ti nius
dve jus me tus sir gæ si nu si tu, re èiau
S. aureus tu rë jo ryk lë je nei tie, ku rie
si nu si tu ne sir go. Kai ku riø ty rë jø duo -
me ni mis, si nu si tas yra reikð min gas
S. aureus ne ðio ji mo no sy je ri zi kos
veiks nys. Su au gu sie ji, ken èian tys nuo 
lë ti nio si nu si to ir ne var to jæ an ti bio ti -
kø, tu rë jo di des næ S. aureus ne ðio ji mo
ri zi kà – tai sa vo ty ri me nu sta të
W. E. Bis choff ir kt. [20], Ame ri ko je ið -
ty ræ 450 sa va no riø. V. Mas ca ro ir kt.
[18] taip pat nu ro do, kad as me nys,
per sir gæ fa rin gi tu ar ba si nu si tu per
pas ku ti nius 6 më ne sius, daþ niau bu vo 
S. aureus ne ðio to jai. Ga li ma da ry ti
prie lai dà, kad mû sø ty ri mo da ly viai,
per sir gæ ûmi niu si nu si tu, bu vo gy dy ti
an ti mik ro bi niais vais tais ir to dël
S. aureus ne ðio to jø skai èius ðio je gru -
pë je yra ma þes nis.

Nustatytø S. aureus padermiø 
antimikrobinis jautrumas

Þi no ma, kad S. aureus pa der mës ypaè
grei tai ágy ja an ti mik ro bi ná at spa ru mà
ávai rioms an ti mik ro bi niø vais tø kla -
sëms [5]. Aki vaiz du, kad at spa ru mas
an ti mik ro bi nëms me dþia goms la bai
sun ki na S. aureus su kel tø in fek ci jø
gy dy mà, pa di di na diag nos ti kos ir gy -
dy mo ið lai das [9].

Ið ty rus 276 res pon den tus, ið no sies 
ir ryk lës bu vo ið skir ta 107 fe no ti pið kai 
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skir tin gos S. aureus pa der mës. Ið jø
37,4 % bu vo jaut rios vi soms tir toms
an ti mik ro bi nëms me dþia goms. Jaut -
riø pe ni ci li nui pa der miø nu sta ty ta
ma þiau siai (43,9 %). A. Kir kliaus kie -
nës ir kt. [9] 2019 m. at lik ta me ty ri me
gau ti pa na ðûs duo me nys: 41,6 %
S. aureus pa der miø bu vo jaut rios vi -
soms tir toms an ti mik ro bi nëms me -
dþia goms ir jaut ru mas pe ni ci li nui taip 
pat bu vo ma þiau sias (42,3 %).
A. Èiauð kai të [42], ið ty ru si Lie tu vos
svei ka tos moks lø uni ver si te to Far ma -
ci jos ir Me di ci nos fa kul te tø stu den tus, 
taip pat nu sta të, kad ið ne ðio to jø ið -
skir tos S. aureus pa der mës ma þiau -
siai jaut rios pe ni ci li nui, am pi ci li nui ir
tet ra cik li nui. Ki tø Eu ro pos ða liø vi -
suo me në se ið skir tø S. aureus pa der -
miø jaut ru mas pe ni ci li nui svy ruo ja
nuo 12,9 % iki 35,2 % [43].

Mes nu sta të me, kad 92,5 %
S. aureus pa der miø yra jaut rios erit -
ro mi ci nui. A. Kir kliaus kie nës ir kt. [9]
2019 m. at lik to ty ri mo duo me ni mis,
97,8 % S. aureus pa der miø bu vo jaut -
rios erit ro mi ci nui. Ki tuo se ðios au to -
rës Vil niaus mies te 2007–2008 m. [27]
ir 2015 m. [14] at lik tuo se ty ri muo se
gau ti pa na ðûs re zul ta tai: jaut ru mas
ðiam an ti mik ro bi niam pre pa ra tui bu -
vo ati tin ka mai 97,3 % ir 98,3 %. Ta -
èiau Þ. Ma þe lie nës ir kt. [44] at li kas
ty ri mas pa ro dë, kad Lie tu vos vi suo -
me në je cir ku liuo jan èios S. aureus pa -
der mës ið lai ko ga na ma þà jaut ru mà
pe ni c i  l i  nui (15,0–16,2 %), o
59,5–66,2 % pa der miø jaut rios erit ro -
mi ci nui. Ki to se ða ly se nu sta ty tas ma -
þes nis, pa ly gin ti su mû sø gau tais re -
zul ta tais, S. aureus pa der miø jaut ru -
mas erit ro mi ci nui: 86,6 % Aust ri jo je,
83,7 % Bel gi jo je, 83,5 % Pran cû zi jo je
[43], Ma lai zi jo je 80 % [45].

MRSA yra vie nas daþ niau siø hos -
pi ta li niø sta fi lo ko ki niø in fek ci jø etio -
lo gi niø veiks niø. Mes ne radome në
vie no MRSA at ve jo tarp me di ci nos
stu den tø. A. Kir kliaus kie në ir kt. [9],
2019 m. at li kæ S. aureus ne ðio ji mo
mas to Vil niaus mies to su au gu siø jø
po pu lia ci jo je ty ri mà, taip pat ne nu sta -
të MRSA. Svei ko je Vil niaus mies to vi -
suo me në je MRSA ne ras ta ir
2007–2008 m. at lik ta me ty ri me [27].

R. Bag do nai të ir kt. [46], 2009 me tais
ið ty ræ MRSA daþ ná ir kon tro lës prie -
mo nes Lie tu vos li go ni në se, taip pat
pa tei kë ið va das, kad MRSA pa pli ti -
mas Lie tu vo je në ra itin di de lis, ta èiau, 
au to riø nuo mo ne, MRSA in fek ci jos
pli ti mo pre ven ci ja dau ge ly je li go ni niø
yra ne pa kan ka ma, nes trûks ta þi niø ir 
na cio na li niø pli ti mo pre ven ci jos re ko -
men da ci jø. Ki to se ða ly se MRSA pa -
pliti mas la bai svy ruo ja ir sie kia
2,1 % (Bel gi jo je), 1,5 % (Aust ri jo je),
2,0 % (Kro a ti jo je), 1,8 % (Pran cû zi jo -
je), 1,5 % (Veng ri jo je), 1,3 % (Is pa ni jo -
je) [43]. To dël, sie kiant ap ri bo ti
S. aureus ir MRSA pli ti mà, rei kia telk -
ti dë me sá ir á li go ni niø per so na lo, me -
di ci nos stu den tø bei vi suo me nës ðvie -
ti mà an ti mik ro bi niø me dþia gø ra cio -
na laus var to ji mo, as mens hi gie nos
klau si mais.

IÐVADOS

Dau giau nei treè da lis (36,2 %) ty ri mo
da ly viø bu vo S. aureus ne ðio to jai. Ko -
lo ni za ci ja ðiuo pa to ge nu nu sta ty ta
32,1 % pir mo kur so ir 40,1 % tre èio
kur so stu den tø. Vir ðu ti niø kvë pa vi mo 
ta kø S. aureus ko lo ni za ci jai áta kos tu -
rin tys reikð min giau si ri zi kos veiks -
niai yra ly tis, dar bas svei ka tos prie -
þiû ros ástai go se, daþ nas dan tø va ly -
mas, tu ri mos lë ti nës ir en dok ri ni nës
li gos. Rû ky mas ir odos li gos su ma þi na
ko lo ni za ci jos S. aureus ri zi kà. Ma þiau -
sias ið skir tø S. aureus pa der miø jaut -
ru mas nu sta ty tas pe ni ci li nui. Me ti -
cili nui, ri fam pi nui ir mu pi ro ci nui at -
spa riø S. aureus pa der miø nerasta. u
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THE CARRIAGE AND ANTIMICROBIAL SUSCEPTIBILITY OF
STAPHYLOCOCCUS AUREUS AMONG MEDICAL STUDENTS OF VILNIUS
UNIVERSITY FACULTY OF MEDICINE

Rafal Sinkeviè, Joana Mikuleviè, Halina Gluchovienë, Agnë Kirkliauskienë

The aim of the study was to de ter mine
the car riage rate of S. aureus among first
and third year stu dents of Vilnius Uni -
ver sity, Fac ulty of Med i cine, to eval u ate
the risk fac tors for S. aureus car riage and 
the sus cep ti bil ity of iso lated strains to
some anti microbials.

Ma te rial and meth ods. The study
in Vilnius Uni ver sity Fac ulty of Med i cine 
was car ried out in 2019–2020. 1st and
3rd year med i cal stu dents who agreed to
par tic i pate in the study filled in a ques -
tion naire adapted to as sess the risk fac -
tors for S. aureus car ry ing. Sam ples were
taken from the na sal cav i ties and phar -
ynx of the re spon dents. S. aureus strains
were iden ti fied us ing con ven tional cul -
ture meth ods and iden ti fi ca tion tests.
The sus cep ti bil ity of iso lated S. aureus
strains to some antimicrobial agents has
been de ter mined.

Re sults. 36.2% of re spon dents were
S. aureus car ri ers. 59.0% of S. aureus
were iso lated from the nose. Higher vol -
umes of S. aureus car ri ers were found
among 3rd year stu dents (40.1%),

men (47.4%), per sons who worked in
med i cal in sti tu tions (47.7%), per sons
who brush their teeth 3 times a day and
more of ten (62.5%), in groups of non-
 smok ers (40.4%), re spon dents with
chronic dis eases (54.2%). 37.4% of all iso -
lated strains were sus cep ti ble to all
tested antimicrobials. The least sus cep ti -
ble strains were to penicillin (43.9%).

Con clu sions. More than a third
(36.2%) of the study par tic i pants were
S. aureus car ri ers. 32.1% of first-year and 
40.1% of third-year stu dents were col o -
nized with S. aureus. Risk fac tors for col -
o ni za tion in clude gen der, health care
work, fre quent tooth brush ing, and
chronic and en do crine dis or ders. Smok -
ing and the pres ence of skin dis eases re -
duce the risk of S. aureus col o ni za tion.
The low est sus cep ti bil ity of iso lated
S. aureus strains was found to pen i cil lin.
All iso lated S. aureus strains were sus -
cep ti ble to methicillin, rifampin and
mupirocin.

Keywords: car riage of S. aureus, sus cep -
ti bil ity to antimicrobials, risk fac tors.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentø tyrimas dël
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