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Áva das. Ne vai sin gu mas pa lie èia apie 10–15 % po rø vi sa me pa sau ly je, o
net 10–20 % po rø ne vai sin gu mo at ve jø kil më ið lie ka ne aið ki. Ne aið kios
kil mës ne vai sin gu mas yra diag no zuo ja mas, kai ne vai sin gu mo prie þas -
tis lie ka ne aið ki, nors at lik tas ið sa mus abie jø part ne riø ið ty ri mas. Ði
diag no zë ne su tei kia po rai ga li my biø im tis tiks lin gø veiks mø sie kiant
pa sto ti. No rint pa dë ti po roms, su si du rian èioms su ne aið kios kil mës ne -
vai sin gu mu, ðiuo me tu ini ci juo ja ma vis dau giau moks li niø ty ri mø ieð -
kant ga li mø sà sa jø su ki to mis li go mis bei me cha niz mø, ku rie ga lë tø tu -
rë ti áta kos ðiai pa to lo gi jai at si ras ti. Vie nas ið daþ niau siai ap ra ðo mø me -
cha niz mø, ga lin èiø tu rë ti áta kos bron chi ne ast ma ser gan èiø mo te rø vai -
sin gu mui, ga lë tø bû ti vi sa me or ga niz me, kar tu ir rep ro duk ci niuo se or -
ga nuo se, vyks tan tys uþ de gi mo ir hi per sen si bi li za ci jos pro ce sai, ku rie
sun ki na op ti ma lià emb rio no im plan ta ci jà. Taip pat ke lia ma hi po te zë,
kad ne vai sin gu mo pa to ge ne zë je pa si reið kian tis pa di dë jæs re ak ty vu mas
ga li bû ti pa na ðus á pro ce sà, vyks tan tá ser gant bron chi ne ast ma.

Ty ri mo tiks las. Li te ra tû ros ap þval ga sie kiant ið si aið kin ti ne vai -
sin gu mo diag nos ti niø ty ri mø ga li my bes, sà sa jas tarp mo te rø ne vai sin -
gu mo ir bron chi nës ast mos, ga li mà jø pa to ge ne zi ná ry ðá.

Ty ri mo me to dai. Li te ra tû ros pa ieð ka bu vo at lik ta nau do jant
PubMed, Medscape, Cochrane Li brary me di ci nos duo me nø ba zes ir in -
for ma ci jos pa ieð kos sis te mà Google Scholar.

Ið va da. Nau jau siø ty ri mø duo me ni mis, bron chi nës ast mos ir ne -
vai sin gu mo sà sa ja ið lie ka la bai ak tu a li rep ro duk ci nio am þiaus mo te -
rims. Nors pa tvir tin tø ne aið kios kil mës ne vai sin gu mo gy dy mo al go rit -
mø dar në ra, kon sul tuo jant mo te ris, su si du rian èias su ne vai sin gu mu,
ypaè kai jis yra ne aið kios kil mës, svar bu at si þvelg ti ne tik á daþ niau siai
pa si tai kan èiø prie þas èiø ga li my bæ, bet ir á ki tas mo ters lë ti nes li gas,
ypaè bron chi næ ast mà, ir pa pil do mai at lik ti spe ci fi ná ið ty ri mà.

Reikð mi niai þo dþiai: ne vai sin gu mas, ne aið kios kil mës ne vai sin gu -
mas, bron chi në ast ma, aler gi ja, en do met rio zë, sis te mi nis uþ de gi mas.

ÁVADAS

Ne vai sin gu mas yra itin ak tu a li ðiuo -
lai ki nio pa sau lio pro ble ma, pa lie èian ti 
net apie 10–15 % po rø vi sa me pa sau -
ly je [1]. Kadangi Lietuvoje ið viso pri -
skai èiuo ja ma apie 1 mln. ðeimø, ga li -
ma palyginti, kad ið jø su ðia problema 

su si du ria beveik tiek, kiek Klaipëdoje
yra gyventojø [2].

Re mian tis tarp tau ti ne sta tis ti ka,
20–35 % at ve jø po rø ne vai sin gu mas
yra nu lem tas mo te rø svei ka tos pro ble -
mø, o net 10–20 % po rø ne vai sin gu mo
kil më ið lie ka ne aið ki [2]. Spe ci fið kai
mo ters svei ka tos pro ble mø nu lem to
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ne vai sin gu mo pa grin di në mis prie þas -
ti mis yra lai ko ma ovu lia ci jos su tri ki -
mai, en do met rio zë, sà au gos pil vo ert -
më je bei ávai rûs ana to mi niai ma þo jo
du bens or ga nø po ky èiai. Ne aið kios
kil mës ne vai sin gu mas yra diag no zuo -
ja mas, kai po ra, gy ven da ma nor ma lø
ly ti ná gy ve ni mà ir ne veng da ma nëð tu -
mo, ne ga li pa sto ti il giau nei 12 më ne -
siø ir ne vai sin gu mo prie þas tys në ra
nu sta ty tos ne pai sant ið sa maus abie jø
part ne riø ið ty ri mo [2]. Re mian tis
2017 me tais ið leis ta Lie tu vos Res pub -
li kos svei ka tos ap sau gos mi nis te ri jos
(SAM) ne vai sin gu mo me to di ka, at me -
tus vi sas ki tas ga li mas ne vai sin gu mo
prie þas tis ir diag no za vus ne aið kios
kil mës ne vai sin gu mà, joks me di ka -
men ti nis gy dy mas në ra re ko men duo -
ja mas [2].

De ja, ði diag no zë ne su tei kia po rai
ga li my biø im tis tiks lin gø veiks mø sie -
kiant pa sto ti – esant ne nu sta ty tai ne -
vai sin gu mo kil mei, ne vai sin gu mo spe -
cia lis tas ne ga li pa siû ly ti kon kre èiø
pro ce dû rø ar me di ka men ti nio gy dy -
mo, kad pa ge rin tø po ros vai sin gu mà.
Ðiuo at ve ju re ko men duo ja ma ban dy ti
pa sto ti dar dve jus me tus, o jei gu po ra
ne pas to ja, in di kuo ti nas pa gal bi nis ap -
vai si ni mas IVF [2].

Sie kiant pa dë ti ne vai sin goms po -
roms, ieð ko ma sà sa jø su ki to mis li go -
mis, ku rios ga lë tø tu rë ti áta kos ðiai pa -
to lo gi jai at si ras ti. Vie na ið ke lia mø hi -
po te ziø tei gia, kad ne vai sin gu mo pa to -
ge ne zë je pa si reið kian tis pa di dë jæs re -
ak ty vu mas ga li bû ti pa na ðus á pro ce sà, 
vyks tan tá esant bron chi nei ast mai [3].
Pas ta ruo sius 30 me tø vi sø aler gi niø li -
gø daþ nis di dë ja, ypaè spar èiai dau gë ja 
pa cien tø, ser gan èiø bron chi ne ast ma – 
ast ma daþ nai yra diag no zuo ja ma dar
vai kys të je, ta èiau ði lë ti në li ga, ne vi sa -
da tin ka mai su val dy ta, vë liau ga li ne i -
gia mai pa veik ti ir su au gu siø jø gy ve ni -
mo ko ky bæ [4]. 2016 me tø Niel sen ir
ben dra au to riø straips nio duo me ni mis, 
bron chi në ast ma yra vie na daþ niau siø
lë ti niø li gø, diag no zuo ja mø jau niems
þmo nëms. Va ka rø pa sau ly je ne vai sin -
gu mas yra diag no zuo ja mas 13,5 %, o
bron chi në ast ma – 7 % as me nø [5].

DAR BO TIKS LAS

Dar bo tiks las – li te ra tû ros ap þval ga
sie kiant ið si aið kin ti ne vai sin gu mo
diag nos ti niø ty ri mø ga li my bes, mo te -
rø ne vai sin gu mo ir bron chi nës ast mos 
sà sa jas, ga li mà jø pa to ge ne zi ná ry ðá.

METODAI

Li te ra tû ros pa ieð ka bu vo at lik ta nau -
do jant PubMed, Medscape, Cochrane

Li brary me di ci nos duo me nø ba zes ir
in for ma ci jos pa ieð kos sis te mà Google
Scholar. Pa ieð kai nau do ti ðie reikð mi -
niai þo dþiai ir jø de ri niai: in fer til ity,
in fer til ity of un known or i gin, un ex -
plained in fer til ity, asthma, hy per sen -
si tiv ity, al lergy, endometriosis, tubal
fac tor in fer til ity, sys temic in flam ma -
tion. Nau do ti li te ra tû ros ðal ti niai bu -
vo pub li kuo ti nuo 2012 me tø (se nes ni
ne gu 5 me tø li te ra tû ros ðal ti niai pa si -
rink ti dël ne di de lio nag ri në ja mos te -
mos pub li ka ci jø skai èiaus bei ma þai
ið ana li zuo tos pro ble mos) iki 2020 me -
tø. Straips niai bu vo at rink ti at si þvel -
giant á pub li ka ci jos pri ei na mu mà, ið -
lei di mo da tà, ak tu a lu mà, ana li zuo ja -
mai te mai tin ka mà tu ri ná, t. y. nag ri -
në ti straips niai apie bron chi nës ast -
mos ir ne vai sin gu mo ry ðá, ypaè at krei -
piant dë me sá á ne aið kios kil mës ne vai -
sin gu mà; ana li zuo ti ga li mi me cha niz -
mai, sie jan tys bron chi næ ast mà, ne vai -
sin gu mà, en do met rio zæ.

NEVAISINGUMO PRIEÞASTYS
IR ÐIUOLAIKINËS
DIAGNOSTIKOS PRINCIPAI

Pa gal PSO, ne vai sin gu mas yra skirs to -
mas á pir mi ná ir ant ri ná. Pir mi nis ne -
vai sin gu mas yra diag no zuo ja mas ir po -
ra yra pra de da ma tir ti, jei tu rë da ma
re gu lia rius ly ti nius san ty kius ir ne -
veng da ma nëð tu mo ne pas to ja per
12 më ne siø ir, anam ne zës duo me ni -
mis, nëð tu mø në ra bu væ. Ant ri nis ne -
vai sin gu mas – ne ga lë ji mas pa sto ti gy -
ve nant nor ma lø ly ti ná gy ve ni mà ir ne -
ven giant nëð tu mo vie ne rius me tus, kai 
pra ei ty je yra bu væs bent vie nas nëð tu -
mas, ku ris bai gë si gy vo nau ja gi mio gi -
mi mu. Jei mo te ris yra 35 me tø am -
þiaus ar vy res në ar ba yra ko kia nors
aið ki ne vai sin gu mà ga lin ti nu lem ti
prie þas tis, ty ri mà dël ne vai sin gu mo re -
ko men duo ja ma pra dë ti anks èiau, t. y.
jei mo te ris ne pas to ja 6 më ne sius [2].

Ne vai sin gu mo diag nos ti ka pra de -
da ma nuo abie jø part ne riø ið ty ri mo.
Rei kë tø áver tin ti abu ne vai sin gos po -
ros part ne rius dël veiks niø, ga lin èiø
pa kenk ti vai sin gu mui. Vai sin gu mo
spe cia lis tas ðià in for ma ci jà nau do ja
pa aið kin da mas po rai ga li mà ne vai sin -
gu mo etio lo gi jà ir pa siû ly da mas gy dy -
mo pla nà, pri tai ky tà prie jø spe ci fi niø
po rei kiø. Pir mi nius ty ri mus at lie ka
gy dy to jai aku ðe riai-gi ne ko lo gai ar ðei -
mos gy dy to jai. Su ren ka ma anam ne zë
(at ski rai mo ters ir vy ro), at lie ka mas
ben dras kli ni ki nis ið ty ri mas, mo te -
rims – gi ne ko lo gi nis ið ty ri mas, vy -
rams – sper mog ra ma. Vë les nis ið ty ri -
mas tu rë tø bû ti at lie ka mas sis te min -
gai, ope ra ty viai ir eko no mið kai, kad
bû tø ga li ma iden ti fi kuo ti vi sus svar -

bius veiks nius. Vi sø pir ma re ko men -
duo ja ma rink tis ma þiau in va zi nius
me to dus, ku riais bû tø ga li ma nu sta ty -
ti daþ niau siai pa si tai kan èias ne vai -
sin gu mo prie þas tis. Ne ra cio na liai pa -
si rink tas ið ty ri mas ga li tu rë ti áta kos
ne tik mo te rø ir po rø ben drai sa vi jau -
tai ir gy ve ni mo ko ky bei, bet ir ma þin ti
dar bin gu mà, to dël svar bu, kad su ðia
pro ble ma su si du rian èiø as me nø ið ty -
ri mui bû tø pa si ren ka mi diag nos ti kos
ir gy dy mo me to dai, pa grás ti ge riau -
siais ðiuo me tu pri ei na mais me di ci nos
moks lo áro dy mais [2, 6].

Ovuliacijos sutrikimai

Vie na daþ niau siø mo te rø ne vai sin gu -
mo prie þas èiø yra ovu lia ci jos su tri ki -
mai. Ovu lia ci jos dis funk ci ja nu sta to -
ma maþ daug 20–25 % vi sø ne vai sin gø
po rø [7]. Pa pras tai ovu lia ci jos su tri ki -
mai su ke lia aki vaiz dþius më ne si niø
su tri ki mus (oli go me no rë jà, ame no rë -
jà), ta èiau ne re tai mo te rys ðiø simp to -
mø ne pa ste bi. Li te ra tû ro je yra ávar di -
ja mos ðios daþ niau sios ovu lia ci jos dis -
funk ci jos prie þas tys: po li cis ti niø kiau -
ði dþiø sin dro mas, nu tu ki mas, svo rio
pa di dë ji mas ar su ma þë ji mas, sun kus
fi zi nis krû vis, skyd liau kës funk ci jos
su tri ki mas ir hi per pro lak ti ne mi ja. Ta -
èiau spe ci fi në ovu lia ci jos dis funk ci jos
prie þas tis daþ nai lie ka ne aið ki [1, 7].
Anks èiau ga na pla èiai nau do ti to kie
ne in va zy vûs ir ne bran gûs me to dai
kaip ba zi nës tem pe ra tû ros ma ta vi -
mai, ovu lia ci jos tes tai, glei viø ty ri mai
në ra re ko men duo ja mi, nes ne bë ra lai -
ko mi pa kan ka mai tiks liais ovu lia ci jos
funk ci jai tin ka mai áver tin ti [1, 2]. Pro -
ges te ro no kon cen tra ci jos nu sta ty mas
se ru me yra pa ti ki mas ir ob jek ty vus
ovu lia ci jos funk ci jos tyrimo bû das, jei
at lie ka mas tin ka mu cik lo me tu [1].
Mo te rims, ku riø menst ru a ci nis cik las
ne re gu lia rus, siû lo ma at lik ti fo li ku lus
sti mu liuo jan èio hor mo no (FSH) bei
liu tei ni zuo jan èio hor mo no (LH) ty ri -
mus krau jo se ru me [1, 2]. Jei yra ovu -
lia ci jos su tri ki mø, ga lak to rë ja ar ba hi -
po fi zës na vi ko po þy miai, taip pat yra
siû lo ma ið tir ti pro lak ti no kon cen tra ci -
jà krau jo se ru me [1, 2].

Infekcinës nevaisingumo
prieþastys

Da lis ne vai sin gu mo prie þas èiø, pa vyz -
dþiui, ly ti niu bûdu plin tan èios in fek ci -
jos bei ávai rûs ana to mi niai ma þo jo du -
bens or ga nø po ky èiai, ga li bû ti nu sta -
to mos ar áta ria mos at lie kant ápras ti ná
gi ne ko lo gi ná ið ty ri mà. Daþ niau siai su
ne vai sin gu mu yra sie ja mos Chlamy dia 
trachomatis ir Neisseria gonor rho eae
bak te ri jos, ga lin èios su kel ti du bens uþ -
de gi mi næ li gà (DUL), sà au gas ma þa ja -
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me du be ny je bei pa þeis ti kiau ðin ta kiø
pra einamumà [8, 9]. Ne vai sin gu mas
dël kiau ðin ta kiø pa to lo gi jos pa sau ly je
yra diag no zuo ja mas net 33 % mo te rø,
ti ria mø dël ne vai sin gu mo, o Uþ sa cha -
rio Af ri ko je ði pa to lo gi ja yra diag no zuo -
ja ma net iki 85 % mo te rø, su si du rian -
èiø su ne vai sin gu mo pro ble ma [9, 10].
To dël ti riant dël ne vai sin gu mo la bai
svar bu ieð ko ti ðiø in fek ci jø ir jas nu sta -
èius lai ku pa skir ti rei kia mà gy dy mà,
kad bû tø ið veng ta ðiø ly tið kai plin tan -
èiø in fek ci jø vë ly vø jø pa da ri niø [8].

Maþojo dubens organø
patologija

At lie kant ápras ti ná gi ne ko lo gi ná ið ty ri -
mà ga li ma nu sta ty ti ar átar ti ir tam
tik ras ana to mi nes ma þo jo du bens or -
ga nø ano ma li jas bei ágy tas pa to lo gi -
jas, ga lin èias tu rë ti áta kos mo ters vai -
sin gu mui, pa vyz dþiui, gim dos po li pus, 
mio mas, en do met riozæ. Ta èiau ðioms
diag no zëms ga lu ti nai pa tvir tin ti rei -
ka lin gas in va zy ves nis ið ty ri mas, pa -
vyz dþiui, da ri nius gim dos ert më je ob -
jek ty viau siai ga li ma ið tir ti his te ros ko -
pi jos me to du bei at lie kant his to lo gi ná
gau tos me dþia gos ið ty ri mà. Svar bu tu -
rë ti ome ny je, kad diag nos ti në his te -
ros ko pi ja ne tu rë tø bû ti re ko men duo -
ja ma kaip ápras tas mo ters ið ty ri mo dël 
ne vai sin gu mo me to das, ið sky rus at ve -
jus, kai tam yra kli ni ki niø in di ka ci jø
[1, 2]. Diag nos ti næ his te ros ko pi jà re -
ko men duo ja ma at lik ti po dvie jø ar
dau giau ne sëk min gø pa gal bi nio ap -
vai si ni mo më gin tu vë ly je cik lø [11].

Áta ria moms kiau ðin ta kiø ir ma þo jo
du bens or ga nø ano ma li joms áver tin ti
ga li bû ti pa si ren ka ma ið ke liø ið ty ri mo 
me to dø. Kai ið anam ne zës þi no ma, kad 
ti kë ti nos ma þo jo du bens sà au gos ar ba
ki toks kiau ðin ta kiø bei ma þo jo du bens
or ga nø pa þei di mas, ga li mos pa to lo gi -
jos diag nos ti kai ir gy dy mui re ko men -
duo ja ma at lik ti la pa ros ko pi jà su chro -
mo tu ba ci ja [1, 2]. Jei anam ne zës duo -
me nys ne ro do DUL, en do met rio zës,
bu vu siø ope ra ci jø ma þa ja me du be ny je
dël ne gim di nio nëð tu mo ar ki tø pa to lo -
gi jø, ga lë ju siø su kel ti sà au gas ma þa ja -
me du be ny je, o ty ri mas dël Chlamydia
trachomatis yra ne igia mas, ið ty ri mui
ga li ma pa si rink ti vie nà ið dvie jø diag -
nos ti kos me to dø: rent ge no kon tras ti ná
ty ri mà – his te ro sal pin gog ra fi jà (HSG), 
ar ba ul tra gar si nius kiau ðin ta kiø pra -
te ka mu mo ty ri mus. Pas ta rie ji taip pat
yra skirs to mi á dvi rû ðis: HyFoSy ty ri -
mas (angl. Hystero salpingo foam sono -
graphy, HyFoSy), kai á gim dà ðvirkð -
èia mos spe cia lios ExEm pu tos pro ce -
dû rà kon tro liuo jant ul tra gar su, ar ba
Hy Co Sy ty ri mas (angl. Hystero sal pin -
go con trast sonography, HyCoSy), kai
vie toj pu tø á gim dà ðvirkð èia mas fi zio -

lo gi nis tir pa las, ar ba ga li bû ti nau do ja -
mas abie jø ðiø ty ri mø de ri nys [2].
HSG yra at lie ka ma kiau ðin ta kiø pra -
ei na mu mui áver tin ti tiek dël te ra pi -
nës, tiek dël diag nos ti nës nau dos [12].
Taip pat ðis ty ri mas lei dþia vi zu a li zuo -
ti gim dos ert mës dy dá ir for mà, vys ty -
mo si ano ma li jas (vien ra gæ, dvi ra gæ bei
bal no for mos gim dà, gim dos ert mës
per tva ras) ar ágy tas ano ma li jas (en do -
met riu mo po li pus, sub mu ko zi nes gim -
dos mio mas, si ne chi jas), ga lin èias pa -
kenk ti rep ro duk ci nei funk ci jai. Ta èiau 
HSG jaut ru mas yra ga na ma þas diag -
no zuo jant en do met riu mo po li pus ir
sub mu ko zi nes mio mas be simp to mëms 
ne vai sin goms mo te rims [13, 14].

BRONCHINËS ASTMOS IR
MOTERØ NEVAISINGUMO SÀSAJA

Pas ta ruo ju me tu moks li në je li te ra tû -
ro je vis dau giau ra ðo ma apie vie nos ið
aler gi niø kvë pa vi mo li gø – bron chi nës 
ast mos, ir ne aið kios kil mës ne vai sin -
gu mo ga li mà sà sa jà. Jau yra nu sta ty -
ta, kad mo te rims, ser gan èioms bron -
chi ne ast ma, yra ma þes nis sëk min gø
pas to ji mø ir sëk min gai ið ne ðio tø nëð -
tu mø daþ nis tai kant ávai rius PAB (pa -
gal bi nio ap vai si ni mo bû dus) [15–17].
Taip pat yra pa ste bi ma, kad mo te -
rims, ku rioms yra ne re gu lia rios
menst ru a ci jos, anks tes në me nar chë
ar oli go me no rë ja, daþ niau yra diag no -
zuo ja ma bron chi  në ast ma [3].
2018 me tais Lu ke ir ben dra au to riø
pub li kuo ta me straips ny je, ap ra ðan -
èia me 7 me tø truk mës per spek ty vi à jà
ko hor ti næ stu di jà, bu vo kon sta tuo ta,
kad mo te rims, ser gan èioms bron chi ne
ast ma, pa sto ti pir mà já kar tà uþ tru ko
sta tis tið kai reikð min gai il giau nei
svei koms mo te rims [18]. Ðià ir ki tas
pa na ðias ten den ci jas pa ste bi ir ki ti ty -
rë jai, ly gin da mi svei kø ir ast ma ser -
gan èiø mo te rø vai sin gu mo skir tu mus
[15–17]. Ga de ir ben dra au to riø pub li -
kuo ta me straips ny je tei gia ma, kad lai -
kas iki pas to ji mo ast ma ser gan èioms
mo te rims bu vo ne tik sta tis tið kai
reikð min gai il ges nis nei svei koms mo -
te rims, bet ir sky rë si pri klau so mai
nuo tai ko mo gy dy mo. Mo te rims, ku -
rios ne var to jo jo kiø pre pa ra tø ast mos
gy dy mui, lai kas iki pas to ji mo bu vo il -
ges nis. Ana li zuo jant gru pes at ski rai,
pri klau so mai nuo tai ko mo ast mos gy -
dy mo, bu vo pa ste bë ta ten den ci ja, kad
mo te rims, ast mos gy dy mui var to ju -
sioms tik in ha liuo ja muo sius kor ti kos -
te roi dus, lai kas iki pas to ji mo bu vo sta -
tis tið kai reikð min gai il ges nis nei mo -
te rims, gy do moms ki tais pre pa ra tais
[17]. Vie nas ið ga li mø ðios ten den ci jos
pa aið ki ni mø ga lë tø bû ti toks: mo te -
rys, var to jan èios in ha liuo ja muo sius

kor ti kos te roi dus, daþ niau ken èia nuo
sun kes niø for mø ast mos. Ki ta, la biau
abe jo ti na hi po te zë, pa aið ki nan ti to kià
ten den ci jà, ke lia ma Ga de ir ben dra au -
to riø, yra ta, kad in ha liuo ja mø jø kor -
ti kos te roi dø var to ji mas ga li tu rë ti ne i -
gia mos áta kos pas to ji mo truk mei per
se [17]. Taip pat svar bu, kad bron chi në 
ast ma yra sie ja ma ne tik su ne vai sin -
gu mu, bet ir su reikð min go mis pa to lo -
gi jo mis, diag no zuo ja mo mis nëð tu mo
lai ko tar piu – ges ta ci ne hi per ten zi ja,
pre ek lamp si ja, ges ta ci niu dia be tu ir
gi mu siais per ma þo svo rio pa gal ges ta -
ci ná am þiø nau ja gi miais [15].

Specifinio iðtyrimo poreikis
bronchine astma serganèioms
moterims

Ðios ið va dos ir sà sa jos ska ti na kel ti hi -
po te zæ, kad mo te rims, ku rioms yra
diag no zuo tas ne aið kios kil mës ne vai -
sin gu mas ir bron chi në ast ma, ga lë tø
bû ti nau din gas pa pil do mas spe ci fi nis
ið ty ri mas. Ðiuo me tu ne vai sin gu mo
diag nos ti kos gai rë se yra pa ly gin ti ne -
di de lis spek tras la bo ra to ri niø ty ri mø,
ku rie ga lë tø bû ti nau din gi ne aið kios
kil mës ne vai sin gu mo diag nos ti kai. At -
si þvel giant á pa ste bi mà ry ðá tarp ne aið -
kios kil mës ne vai sin gu mo ir bron chi -
nës ast mos bei ga li mus ben drus ðiø li -
gø me cha niz mus, ne ra dus ne vai sin gu -
mo prie þas ties pa si tel kus ápras ti næ ne -
vai sin gu mo diag nos ti kà, pa pil do mai
bû tø ga li ma at lik ti ið sa mø aler go lo gi -
ná ið ty ri mà, mo le ku li nius kom po nen ti -
nius ir imu ni nius ty ri mus, sie kiant
nu sta ty ti per si sten ti nius uþ de gi mi -
nius pro ce sus or ga niz me. Toks ið ty ri -
mas, ti kë ti na, bû tø nau din gas ið si aið -
ki nant da lá ne aið kios kil mës ne vai sin -
gu mo prie þas èiø, o gal bût at ei ty je net -
gi pa dë tø skir ti veiks min gà gy dy mà.

BENDROS IMUNINËS
PATOFIZIOLOGINËS REAKCIJOS, 
GALINÈIOS LEMTI
NEVAISINGUMÀ IR BRONCHINÆ
ASTMÀ

Pas ta rø jø me tø li te ra tû ro je ap ra ðo mos
ten den ci jos, ku rios lei dþia kel ti hi po te -
zæ, kad vie nas ið me cha niz mø, ga lin èiø
tu rë ti áta kos bron chi ne ast ma ser gan èiø 
mo te rø vai sin gu mui, – vi sa me or ga niz -
me, kar tu ir rep ro duk ci niuo se or ga nuo -
se, vyks tan tys uþ de gi mo ir hi per sen si -
bi li za ci jos pro ce sai, ku rie sun ki na op ti -
ma lià emb rio no im plan ta ci jà. Nors iki
ðiol në ra ga lu ti nai pa tvir tin to vie no me -
cha niz mo, tie sio giai sie jan èio bron chi næ 
ast mà su mo te rø ne vai sin gu mu, pas ta -
ruo ju me tu pa si ro do vis dau giau pub li -
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ka ci jø, nag ri në jan èiø ry ðá tarp bron chi -
nës ast mos ir mo te rø ne vai sin gu mo bei
ga li mus ðios sà sa jos me cha niz mus.

Vi suo ti nai þi no ma, kad aler gi jà ga li 
su kel ti daug imu ni nës sis te mos re ak ci -
jø, ku rios su ke lia vie ti nius uþ de gi mus.
Dau ge lio aler gi nio at sa ko làs te liø –
put liø jø làs te liø, lim fo ci tø, Th17, taip
pat to kiø me dia to riø kaip sin te tin ti in -
ter leu ki nai, leu kot rie nai C4, azo to ok -
si das (NO) kie kiai yra nu sta to mi pa di -
dë jæ pa cien tëms, tu rin èioms vai sin gu -
mo pro ble mø [3]. Slo pin da mi T lim fo ci -
tø funk ci jà, est ro ge nai pa di di na
Th2 lim fo ci tø skai èiø; ið tik rø jø or ga -
niz mo at sa kas nu krei pia mas á IgE kla -
sës an ti kû nø ga my bà ir pa vei kia mos
anks ty vo ji ir vë ly vo ji aler gi nio at sa ko
fa zës. In vi tro áro dy ta, kad put liø jø làs -
te liø in ku ba vi mas su est ro ge nais ska ti -
na jø de gra nu lia ci jà ir his ta mi no ið si -
sky ri mà nuo IgE pri klau so mu me cha -
niz mu [3]. Taip pat ty ri muo se, ap ra -
ðan èiuo se ast mos ir mo te rið kø jø ly ti niø 
hor mo nø sà vei kà, tei gia ma, kad vë liau
pra si dë ju si me nar chë tarp ne vai sin gø
ast ma ser gan èiø mo te rø ga li pa kenk ti
jø vai sin gu mui, nes tai sie ja ma su ma -
þu an ti miu le ri nio hor mo no kie kiu, tai gi 
ma þu kiau ði dþiø re zer vu [19].

Bronchinë astma
ir endometriozë

Yra pa ste bi mas ry ðys tarp ast mos ir
en do met rio zës: mo te rims, ser gan -
èioms en do met rio ze, sta tis tið kai reikð -
min gai daþ niau yra diag no zuo ja ma
bron chi në ast ma [20]. Ðis ry ðys yra la -
bai reikð min gas, nes en do met rio zë yra 
vie na ið daþ niau siø mo te rø ne vai sin -
gu mo prie þas èiø, pa vei kian èiø 5–10 %
vai sin go am þiaus mo te rø [20]. Ma cer
ir ben dra au to riø tei gi mu, 30–50 % mo -
te rø, ku rioms yra diag no zuo ta en do -
met rio zë, ken èia dël ne vai sin gu mo
[21]. Svar bu pa mi në ti, kad mi ni ma li
ar maþo laips nio en do met rio zë, re -
mian tis tarp tau ti ne prak ti ka, yra sie -
ja ma su ne aið kios kil mës ne vai sin gu -
mu. Jei ope ra ci jos me tu yra diag no zuo -
ja ma vi du ti nio ar didelio laips nio en -
do met rio zë, po rai tu rë tø bû ti ið kar to
siû lo ma IVF pro ce dû ra (vie nas ið PAB
bû dø, kai ly ti niø làs te liø su si lie ji mas
vyks ta ne mo ters kû ne) [2]. Ka dan gi
ast ma ser gan èioms mo te rims yra sun -
kiau pa sto ti, di des niam jø skai èiui pri -
rei kia pa gal bi nio ap vai si ni mo pro ce -
dû rø. Ta èiau ty ri mai ro do, kad net ir
at li kus IVF dël ast ma ser gan èiø mo te -
rø pa ti ria mo ma þo laips nio sis te mi nio
uþ de gi mo ðios pro ce dû ros re zul ta tai
ga li bû ti pras tes ni nei mo te rims, ne -
ser gan èioms ast ma [19, 22].

Mis smer ir Cra mer duo me ni mis,
ben dra aler gi jos ir en do met rio zës pa -
to fi zio lo gi ja ga li bû ti grin dþia ma uþ de -

gi mà ska ti nan èiais ci to ki nais. Ty ri -
mai, at lik ti su en do met rio ze ser gan èiø 
mo te rø pil vap lë vës skys èiais, pa ro dë
pa di dë ju sià leu ko ci tø, mak ro fa gø ir
lim fo ci tø kon cen tra ci jà. Taip pat pa -
ste bi mas pu siau svy ros tarp Th1 ir Th2 
at sa ko po ky tis link Th2 at sa ko, ku ris
pa lan kus aler gi jai vys ty tis. Ti kë ti na,
kad en do met rio zës ið si vys ty mà le mia
su ak ty vin ti mak ro fa gai pil vap lë vës
ert më je, o tai sa vo ruoþ tu in du kuo ja
dau gy bæ au gi mo fak to riø ir ci to ki nø,
ku riuos ga mi na ke li làs te liø ti pai ir ið -
si ski ria á pil vap lë vës skys tá (pvz. na vi -
kø ne kro zës fak to rius a (TNF-a) ir in -
ter leu ki nas 1b (IL-1b)). TNF-a ir IL-1b
ska ti na mak ro fa gø ak ty va ci jos me tu
re gu liuo ja mø mo le ku liø – nor ma liø
T làs te liø eks pre suo ja mø ir ið ski ria -
mø (angl. Reg u lated upon Ac ti va tion,
Nor mal T cell Ex pressed, and Se -
creted, RANTES) mo le ku liø ir mo no ci -
tø che mo tak sio bal ty mo-1 (angl.
Monocyte chemoattractant pro tein-1,
MCP-1) sin te zæ en do met riu mo làs te lë -
se. RANTES ir MCP-1 at lie ka mak ro -
fa gø pri trau ki mo á en do met rio zës þi di -
nius funk ci jà, to dël ga mi na mas his ta -
mi nà at pa lai duo jan tis fak to rius (angl.
His ta mine-Re leas ing Fac tor, HRF),
ku ris su stip ri na IL-4 ir IL-13 ga my bà
ir at lie ka svar bø vaid me ná esant aler -
gi nëms li goms [3, 20, 23].

Pa na ðiai pa to lo gi nius me cha niz mus 
ap ra ðo ir ki ti au to riai. En do met rio i di -
nio au di nio më gi niuo se bu vo ras ta dau -
gy bë ak ty vuo tø put liø jø làs te liø, o put -
liø jø làs te liø ir ba zo fi lø sek re ci jos pro -
duk to IL-4 kon cen tra ci ja bu vo ras ta pa -
di dë ju si en do met rio i di nia me au di ny je
[24, 25]. IL-4 ga li sti mu liuo ti en do met -
rio zi niø stro mos làs te liø pro li fe ra ci jà,
nors vei kia ir kaip pa grin di nis ci to ki nas 
plë to jant Th2 at sa kà. Tai gi, ne gim di nës 
en do met riu mo làs te lës pri si de da prie
ci to ki nø ga my bos pil vap lë vës ert më je.
Ci to ki nø ga my ba ið en do met rio i di niø
im plan tø ga lë tø bû ti aler gi zuo jan tis
veiks nys, kai su ak ty vin ti mak ro fa gai
yra kas ka dos pirm ta kai, o ga lu ti në Th2
ci to ki nø ga my ba ga li su kel ti pa di dë ju -
sio jaut ru mo re ak ci jà ir taip ska tin ti
aler gi jos vys ty mà si [20, 26].

Ti de mand sen ir ben dra au to riai sa -
vo 2020 me tais ið leis ta me straips ny je

ke lia te ori næ min tá, jog aler gi nës ast -
mos gy dy mas oma li zu ma bu ga lë tø pa -
ge rin ti ne vai sin gø mo te rø ga li my bes
pa sto ti [15]. Ðis vaistas vei kia sis te -
mið kai, blo kuo da mas IgE re cep to rius
ir ma þin da mas sis te mi ná uþ de gi mà or -
ga niz me. Oma li zu ma bas yra þmo gaus
su kur tas an ti-IgE mo nok lo ni nis an ti -
kû nas, ku ris se lek ty viai jun gia si prie
lais vo IgE, o tai sa vo ruoþ tu su ma þi na
IgE kie ká se ru me. Ðis me cha niz mas
taip pat su ma þi na di de lio gi mi nin gu -
mo IgE re cep to riø skai èiø ant put liø jø
làs te liø, ba zo fi lø ir den dri ti niø làs te -
liø. Ðis put liø jø làs te liø de gra nu lia ci -
jos po ky tis su ma þi na in ter leu ki no-31
kon cen tra ci jà se ru me, pa keis da mas
ba zo pe ni jà ir ba zo fi lo IgE re cep to riø
funk ci jas. To dël ti kë ti na, kad gy dy -
mas oma li zu ma bu prieð pra de dant ne -
vai sin gu mo gy dy mà ga lë tø pa di din ti
ast ma ser gan èiø mo te rø nëð tu mø
skai èiø [15, 27].

APIBENDRINIMAS

Nau jau siø ty ri mø duo me ni mis, bron -
chi nës ast mos ir ne vai sin gu mo sàsa ja
ið lie ka la bai ak tu a li rep ro duk ci nio
am þiaus mo te rims. Ma no ma, kad at ei -
ty je kvë pa vi mo li gø daþ nis vai sin go
am þiaus þmo niø po pu lia ci jo je tik di -
dës, to dël ati tin ka mai ga li dau gë ti ir
su ne vai sin gu mo pro ble mo mis su si du -
rian èiø vai sin go am þiaus mo te rø, ku -
rioms áta kos ga lë tø tu rë ti bron chi në
ast ma. Pas ta ruo ju lai ko tar piu spar -
èiai dau gë ja li te ra tû ros, ti rian èios
bron chi nës ast mos ir mo te rø ne vai sin -
gu mo sà sa jà, to dël ga li ma ti kë tis, kad
jau ar ti miau siu me tu bus iki ga lo ið -
aið kin ti me cha niz mai, at sa kin gi uþ ðià 
sà sa jà, ir pra dë ti kur ti tiks lin gai vei -
kian tys gy dy mo me to dai. Nors pa tvir -
tin tø ðios kil mës ne vai sin gu mo gy dy -
mo al go rit mø dar në ra, kon sul tuo jant
mo te ris, su si du rian èias su ne vai sin gu -
mu, ypaè kai jis yra ne aið kios kil mës,
svar bu at si þvelg ti ne tik á daþ niau sias
ga li mas prie þas tis, bet ir tu rë ti ome ny -
je ki tas lë ti nes li gas, ypaè ast mà, ga -
lin èià paveikti mo ters vai sin gu mà. u
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DIAGNOSTIC TESTING FOR FEMALE INFERTILITY AND ITS POSSIBLE
PATHOPHYSIOLOGICAL RELATIONSHIP WITH BRONCHIAL ASTHMA

Gabija Didþiokaitë, Gabija Biliûtë, Loreta Bagdonaitë, Violeta Kvedarienë

In tro duc tion. In fer til ity af fects about
10–15% of cou ples world wide, and as
many as 10 to 20% of these cases are di -
ag nosed as in fer til ity of un known or i gin.

In fer til ity of un known or i gin is di ag nosed 
when the cause of in fer til ity re mains un -
iden ti fied de spite a thor ough ex am i na -
tion of both part ners. This di ag no sis does
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not al low the cou ple to take tar geted ac -
tion to con ceive. To help in fer tile cou ples,
links to other dis eases that could in flu -
ence the on set of this pa thol ogy are cur -
rently be ing sought. One of the most com -
monly de scribed mech a nisms that can af -
fect fer til ity in women with bron chial
asthma is in flam ma tory and hypersensi -
tizing pro cesses through out the body, in -
clud ing the re pro duc tive or gans, which
com pli cate op ti mal em bryo im plan ta tion. 
It is also hy poth es ised that the in creased
re ac tiv ity in the pathogenesis of
infertility may be similar to the process
that occurs in bronchial asthma.

The aim. To con duct a re view of the
 literature to elu ci date the pos si bil i ties of
in fer til ity di ag nos tic tests, the links be -
tween fe male in fer til ity and bron chial
asthma, their pos si ble pathogenetic re la -
tion ship.

Meth ods. Lit er a ture searches were
per formed us ing PubMed, Medscape,
Cochrane Li brary med i cal da ta bases and
the Google Scholar in for ma tion re trieval
system.

Con clu sion. Bron chial asthma and in -
fer til ity re main the lead ing chronic dis -
eases in women of re pro duc tive age, which,
ac cord ing to re cent stud ies, of ten co ex ist.

Al though there are no val i dated treat -

ment al go rithms for in fer til ity of un cer -

tain or i gin, when coun sel ling women, it is 

im por tant to con sider not only the most

com mon causes of in fer til ity, but also

other chronic dis eases in women, es pe -

cially bron chial asthma; and to dis cuss

the pos si bil ity to per form more spe cific

ex am i na tion depending on the chronic

disease, which coexists.

Keywords: in fer til ity, in fer til ity of un -
known or i gin, bron chial asthma, al lergy,
endometriosis, sys temic in flam ma tion.
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