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SezoniSkumo jtaka zmogaus
kiausialastes skaidriosios
srities (zona pellucida) storiui
ir pagalbinio apvaisinimo
procedury haigciai

Santrauka

Darbo tikslas. Ivertinti sezoniskumo bei oro salygu itakq kiausialaséiuy
skaidriosios srities (zona pellucida, ZP) storiui ir pagalbinio apvaisini-
mo (PA) procedaruy baigdciai.

Tyrimo medzZiaga ir metodai. Retrospektyviai iSanalizuoti 959 PA
procedary ciklai, atlikti Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
Santaros vaisingumo centre 2017-2019 m. PA ciklai pagal kiau§idziu
punkcijos data suskirstyti i sezonines grupes — Ziemos, pavasario, vasa-
ros, rudens. Tarp skirtingy grupiy palyginta spermatozoidy koncentraci-
ja, aspiruotu ir apvaisinty kiausialasé¢iy skaicius, i gimda perkeltu emb-
riony skaiéius, kiausialas¢iu apvaisinimo ir motery pastojimo daznis. Sie
parametrai i§ pradziu iSanalizuoti su IVE/ICSI (in vitro fertilizacija / in-
tracitoplazminé spermatozoido injekcija) ciklais, o véliau tik su IVF pro-
ceduromis. Taip pat buvo iSmatuotas 5 001 kiausSialastés skaidriosios sri-
ties storis ir ivertinta jo priklausomybé nuo sezoniskumo, aplinkos tem-
perataros, krituliy kiekio, saulés Svietimo trukmeés ir ménulio fazés.

Rezultatai. Istyrus 959 IVF/ICSI ciklus nustatyta, kad spermato-
zoidy koncentracija buvo didziausia ziema (89,00 + 57,35 x10%ml), o ma-
Ziausia vasarg (72,13 * 58,42 x10%ml) (p = 0,009) ir moterys turéjo
1,49 karto didesne tikimybe pastoti pavasari nei vasara (SS = 1,49;
95 % PI 1,01-2,21; p = 0,046). ZP storis buvo didziausias rudeni
(19,42 + 2,98 um), o maziausias vasara (18,81 + 2,65 um) (p < 0,05). Taip
pat ZP storis buvo didZiausias per jaunati, vidutinei ménesio temperata-
rai esant 2,8-8,5 °C, kai per ménesj iSkrinta daugiau nei 80 mm krituliy
ir saulei §vieciant maziau nei 30 valanduy per ménesi (p < 0,05). Priesin-
gai, ZP buvo ploniausia esant del¢iai, kai vidutiné ménesio temperattara
buvo mazesné kaip 2,8 °C, krituliu kiekis buvo 30—60 mm ir saulé §vieté
155-242 valandas per ménesi (p < 0,05).

Isvada. SezoniSkumas ir oro salygos turi itakos kiausialaséiuy
skaidriosios srities storiui ir pagalbinio apvaisinimo proceduru baigé¢iai.

Reiksminiai zodziai: IVF/ICSI, oro salygos, pastojimo daznis, sperma-
tozoidu koncentracija.

IVADAS

ménesiu laikotarpi ar ilgiau, kai pora
turi reguliarius lytinius santykius ir
ju metu nenaudoja jokiy barjeriniu bei
kitu kontraceptiniu priemoniu.
2010 m. tyrimo duomenimis, 48,5 mili-

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) apibrézima, nevaisingumas yra
negaléjimas susilaukti vaiky per 12-os
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jono pasaulio poru turéjo ivairiy vai-
singumo sutrikimu [1]. 2018 m. Kini-
joje atliktas tyrimas skelbia dar dides-
nius skaiius — ¢ia nuo nevaisingumo
kenéia net 25 % reprodukcinio am-
ziaus poru [2].

Siuo metu tokioms poroms yra sid-
lomi jvairGs nevaisingumo gydymo
metodai, pradedant gyvenimo budo
keitimu ir baigiant ivairiomis inter-
vencinémis procedaromis. Gydymo
budo pasirinkimas labiausiai priklau-
$0 nuo nevaisinguma sukélusios prie-
zasties, tafiau atsizvelgiama ir i mo-
ters amziu, nevaisingumo trukme bei
pries tai taikytus pagalbinio apvaisi-
nimo (PA) metodus ar jau atliktu gy-
dymo cikly skai¢iu. Nevaisingumo gy-
dymo planas kiekvienai porai yra su-
daromas pagal individualias poros sa-
vybes ir poreikius [3]. Efektyviausia
nevaisingumo gydymo procedara lai-
komas pagalbinis apvaisinimas mé-
gintuvélyje (angl. in vitro fertilization,
IVF), kai laboratorijoje punkcijos me-
tu gautos kiausialasteés kartu su part-
nerio sperma apvaisinamos ne moters
organizme, o mégintuvélyje inkubato-
riuje. Taip ivyksta klasikinis pagalbi-
nio apvaisinimo procesas. Sunkiais
vyro nevaisingumo atvejais, kai esa-
mu spermatozoidu nepakanka klasiki-
niam IVF atlikti, ju judrumas yra ne-
pakankamas ar gausu patologiniu for-
mu, atliekama sudétingesné procedu-
ra — intracitoplazminé spermatozoido
injekcija (angl. intracytoplasmic
sperm injection, 1CSI), kai specialio-
mis mikroadatélémis vienas atrinktas
spermatozoidas susvirks§éiamas i
kiausialaste. Ivairiuy pasaulio vaisin-
gumo centru procediry sekmés daznis
svyruoja nuo 10 % iki 40 % [4].

Pasaulio literataros duomenys ro-
do, kad moters gebéjimas pastoti po
pagalbinio apvaisinimo procedury pri-
klauso nuo ivairiy vidiniu organizmo
veiksniu. Nustatyta, kad vaisingumui
turi itakos antimiulerinio hormono
(AMH) kiekis moters kraujo serume.
Didesni $io hormono kiekj turinéioms
jaunoms moterims yra reikSmingai di-
desné tikimybé pastoti po PA proceda-
ros nei mazesni AMH kieki turinéioms
moterims [5]. Labai svarbus vaisingu-
ma lemiantis veiksnys yra moters am-
zius — jaunesnés moterys, net ir turé-
damos mazesni AMH kieki kraujo se-
rume, turi didesne tikimybe pastoti po
PA proceduros nei vyresnés moterys,
turin¢ios didesni AMH kieki [6]. Kai
kuriu autoriuy duomenimis, vaisingu-
mui turi itakos ir kino svoris. Mote-
rys, kuriy ktino masés indeksas (KMI)
yra padidéjes, reikSmingai reéiau pa-
stoja po IVF/ICSI procedaru ir turi
reik§mingai didesne persileidimo rizi-
ka nei normalaus KMI moterys [7].

Daugelis tyréju bando atsakyti i
klausima, ar pagalbinio apvaisinimo
sékmei turi jtakos iSoriniai veiksniai.
Placiai tyrinéjama rukymo ar alkoho-
lio vartojimo itaka vaisingumui ir PA
procediaru sékmei. Taciau Siu veiksniu
itaka galima aktyviai koreguoti ir ma-
zinti ju rizika. Nemazai tyrimu paro-
dé, kad veiksniai, kurie nepriklauso
nuo asmens individualiu ipro¢iu, tokie
kaip sezoniSkumas, oro salygos ir ivai-
rus kiti aplinkos veiksniai, turi ne-
menkos itakos nattralaus pastojimo ir
gimstamumo dazniui. Yra kelios tai
paaiskinandios priezastys. Nustatyta,
kad aukstesné aplinkos temperatara
vasara neigiamai veikia spermatoge-
neze ir lemia prastesne spermos koky-
be [8-11]. Spermos parametrams ita-
kos turi ir krituliu kiekis bei oro koky-
beé [12]. Keletas atlikty tyrimu parodé,
kad menstruaciju cikla, nataraly pas-
tojima ir gimstamuma veikia ir ménu-
lio fazé [13-15]. Be to, nustatyta, kad
moters lytiniu liauky funkcijai ir rep-
rodukcinés sistemos veiklai turi jtakos
aplinkos $§viesa, kurios poveikis pasi-
reiskia melatonino sekrecijos regulia-
vimu [16-18]. Nataralaus pastojimo
daznis taip pat priklauso ir nuo sezo-
ninés socialiniuy ar psichologiniu
veiksniu kaitos, kas daro didele itaka
poros lytiniu santykiu dazniui [16].
Taciau ivairas atlikti tyrimai apie se-
zoniskumo itaka PA procedury sékmei
skelbia priestaringus rezultatus.
M. S. Wood ir bendraautoriai nustaté
didziausig klinikinio néstumo dazni
PA proceduras atliekant vasara [19].
N. Rojansky ir bendraautoriu tyrimo
duomenimis, kiausSialaséiuy apvaisini-
mo daznis buvo didZiausias pavasari,
o maziausias rudeni [20]. Tokius re-
zultatus autoriai aiSkina dienos Svie-
sos trukmeés skirtumais tarp sezonu.
Pasak A. Vahidi ir kolegu, geriausia
spermos kokybé ir didziausias moteru
pastojimo daznis atliekant IVF taip
pat buvo pavasari, o maziausias pasto-
jimo daZnis nustatytas rudeni [21].
Priesingai teigia L. Noory ir bendra-
autoriai, nustate didziausia motery
pastojimo dazni rudeni [22]. Vis délto
nemazai tyréju nerado statistiskai
reikSmingo rysio tarp sezoniSkumo ir
PA procediaru baigéiu. Pasak ju
[23-25], aspiruoty kiausialasc¢iu skai-
Gius, kiaus§ialgséiy apvaisinimo, auks-
tos kokybés embrionu vystymosi ir
moteru pastojimo daznis nepriklauso
nuo sezonu, kaitos. D. M. Wunder ir
bendraautoriai taip pat nenustaté se-
zoniSkumo itakos kiausialaséiy apvai-
sinimo, embrionu implantacijos ar mo-
teru pastojimo dazniui [18]. Tokie re-
zultatu skirtumai tarp ivairiu tyrimu
galimi dél skirtingo tyrimu dizaino, ti-
riamuju itraukimo kriteriju, taikytu

gydymo protokolu, skirtingu geografi-
niu zonu ir daugelio kitu priezasc¢iu.
Taigi, ivairiu tyrimu duomenys yra la-
bai priestaringi. Lietuvoje sezonisku-
mo ar aplinkos oro salygu itakos verti-
nimo PA procediaru baigéiai nebuvo
atlikta.

DARBO TIKSLAS

Sio darbo tikslas — jvertinti sezonisku-
mo bei oro salygu itaka kiausialas¢iu
skaidriosios srities storiui ir pagalbi-
nio apvaisinimo procedaruy baigéiai bei
palyginti rezultatus su literattros
duomenimis.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Buvo atlikta retrospektyvioji duome-
ny analizé, vertinant vieno centro —
Vilniaus universiteto ligoninés Santa-
ros kliniku (VULSK) Akuserijos ir gi-
nekologijos centro (AGC) Santaros
vaisingumo centro (SVC) — atliktas pa-
galbinio apvaisinimo proceduras. I§
Pagalbinio apvaisinimo registro su-
rinkti poru, 2017-2019 m. atvykusiu i
SVC atlikti pagalbinio apvaisinimo
procedaru, duomenys. Pirmiausia bu-
vo analizuota visa 2017-2019 m. atlik-
tu pagalbinio apvaisinimo procedaru
imtis, t. y. IVF ir ICSI ciklai kartu
(IVF/ICSI grupé). Isanalizuoti
959 IVE/ICSI ciklai, kurie pagal kiau-
§idziu punkecijos diena buvo suskirsty-
ti i keturias sezonines grupes: Ziemos
(gruodis—vasaris), pavasario (kovas—
geguzeé), vasaros (birzelis—rugpjutis) ir
rudens (rugséjis—lapkritis). Tarp skir-
tingu sezonu buvo palyginti vyru ir
moteru amziaus vidurkiai, spermato-
zoidy koncentracijos vidurkiai, kiausi-
dziu punkcijos metu gauty ir po PA
procedaros apvaisinty kiausialaséiu, i
gimda perkeltu embrionuy skaic¢iaus vi-
durkiai, kiausialaséiy apvaisinimo ir
moteru pastojimo dazniai. Tuomet,
siekiant iSvengti ICSI itakos kiauSia-
laséiu apvaisinimo dazniui, ICSI cik-
lai buvo atskirti ir tie patys rodikliai
vertinti bei tarp skirtingu sezonu pa-
lyginti nagrinéjant tik IVF ciklus (IVF
grupé, is viso 612 ciklu).

Spermos kokybé buvo analizuota
vertinant spermatozoidu koncentraci-
ja pagal PSO rekomendacijas. Kiau-
Sialas¢iu apvaisinimo daznis skirtin-
gais sezonais apskaiciuotas padalijus
visu apvaisintu kiausialaséiu skaiciuy
i§ visu aspiruoty kiausialasciu skai-
Glaus atskirais sezonais. Pagrindinis
PA sékmés kriterijus — moteru pastoji-
mo daznis — vertintas ir pagal sezonus,
ir pagal atskirus ménesius, jis apskai-
¢iuotas padalijus pastojusiu moteruy
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skaiéiy i$ visu (pastojusiu ir nepasto-
jusiu) moteruy skaiciaus.

Pazymeétina, kad kiauSialasciu
skaidriosios srities storis buvo matuo-
tas tik 2017-2018 m. punkciju metu
gautoms ir fotografuotoms kiausialas-
téms. ZP storis buvo pasirinktas kaip
atskiras kiauSialasciu kokybeés kriteri-
jus, galintis paveikti PA sékme. Buvo
vertinama ZP storio priklausomybé
nuo sezoniSkumo, aplinkos tempera-
taros, saulés Svietimo trukmes, kritu-
liu kiekio bei ménulio fazés. Is viso bu-
vo iSanalizuota 5 001 kiausialaséiu
vaizdu, fiksuotu pirma para po atlik-
tos PA procediros, t. y. vertinant ir do-
kumentuojant kiausSialas¢iu apsivaisi-
nimo fakta. Degradavusios kiausialags-
tés i analize nebuvo itrauktos. ZP sto-
rio matavimai buvo atlikti NIS-Ele-
ments F vaizdu apdorojimo programa
(Nikon, Tokijas, Japonija). Kiekviena
kiausialasté buvo iSmatuota 4 kartus
skirtingose projekcijose ir iSvestas
matavimu vidurkis.

Informacija apie Lietuvoje PA pro-
cediros metu buvusias oro salygas,
t. y. kiekvieno ménesio vidutine tem-
peratira, saulés Svietimo trukme ir
krituliy kieki, buvo gauta i§ Lietuvos
hidrometeorologijos tarnybos prie Ap-
linkos ministerijos (1 lentelé). Duome-
nys apie ménulio faze buvo gauti i§
Google Calendar.

Statistiné analizé atlikta naudo-
jant Microsoft Excel bei 26 versijos
SPSS (angl. Statistical Package for the
Social Sciences, IBM) programas. Se-
zoniSkumo ir ménulio fazés poveikis
nagrinéjamiems rodikliams vertintas
naudojant vienfaktore dispersine ana-
lize (angl. One-way ANOVA) norma-
liai pasiskirséiusiems kintamiesiems
bei Kruskalio ir Voliso testa (angl.
Kruskal-Wallis test) nenormaliai pasi-
skirséiusiems kintamiesiems. Dazniu
ir proporciju tarp sezonu ir ménesiu

1 lentelé. Lietuvos meteorologiniai duomenys 2017-2018 m.
Table 1. Weather conditions in Lithuania in 2017-2018

Metai 2017 m. 2018 m.

Vidutiné | Krituliu |Saulés §vie-| Vidutiné | Krituliu |Saulés Svie-
Rodiklis /| oro tem- kiekis |timo laikas| oro tem- kiekis |timo laikas
ménuo peratara | (mm) per | (val.) per | perattara | (mm) per | (val.) per

cC) ménesi meénesi (°C) ménesi ménesi

Sausis -3,2 36,0 41,0 -1,5 60,0 30,0
Vasaris -1,8 42,0 48,0 -6,1 22,0 80,0
Kovas 3,1 53,0 105,0 -2,0 18,0 161,0
Balandis 5,1 59,0 157,0 9,5 49,0 237,0
Geguze 12,3 13,0 319,0 16,4 30,0 377,0
Birzelis 15,1 82,0 242.0 17,0 31,0 306,0
Liepa 16,5 116,0 230,0 20,0 103,0 243,0
Rugpjutis 17,2 82,0 242,0 19,1 65,0 262,0
Rugséjis 13,2 129,0 138,0 14,6 44,0 206,0
Spalis 7,4 138,0 62,0 8,5 62,0 155,0
Lapkritis 4,0 80,0 26,0 2,8 19,0 30,0
Gruodis 1,3 77,0 22,0 -0,8 61,0 10,0

palyginimui naudotas chi kvadrato
kriterijus (angl. Chi-squared test). Ry-
§iui tarp sezoniSkumo ir pastojimo
daznio ivertinti apskaiGiuotas Sansu
santykis (angl. Odds ratio) su 95 % pa-
sikliautinuoju intervalu (PI). Kiausia-
laséiu skaidriosios srities storio pri-
klausomybei nuo vidutinés meénesio
temperataros, krituliu kiekio ir saulés
Svietimo laiko ivertinti pirmiausia bu-
vo taikytas tiesinés regresijos modelis.
Véliau duomenys apie temperatira,
krituliu kieki bei saulés Svietimo laikg
buvo sugrupuoti kvartiliais (25 %,
50 % ir 75 %). Taigi duomenys apie oro
salygas buvo suskirstyti i keturias
grupes ir atlikta vienfaktore dispersi-
né analizé. Rezultatas laikytas statis-
tiskai reik§mingu, kai p < 0,05.

Tyrimui atlikti gautas Lietuvos
bioetikos komiteto leidimas
Nr. 2019/6-1151-640, patvirtintas
2019-06-25.

2 lentelé. Svarbiausiu rodikliuy palyginimas tarp sezonu IVE/ICSI grupéje
Table 2. Comparison of the general information among seasons in IVF/ICSI group

TYRIMO REZULTATAI

Sezoniskumo itaka IVF/ICSI

Is viso iSanalizuoti 959 IVFEF/ICSI cik-
lai, 2017-2019 m. atlikti VULSK SVC.
Svarbiausiy rodikliu palyginimas tarp
sezonu, IVE/ICSI grupé¢je pateikiamas
2 lentel¢je. Daugiausia procedaru bu-
vo atlikta rudeni (n = 340, 34,45 %),
maziausia — vasara (n = 161, 16,79 %).
PA procediru atvykusiu moteru am-
ziaus vidurkis buvo 34,13 + 4,05 metu,
vyru — 36,29 £ 5,32 metu. Spermatozoi-
du koncentracija buvo didziausia Zie-
ma (89,00 + 57,35 x10%ml), o0 maziau-
sia vasara (72,13 + 58,42 x10%ml)
(1 pav.), koncentraciju skirtumas tarp
visu sezonuy buvo statistiskai reikSmin-
gas (p = 0,009 (< 0,05)). Po atliktos kon-
troliuojamos kiausidziu stimuliacijos
kiausidziu punkcijos metu gautu kiau-

Ziema Pavasaris Vasara Ruduo Visi sezonai |p reik§meé

Poru skaicius 189 269 161 340 959
Motery amzius, metai (vidurkis + SN) 34,23 + 4,34 | 34,06 + 3,95 | 34,00 + 3,89 | 34,19 + 4,05 | 34,13 + 4,05 0,863
Vyru amzius, metai (vidurkis + SN) 36,44 + 5,26 | 36,32+ 5,42 | 36,62+ 5,96 | 36,07 + 4,95 | 36,29 + 5,32 0,872
Proceduros tipas (n, %): 0,569

IVF 124 (65,61 %) | 174 (64,68 %) | 95 (59,01 %) |219 (64,41 %)|612 (63,82 %)

ICSI 65 (34,39 %) | 95 (35,32 %) | 66 (40,99 %) [121 (35,59 %)| 347 (36,18 %)
Spermos koncentracija, x10%ml (vidurkis + SN) [89,00 + 57,35 (74,25 + 52,64 | 72,13 + 58,42 | 82,82 + 58,48 (79,88 + 56,92 0,009
Aspiruotos kiausialgstés (vidurkis £ SN) 11,99 +£8,08 [13,48 +14,32| 11,21 +7,25 | 11,55 +£6,95 | 12,12+ 9,84 0,348
Apvaisintos kiausialastés (vidurkis £ SN) 8,22+588 | 8,96+6,25 | 7,63 5,27 7,94 +£5,33 | 823+2,12 0,168
Perkelti embrionai (vidurkis + SN) 2,33+0,68 | 2,41+0,65 | 2,32+0,75 | 2,44 +0,62 | 2,39 £ 0,66 0,441
Kiausialaséiu apvaisinimo daznis (%, PI) 68,50 66,60 67,65 68,76 67,90

[61,29, 74,94]|[60,57, 72,14]|[59,76, 74,68] | [63,50, 73,59] | [64,83, 70,83]

Pastaba: n — skaicius; SN — standartinis nuokrypis; PI — pasikliautinasis intervalas
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Sialasciu skaiGius buvo didziausias pa-
vasari (13,48 + 14,32) ir maziausias va-
sarg (11,21 + 7,25), taciau $is skirtu-
mas tarp visu keturiy sezonu nebuvo
statistiskai reik§mingas (p = 0,348
(> 0,05)). Pazymeétina, kad apvaisinty
kiausialaséiu skaic¢ius taip pat buvo di-
dziausias pavasari (8,96 * 6,25) ir ma-
ziausias vasarg (7,63 = 5,27), bet §is
skirtumas tarp keturiu grupiu statis-
tiskai reikSmingas nebuvo (p = 0,168
(> 0,05)). Siek tiek didesnis kiausialas-
¢iu apvaisinimo daznis buvo konsta-
tuotas rudeni (68,76 %), maziausias —
pavasari (66,60 %), nors reikSmingo
skirtumo tarp visu sezonu nepastebé-
ta. Vidutiniskai perkelty i gimda emb-
riony skaiéius tarp sezonu reik§mingai
nesiskyreé, poroms visais sezonais pa-
nasiu dazniu buvo vidutiniskai isodin-
ta po 2,32-2,44 embrionus. Vienas
svarbiausiu PA procedaru efektyvumo
rodikliu — moteru pastojimo daznis —
didziausias nustatytas pavasari
(54,65 %), o maziausias vasarag
(44,72 %) (2 pav.) nors statistiskai
reik§mingo skirtumo lyginant visus se-
zonus nenustatyta (p = 0,257 (> 0,05)).
Toliau analizuojant moteru pastojimo
dazni pagal atskirus ménesius, di-
dziausias jis buvo kovo (58,65 %), o ma-
ziausias liepos (35,48 %) meénesi
(3 pav.), tac¢iau ir Siuo atveju lyginant
visu ménesiu pastojimo rezultatus sta-
tistiSkai reikSmingo skirtumo nenu-
statyta (p = 0,228 (> 0,05)). Vertinant
geriausia moteruy tikimybe pastoti, bu-
vo apskaic¢iuotas Sansu santykis — mo-
teru pastojimo daznis vasara palygin-
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tas su pastojimo kitais sezonais daz-
niu. Nustatyta, kad moterys turéjo
1,49 karto didesne tikimybe (SS = 1,49;
95 % PI [1,01, 2,21]) pastoti pavasari
nei vasara ir §is skirtumas buvo statis-
tiskai reikSmingas (p = 0,046 (< 0,05))
(3 lentelé). Remiantis Siais rezultatais
galima izvelgti teigiama pavasario
efekta, kai moterims pavyksta iSsti-
muliuoti bei apvaisinti daugiausia
kiausialaséiu bei daugiausia ju pasto-
ja.

Sezoniskumo itaka IVF

Siekiant isvengti ICSI itakos kiausia-
lasc¢iy apvaisinimo dazniui, ICSI cik-
lai buvo atskirti ir pakartotinai anali-
zuoti tik atliktu IVF ciklu rodikliai. IS
viso iSanalizuota 612 IVF cikly. Svar-
biausiu rodikliu IVF grupéje palygi-
nimas tarp skirtingu sezonu patei-
kiamas 4 lenteléje. Vertinant tik
IVF ciklus nustatytas statistiskai
reik§mingas spermatozoiduy kon-
centracijos skirtumas: didziausia
koncentracija buvo Ziema
(110,34 + 49,68 x10%ml), maziausia
pavasari (94,66 + 48,55 x10%/ml)
(1 pav.) (p = 0,030 (< 0,05)). Analogis-
kai kaip ir IVF/ICSI grupéje, didziau-
sias aspiruotu kiausialasciu skaicius
buvo pavasari (13,89 % 16,74), o ma-
Ziausias vasara (10,68 + 7,49), nors
§is skirtumas tarp visu keturiu sezo-
nu taip pat nebuvo reikSmingas
(p =0,124 (> 0,05)). Apvaisinty kiau-
Sialgsc¢iu skaiCius taip pat buvo di-
dziausias pavasari (9,59 £ 6,56) ir ma-
ziausias vasara (7,80 £ 5,68) bei tarp

3 lentelé. Moteru pastojimo daznio priklausomybé nuo sezoniskumo
Table 3. Relationship between seasonal variation and pregnancy rate

Sezonas SS (95 % PI) p reiksmeé
Vasara Lyginamasis
Ruduo 1,24 (0,85, 1,80) 0,269
Ziema 1,25 (0,82, 1,90) 0,301
Pavasaris 1,49 (1,01, 2,21) 0,046

Pastaba: SS — Sansu santykis; PI — pasikliautinasis intervalas.

visu grupiu reik§mingai nesiskyré
(p = 0,086 (> 0,05)). Kaip ir spermato-
zoidu koncentracijos rodiklis, di-
dziausias kiausialas¢iu apvaisinimo
daznis buvo konstatuotas Zzie-
ma (73,36 %), maziausias pavasa-
ri (69,08 %), nors skirtumas lyginant
visus sezonus nebuvo reik§mingas.
Perkeltu i gimda embriony vidurkis
tarp lyginamu grupiu reik§mingai ne-
siskyre kaip ir IVE/ICSI grupés atve-
ju. Nors didziausias motery pastojimo
daznis buvo konstatuotas pavasa-
ri (69,20 %), o maziausias vasa-
ra (50,53 %) (2 pav.), §is skirtumas
tarp visu lyginamu grupiu neturéjo
statistinio reik§mingumo (p = 0,474
(> 0,05)). Vertinant atskirus méne-
sius, didziausias pastojimo daznis bu-
vo kovg (68,33 %), o maziausias ba-
landi (40,43 %) (3 pav.), taéiau skirtu-
mas lyginant visus ménesius nebuvo
statistiskai reik§mingas (p = 0,111
(> 0,05)). Palyginus moteru pastojimo
dazni vasara su pastojimo dazniu ki-
tais sezonais ir apskaiéiavus Sansu
santyki, jokiu reik§mingu skirtumuy
nenustatyta.

4 lentelé. Svarbiausiu rodikliu palyginimas tarp sezonu IVF grupéje
Table 4. Comparison of the general information among seasons in IVF group

Sezoniskumo ir oro sqlygy
itaka zona pellucida storivi

I8 viso iSanalizuota 5 001 kiausSialaste.
Kiausialasc¢iu zona pellucida buvo sto-
riausia rudeni (19,42 + 2,98 pm), o plo-
niausia vasara (18,81 + 2,65 pum)
(4 pav.) ir §is skirtumas buvo statistis-
kai reikSmingas (p < 0,001). ZP buvo
storiausia pagalbinio apvaisinimo pro-
cediura atliekant per jaunati
(19,47 £ 2,70 um), o ploniausia esant
deléiai (18,97 + 2,96 um) (5 pav.) ir §is
skirtumas taip pat buvo statistiskai
reikSmingas (p < 0,001). Siekiant nu-
statyti ZP storio priklausomybe nuo
vidutinés ménesio temperattros, kri-
tuliy kiekio ir saulés Svietimo laiko, i
pradziu buvo taikytas tiesinés regresi-
jos modelis. Tarp visu minétu para-
metru ir kiausSialasteés ZP tiesinés ko-
reliacijos nenustatyta (p > 0,05). Ve-
liau duomenys apie temperatara, kri-
tuliy kieki bei saulés Svietimo laika
buvo sugrupuoti kvartiliais (25 %,
50 % ir 75 %) ir tokiu budu suskirstyti
iketurias grupes. Gautos vertés patei-
kiamos 5 lentel¢je. Atlikus vieno fak-

Ziema Pavasaris Vasara Ruduo Visi sezonai |p reik§meé

Poru skaicius 124 174 95 219 612

Motery amzius, metai (vidurkis + SN) 34,47 +4,13 | 33,83+ 3,78 | 33,78 + 3,86 | 34,12 + 4,05 | 34,06 + 3,96 0,455
Vyru amzius, metai (vidurkis £ SN) 36,87 £5,20 | 35,91 £5,03 | 36,01 +6,29 | 35,97 + 4,88 | 36,15 + 5,23 0,263
Spermos koncentracija, x10%ml (vidurkis + SN) [110,34 + 49,68| 94,66 + 48,55 (101,62 + 49,37|105,15 + 51,98/102,71 + 50,37| 0,030
Aspiruotos kiausialastés (vidurkis £ SN) 11,32 £ 8,22 [13,89 + 16,74 | 10,68 £ 7,49 | 11,79 £ 7,20 | 12,12 + 10,98 0,124
Apvaisintos kiausialastés (vidurkis £ SN) 8,31+6,22 | 9,69+6,56 | 7,80+5,68 | 857+582 | 869 +6,12 0,086
Perkelti embrionai (vidurkis £ SN) 2,31+0,67 | 244+0,60 | 227+0,72 | 2,37+0,62 | 2,36 +0,64 0,394
Kiausialaséiu apvaisinimo daznis (%, PI) 73,36 69,08 73,00 72,67 71,68

[64,54, 80,71]|[61,56, 75,74] | [62,75, 81,36] | [66,18, 78,35] | [67,90, 75,18]

Pastaba: SN — standartinis nuokrypis; PI — pasikliautinasis intervalas

5 lentelé. Vidutiniu ménesiu oru parametru kvartiliu vertés
Table 5. Quartiles of monthly weather conditions

Oro temperatara (°C) | Krituliu kiekis (mm) |Saulés Svietimo laikas (val.)
Vidurkis 8,0 59,9 156,9
Mediana 8,5 60,0 155,0
Kvartiliai 25 % 2,8 30,0 30,0
50 % 8,5 60,0 155,0
75 % 14,6 80,0 242,0
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Fig. 5. Zona pellucida thickness by lunar phase, um (D — Last
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toriaus dispersine analize nustatyta,
jog ZP storis buvo didziau-
sias (19,86 + 2,91 um) esant 2,8-8,5 °C
temperatiarai, o maziausias
(19,02 £ 2,49 pum) esant Zemesnei nei
2,8 °C temperatarai (6 pav.) ir §is skir-
tumas buvo statistiSkai reikSmingas
(p < 0,001). Taip pat ZP buvo storiau-
sia (19,86 * 2,59 um), kai ménesio kri-
tuliy kiekis buvo daugiau nei 80 mm, o
ploniausia (19,02 + 2,56 um) krituliuy

quarter, J — New moon, PI — Full moon, PR — First quarter)

kiekiui esant 30-60 mm (7 pav.) ir Sis
skirtumas tarp keturiu grupiu buvo
reik§mingas (p < 0,001). ZP buvo sto-
riausia (19,64 + 2,92 um) ménesiais,
kai saulés $vietimo trukmeé buvo ma-
zesné nei 30 valandu, o ploniausia §i
sritis (18,99 + 2,43 um) buvo saulei
SvieCiant 155—242 valandas per méne-
si (8 pav.) ir §is skirtumas tarp grupiu
taip pat buvo statistiskai reikSmingas
(p <0,001).

REZULTATY APTARIMAS
IR DISKUSLJA

Ivairas epidemiologiniai tyrimai paro-
dé, kad sezoniSkumas ir oro salygos
turi itakos nattraliam pastojimui ir
gimstamumui. Yra keletas tai aiski-
nanciy teoriju. J. R. Levine ir kolegu
Luizianoje (Jungtinés Amerikos Vals-
tijos, JAV) atliktas retrospektyvusis
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6 pav. Skaidriosios srities (ZP) storio skirtumai atsizvel-
giant i vidutinés ménesio temperataros kvartilius, pm
(1-<2,8°C;2-(2,8, 8,5] °C; 3 —(8,5-14,6] °C; 4 — >14,6 °C)

Fig. 6. Zona pellucida thickness per quartile of tempera -
ture, um (1 -<2.8°C; 2-(2.8,8.5]°C; 3—(8.5-14.6] °C; 4 —>14.6 °C)

7 pav. Skaidriosios srities (ZP) storio skirtumai atsizvel-
giant i krituliu kiekio per ménesi kvartilius, pym (1 — <30 mm;
2 — (30, 60] mm; 3 — (60, 80] mm, 4 — >80 mm)

Fig. 7. Zona pellucida thickness per quartile of precipitation per
month, pum (1 —<30 mm; 2 — (30, 60] mm; 3 — (60, 80] mm, 4 — >80 mm)
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du nei pavasari
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spermatogenezei,
taigi ir spermos
kokybei [11].
H. Mao ir bendra-
autoriai, nagrineé-
dami aplinkos sa-
lygu itaka sper-
mos kokybei, taip
pat nustate, kad
temperatura yra
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8 pav. Skaidriosios srities (ZP) storio skirtumai atsizvel-
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Fig. 8. Zona pellucida thickness per quartile of sunshine hours
per month, pm (1 -<30 h; 2-(30-155] h; 3 —(155-242] h; 4 —>242h)

tyrimas, kuriame analizuoti vienos
vaisingumo klinikos duomenys, at-
skleide, kad vasara surinktu spermos
méginiu koncentracija buvo reikSmin-
gai mazesne, ejakuliate buvo mazes-
nis spermatozoiduy kiekis ir judrumas,
palyginti su kitais sezonais surinktais
spermos méginiais [8]. J. Gyllenborg ir
bendraautoriai taip pat nustate, kad
spermatozoidu koncentracija buvo
statistiSkai reikSmingai mazesné va-
saros ir rudens sezonais [9]. W. S. Tjoa
su kolegomis, iStyre 4 435 spermos
méginius, nustate statistiskai reiks-
mingai didesne spermatozoidu kon-
centracija Ziema nei vasara [10]. Tokia
pati spermatozoidu koncentracijos
tendencija atsispindi ir masu tyrime
analizuojant IVE/ICSI procedaru at-
likti atvykusiu poru spermos mégi-
nius — spermatozoidu koncentracija
buvo didZiausia Ziema, o maZziausia
vasarg ir skirtumas tarp visu sezonu
buvo statistiskai reikSmingas. Tadiau
ivertine tik IVF grupés spermos mégi-
nius gavome kiek kitokius rezulta-
tus — maziausia spermatozoidu kon-
centracija buvo ne vasara, o pavasari.
Tam galéjo turéti itakos prie§ tai bu-
ves ziemos periodas, kai vartojamu
nattraliu vitaminy ir mikroelementy
kiekis btuna maziausias dél nattraliuy
gamtiniu ir sezoniniy salygu. R. Ozelci
ir kolegu atliktame tyrime nebuvo pa-
stebéta sezoniSkumo itakos spermato-
zoidu koncentracijai, ta¢iau nustaty-
ta, kad vasara surinktuose méginiuo-
se buvo statistiskai reik§mingai dau-
giau patologiniu formos spermatozoi-

1 neigiamai susiju-
si su spermatozoi-
du koncentracija
ir bendru sperma-
tozoiduy kiekiu
ejakuliate. Be to,
reikSminga kore-
liacija nustatyta
ir su kitais aplin-
kos veiksniais. Krituliu kiekis buvo
teigiamai susijes su progresyviu sper-
matozoidy judéjimu ir normalia sper-
matozoidu morfologija, bet neigia-
mai — su spermatozoidu galvutés de-
fektu dazniu. [takos turéjo ir oro koky-
bé — oro kokybés indeksas buvo teigia-
mai susijes su bendru spermatozoidu
kiekiu ejakuliate [12].

Ivairiu autoriu duomenimis, gims-
tamumo priklausomybé nuo sezonis-
kumo skirtingose geografinése vieto-
vése skiriasi. Siaurés Europoje di-
dziausias gimstamumas yra pavasari,
maziausias rudeni, o pietinéje JAV da-
lyje jis kaip tik yra didziausias anksty-
va rudeni ir vasara, o maziausias pa-
vasari [26]. Tai vercéia susimastyti ir
apie kity veiksniu galimag itaka nata-
raliam pastojimui ir gimstamumui.
N. Rojansky ir bendraautoriai teigia,
kad tokiose vietovese kaip Siaurés Eu-
ropa pagrindinis vaidmuo, kalbant
apie sezoniskumo itakg gimstamumui,
galbut tenka ne spermos kokybei, o se-
zoninei socialiniu ar psichologiniu
veiksniu kaitai, kas daro didele itaka
poru sueities dazniui [16]. Taip pat ke-
letas tyrimu parodé, kad nattaraliam
pastojimui ir gimstamumui itakos turi
ir ménulio fazés. T. B. Criss ir
J. P. Marcum, iSanalizave 140 000
Niujorke (JAV) gimusiy kadikiu gimi-
mo irasu, nustaté, kad motery vaisin-
gumas buvo didziausias per delcig
[13]. P. Guillon ir bendraautoriy, Pran-
cuzijoje atliktas tyrimas, vertinant
6 metu laikotarpio gimstamumo duo-
menis, parodé, kad statistiskai reiks-
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mingai daugiau kadikiu gimeé laikotar-
piu tarp deléios ir jaunaties, o maziau
priespilnio fazés metu [14]. W. B. Cut-
ler teigia, kad tokioms tendencijoms
gali turéti itakos ménulio faziy kaitos
reguliuojamas elektromagnetinés
spinduliuotés ritmas, kuris, tikétina,
veikia moters menstruaciju cikla [15].
Taip pat manoma, kad nataraliam
pastojimui svarbig itaka del savo pro-
gonadotropinio poveikio turi Sviesa
[16]. Pasak A. Bellastella ir kolegu,
Sviesos poveikis endokrininei sistemai
pasireiskia per melatoning gaminan-
¢ios kankorézinés liaukos veiklg. Vei-
kiant $viesai melatonino sekrecija yra
slopinama, o tamsoje aktyvinama [17].
Melatoninas kontroliuoja moters lyti-
niu liauku funkeija bei kitu zinduoliu
reprodukcinés sistemos veikla, tadiau
tikslis mechanizmai dar néra iki galo
aiskas [22]. J. M. Soares ir bendraau-
toriu tyrimo duomenimis, Ziurkéms
skirtos didelés dozés melatonino nelei-
do ivykti ovuliacijai [27]. Geografinése
vietovése, kuriose budingas didelis
Sviesiojo paros meto trukmés kontras-
tas tarp sezonu, moteru pogumburio-
hipofizés-kiau§idziu aSies aktyvumas,
taigi ir nataralaus pastojimo daznis,
yra mazesnis tamsiu ziemos periodu,
kai gaminasi daugiau melatonino ir
maziau gonadotropinu. Siuose regio-
nuose didZziausias nataralaus pastoji-
mo daznis yra vasara, esant ilgiausiai
Sviesiojo paros meto trukmei [16]. Ta-
Giau pagalbinio apvaisinimo (PA) metu
toks melatonino poveikis pogumbu-
rio-hipofizés aSies lygmeniu pasireiks-
ti negali, nes §i asis yra slopinama eg-
zogeniniy gonadotropinu, skiriamu
ovuliacijos indukcijai [18].

Duomenys apie sezoniSkumo ir oro
salygu itaka PA procedaru sékmei yra
kontroversiski dél priestaringu tyrimu
rezultatu: vieni autoriai teigia, kad se-
zony kaita turi itakos PA procedaru
baigéiai [19-22, 28-31], kiti toki sezo-
niSkumo poveiki neigia [18, 23-25,
32—-34]. Taciau net ir jirodziusiy Sig ko-
reliacija tyrimu tarpusavio rezultatai
skiriasi. A. M. Stolwijk ir bendraauto-
riy Nyderlanduose atliktas tyrimas at-
skleidé, kad statistiskai reikSmingai
geresni rezultatai buvo tu IVF proce-
duru, kai kiausialasciu aspiracija buvo
atlikta lapkri¢io—vasario ménesiais
[28]. Pasak L. Noory ir kolegu, geriau-
sia embrionu kokybé ir didziausias
moteru pastojimo daznis atliekant IC-
SI buvo rudeni [22]. Kiek kitokius re-
zultatus skelbia Izraelyje atlikta ret-
rospektyvioji duomenu analizé, kuri
parode, kad didziausias kiauSialas¢iuy
apvaisinimo daznis ir kokybiskiausiu
besivystanciu embrionu skaic¢ius buvo
pavasari, o rudeni kaip tik maziau-
sias. Pasak tyréju, Sie pokyc¢iai korelia-
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vo su §viesiojo paros meto trukme, o
temperatara, drégmé ir kiti aplinkos
veiksniai itakos kiauSialasc¢iy apvaisi-
nimo dazniui ir besivystanc¢iu embrio-
nu kokybei neturéjo [20]. D. Braga ir
kolegos taip pat nustate, kad kiausia-
las¢iu apvaisinimo daznis atliekant
ICSI buvo reikSmingai didesnis pava-
sari nei kitais sezonais [30]. Dar vieno
tyrimo duomenimis, spermatozoidyu
kiekis ejakuliate ir moteru pastojimo
daznis atliekant IVF buvo reik§mingai
didesni pavasari nei kitais sezonais, o
maziausias pastojimo daznis buvo ru-
deni [21]. S. Wood ir bendraautoriu
retrospektyvioji IVF/ICSI ciklu anali-
zé parode, kad embriony implantacijos
ir klinikinio néstumo daznis buvo di-
dziausias vasara, o kaip tokiu rezulta-
tu priezasti autoriai velgi ivardija il-
gesne dienos Sviesos trukme vasara
[19]. F. Vandekerckhove ir kolegos
taip pat nustate, kad didesnis gyvu
naujagimiy daznis buvo tuomet, kai
ménesi pries§ PA procedurag poros buvo
veikiamos ilgesniy saulés Sviesos va-
landy [31]. Aplinkos $viesos poveikis
PA aiskinamas tuo, kad nors atliekant
PA melatonino veikimas pogumbu-
rio-hipofizés asies lygyje yra blokuoja-
mas, jo poveikis reprodukcinei siste-
mai galbat pasireiskia ir Zemesniuose
lygiuose [33]. M. Mehrafza ir kolegos,
nagrinédami ICSI ciklus, nustate, kad
kiausialasc¢iy apvaisinimo daznis buvo
statistisSkai reik§mingai didesnis rude-
ni nei kitais metuy laikais, taéiau emb-
rionu implantacijos ir moteru pastoji-
mo daznis buvo didZiausias vasara ir
Ziema, nes Siais sezonais vystési dau-
giau aukstos kokybés embrionu [29].
Masu atliktos retrospektyviosios ana-
lizés rezultatai buvo kitokie: IVE/ICSI
grupéje moterys turéjo statistisSkai
reikSmingai didesne tikimybe pastoti
pavasari nei vasara. Liyginant pastoji-
mo tikimybe tarp pavasario ir vasaros,
tik IVF grupéje vyravo ta pati tenden-
cija, taciau skirtumas nebuvo statis-
tiskai reikSmingas. Nors mes vertino-
me ir kitus rodiklius bei ju poky¢ius
pagal sezoniskuma, taciau statistiskai
reik§mingu sasaju nenustatéme, tik
pasteb¢jome tam tikras tendencijas.
Kiausidziu punkcijos metu gautu
kiausialasciu ir po PA proceduros ap-
vaisinty kiausialas¢iu skaiéius tiek
IVF/ICSI, tiek IVF grupéje buvo di-
dziausias pavasari, o maziausias vasa-
ra. A. Revelli ir bendraautoriai, iverti-
ne atliktus IVF ciklus, skelbia kitokius
rezultatus: aspiruoty ir apvaisintu
kiausialasc¢iu skaiGius buvo didziau-
sias rudeni, o pavasari kaip tik ma-
ziausias [24]. Tokius pacius rezulta-
tus, iSnagrinéje IVF/ICSI ciklus, skel-
bia ir Y. Xiao su kolegomis [23]. Sie
abieju autoriu rezultatai nebuvo sta-

tistiskai reik§mingi. Taciau reikia pa-
zyméti, kad masu tyrime nebuvo atsiz-
velgta i moterims taikytq kiausidziu
stimuliacijos protokola, kuris taip pat
galéjo turéti itakos iSstimuliuotuy ir as-
piruotu kiausSialas¢iu skai¢iui. Taip
pat masu tyrimas parodé, kad kiausia-
laséiu apvaisinimo daznis IVE/ICSI
grupéje didziausias buvo rudeni, o ma-
Ziausias pavasari. Siekdami iSvengti
ICSI itakos kiausialasé¢iu apvaisinimo
dazniui, ICSI ciklus atskyréme ir
kiausialaséiu apvaisinimo dazni ap-
skaic¢iavome tik IVF grupéje — rezulta-
tai parodeé, kad Sis daznis taip pat buvo
maziausias pavasari, taciau didziau-
sias ziema. Nors galima sezoniskumo
poveiki kiaus§ialasé¢iy apvaisinimo daz-
niui realiau atskleistu pastaroji grupe,
taéiau nei IVF/ICSI, nei IVF grupéje
skirtumai tarp visu sezonu nebuvo
statistiskai reikSmingi. M. Kirshen-
baum ir bendraautoriy atlikta IVF cik-
lu analizé atskleide kiek kitokig ten-
dencija: kiausialas¢iu apvaisinimo
daznis buvo didziausias rudeni, o ma-
ziausias ziema [33]. Sie tyrimo rezul-
tatai taip pat nebuvo statistiskai
reikSmingi. Taigi, apibendrinant gali-
ma sakyti, kad daugelio atliktu tyrimu
rezultatai yra priestaringi, o gautieji
rezultatai ir atliktu PA proceduru
efektyvumas priklauso nuo daugelio
tiek vidiniu, tiek iSoriniy veiksniu: po-
ros amziaus, nevaisingumo priezasties
ir trukmeés, taikyto gydymo protokolo,
aplinkos salygu ir netgi personalo
kompetencijos. Todél reikia atlikti to-
lesnius tyrimus itraukiant daugiau
veiksniu i daugelio faktoriu analize.
Kokybiskai atlikti analizés, kaip
zona pellucida (ZP) storis priklauso
nuo sezoniSkumo, vidutinés ménesio
temperataros, krituliy kiekio, saulés
gvietimo trukmés bei ménulio fazés,
negaléjome dél labai mazo tyrimu Sia
tema kiekio, aptikto mums prieinamo-
je literaturoje. Iki §iol yra atliktas tik
vienas tyrimas, vertines sezoniskumo
itaka zmogaus kiausialas¢iu ZP sto-
riui. Sio tyrimo duomenimis, pavasari

Summary

statistiSkai reikSmingai dazniau nei
kitais sezonais buvo nustatyti patolo-
giniai kiauSialas¢iu radiniai — verti-
nant vaizdus buvo konstatuota dau-
giau tamsios spalvos, mazuy ir patolo-
ginio ZP storio kiausialasciu [35].
Vertinant musuy atliktos analizés
ribotumus, visu pirma reikia pazymeéti,
kad skirtingais sezonais buvo netoly-
gus atliktu IVE/ICSI procedaru skai-
Gius: pavyzdziui, rudeni buvo atlikta
340 proceduru, o vasara dvigubai ma-
ziau — 161. Taip pat kiausialasciu ZP
storio matavimai buvo atliekami ne au-
tomatizuotu, o rankiniu badu, todél ga-
limas Zmogiskosios klaidos veiksnys.
Be to, kaip minéta, Siame tyrime nebu-
vo vertinti Kkiti veiksniai — nevaisingu-
mo priezastis ir trukme, taikytas gydy-
mo protokolas, laboratorijos aplinkos
salygos ar personalo kompetencija ir
patirtis, neitraukti duomenys apie per-
keltu embrionu stadija bei ju kokybe.
Misu tyrimo privalumai — didelé tiria-
muju imtis treju metu laikotarpiu vie-
name vaisingumo centre bei atskira
IVE/ICSI bei IVF grupiu analizeé, kas
leido tiksliau ivertinti kiausSialas¢iu
yhaturaluy” apsivaisinimo dazni i§ven-
giant embriologo kvalifikacijos skirtu-
muy atliekant ICSI mikromanipuliacija.

ISVADOS

Siekiant geriausiu nevaisingumo gy-
dymo rezultaty svarbu atsizvelgti tiek
i vidiniu, tiek i iSoriniy veiksniy gali-
ma itaka pagalbinio apvaisinimo pro-
cedary baigéiai. Siuo tyrimu nustaty-
ta, kad sezoniskumas, ménulio fazé,
aplinkos temperatara, krituliy kiekis
ir saulés Svietimo trukmé turi statis-
tiskai reikSminga itaka kiauSialas¢iuy
skaidriosios srities storiui. IVE/ICSI
grupéje didziausia vyru spermatozoi-
du koncentracija buvo Ziema, o mote-
rys turéjo reikSmingai didesne tikimy-
be pastoti pavasari nei vasara. ¢
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THE IMPACT OF SEASONAL VARIATION ON HUMAN ZONA PELLUCIDA
THICKNESS AND ASSISTED REPRODUCTIVE TREATMENT OUTCOME

Adelé Marija Gudleviciuté, Povilas Maldunas, Virginija Palivlyte,

Zivilé Gudleviciene

Objective. The aim of this study was to
investigate the impact of seasonality and
weather conditions on zona pellucida
(ZP) thickness and assisted reproductive
treatment (ART) outcome.

Materials and methods. 959 in vi-
tro Fertilization (IVF) and Intracytoplas-
mic Sperm Injection (ICSI) cycles con-

ducted in Santaros Fertility Center, Lith-
uania during 2017-2019 were retrospec-
tively analyzed. The sperm concentra-
tion, number of retrieved and fertilized
oocytes, transferred embryos, fertiliza-
tion and pregnancy rates were compared
among four seasonal groups — winter,
spring, summer, autumn. Later only IVF
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Sezoniskumo itaka zmogaus kiausialastés skaidriosios srities (zona pellucida) storiui ir pagalbinio apvaisinimo proceduru baigéiai

summer (95% CI 1.01-2.21; p=0.046). The
ZP thickness was highest in autumn
(19.42+2.98 pm) and lowest in summer
(18.81+2.65 pum) (p<0.05). The thickness
was also highest during the new moon
phase, when the average monthly tempera-
ture was 2.8-8.5 °C, when total monthly
precipitation was more than 80 mm and
when total monthly sunshine time were
less than 30 hours (p<0.05). The ZP thick-
ness was lowest during the last quarter

moon phase, when temperature was
lower than 2.8 °C, when precipitation was
30—60 mm and when there was sunshine
for 155-242 hours per month (p<0.05).

Conclusion. Seasonality and
weather conditions impact zona
pellucida thickness and ART outcome.

cycles were analyzed. The ZP thickness
was measured of 5001 oocytes. It was
evaluated if seasonality, ambient tem-
perature, precipitation, sunshine and lu-
nar phase influence ZP thickness.
Results. In IVF/ICSI group the
sperm concentration was highest in the
winter (89.00:&57.35><106/ml) and lowest
in the summer (72.13+58.42x10%ml)
(p=0.009) and the odds were 1.49 times
higher to conceive in spring compared to

Keywords: IVF/ICSI, pregnancy rate,
seasonality, sperm concentration,
weather conditions.
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