
Sezoniðkumo átaka þmogaus
kiauðialàstës skaidriosios
srities (zona pellucida) storiui
ir pagalbinio apvaisinimo
procedûrø baigèiai

Santrauka

Dar bo tiks las. Áver tin ti se zo nið ku mo bei oro sà ly gø áta kà kiau ðia làs èiø 
skaid rio sios sri ties (zona pellucida, ZP) sto riui ir pa gal bi nio ap vai si ni -
mo (PA) pro ce dû rø baig èiai.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. Ret ros pek ty viai ið ana li zuo ti 959 PA 
pro ce dû rø cik lai, at lik ti Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni kø
San ta ros vai sin gu mo cen tre 2017–2019 m. PA cik lai pa gal kiau ði dþiø
punk ci jos da tà su skirs ty ti á se zo ni nes gru pes – þie mos, pa va sa rio, va sa -
ros, ru dens. Tarp skir tin gø gru piø pa ly gin ta sper ma to zoi dø kon cen tra ci -
ja, as pi ruo tø ir ap vai sin tø kiau ðia làs èiø skai èius, á gim dà per kel tø emb -
rio nø skai èius, kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo ir mo te rø pas to ji mo daþ nis. Ðie 
pa ra met rai ið pra dþiø ið ana li zuo ti su IVF/IC SI (in vi tro fer ti li za ci ja / in -
tra ci top laz mi në sper ma to zoi do in jek ci ja) cik lais, o vë liau tik su IVF pro -
ce dû ro mis. Taip pat bu vo ið ma tuo tas 5 001 kiau ðia làs tës skaid rio sios sri -
ties sto ris ir áver tin ta jo pri klau so my bë nuo se zo nið ku mo, ap lin kos tem -
pe ra tû ros, kri tu liø kie kio, sau lës ðvie ti mo truk mës ir më nu lio fa zës.

Re zul ta tai. Ið ty rus 959 IVF/IC SI cik lus nu sta ty ta, kad sper ma to -
zoi dø kon cen tra ci ja bu vo di dþiau sia þie mà (89,00 ± 57,35 ×106/ml), o ma -
þiau sia va sa rà (72,13 ± 58,42 ×106/ml) (p = 0,009) ir mo te rys tu rë jo
1,49 kar to di des næ ti ki my bæ pa sto ti pa va sa rá nei va sa rà (ÐS = 1,49;
95 % PI 1,01–2,21; p = 0,046). ZP sto ris bu vo di dþiau sias ru de ná
(19,42 ± 2,98 mm), o ma þiau sias va sa rà (18,81 ± 2,65 mm) (p < 0,05). Taip
pat ZP sto ris bu vo di dþiau sias per jau na tá, vi du ti nei më ne sio tem pe ra tû -
rai esant 2,8–8,5 °C, kai per më ne sá ið krin ta dau giau nei 80 mm kri tu liø
ir sau lei ðvie èiant ma þiau nei 30 va lan dø per më ne sá (p < 0,05). Prie ðin -
gai, ZP bu vo plo niau sia esant del èiai, kai vi du ti në më ne sio tem pe ra tû ra
bu vo ma þes në kaip 2,8 °C, kri tu liø kie kis bu vo 30–60 mm ir sau lë ðvie të
155–242 va lan das per më ne sá (p < 0,05).

Ið va da. Se zo nið ku mas ir oro sà ly gos tu ri áta kos kiau ðia làs èiø
skaid rio sios sri ties sto riui ir pa gal bi nio ap vai si ni mo pro ce dû rø baig èiai.

Reikð mi niai þo dþiai: IVF/ICSI, oro sà ly gos, pas to ji mo daþ nis, sper ma -
to zoi dø kon cen tra ci ja.

ÁVADAS

Pa gal Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci jos 
(PSO) api brë þi mà, ne vai sin gu mas yra
ne ga lë ji mas su si lauk ti vai kø per 12-os 

më ne siø lai ko tar pá ar il giau, kai po ra
tu ri re gu lia rius ly ti nius san ty kius ir
jø me tu ne nau do ja jo kiø bar je ri niø bei 
ki tø kon tra cep ti niø prie mo niø.
2010 m. ty ri mo duo me ni mis, 48,5 mi li -
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jo no pa sau lio po rø tu rë jo ávai riø vai -
sin gu mo su tri ki mø [1]. 2018 m. Ki ni -
jo je at lik tas ty ri mas skel bia dar di des -
nius skai èius – èia nuo ne vai sin gu mo
ken èia net 25 % rep ro duk ci nio am -
þiaus po rø [2].

Ðiuo me tu to kioms po roms yra siû -
lo mi ávai rûs ne vai sin gu mo gy dy mo
me to dai, pra de dant gy ve ni mo bû do
kei ti mu ir bai giant ávai rio mis in ter -
ven ci në mis pro ce dû ro mis. Gy dy mo
bû do pa si rin ki mas la biau siai pri klau -
so nuo ne vai sin gu mà su kë lu sios prie -
þas ties, ta èiau at si þvel gia ma ir á mo -
ters am þiø, ne vai sin gu mo truk mæ bei
prieð tai tai ky tus pa gal bi nio ap vai si -
ni mo (PA) me to dus ar jau at lik tø gy -
dy mo cik lø skai èiø. Ne vai sin gu mo gy -
dy mo pla nas kiek vie nai po rai yra su -
da ro mas pa gal in di vi du a lias po ros sa -
vy bes ir po rei kius [3]. Efek ty viau sia
ne vai sin gu mo gy dy mo pro ce dû ra lai -
ko mas pa gal bi nis ap vai si ni mas më -
gin tu vë ly je (angl. in vi tro fer til iza tion, 
IVF), kai la bo ra to ri jo je punk ci jos me -
tu gau tos kiau ðia làs tës kar tu su part -
ne rio sper ma ap vai si na mos ne mo ters
or ga niz me, o më gin tu vë ly je in ku ba to -
riu je. Taip ávyks ta kla si ki nis pa gal bi -
nio ap vai si ni mo pro ce sas. Sun kiais
vy ro ne vai sin gu mo at ve jais, kai esa -
mø sper ma to zoi dø ne pa kan ka kla si ki -
niam IVF at lik ti, jø jud ru mas yra ne -
pa kan ka mas ar gau su pa to lo gi niø for -
mø, at lie ka ma su dë tin ges në pro ce dû -
ra – in tra ci top laz mi në sper ma to zoi do
in jek ci ja (angl. in tra cy top las mic
sperm in jec tion, ICSI), kai spe cia lio -
mis mik ro ada të lë mis vie nas at rink tas
sper ma to zoi das su ðvirkð èia mas á
kiau ðia làs tæ. Ávai riø pa sau lio vai sin -
gu mo cen trø pro ce dû rø sëk mës daþ nis 
svy ruo ja nuo 10 % iki 40 % [4].

Pa sau lio li te ra tû ros duo me nys ro -
do, kad mo ters ge bë ji mas pa sto ti po
pa gal bi nio ap vai si ni mo pro ce dû rø pri -
klau so nuo ávai riø vi di niø or ga niz mo
veiks niø. Nu sta ty ta, kad vai sin gu mui
tu ri áta kos an ti miu le ri nio hor mo no
(AMH) kie kis mo ters krau jo se ru me.
Di des ná ðio hor mo no kie ká tu rin èioms
jau noms mo te rims yra reikð min gai di -
des në ti ki my bë pa sto ti po PA pro ce dû -
ros nei ma þes ná AMH kie ká tu rin èioms 
mo te rims [5]. La bai svar bus vai sin gu -
mà le mian tis veiks nys yra mo ters am -
þius – jau nes nës mo te rys, net ir tu rë -
da mos ma þes ná AMH kie ká krau jo se -
ru me, tu ri di des næ ti ki my bæ pa sto ti po
PA pro ce dû ros nei vy res nës mo te rys,
tu rin èios di des ná AMH kie ká [6]. Kai
ku riø au to riø duo me ni mis, vai sin gu -
mui tu ri áta kos ir kû no svo ris. Mo te -
rys, ku riø kû no ma sës in dek sas (KMI)
yra pa di dë jæs, reikð min gai re èiau pa -
sto ja po IVF/ICSI pro ce dû rø ir tu ri
reikð min gai di des næ per si lei di mo ri zi -
kà nei nor ma laus KMI mo te rys [7].

Dau ge lis ty rë jø ban do at sa ky ti á
klau si mà, ar pa gal bi nio ap vai si ni mo
sëk mei tu ri áta kos ið ori niai veiks niai.
Pla èiai ty ri në ja ma rû ky mo ar al ko ho -
lio var to ji mo áta ka vai sin gu mui ir PA
pro ce dû rø sëk mei. Ta èiau ðiø veiks niø 
áta kà ga li ma ak ty viai ko re guo ti ir ma -
þin ti jø ri zi kà. Ne ma þai ty ri mø pa ro -
dë, kad veiks niai, ku rie ne pri klau so
nuo as mens in di vi du a liø ápro èiø, to kie 
kaip se zo nið ku mas, oro sà ly gos ir ávai -
rûs ki ti ap lin kos veiks niai, tu ri ne -
men kos áta kos na tû ra laus pas to ji mo ir 
gims ta mu mo daþ niui. Yra ke lios tai
pa aið ki nan èios prie þas tys. Nu sta ty ta,
kad aukð tes në ap lin kos tem pe ra tû ra
va sa rà ne igia mai vei kia sper ma to ge -
ne zæ ir le mia pra stes næ sper mos ko ky -
bæ [8–11]. Sper mos pa ra met rams áta -
kos tu ri ir kri tu liø kie kis bei oro ko ky -
bë [12]. Ke le tas at lik tø ty ri mø pa ro dë, 
kad menst ru a ci jø cik là, na tû ra lø pas -
to ji mà ir gims ta mu mà vei kia ir më nu -
lio fa zë [13–15]. Be to, nu sta ty ta, kad
mo ters ly ti niø liau kø funk ci jai ir rep -
ro duk ci nës sis te mos veik lai tu ri áta kos 
ap lin kos ðvie sa, ku rios po vei kis pa si -
reið kia me la to ni no sek re ci jos re gu lia -
vi mu [16–18]. Na tû ra laus pas to ji mo
daþ nis taip pat pri klau so ir nuo se zo -
ni nës so cia li niø ar psi cho lo gi niø
veiks niø kai tos, kas da ro di de læ áta kà
po ros ly ti niø san ty kiø daþ niui [16].
Ta èiau ávai rûs at lik ti ty ri mai apie se -
zo nið ku mo áta kà PA pro ce dû rø sëk mei 
skel bia prieð ta rin gus re zul ta tus.
M. S. Wo od ir ben dra au to riai nu sta të
di dþiau sià kli ni ki nio nëð tu mo daþ ná
PA pro ce dû ras at lie kant va sa rà [19].
N. Ro jans ky ir ben dra au to riø ty ri mo
duo me ni mis, kiau ðia làs èiø ap vai si ni -
mo daþ nis bu vo di dþiau sias pa va sa rá,
o ma þiau sias ru de ná [20]. To kius re -
zul ta tus au to riai aið ki na die nos ðvie -
sos truk mës skir tu mais tarp se zo nø.
Pa sak A. Va hi di ir ko le gø, ge riau sia
sper mos ko ky bë ir di dþiau sias mo te rø
pas to ji mo daþ nis at lie kant IVF taip
pat bu vo pa va sa rá, o ma þiau sias pas to -
ji mo daþ nis nu sta ty tas ru de ná [21].
Prie ðin gai tei gia L. No o ry ir ben dra -
au to riai, nu sta tæ di dþiau sià mo te rø
pas to ji mo daþ ná ru de ná [22]. Vis dël to
ne ma þai ty rë jø ne ra do sta tis tið kai
reikð min go ry ðio tarp se zo nið ku mo ir
PA pro ce dû rø baig èiø. Pa sak jø
[23–25], as pi ruo tø kiau ðia làs èiø skai -
èius, kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo, aukð -
tos ko ky bës emb rio nø vys ty mo si ir
mo te rø pas to ji mo daþ nis ne pri klau so
nuo se zo nø kai tos. D. M. Wun der ir
ben dra au to riai taip pat ne nu sta të se -
zo nið ku mo áta kos kiau ðia làs èiø ap vai -
si ni mo, emb rio nø im plan ta ci jos ar mo -
te rø pas to ji mo daþ niui [18]. To kie re -
zul ta tø skir tu mai tarp ávai riø ty ri mø
ga li mi dël skir tin go ty ri mø di zai no, ti -
ria mø jø átrau ki mo kri te ri jø, tai ky tø

gy dy mo pro to ko lø, skir tin gø ge og ra fi -
niø zo nø ir dau ge lio ki tø prie þas èiø.
Tai gi, ávai riø ty ri mø duo me nys yra la -
bai prieð ta rin gi. Lie tu vo je se zo nið ku -
mo ar ap lin kos oro sà ly gø áta kos ver ti -
ni mo PA pro ce dû rø baig èiai ne bu vo
at lik ta.

DAR BO TIKS LAS

Ðio dar bo tiks las – áver tin ti se zo nið ku -
mo bei oro sà ly gø áta kà kiau ðia làs èiø
skaid rio sios sri ties sto riui ir pa gal bi -
nio ap vai si ni mo pro ce dû rø baig èiai bei 
pa ly gin ti re zul ta tus su li te ra tû ros
duo me ni mis.

TYRIMO MEDÞIAGA IR METODAI

Bu vo at lik ta ret ros pek ty vio ji duo me -
nø ana li zë, ver ti nant vie no cen tro –
Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta -
ros kli ni kø (VULSK) Aku ðe ri jos ir gi -
ne ko lo gi jos cen tro (AGC) San ta ros
vai sin gu mo cen tro (SVC) – at lik tas pa -
gal bi nio ap vai si ni mo pro ce dû ras. Ið
Pa gal bi nio ap vai si ni mo re gist ro su -
rink ti po rø, 2017–2019 m. at vy ku siø á
SVC at lik ti pa gal bi nio ap vai si ni mo
pro ce dû rø, duo me nys. Pir miau sia bu -
vo ana li zuo ta vi sa 2017–2019 m. at lik -
tø pa gal bi nio ap vai si ni mo pro ce dû rø
im tis, t. y. IVF ir ICSI cik lai kar tu
(IVF/ICSI gru pë).  Ið ana li  zuo ti
959 IVF/ICSI cik lai, ku rie pa gal kiau -
ði dþiø punk ci jos die nà bu vo su skirs ty -
ti á ke tu rias se zo ni nes gru pes: þie mos
(gruo dis– va sa ris), pa va sa rio (ko vas–
ge gu þë), va sa ros (bir þe lis– rug pjû tis) ir 
ru dens (rug së jis– lap kri tis). Tarp skir -
tin gø se zo nø bu vo pa ly gin ti vy rø ir
mo te rø am þiaus vi dur kiai, sper ma to -
zoi dø kon cen tra ci jos vi dur kiai, kiau ði -
dþiø punk ci jos me tu gau tø ir po PA
pro ce dû ros ap vai sin tø kiau ðia làs èiø, á
gim dà per kel tø emb rio nø skai èiaus vi -
dur kiai, kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo ir
mo te rø pas to ji mo daþ niai. Tuo met,
sie kiant ið veng ti IC SI áta kos kiau ðia -
làs èiø ap vai si ni mo daþ niui, IC SI cik -
lai bu vo at skir ti ir tie pa tys ro dik liai
ver tin ti bei tarp skir tin gø se zo nø pa -
ly gin ti nag ri në jant tik IVF cik lus (IVF 
gru pë, ið vi so 612 cik lø).

Sper mos ko ky bë bu vo ana li zuo ta
ver ti nant sper ma to zoi dø kon cen tra ci -
jà pa gal PSO re ko men da ci jas. Kiau -
ðia làs èiø ap vai si ni mo daþ nis skir tin -
gais se zo nais ap skai èiuo tas pa da li jus
vi sø ap vai sin tø kiau ðia làs èiø skai èiø
ið vi sø as pi ruo tø kiau ðia làs èiø skai -
èiaus at ski rais se zo nais. Pa grin di nis
PA sëk mës kri te ri jus – mo te rø pas to ji -
mo daþ nis – ver tin tas ir pa gal se zo nus, 
ir pa gal at ski rus më ne sius, jis ap skai -
èiuo tas pa da li jus pas to ju siø mo te rø
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skai èiø ið vi sø (pas to ju siø ir ne pas to -
ju siø) mo te rø skai èiaus.

Pa þy më ti na, kad kiau ðia làs èiø
skaid rio sios sri ties sto ris bu vo ma tuo -
tas tik 2017–2018 m. punk ci jø me tu
gau toms ir fo to gra fuo toms kiau ðia làs -
tëms. ZP sto ris bu vo pa si rink tas kaip
at ski ras kiau ðia làs èiø ko ky bës kri te ri -
jus, ga lin tis pa veik ti PA sëk mæ. Bu vo
ver ti na ma ZP sto rio pri klau so my bë
nuo se zo nið ku mo, ap lin kos tem pe ra -
tû ros, sau lës ðvie ti mo truk mës, kri tu -
liø kie kio bei më nu lio fa zës. Ið vi so bu -
vo ið ana li zuo ta 5 001 kiau ðia làs èiø
vaiz dø, fik suo tø pir mà pa rà po at lik -
tos PA pro ce dû ros, t. y. ver ti nant ir do -
ku men tuo jant kiau ðia làs èiø ap si vai si -
ni mo fak tà. De gra da vu sios kiau ðia làs -
tës á ana li zæ ne bu vo átrauk tos. ZP sto -
rio ma ta vi mai bu vo at lik ti NIS-El e -
ments F vaiz dø ap do ro ji mo pro gra ma
(Nikon, To ki jas, Ja po ni ja). Kiek vie na
kiau ðia làs të bu vo ið ma tuo ta 4 kar tus
skir tin go se pro jek ci jo se ir ið ves tas
ma ta vi mø vi dur kis.

In for ma ci ja apie Lie tu vo je PA pro -
ce dû ros me tu bu vu sias oro sà ly gas,
t. y. kiek vie no më ne sio vi du ti næ tem -
pe ra tû rà, sau lës ðvie ti mo truk mæ ir
kri tu liø kie ká, bu vo gau ta ið Lie tu vos
hid ro me te o ro lo gi jos tar ny bos prie Ap -
lin kos mi nis te ri jos (1 len te lë). Duo me -
nys apie më nu lio fa zæ bu vo gau ti ið
Google Cal en dar.

Sta tis ti në ana li zë at lik ta nau do -
jant Microsoft Ex cel bei 26 ver si jos
SPSS (angl. Sta tis ti cal Pack age for the 
So cial Sci ences, IBM) pro gra mas. Se -
zo nið ku mo ir më nu lio fa zës po vei kis
nag ri në ja miems ro dik liams ver tin tas
nau do jant vien fak to ræ dis per si næ ana -
li zæ (angl. One-way ANOVA) nor ma -
liai pa si skirs èiu siems kin ta mie siems
bei Krus ka lio ir Vo li so tes tà (angl.
Kruskal– Wallis test) ne nor ma liai pa si -
skirs èiu siems kin ta mie siems. Daþ niø
ir pro por ci jø tarp se zo nø ir më ne siø

pa ly gi ni mui nau do tas chi kvad ra to
kri te ri jus (angl. Chi-squared test). Ry -
ðiui tarp se zo nið ku mo ir pas to ji mo
daþ nio áver tin ti ap skai èiuo tas ðan sø
san ty kis (angl. Odds ra tio) su 95 % pa -
si kliau ti nuo ju in ter va lu (PI). Kiau ðia -
làs èiø skaid rio sios sri ties sto rio pri -
klau so my bei nuo vi du ti nës më ne sio
tem pe ra tû ros, kri tu liø kie kio ir sau lës 
ðvie ti mo lai ko áver tin ti pir miau sia bu -
vo tai ky tas tie si nës re gre si jos mo de lis. 
Vë liau duo me nys apie tem pe ra tû rà,
kri tu liø kie ká bei sau lës ðvie ti mo lai kà 
bu vo su gru puo ti kvar ti liais (25 %,
50 % ir 75 %). Tai gi duo me nys apie oro
sà ly gas bu vo su skirs ty ti á ke tu rias
gru pes ir at lik ta vien fak to rë dis per si -
në ana li zë. Re zul ta tas lai ky tas sta tis -
tið kai reikð min gu, kai p < 0,05.

Ty ri mui at lik ti gau tas Lie tu vos
bio e ti  kos ko mi te to lei  di  mas
Nr. 2019/6-1151-640, pa tvir tin tas
2019-06-25.

TYRIMO REZULTATAI

Sezoniðkumo átaka IVF/ICSI

Ið vi so ið ana li zuo ti 959 IVF/ICSI cik -
lai, 2017–2019 m. at lik ti VULSK SVC.
Svar biau siø ro dik liø pa ly gi ni mas tarp
se zo nø IVF/IC SI gru pë je pa tei kia mas
2 len te lë je. Dau giau sia pro ce dû rø bu -
vo at lik ta ru de ná (n = 340, 34,45 %),
ma þiau sia – va sa rà (n = 161, 16,79 %).
PA pro ce dû rø at vy ku siø mo te rø am -
þiaus vi dur kis bu vo 34,13 ± 4,05 me tø,
vy rø – 36,29 ± 5,32 me tø. Sper ma to zoi -
dø kon cen tra ci ja bu vo di dþiau sia þie -
mà (89,00 ± 57,35 ×106/ml), o ma þiau -
sia va sa rà (72,13 ± 58,42 ×106/ml)
(1 pav.), kon cen tra ci jø skir tu mas tarp
vi sø se zo nø bu vo sta tis tið kai reikð min -
gas (p = 0,009 (< 0,05)). Po at lik tos kon -
tro liuo ja mos kiau ði dþiø sti mu lia ci jos
kiau ði dþiø punk ci jos me tu gau tø kiau -
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1 lentelë. Lietuvos meteorologiniai duomenys 2017–2018 m.

Ta ble 1. Weather con di tions in Lith u a nia in 2017–2018

Me tai 2017 m. 2018 m.

Ro dik lis / 
më nuo

Vidutinë
oro tem -
pe ra tû ra

(°C)

Krituliø
kiekis

(mm) per 
mënesá

Saulës ðvie -
ti mo lai kas
(val.) per
më ne sá

Vidutinë
oro tem -
pe ra tû ra

(°C)

Kri tu liø
kie kis

(mm) per 
më ne sá

Sau lës ðvie -
ti mo lai kas
(val.) per
më ne sá

Sau sis –3,2 36,0 41,0 –1,5 60,0 30,0

Va sa ris –1,8 42,0 48,0 –6,1 22,0 80,0

Ko vas 3,1 53,0 105,0 –2,0 18,0 161,0

Ba lan dis 5,1 59,0 157,0 9,5 49,0 237,0

Ge gu þë 12,3 13,0 319,0 16,4 30,0 377,0

Bir þe lis 15,1 82,0 242,0 17,0 31,0 306,0

Lie pa 16,5 116,0 230,0 20,0 103,0 243,0

Rug pjû tis 17,2 82,0 242,0 19,1 65,0 262,0

Rug së jis 13,2 129,0 138,0 14,6 44,0 206,0

Spa lis 7,4 138,0 62,0 8,5 62,0 155,0

Lap kri tis 4,0 80,0 26,0 2,8 19,0 30,0

Gruo dis 1,3 77,0 22,0 -0,8 61,0 10,0

2 lentelë. Svarbiausiø rodikliø palyginimas tarp sezonø IVF/ICSI grupëje

Ta ble 2. Com par i son of the gen eral in for ma tion among sea sons in IVF/ICSI group

Þie ma Pavasaris Vasara Ruduo Visi sezonai p reikðmë

Po rø skai èius 189 269 161 340 959

Mo te rø am þius, me tai (vi dur kis ± SN) 34,23 ± 4,34 34,06 ± 3,95 34,00 ± 3,89 34,19 ± 4,05 34,13 ± 4,05 0,863

Vy rø am þius, me tai (vi dur kis ± SN) 36,44 ± 5,26 36,32 ± 5,42 36,52 ± 5,96 36,07 ± 4,95 36,29 ± 5,32 0,872

Pro ce dû ros ti pas (n, %):

IVF

IC SI

124 (65,61 %)

65 (34,39 %)

174 (64,68 %)

95 (35,32 %)

95 (59,01 %)

66 (40,99 %)

219 (64,41 %)

121 (35,59 %)

612 (63,82 %)

347 (36,18 %)

0,569

Sper mos kon cen tra ci ja, ×106/ml (vi dur kis ± SN) 89,00 ± 57,35 74,25 ± 52,64 72,13 ± 58,42 82,82 ± 58,48 79,88 ± 56,92 0,009

As pi ruo tos kiau ðia làs tës (vi dur kis ± SN) 11,99 ± 8,08 13,48 ± 14,32 11,21 ± 7,25 11,55 ± 6,95 12,12 ± 9,84 0,348

Ap vai sin tos kiau ðia làs tës (vi dur kis ± SN) 8,22 ± 5,88 8,96 ± 6,25 7,63 ± 5,27 7,94 ± 5,33 8,23 ± 2,12 0,168

Per kel ti emb rio nai (vi dur kis ± SN) 2,33 ± 0,68 2,41 ± 0,65 2,32 ± 0,75 2,44 ± 0,62 2,39 ± 0,66 0,441

Kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo daþ nis (%, PI) 68,50
[61,29, 74,94]

66,60
[60,57, 72,14]

67,65
[59,76, 74,68]

68,76
[63,50, 73,59]

67,90
[64,83, 70,83]

Pa sta ba: n – skai èius; SN – stan dar ti nis nuo kry pis; PI – pa si kliau ti na sis in ter va las



ðia làs èiø skai èius bu vo di dþiau sias pa -
va sa rá (13,48 ± 14,32) ir ma þiau sias va -
sa rà (11,21 ± 7,25), ta èiau ðis skir tu -
mas tarp vi sø ke tu riø se zo nø ne bu vo
sta tis tið kai reikð min gas (p = 0,348
(> 0,05)). Pa þy më ti na, kad ap vai sin tø
kiau ðia làs èiø skai èius taip pat bu vo di -
dþiau sias pa va sa rá (8,96 ± 6,25) ir ma -
þiau sias va sa rà (7,63 ± 5,27), bet ðis
skir tu mas tarp ke tu riø gru piø sta tis -
tið kai reikð min gas ne bu vo (p = 0,168
(> 0,05)). Ðiek tiek di des nis kiau ðia làs -
èiø ap vai si ni mo daþ nis bu vo kon sta -
tuo tas ru de ná (68,76 %), ma þiau sias –
pa va sa rá (66,60 %), nors reikð min go
skir tu mo tarp vi sø se zo nø ne pa ste bë -
ta. Vi du ti nið kai per kel tø á gim dà emb -
rio nø skai èius tarp se zo nø reikð min gai 
ne si sky rë, po roms vi sais se zo nais pa -
na ðiu daþ niu bu vo vi du ti nið kai áso din -
ta po 2,32–2,44 emb rio nus. Vie nas
svar biau siø PA pro ce dû rø efek ty vu mo
ro dik liø – mo te rø pas to ji mo daþ nis –
di dþiau sias nu sta ty tas pa va sa rá
(54,65 %), o ma þiau sias va sa rà
(44,72 %) (2 pav.) nors sta tis tið kai
reikð min go skir tu mo ly gi nant vi sus se -
zo nus ne nu sta ty ta (p = 0,257 (> 0,05)).
To liau ana li zuo jant mo te rø pas to ji mo
daþ ná pa gal at ski rus më ne sius, di -
dþiau sias jis bu vo ko vo (58,65 %), o ma -
þiau sias lie pos (35,48 %) më ne sá
(3 pav.), ta èiau ir ðiuo at ve ju ly gi nant
vi sø më ne siø pas to ji mo re zul ta tus sta -
tis tið kai reikð min go skir tu mo ne nu -
sta ty ta (p = 0,228 (> 0,05)). Ver ti nant
ge riau sià mo te rø ti ki my bæ pa sto ti, bu -
vo ap skai èiuo tas ðan sø san ty kis – mo -
te rø pas to ji mo daþ nis va sa rà pa ly gin -
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tas su pas to ji mo ki tais se zo nais daþ -
niu. Nu sta ty ta, kad mo te rys tu rë jo
1,49 kar to di des næ ti ki my bæ (ÐS = 1,49; 
95 % PI [1,01, 2,21]) pa sto ti pa va sa rá
nei va sa rà ir ðis skir tu mas bu vo sta tis -
tið kai reikð min gas (p = 0,046 (< 0,05))
(3 len te lë). Re mian tis ðiais re zul ta tais
ga li ma áþvelg ti tei gia mà pa va sa rio
efek tà, kai mo te rims pa vyks ta ið sti -
mu liuo ti bei ap vai sin ti dau giau sia
kiau ðia làs èiø bei dau giau sia jø pa sto -
ja.

Sezoniðkumo átaka IVF

Sie kiant ið veng ti ICSI áta kos kiau ðia -
làs èiø ap vai si ni mo daþ niui, ICSI cik -
lai bu vo at skir ti ir pa kar to ti nai ana li -
zuo ti tik at lik tø IVF cik lø ro dik liai. Ið 
vi so ið ana li zuo ta 612 IVF cik lø. Svar -
biau siø ro dik liø IVF gru pë je pa ly gi -
ni mas tarp skir tin gø se zo nø pa tei -
kiamas 4 len te lë je. Ver ti nant tik
IVF ciklus nu sta ty tas sta tis tið kai
reikðmin gas sper ma to zoi dø kon -
centracijos skir tu mas: di dþiau sia
koncentraci  ja  bu vo  þie  mà
(110,34 ± 49,68 ×106/ml), ma þiau sia
pa va sa rá (94,66 ± 48,55 ×106/ml)
(1 pav.) (p = 0,030 (< 0,05)). Ana lo gið -
kai kaip ir IVF/IC SI gru pë je, di dþiau -
sias as pi ruo tø kiau ðia làs èiø skai èius
bu vo pa va sa rá (13,89 ± 16,74), o ma -
þiau sias va sa rà (10,68 ± 7,49), nors
ðis skir tu mas tarp vi sø ke tu riø se zo -
nø taip pat ne bu vo reikð min gas
(p = 0,124 (> 0,05)). Ap vai sin tø kiau -
ðia làs èiø skai èius taip pat bu vo di -
dþiau sias pa va sa rá (9,59 ± 6,56) ir ma -
þiau sias va sa rà (7,80 ± 5,68) bei tarp

vi sø gru piø reikð min gai ne si sky rë
(p = 0,086 (> 0,05)). Kaip ir sper ma to -
zoi dø kon cen tra ci jos ro dik lis, di -
dþiau sias kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo
daþ nis bu vo kon sta tuo tas þie -
mà (73,36 %), ma þiau sias pa va sa -
rá (69,08 %), nors skir tu mas ly gi nant
vi sus se zo nus ne bu vo reikð min gas.
Per kel tø á gim dà emb rio nø vi dur kis
tarp ly gi na mø gru piø reikð min gai ne -
si sky rë kaip ir IVF/ICSI gru pës at ve -
ju. Nors di dþiau sias mo te rø pas to ji mo 
daþ nis bu vo kon sta tuo tas pa va sa -
rá (59,20 %), o ma þiau sias va sa -
rà (50,53 %) (2 pav.), ðis skir tu mas
tarp vi sø ly gi na mø gru piø ne tu rë jo
sta tis ti nio reikð min gu mo (p = 0,474
(> 0,05)). Ver ti nant at ski rus më ne -
sius, di dþiau sias pas to ji mo daþ nis bu -
vo ko và (68,33 %), o ma þiau sias ba -
lan dá (40,43 %) (3 pav.), ta èiau skir tu -
mas ly gi nant vi sus më ne sius ne bu vo
sta tis tið kai reikð min gas (p = 0,111
(> 0,05)). Pa ly gi nus mo te rø pas to ji mo 
daþ ná va sa rà su pas to ji mo daþ niu ki -
tais se zo nais ir ap skai èia vus ðan sø
san ty ká, jo kiø reikð min gø skir tu mø
ne nu sta ty ta.

Sezoniðkumo ir oro sàlygø
átaka zona pellucida storiui

Ið vi so ið ana li zuo ta 5 001 kiau ðia làs të. 
Kiau ðia làs èiø zona pellucida bu vo sto -
riau sia ru de ná (19,42 ± 2,98 mm), o plo -
niau sia va sa rà (18,81 ± 2,65 mm)
(4 pav.) ir ðis skir tu mas bu vo sta tis tið -
kai reikð min gas (p < 0,001). ZP bu vo
sto riau sia pa gal bi nio ap vai si ni mo pro -
ce dû rà at lie kant per jau na tá
(19,47 ± 2,70 mm), o plo niau sia esant
del èiai (18,97 ± 2,96 mm) (5 pav.) ir ðis
skir tu mas taip pat bu vo sta tis tið kai
reikð min gas (p < 0,001). Sie kiant nu -
sta ty ti ZP sto rio pri klau so my bæ nuo
vi du ti nës më ne sio tem pe ra tû ros, kri -
tu liø kie kio ir sau lës ðvie ti mo lai ko, ið
pra dþiø bu vo tai ky tas tie si nës re gre si -
jos mo de lis. Tarp vi sø mi në tø pa ra -
met rø ir kiau ðia làs tës ZP tie si nës ko -
re lia ci jos ne nu sta ty ta (p > 0,05). Vë -
liau duo me nys apie tem pe ra tû rà, kri -
tu liø kie ká bei sau lës ðvie ti mo lai kà
bu vo su gru puo ti kvar ti liais (25 %,
50 % ir 75 %) ir to kiu bû du su skirs ty ti
á ke tu rias gru pes. Gau tos ver tës pa tei -
kia mos 5 len te lë je. At li kus vie no fak -
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3 lentelë. Moterø pastojimo daþnio priklausomybë nuo sezoniðkumo

Ta ble 3. Re la tion ship be tween sea sonal vari a tion and preg nancy rate

Se zo nas ÐS (95 % PI) p reikðmë

Va sa ra Lyginamasis

Ru duo 1,24 (0,85, 1,80) 0,269

Þie ma 1,25 (0,82, 1,90) 0,301

Pa va sa ris 1,49 (1,01, 2,21) 0,046

Pa sta ba: ÐS – ðan sø san ty kis; PI – pa si kliau ti na sis in ter va las.

4 lentelë. Svarbiausiø rodikliø palyginimas tarp sezonø IVF grupëje

Ta ble 4. Com par i son of the gen eral in for ma tion among sea sons in IVF group

Þie ma Pavasaris Vasara Ruduo Visi sezonai p reikðmë

Po rø skai èius 124 174 95 219 612

Mo te rø am þius, me tai (vi dur kis ± SN) 34,47 ± 4,13 33,83 ± 3,78 33,78 ± 3,86 34,12 ± 4,05 34,06 ± 3,96 0,455

Vy rø am þius, me tai (vi dur kis ± SN) 36,87 ± 5,20 35,91 ± 5,03 36,01 ± 6,29 35,97 ± 4,88 36,15 ± 5,23 0,263

Sper mos kon cen tra ci ja, ×106/ml (vi dur kis ± SN) 110,34 ± 49,68 94,66 ± 48,55 101,62 ± 49,37 105,15 ± 51,98 102,71 ± 50,37 0,030

As pi ruo tos kiau ðia làs tës (vi dur kis ± SN) 11,32 ± 8,22 13,89 ± 16,74 10,68 ± 7,49 11,79 ± 7,20 12,12 ± 10,98 0,124

Ap vai sin tos kiau ðia làs tës (vi dur kis ± SN) 8,31 ± 6,22 9,59 ± 6,56 7,80 ± 5,68 8,57 ± 5,82 8,69 ± 6,12 0,086

Per kel ti emb rio nai (vi dur kis ± SN) 2,31 ± 0,67 2,44 ± 0,60 2,27 ± 0,72 2,37 ± 0,62 2,36 ± 0,64 0,394

Kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo daþ nis (%, PI) 73,36
[64,54, 80,71]

69,08
[61,56, 75,74]

73,00
[62,75, 81,36]

72,67
[66,18, 78,35]

71,68
[67,90, 75,18]

Pa sta ba: SN – stan dar ti nis nuo kry pis; PI – pa si kliau ti na sis in ter va las

5 lentelë. Vidutiniø mënesiø orø parametrø kvartiliø vertës

Ta ble 5. Quartiles of monthly weather con di tions

Oro tem pe ra tû ra (°C) Kri tu liø kie kis (mm) Sau lës ðvie ti mo lai kas (val.)

Vi dur kis 8,0 59,9 156,9

Me dia na 8,5 60,0 155,0

Kvar ti liai 25 % 2,8 30,0 30,0

50 % 8,5 60,0 155,0

75 % 14,6 80,0 242,0



to riaus dis per si næ ana li zæ nu sta ty ta,
jog ZP sto ris bu vo di  dþiau -
sias (19,86 ± 2,91 mm) esant 2,8–8,5 °C
tem pe ra tû rai ,  o ma þiau sias
(19,02 ± 2,49 mm) esant þe mes nei nei
2,8 °C tem pe ra tû rai (6 pav.) ir ðis skir -
tu mas bu vo sta tis tið kai reikð min gas
(p < 0,001). Taip pat ZP bu vo sto riau -
sia (19,86 ± 2,59 mm), kai më ne sio kri -
tu liø kie kis bu vo dau giau nei 80 mm, o 
plo niau sia (19,02 ± 2,56 mm) kri tu liø

kie kiui esant 30–60 mm (7 pav.) ir ðis
skir tu mas tarp ke tu riø gru piø bu vo
reikð min gas (p < 0,001). ZP bu vo sto -
riau sia (19,64 ± 2,92 mm) më ne siais,
kai sau lës ðvie ti mo truk më bu vo ma -
þes në nei 30 va lan dø, o plo niau sia ði
sri tis (18,99 ± 2,43 mm) bu vo sau lei
ðvie èiant 155–242 va lan das per më ne -
sá (8 pav.) ir ðis skir tu mas tarp gru piø
taip pat bu vo sta tis tið kai reikð min gas
(p < 0,001).

REZULTATØ APTARIMAS
IR DISKUSIJA

Ávai rûs epi de mio lo gi niai ty ri mai pa ro -
dë, kad se zo nið ku mas ir oro sà ly gos
tu ri áta kos na tû ra liam pas to ji mui ir
gims ta mu mui. Yra ke le tas tai aið ki -
nan èiø te ori jø. J. R. Le vi ne ir ko le gø
Lui zia no je (Jung ti nës Ame ri kos Vals -
ti jos, JAV) at lik tas ret ros pek ty vu sis
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5 pav. Skaidriosios srities (ZP) storis esant skirtingoms më nu -
lio fazëms, mm (D – delèia, J – jaunatis, PI – pilnatis, PR – prieð pil nis)

Fig. 5. Zona pellucida thick ness by lu nar phase, mm (D – Last
quar ter, J – New moon, PI – Full moon, PR – First quar ter)

4 pav. Skaidriosios srities (ZP) storis skirtingais sezonais,
mm (A – ruduo, SM – vasara, SP – pavasaris, W – þiema)

Fig. 4. Zona pellucida thick ness by sea son, mm (A – au tumn,
SM – sum mer, SP – spring, W – win ter)

7 pav. Skaidriosios srities (ZP) storio skirtumai at si þvel -
giant á krituliø kiekio per mënesá kvartilius, mm (1 – £30 mm;
2 – (30, 60] mm; 3 – (60, 80] mm, 4 – >80 mm)

Fig. 7. Zona pellucida thick ness per quartile of pre cip i ta tion per 
month, mm (1 – £30 mm; 2 – (30, 60] mm; 3 – (60, 80] mm, 4 – >80 mm)

6 pav. Skaidriosios srities (ZP) storio skirtumai at si þvel -
giant á vidutinës mënesio temperatûros  kvartilius, mm
(1 – £2,8 °C; 2 – (2,8, 8,5] °C; 3 – (8,5–14,6] °C; 4 – >14,6 °C)

Fig. 6. Zona pellucida thick ness per quartile of tem per a -
ture, mm (1 – £2.8 °C; 2 – (2.8, 8.5] °C; 3 – (8.5–14.6] °C; 4 – >14.6 °C)



ty ri mas, ku ria me ana li zuo ti vie nos
vai sin gu mo kli ni kos duo me nys, at -
sklei dë, kad va sa rà su rink tø sper mos
më gi niø kon cen tra ci ja bu vo reikð min -
gai ma þes në, eja ku lia te bu vo ma þes -
nis sper ma to zoi dø kie kis ir jud ru mas,
pa ly gin ti su ki tais se zo nais su rink tais
sper mos më gi niais [8]. J. Gyl len borg ir 
ben dra au to riai taip pat nu sta të, kad
sper ma to zoi dø kon cen tra ci ja bu vo
sta tis tið kai reikð min gai ma þes në va -
sa ros ir ru dens se zo nais [9]. W. S. Tjoa
su ko le go mis, ið ty ræ 4 435 sper mos
më gi nius, nu sta të sta tis tið kai reikð -
min gai di des næ sper ma to zoi dø kon -
cen tra ci jà þie mà nei va sa rà [10]. To kia 
pa ti sper ma to zoi dø kon cen tra ci jos
ten den ci ja at si spin di ir mû sø ty ri me
ana li zuo jant IVF/ICSI pro ce dû rø at -
lik ti at vy ku siø po rø sper mos më gi -
nius – sper ma to zoi dø kon cen tra ci ja
bu vo di dþiau sia þie mà, o ma þiau sia
va sa rà ir skir tu mas tarp vi sø se zo nø
bu vo sta tis tið kai reikð min gas. Ta èiau
áver ti næ tik IVF gru pës sper mos më gi -
nius ga vo me kiek ki to kius re zul ta -
tus – ma þiau sia sper ma to zoi dø kon -
cen tra ci ja bu vo ne va sa rà, o pa va sa rá.
Tam ga lë jo tu rë ti áta kos prieð tai bu -
væs þie mos pe ri odas, kai var to ja mø
na tû ra liø vi ta mi nø ir mik ro ele men tø
kie kis bû na ma þiau sias dël na tû ra liø
gam ti niø ir se zo ni niø sà ly gø. R. Ozel ci 
ir ko le gø at lik ta me ty ri me ne bu vo pa -
ste bë ta se zo nið ku mo áta kos sper ma to -
zoi dø kon cen tra ci jai, ta èiau nu sta ty -
ta, kad va sa rà su rink tuo se më gi niuo -
se bu vo sta tis tið kai reikð min gai dau -
giau pa to lo gi niø for mos sper ma to zoi -

dø nei pa va sa rá
su rink tuo se më -
gi niuo se. Vie na ið
to kius sper mos
se zo ni nius po ky -
èius aið ki nan èiø
te ori jø tei gia, kad 
di des në ap lin kos
tem pe ra tû ra tu ri
ne i gia mà áta kà
sper ma to ge ne zei,
tai gi ir sper mos
ko ky bei [11].
H. Mao ir ben dra -
au to riai, nag ri në -
da mi ap lin kos sà -
ly gø áta kà sper -
mos ko ky bei, taip
pat nu sta të, kad
tem pe ra tû ra yra
ne igia mai su si ju -
si su sper ma to zoi -
dø kon cen tra ci ja
ir ben dru sper ma -
to zoi  dø kie kiu
eja ku lia te. Be to,
reikð min ga ko re -
lia ci ja nu sta ty ta
ir su ki tais ap lin -

kos veiks niais. Kri tu liø kie kis bu vo
tei gia mai su si jæs su pro gre sy viu sper -
ma to zoi dø ju dë ji mu ir nor ma lia sper -
ma to zoi dø mor fo lo gi ja, bet ne igia -
mai – su sper ma to zoi dø gal vu tës de -
fek tø daþ niu. Áta kos tu rë jo ir oro ko ky -
bë – oro ko ky bës in dek sas bu vo tei gia -
mai su si jæs su ben dru sper ma to zoi dø
kie kiu eja ku lia te [12].

Ávai riø au to riø duo me ni mis, gims -
ta mu mo pri klau so my bë nuo se zo nið -
ku mo skir tin go se ge og ra fi në se vie to -
vë se ski ria si. Ðiau rës Eu ro po je di -
dþiau sias gims ta mu mas yra pa va sa rá,
ma þiau sias ru de ná, o pie ti në je JAV da -
ly je jis kaip tik yra di dþiau sias anks ty -
và ru de ná ir va sa rà, o ma þiau sias pa -
va sa rá [26]. Tai ver èia su si màs ty ti ir
apie ki tø veiks niø ga li mà áta kà na tû -
ra liam pas to ji mui ir gims ta mu mui.
N. Ro jans ky ir ben dra au to riai tei gia,
kad to kio se vie to vë se kaip Ðiau rës Eu -
ro pa pa grin di nis vaid muo, kal bant
apie se zo nið ku mo áta kà gims ta mu mui, 
gal bût ten ka ne sper mos ko ky bei, o se -
zo ni nei so cia li niø ar psi cho lo gi niø
veiks niø kai tai, kas da ro di de læ áta kà
po rø su ei ties daþ niui [16]. Taip pat ke -
le tas ty ri mø pa ro dë, kad na tû ra liam
pas to ji mui ir gims ta mu mui áta kos tu ri 
ir më nu lio fa zës. T. B. Criss ir
J. P. Mar cum, ið ana li za væ 140 000
Niu jor ke (JAV) gi mu siø kû di kiø gi mi -
mo ára ðø, nu sta të, kad mo te rø vai sin -
gu mas bu vo di dþiau sias per del èià
[13]. P. Guil lon ir ben dra au to riø Pran -
cû zi jo je at lik tas ty ri mas, ver ti nant
6 me tø lai ko tar pio gims ta mu mo duo -
me nis, pa ro dë, kad sta tis tið kai reikð -

min gai dau giau kû di kiø gi më lai ko tar -
piu tarp del èios ir jau na ties, o ma þiau
prieð pil nio fa zës me tu [14]. W. B. Cut -
ler tei gia, kad to kioms ten den ci joms
ga li tu rë ti áta kos më nu lio fa ziø kai tos
re gu liuo ja mas elek tro mag ne ti nës
spin du liuo tës rit mas, ku ris, ti kë ti na,
vei kia mo ters menst ru a ci jø cik là [15].
Taip pat ma no ma, kad na tû ra liam
pas to ji mui svar bià áta kà dël sa vo pro -
go na dot ro pi nio po vei kio tu ri ðvie sa
[16]. Pa sak A. Bel las tel la ir ko le gø,
ðvie sos po vei kis en dok ri ni nei sis te mai
pa si reið kia per me la to ni nà ga mi nan -
èios kan ko rë þi nës liau kos veik là. Vei -
kiant ðvie sai me la to ni no sek re ci ja yra
slo pi na ma, o tam so je ak ty vi na ma [17]. 
Me la to ni nas kon tro liuo ja mo ters ly ti -
niø liau kø funk ci jà bei ki tø þin duo liø
rep ro duk ci nës sis te mos veik là, ta èiau
tiks lûs me cha niz mai dar në ra iki ga lo
aið kûs [22]. J. M. So a res ir ben dra au -
to riø ty ri mo duo me ni mis, þiur këms
skir tos di de lës do zës me la to ni no ne lei -
do ávyk ti ovu lia ci jai [27]. Ge og ra fi në se
vie to vë se, ku rio se bû din gas di de lis
ðvie sio jo pa ros me to truk mës kon tras -
tas tarp se zo nø, mo te rø po gum bu rio-
 hi po fi zës- kiau ði dþiø aðies ak ty vu mas,
tai gi ir na tû ra laus pas to ji mo daþ nis,
yra ma þes nis tam siu þie mos pe ri odu,
kai ga mi na si dau giau me la to ni no ir
ma þiau go na dot ro pi nø. Ðiuo se re gio -
nuo se di dþiau sias na tû ra laus pas to ji -
mo daþ nis yra va sa rà, esant il giau siai
ðvie sio jo pa ros me to truk mei [16]. Ta -
èiau pa gal bi nio ap vai si ni mo (PA) me tu 
toks me la to ni no po vei kis po gum bu -
rio-hi po fi zës aðies lyg me niu pa si reikð -
ti ne ga li, nes ði aðis yra slo pi na ma eg -
zo ge ni niø go na dot ro pi nø, ski ria mø
ovu lia ci jos in duk ci jai [18].

Duo me nys apie se zo nið ku mo ir oro
sà ly gø áta kà PA pro ce dû rø sëk mei yra
kon trover sið ki dël prieð ta rin gø ty ri mø 
re zul ta tø: vie ni au to riai tei gia, kad se -
zo nø kai ta tu ri áta kos PA pro ce dû rø
baig èiai [19–22, 28–31], ki ti to ká se zo -
nið ku mo po vei ká ne igia [18, 23–25,
32–34]. Taèiau net ir áro dþiu siø ðià ko -
re lia ci jà ty ri mø tar pu sa vio re zul ta tai
ski ria si. A. M. Stol wijk ir ben dra au to -
riø Ny der lan duo se at lik tas ty ri mas at -
sklei dë, kad sta tis tið kai reikð min gai
ge res ni re zul ta tai bu vo tø IVF pro ce -
dû rø, kai kiau ðia làs èiø as pi ra ci ja bu vo 
at lik ta lap kri èio–va sa rio më ne siais
[28]. Pa sak L. No o ry ir ko le gø, ge riau -
sia emb rio nø ko ky bë ir di dþiau sias
mo te rø pas to ji mo daþ nis at lie kant IC -
SI bu vo ru de ná [22]. Kiek ki to kius re -
zul ta tus skel bia Iz ra e ly je at lik ta ret -
ros pek ty vio ji duo me nø ana li zë, ku ri
pa ro dë, kad di dþiau sias kiau ðia làs èiø
ap vai si ni mo daþ nis ir ko ky bið kiau siø
be si vys tan èiø emb rio nø skaièius bu vo
pa va sa rá, o ru de ná kaip tik ma þiau -
sias. Pa sak ty rë jø, ðie po ky èiai ko re lia -
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8 pav. Skaidriosios srities (ZP) storio skirtumai at si þvel -
giant á saulës ðvietimo trukmës per mënesá kvartilius, mm
(1 – £30 val.; 2 – (30–155] val.; 3 – (155–242] val.; 4 – >242 val.)

Fig. 8. Zona pellucida thick ness per quartile of sun shine hours 
per month, mm (1 – £30 h; 2 – (30–155] h; 3 – (155–242] h; 4 – >242 h)



vo su ðvie sio jo pa ros me to truk me, o
tem pe ra tû ra, drëg më ir ki ti ap lin kos
veiks niai áta kos kiau ðia làs èiø ap vai si -
ni mo daþ niui ir be si vys tan èiø emb rio -
nø ko ky bei ne tu rë jo [20]. D. Bra ga ir
ko le gos taip pat nu sta të, kad kiau ðia -
làs èiø ap vai si ni mo daþ nis at lie kant
ICSI bu vo reikð min gai di des nis pa va -
sa rá nei ki tais se zo nais [30]. Dar vie no
ty ri mo duo me ni mis, sper ma to zoi dø
kie kis eja ku lia te ir mo te rø pas to ji mo
daþ nis at lie kant IVF bu vo reikð min gai 
di des ni pa va sa rá nei ki tais se zo nais, o
ma þiau sias pas to ji mo daþ nis bu vo ru -
de ná [21]. S. Wo od ir ben dra au to riø
ret ros pek ty vio ji IVF/ICSI cik lø ana li -
zë pa ro dë, kad emb rio nø im plan ta ci jos 
ir kli ni ki nio nëð tu mo daþ nis bu vo di -
dþiau sias va sa rà, o kaip to kiø re zul ta -
tø prie þas tá au to riai vël gi ávar di ja il -
ges næ die nos ðvie sos truk mæ va sa rà
[19]. F. Van de kerc kho ve ir ko le gos
taip pat nu sta të, kad di des nis gy vø
nau ja gi miø daþ nis bu vo tuo met, kai
më ne sá prieð PA pro ce dû rà po ros bu vo
vei kia mos il ges niø sau lës ðvie sos va -
lan dø [31]. Ap lin kos ðvie sos po vei kis
PA aið ki na mas tuo, kad nors at lie kant
PA me la to ni no vei ki mas po gum bu -
rio-hi po fi zës aðies ly gy je yra blo kuo ja -
mas, jo po vei kis rep ro duk ci nei sis te -
mai gal bût pa si reið kia ir þe mes niuo se
ly giuo se [33]. M. Meh raf za ir ko le gos,
nag ri në da mi ICSI cik lus, nu sta të, kad
kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo daþ nis bu vo 
sta tis tið kai reikð min gai di des nis ru de -
ná nei ki tais me tø lai kais, ta èiau emb -
rio nø im plan ta ci jos ir mo te rø pas to ji -
mo daþ nis bu vo di dþiau sias va sa rà ir
þie mà, nes ðiais se zo nais vys të si dau -
giau aukð tos ko ky bës emb rio nø [29].
Mû sø at lik tos ret ros pek ty vio sios ana -
li zës re zul ta tai bu vo ki to kie: IVF/ICSI
gru pë je mo te rys tu rë jo sta tis tið kai
reikð min gai di des næ ti ki my bæ pa sto ti
pa va sa rá nei va sa rà. Ly gi nant pas to ji -
mo ti ki my bæ tarp pa va sa rio ir va sa ros, 
tik IVF gru pë je vy ra vo ta pa ti ten den -
ci ja, ta èiau skir tu mas ne bu vo sta tis -
tið kai reikð min gas. Nors mes ver ti no -
me ir ki tus ro dik lius bei jø po ky èius
pa gal se zo nið ku mà, ta èiau sta tis tið kai 
reikð min gø sà sa jø ne nu sta të me, tik
pa ste bë jo me tam tik ras ten den ci jas.
Kiau ði dþiø punk ci jos me tu gau tø
kiau ðia làs èiø ir po PA pro ce dû ros ap -
vai sin tø kiau ðia làs èiø skai èius tiek
IVF/ICSI, tiek IVF gru pë je bu vo di -
dþiau sias pa va sa rá, o ma þiau sias va sa -
rà. A. Re vel li ir ben dra au to riai, áver ti -
næ at lik tus IVF cik lus, skel bia ki to kius 
re zul ta tus: as pi ruo tø ir ap vai sin tø
kiau ðia làs èiø skai èius bu vo di dþiau -
sias ru de ná, o pa va sa rá kaip tik ma -
þiau sias [24]. To kius pa èius re zul ta -
tus, ið nag ri në jæ IVF/ICSI cik lus, skel -
bia ir Y. Xiao su ko le go mis [23]. Ðie
abie jø au to riø re zul ta tai ne bu vo sta -

tis tið kai reikð min gi. Ta èiau rei kia pa -
þy më ti, kad mû sø ty ri me ne bu vo at siþ -
velg ta á mo te rims tai ky tà kiau ði dþiø
sti mu lia ci jos pro to ko là, ku ris taip pat
ga lë jo tu rë ti áta kos ið sti mu liuo tø ir as -
pi ruo tø kiau ðia làs èiø skai èiui. Taip
pat mû sø ty ri mas pa ro dë, kad kiau ðia -
làs èiø ap vai si ni mo daþ nis IVF/ICSI
gru pë je di dþiau sias bu vo ru de ná, o ma -
þiau sias pa va sa rá. Siek da mi ið veng ti
ICSI áta kos kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo
daþ niui, ICSI cik lus at sky rë me ir
kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo daþ ná ap -
skai èia vo me tik IVF gru pë je – re zul ta -
tai pa ro dë, kad ðis daþ nis taip pat bu vo 
ma þiau sias pa va sa rá, ta èiau di dþiau -
sias þie mà. Nors ga li mà se zo nið ku mo
po vei ká kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo daþ -
niui re a liau at skleis tø pas ta ro ji gru pë, 
ta èiau nei IVF/ICSI, nei IVF gru pë je
skir tu mai tarp vi sø se zo nø ne bu vo
sta tis tið kai reikð min gi. M. Kirs hen -
baum ir ben dra au to riø at lik ta IVF cik -
lø ana li zë at sklei dë kiek ki to kià ten -
den ci jà: kiau ðia làs èiø ap vai si ni mo
daþ nis bu vo di dþiau sias ru de ná, o ma -
þiau sias þie mà [33]. Ðie ty ri mo re zul -
ta tai taip pat ne bu vo sta tis tið kai
reikð min gi. Tai gi, api ben dri nant ga li -
ma sa ky ti, kad dau ge lio at lik tø ty ri mø 
re zul ta tai yra prieð ta rin gi, o gau tie ji
re zul ta tai ir at lik tø PA pro ce dû rø
efek ty vu mas pri klau so nuo dau ge lio
tiek vi di niø, tiek ið ori niø veiks niø: po -
ros am þiaus, ne vai sin gu mo prie þas ties 
ir truk mës, tai ky to gy dy mo pro to ko lo,
ap lin kos sà ly gø ir net gi per so na lo
kom pe ten ci jos. To dël rei kia at lik ti to -
les nius ty ri mus át rau kiant dau giau
veiks niø á dau ge lio fak to riø ana li zæ.

Ko ky bið kai at lik ti ana li zës, kaip
zona pellucida (ZP) sto ris pri klau so
nuo se zo nið ku mo, vi du ti nës më ne sio
tem pe ra tû ros, kri tu liø kie kio, sau lës
ðvie ti mo truk mës bei më nu lio fa zës,
ne ga lë jo me dël la bai ma þo ty ri mø ðia
te ma kie kio, ap tik to mums pri ei na mo -
je li te ra tû ro je. Iki ðiol yra at lik tas tik
vie nas ty ri mas, ver ti næs se zo nið ku mo
áta kà þmo gaus kiau ðia làs èiø ZP sto -
riui. Ðio ty ri mo duo me ni mis, pa va sa rá

sta tis tið kai reikð min gai daþ niau nei
ki tais se zo nais bu vo nu sta ty ti pa to lo -
gi niai kiau ðia làs èiø ra di niai – ver ti -
nant vaiz dus bu vo kon sta tuo ta dau -
giau tam sios spal vos, ma þø ir pa to lo -
gi nio ZP sto rio kiau ðia làs èiø [35].

Ver ti nant mû sø at lik tos ana li zës
ri bo tu mus, vi sø pir ma rei kia pa þy më ti, 
kad skir tin gais se zo nais bu vo ne to ly -
gus at lik tø IVF/ICSI pro ce dû rø skai -
èius: pa vyz dþiui, ru de ná bu vo at lik ta
340 pro ce dû rø, o va sa rà dvi gu bai ma -
þiau – 161. Taip pat kiau ðia làs èiø ZP
sto rio ma ta vi mai bu vo at lie ka mi ne au -
to ma ti zuo tu, o ran ki niu bû du, to dël ga -
li mas þmo gið ko sios klai dos veiks nys.
Be to, kaip mi në ta, ðia me ty ri me ne bu -
vo ver tin ti ki ti veiks niai – ne vai sin gu -
mo prie þas tis ir truk më, tai ky tas gy dy -
mo pro to ko las, la bo ra to ri jos ap lin kos
sà ly gos ar per so na lo kom pe ten ci ja ir
pa tir tis, ne átrauk ti duo me nys apie per -
kel tø emb rio nø sta di jà bei jø ko ky bæ.
Mû sø ty ri mo pri va lu mai – di de lë ti ria -
mø jø im tis tre jø me tø lai ko tar piu vie -
na me vai sin gu mo cen tre bei at ski ra
IVF/ICSI bei IVF gru piø ana li zë, kas
lei do tiks liau áver tin ti kiau ðia làs èiø
„na tû ra lø“ ap si vai si ni mo daþ ná ið ven -
giant emb rio lo go kva li fi ka ci jos skir tu -
mø at lie kant IC SI mik ro ma ni pu lia ci jà.

IÐVADOS

Sie kiant ge riau siø ne vai sin gu mo gy -
dy mo re zul ta tø svar bu at si þvelg ti tiek
á vi di niø, tiek á ið ori niø veiks niø ga li -
mà áta kà pa gal bi nio ap vai si ni mo pro -
ce dû rø baig èiai. Ðiuo ty ri mu nu sta ty -
ta, kad se zo nið ku mas, më nu lio fa zë,
ap lin kos tem pe ra tû ra, kri tu liø kie kis
ir sau lës ðvie ti mo truk më tu ri sta tis -
tið kai reikð min gà áta kà kiau ðia làs èiø
skaid rio sios sri ties sto riui. IVF/IC SI
gru pë je di dþiau sia vy rø sper ma to zoi -
dø kon cen tra ci ja bu vo þie mà, o mo te -
rys tu rë jo reikð min gai di des næ ti ki my -
bæ pa sto ti pa va sa rá nei va sa rà. u
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Summary

THE IMPACT OF SEASONAL VARIATION ON HUMAN ZONA PELLUCIDA
THICKNESS AND ASSISTED REPRODUCTIVE TREATMENT OUTCOME

Adelë Marija Gudlevièiûtë, Povilas Maldûnas, Virginija Paliulytë,
Þivilë Gudlevièienë

Ob jec tive. The aim of this study was to
in ves ti gate the im pact of sea son al ity and
weather con di tions on zona pellucida
(ZP) thick ness and as sisted re pro duc tive
treat ment (ART) out come.

Ma te ri als and meth ods. 959 in vi -
tro Fer til iza tion (IVF) and Intra cytoplas -
mic Sperm In jec tion (ICSI) cy cles con -

ducted in Santaros Fer til ity Cen ter, Lith -
u a nia dur ing 2017–2019 were ret ro spec -
tively an a lyzed. The sperm con cen tra -
tion, num ber of re trieved and fer til ized
oocytes, trans ferred em bryos, fer til iza -
tion and preg nancy rates were com pared
among four sea sonal groups – win ter,
spring, sum mer, au tumn. Later only IVF
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cy cles were an a lyzed. The ZP thick ness
was mea sured of 5001 oocytes. It was
eval u ated if sea son al ity, am bi ent tem -
per a ture, pre cip i ta tion, sun shine and lu -
nar phase in flu ence ZP thick ness.

Re sults. In IVF/ICSI group the
sperm con cen tra tion was high est in the
win ter (89.00±57.35×106/ml) and low est
in the sum mer (72.13±58.42×106/ml)
(p=0.009) and the odds were 1.49 times
higher to con ceive in spring com pared to

sum mer (95% CI 1.01–2.21; p=0.046). The
ZP thick ness was high est in au tumn
(19.42±2.98 mm) and low est in sum mer
(18.81±2.65 mm) (p<0.05). The thick ness
was also high est dur ing the new moon
phase, when the av er age monthly tem per a -
ture was 2.8–8.5 °C, when to tal monthly
pre cip i ta tion was more than 80 mm and
when to tal monthly sun shine time were
less than 30 hours (p<0.05). The ZP thick -
ness was low est dur ing the last quar ter

moon phase, when tem per a ture was
lower than 2.8 °C, when pre cip i ta tion was 
30–60 mm and when there was sun shine
for 155–242 hours per month (p<0.05).

Con clu sion.  Sea son al ity and
weather con di  t ions im pact zona
pellucida thick ness and ART out come.

Keywords: IVF/ICSI, preg nancy rate,
sea son al ity, sperm con cen tra tion,
weather con di tions.


