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Alerginiu rinitu serganciy
pacienty nosies sekreto
eozinofily skaiciaus sasaja
su alergenui specifiniais
Zzymenimis

Santrauka

Ivadas. Alerginio rinito (AR) diagnostika yra kompleksiska. Ji susideda
i§ anamnezés rinkimo, alergologo atliekamu tyrimu bei laboratorinio is-
tyrimo. Eozinofily kiekio nosies sekrete, specifiniu alergenui IgE nusta-
tymo bei odos dario tyrimo reik§me, kaip atskiry metody diagnozuojant
AR, yra irodyta ivairiu studiju autoriu. Ta¢iau moksliniy tyrimu, sie-
kiant iSsiaiskinti, ar sergant alerginiu rinitu esama sasajos tarp eozino-
fily skaic¢iaus nosies sekrete ir specifiniy alergenui IgE ar odos dario mé-
giniu, pladiau nenagrinéta.

Sio darbo tikslas — jvertinti alerginiu rinitu serganéiu pacienty
nosies sekreto eozinofily kiekio sasaja su alergenui specifiniais Zyme-
nimis.

Tyrimo medzZiaga ir metodai. Istirti 34 alerginiu rinitu sergantys
pacientai, kuriy amziaus vidurkis — 38+11 metu. Siekiant ivertinti eozi-
nofily kieki nosies sekrete Siems ligoniams atliktas nosies tepinélio cito-
loginis tyrimas. Isijautrinimas alergenams nustatytas atliekant odos
dario tyrima. Alergenui specifiniai IgE nustatyti taikant ALEX (angl.
Allergy explorer) diagnostini metoda.

Tyrimo rezultatai. Specifiniai alergenui IgE buvo aptikti 84 % ti-
riamuju: 27 % pacienty buvo nustatytas isijautrinimas trims alerge-
nams, 35 % — nuo keturiy iki astuoniu ir 8 % — nuo devyniu iki penkioli-
kos alergenu. Dazniausiai aptikti specifiniai IgE Siems ikvepiamiesiems
alergenams: katés epiteliui, motiejuko ir berzo ziedadulkéms, dulkiy er-
kutéms (D. pteronyssinus ir D. farinae). Atlikus nosies sekreto citologini
tyrima, 80 % tiriamuju buvo rasta >5 % eozinofilu. Statistiskai reiks-
mingos sasajos tarp nosies sekreto eozinofily skaiciaus ir isijautrinimo
alergenams nenustatyta. 46 % tyrimo dalyviu buvo isijautrine ikvepia-
muju lauko ir vidaus alergenu miSiniui, 29 % — vidaus alergenams,
25 % — lauko alergenams. Statisti§kai reikSmingo skirtumo tarp $iu gru-
piu, ivertinus eozinofily kieki nosies sekrete, nerasta. Eozinofily kiekio
nosies sekrete priklausomybés pagal isijautrinimo dazni (monosensibi-
lizacija, oligosensibilizacija, polisensibilizacija) taip pat nenustatyta.
Statistiskai reik§mingos eozinofily kiekio nosies sekrete priklausomy-
bés nuo sensibilizacijos vidaus ir iSorés alergenams neaptikta. Eozinofi-
Iu kiekis kraujyje pateko i normos ribas 78 % tiriamuju. Statistiskai
reikSmingos sasajos tarp kraujo ir nosies sekreto eozinofily kiekio nenu-
statyta. Statisti§kai reik§minga priklausomybé siejo kraujo eozinofily
skaidiuy ir sensibilizacija alergenui.
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IVADAS

Alerginis rinitas (AR) — tai alergenu
sukeltas ir imunoglobulino E nulem-
tas nosies gleivinés uzdegimas. Tai la-
biausiai paplites rinito tipas. Sergan-
tiems pacientams alergenu poveikis
sukelia rinito simptomus (Giaudulys,
sloga, nosies niezéjimas, nosies gleivi-
nés uzburkimas) ir eozinofilu skai-
Giaus padidéjima nosies sekrete [1, 2].
Pacientams taip pat pasireiskia miego
sutrikimai, nuovargio jausmas, nuo-
taikos pokyciai, tai kenkia psichikos
funkcijoms, dél to suprastéja asmens
gyvenimo kokybé ir darbo produkty-
vumas.

Greitosios padidéjusio jautrumo
reakcijos skiriamos i anafilaksines ir
atopines. Atopija yra apibudinama
kaip genetiSkai determinuotas padi-
déjes jautrumas iprastiems aplinkos
antigenams. Alerginis rinitas yra pri-
skiriamas prie §iu atopiniu reakciju
[3]. Sias reakcijas sukelia egzoantige-
nai, i organizma pateke pro kvépavi-
mo takus. Lauko ikvepiamieji alerge-
nai sukelia sezonini arba dar kitaip
vadinama epizodini alergini rinita,
kuris kartojasi sezoniskai zydint au-
galams. Vidaus jkvepiamieji alergenai
sukelia nuolatini AR [4, 5].

Esant alerginiam rinitui daugybe
uzdegiminiy lasteliu — putliosios laste-
lés, CD4+ T limfocitai, B limfocitai,
makrofagai ir eozinofilai — po ekspozi-
cijos ikvepiamajam alergenui infil-
truoja nosies gleivine. T2 limfocitams
isskyrus citokinus, B limfocitai inici-
juoja imunoglobuliny E (IgE) sinteze.
IgE gali jungtis prie FceR2, t. y. mazo
afiniSkumo receptoriu eozinofilu pa-
vir§iuje, ir taip sukelti degranuliacija,
kurios metu isskirti fermentai pavei-
kia vietinius audinius. Taip pat
Ty2 limfocitu isskirtas IL-5 yra pa-
grindinis citokinas, tarpininkaujantis
eozinofily ekspansijai ir iveiklinimui
uzdegimo vietoje. Taigi, eozinofily
skaiéius nosies epitelyje padidéja ikve-
piamajam alergenui patekus i gleivine
ir prasidéjus IgE sintezei [6].

Alerginis rinitas yra visuotiné
sveikatos problema, kurig lydi tokios
patologijos ir galimos komplikacijos
kaip adenoidai ir ju uzdegimai, pasi-
kartojantis rinosinusitas, astma, vidu-

Isvados. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais galima teigti, jog
alerginiu rinitu sergancéiy pacientu imtyje néra sasajos tarp nosies sek-
reto eozinofily skaiciaus ir uzdegiminiu bei specifiniu alergenui Zyme-

nu.

Reiksminiai Zodziai: alergenui specifiniai IgE, alerginis rinitas, eozi-

nofilai, nosies sekretas.

rinés ausies uzdegimas ar miego sutri-
kimai, todél atlikti epidemiologiniai ir
serologiniai tyrimai suteiké vertingos
informacijos, kuri leido sukurti veiks-
minga ligos prevencijos ir gydymo
strategija [7]. Ji remiasi paciento
anamneze, klinikiniais simptomais,
nosies sekreto citologiniu tyrimu, odos
dario méginiais bei in vitro tyrimais —
alergenui specifinio IgE, bendrojo IgE,
taip pat kraujo tyrimais eozinofilijai
nustatyti [8, 9]. Nors ivairiu moksliniy
tyrimuy autoriai irodé, jog nosies sekre-
to citologinis tyrimas yra vertingas
diagnostikos metodas, padedantis nu-
statyti alergini rinita, tac¢iau eozinofi-
lu kiekio nosies sekrete sasaja su uz-
degiminiais bei specifiniais alergenui
zymenimis pla¢iai nenagrinétas, todel
Sio tyrimo tema yra aktuali ir svarbi

[10].

DARBO TIKSLAS

Ivertinti alerginiu rinitu serganciu pa-
cientu nosies sekreto eozinofily kiekio
sasaja su uzdegiminiais ir alergenui
specifiniais Zymenimis.

TYRIMO MEDZIAGA
IR METODAI

Istirti 34 alerginiu rinitu sergantys
pacientai. Tyrime dalyvavo 23 mote-
rys ir 11 vyru, tiriamuju amziaus vi-
durkis — 38+11 metu. Visiems tyrime
dalyvavusiems pacientams buvo atlik-
tas nosies sekreto citologinis tyrimas.
Is ju 31 pacientui atliktas alergenui
specifiniy IgE tyrimas, 26 pacien-
tams — odos dario tyrimas, 27 pacien-
tams — bendrasis kraujo tyrimas.

Norint jvertinti eozinofilu kieki no-
sies sekrete atliktas nosies citologinio
tepinélio tyrimas. Tepinéliai buvo da-
zomi Pappenheimo metodika. Ci-
tologinis nosies sekreto vertinimas
atliktas S$viesiniu mikroskopu
Leica DM500, naudojant x100 aliejaus
imersini objektyva. Tepinélio rezulta-
tas vertintas kaip teigiamas, jeigu
eozinofily i visu aptiktu leukocitu bu-
vo daugiau nei 5 %.

Alergenui specifiniai IgE nustatyti
taikant ALEX (angl. Allergy explorer)
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diagnostini metoda. Tyrimo metu is
kraujo méginio nustatomas isijautri-
nimas 282 alergenams (156-iems aler-
geny Saltiniams ir 126-iems alergenu
komponentams). KliniSkai svarbiomis
laikytos II-IV antikanu klasés.

Isijautrinimas alergenams nusta-
tytas atliekant odos dario tyrima, nau-
dojant ivairias diagnostines alergenu
paletes, remiantis paciento anamneze.
Odos reakcija i alergena vertinta nau-
dojant Immunotek Prick-Film progra-
mine iranga, kuri automatiskai ap-
skaiciuoja vidutini papulés dydi (mm)
ir ivertina reakcija 4 baly sistema. Mé-
ginys vertintas teigiamai, kai viduti-
nis papulés dydis buvo didesnis nei
3 mm.

Kraujo plazma bendrajam kraujo
tyrimui surinkta i 3 ml VACUETTE
firmos mégintuveéli su antikoagulian-
tu K3-EDTA. Penkiy daliy automati-
zuota leukocitu diferenciacija atlikta
hematologiniu analizatoriumi.

Statistiné tyrimo duomenu analizé
atlikta naudojant SPSS/w10 (Statisti-
cal Package for Social Science) ir
Microsoft Office Excell 2016 programu
paketus. Normalumo hipotezés tikrin-
tos pagal Sapiro ir Vilko (Shapiro-
Wilk) bei Kolmogorovo ir Smirnovo
testus — duomenys laikomi pasiskirste
normaliai, kai p > 0,05. Daugelio imu-
nologiniu Zymenu pasiskirstymas ne-
turéjo normaliojo skirstinio, todeél bu-
vo taikyti neparametrinés duomenu
analizés statistiniai metodai. Sasaja
tarp triju ir daugiau nepriklausomu
grupiu vertinta Kruskalo ir Voliso
(Kruskal-Wallis) testu. Tiriamuju
grupiu kokybiniu pozymiu daznis del
mazuy iméiy vertintas naudojant tiks-
luji Fiserio kriteriju. Skirtumai laikyti
statistiskai reik§mingais, kai p <0,05.

REZULTATAI IR JY APTARIMAS

Istyrus 31 alerginiu rinitu serganti
pacienta, kliniskai svarbas alergenui
specifiniai IgE buvo rasti daugiau nei
pusei tiriamuju — 26 (84 %). Galimos
priezastys, kodél ne visiems alerginiu
rinitu sergantiems pacientams buvo
nustatyti specifiniai IgE, galétu bati
Sios: kai kuriems pacientams, tiketi-
na, badingas sezoninis AR, o tyrimas
atliktas ne pavasari ar vasara; tiria-
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mojoje paletéje nebuvo alergeno, ku-
riam asmuo galbut yra isijautrines. Is-
analizavus tiriamuju pasiskirstyma
pagal nustatyta alergenu skaiciu, pa-
aiskéjo, jog dauguma tiriamuju buvo
isijautrine daugiau nei vienam alerge-
nui, t. y. buvo polisensibilizuoti: 35 %
pacientu buvo isijautrine 4-8 alerge-
nams, 8 % buvo jautras pladiausiam
kiekiui alergenu, t. y. 9-15. Vienam
alergenui buvo jautras 12 % tiriamuju
(1 pav.).

Diagnozuojant ir gydant alergini
rinita ypacé didele reikSme turi specifi-
niu alergenu nustatymas. Remiantis
specifiniais alergenui IgE tyrimo re-
zultatais, daZniausiai buvo randami
5 jkvepiamieji alergenai. Didziaja dali
sudare isijautrinimas katés epiteliui
(47 %), motiejuko alergenams (37 %).
Berzo ziedadulkés ir namu dulkiuy er-
kutés D. pteronyssinus ir D. farinae
taip pat sudaré nemaza dali visu nu-
statytu alergenu — atitinkamai 34 %,
28 % ir 28 % (2 pav.).

Nors alergini rinita sukelia ikve-
piamieji alergenai, neretai atlikus
specifiniy alergenui IgE tyrima aptin-
kamas isijautrinimas ir maisto pro-
duktams. Daugiau nei pusé kie¢iams
alergisku Zmoniu, valgydami maista,
kuriame yra i didiji berzo alergena pa-
nasaus baltymo i§ PR-10 Seimos, dél
kryzminiu reakciju patiria maisto
alergijos simptomu. Augaliniai maisto
produktai, kuriu baltymai priklauso
PR-10 seimai, yra erskétiniai — obuo-
liai Mald 1,braskés Fra a 1, salieriniai
(darzovés) ar pupiniai —lazdynu riesu-
tai, zemés rieSutai Ara h 8, soja
Gly m 4 [11]. Remiantis §io tyrimo re-
zultatais, dazniausiai buvo nustatomi
Sie maisto alergenai: lazdynu riesu-
tai (18 %) ir braskeés (16 %). Nors ir
mazesniu dazniu, tafiau taip pat pa-
stebétas pacienty isijautrinimas sojai
(15 %), obuoliams (9 %) ir Zemés riesu-
tams (10 %). Kadangi trecias pagal
daznuma rastas alergenas buvo berzo
ziedadulkes, tiriamuju sensibilizacija
iSvardytiems maisto produktams, ti-
kétina, yra kryzminés reakcijos pasek-
me.

Remiantis atlikto nosies sekreto ci-
tologiniu tyrimu nustatyta, jog 80 %
tiriamuju sekrete rasta >5 % eozinofi-
lu. ISanalizavus visu pacientu pasi-
skirstyma pagal nosies sekrete rasta
eozinofily skaiciu nustatyta, jog 38 %
tiriamuju rasta nuo 11 % iki 50 % eozi-
nofilu, 29 % pacienty — daugiau nei
50 % eozinofilu. Eozinofily nosies sek-
rete neaptikta 7 tiriamiesiems, o tai
sudaré 21 % visu iStirty Zmoniu. Tai,
kad §iu pacientuy tepinéliuose neaptik-
ta eozinofilu, gali bati paaiskinta arba
netinkamu nosies sekreto tepinélio
paémimu, arba tai gali btti siejama su
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1 pav. Tiriamuju pasiskirstymas pagal nustatyta alergenu skai¢iu
Fig. 1. The distribution of patients according to the identified number of allergens

méginio émimu ankstyvoje alerginés
reakcijos fazéje, dar pries eozinofiluy
patekima i sekreta. Ivairiu studiju
duomenys irodé, jog esant alerginiam
rinitui eozinofilai infiltruoja nosies
epiteli, todel neradus nosies sekrete
eozinofilu negalima teigti, kad epitely-
je ju taip pat néra [12].

2020 metais S. Gupta ir kt. atliko
tyrima, kurio tikslas buvo issiaiskinti,
ar yra rySys tarp eozinofilu skaiciaus
nosies sekrete ir klini§kai diagnozuo-
to alerginio rinito. Moksliniame tyri-
me dalyvavo 30 asmenu. Nosies sekre-
to tyrimas buvo laikytas teigiamu, kai
eozinofily skai¢ius buvo didesnis nei
10 %. Gauti duomenys parodé panasu
eozinofilu aptikimo dazni, kaip ir ma-
su atliktame tyrime. Daugumos —
24 (80 %), tiriamuju citologiniai tepi-
néliai buvo teigiami. 21 (70 %) tiria-
mojo eozinofily skai¢ius nosies sekre-
te buvo tarp 11 % ir 50 %, >50 % eozi-

nofily aptikta 3 (10 %) tiriamiesiems.
Svarbus ir metodologiniai skirtumai.
S. Guptos ir kt. moksliniame darbe
dalyvavusiu Zmoniu tepinéliai, ku-
riuose eozinofilu skai¢ius buvo tarp
6 % ir 10 %, buvo traktuojami kaip
neigiami. Siame mokslinio darbo tyri-
me teigiamu rezultatu laikytas eozi-
nofily skai¢ius >5 % ir Sie pacientai
batu priskirti prie teigiamu tyrimu
grupes [10].

Siekiant nustatyti, ar esama rysio
tarp nosies sekreto citologiniu tyrimu
nustatyto eozinofilu kiekio ir specifi-
niy alergenui IgE tyrimo, buvo suda-
ryta poriné dazniuy lentelé (1 lentelé).
Pacientu, kuriems kartu su nosies
sekreto tyrimu buvo atliktas ir specifi-
niy alergenui IgE tyrimas, imtis buvo
31. Devyniolikai tiriamuju buvo rasta
specifiniy alergenui IgE ir eozinofilu
nosies sekrete. Taip pat 5 pacientams
nosies sekrete eozinofilu nerasta, nors

Katés epitelis UM AR MR 47 %
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Erkutés D.farinae
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2 pav. Isijautrinimo ikvepiamiesiems ir maisto alergenams daznis (%)
Fig. 2. Frequency of inhalable and food allergens (%)
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1 lentelé. Nosies sekreto citologinio tyrimo rezultatu ir specifiniu alergenui IgE

poriné dazniu lentelé

Table 1. The relationship between the allergen specific IgE and nasal smear

results
Nosies sekreto Specifiniai alergenui IgE
citologinis tyrimas Rasta, n (%) Nerasta, n (%) I$ viso, n (%)
>5 % eozinofily 19 (61) 7(23) 26 (84)
0-5 % eozinofily 5(16) 0 (0) 5(16)
Is viso 24 (77) 7(23) 31 (100)

Tikslusis Fiserio kriterijus; p = 0,56

2 lentelé. Nosies sekreto citologinio tyrimo rezultatu ir odos dario tyrimo poriné

dazniuy lentelé

Table 2. The relationship between the skin sensitivity test and nasal smear

results

Nosies sekreto

Odos durio tyrimas

citologinis tyrimas Teigiamas, n (%) | Neigiamas, n (%) | IS viso, n (%)
>5 % eozinofily 18 (69) 6(23) 24 (92)
0-5 % eozinofily 2 (8) 0 (0) 2 (8)

I5 viso 20 (77) 6(23) 26 (100)

Tikslusis Fiserio kriterijus; p = 0,98

buvo nustatytas isijautrinimas alerge-
nui. Nors 61 % pacienty nosies citolo-
giniuose tepinéliuose buvo rasta eozi-
nofilu kartu su sensibilizacija, statis-
tiskai reikSmingos sasajos tarp eozino-
filu kiekio nosies sekrete ir specifiniu
alergenui IgE nebuvo nustatyta
(p = 0,56).

Papildoma poriné dazniu lentele
buvo sudaryta siekiant ivertinti eozi-
nofily kiekio nosies sekrete sasaja su
odos durio tyrimu (2 lentelé). Tiriamu-
ju, kuriems atlikti abu tyrimai, buvo
26. Nustatyta, jog 18 (69 %) pacientu
odos daris buvo teigiamas ir kartu no-
sies sekrete buvo rasta eozinofilu.
Eozinofilu kiekio sekrete padidéjimo
nerasta 2 pacientams, nors sensibili-
zacija alergenui nustatyta. Atlikus ty-
rima paaiskéjo, jog statistiskai reiks-
mingos sasajos tarp eozinofily kiekio
nosies sekrete ir isijautrinimo alerge-
nui, nustatyto odos dario tyrimu, néra
(p =0,98).

Lyginant Sio tyrimo rezultatus su
kitais atliktais moksliniais darbais,
pastebimi pana$ts rezultatai.
2003 metais mokslininkes Y. Tak-
woingi ir kolegu atlikto tyrimo duo-
menimis, i§ 50 dalyvavusiu pacientu
33, o tai sudareé 66 %, odos dario tyri-
mas buvo teigiamas ir kartu buvo ras-
ta eozinofily nosies sekrete. Eozinofi-
lu neaptikta 12 pacientu, nors jiems
nustatyta alergija bent vienam aler-
genui. Statistiskai reikSmingos sasa-
jos tarp eozinofily kiekio nosies sekre-
te ir odos dario tyrimo nebuvo rasta
[13].

Isskirsc¢ius tiriamuosius pagal nu-
statyto ikvepiamojo alergeno papliti-
mo vietq — vidus ir laukas, paaiskéjo,

jog didzioji dalis pacientu buvo isijaut-
rine vidaus ir lauko alergenu misi-
niui — 13 (50 %). Maziausia dalis sirgo
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polinoze ir buvo isijautrine tik lauko
alergenams — 7 (25 %) (3 pav.).

Norint iSsiaiskinti nosies sekreto
eozinofily skai¢iaus priklausomybe
nuo jkvepiamuju alergenu paplitimo
vietos, pirmiausia buvo ivertintas
eozinofily kiekio paplitimas grupése,
sudarytose pagal alergenui specifi-
niy IgE tyrimo rezultatus. Lauko
alergenu grupéje eozinofily kiekio
mediana buvo 36 %, vidaus — 44,5 %,
o lauko ir vidaus — 7 %. Vis délto atli-
kus analize paaiskéjo, jog tirtu gru-
piu, isskirtu pagal ikvepiamuju aler-
genu paplitimo vieta, pacientams
eozinofily kiekis nosies sekrete sta-
tistiskai reikS§mingai nesiskyre
(p =0,44) (4 pav.).

Panagus rezultatai gauti nagriné-
jant eozinofiluy kiekio nosies sekrete
paplitima tokiose paciose grupése, nu-
statytose pagal odos durio tyrima.
Lauko grupés alergenu eozinofily kie-
kio mediana buvo 20 %, vidaus —
60,5 %, o vidaus ir lauko — 22 %. ISana-
lizavus statistiskai reikSmingo skirtu-
mo tarp tirtu grupiu nosies sekreto
eozinofiluy kiekio nenustatyta
(p = 0,28) (5 pav.). Taigi, batu galima

46%

29%

Vidaus ir lauko
alergenai

3 pav. Sensibilizuotu tiriamuju pasiskirstymas pagal ikvepiamuju alergenu pa-

plitimo vieta

Fig. 3. Distribution of sensitized patients by prevalence of inhaled allergens
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Fig. 4. Distribution of nasal eosinophil count by prevelence of inhaled allergens,

identified by allergen-specific IgE
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daryti iSvada, jog, tyrimo duomenimis,
Sioje tirtoje imtyje eozinofily kiekis no-
sies sekrete nepriklauso nuo to, ar pa-
cientas isijautrines lauko, ar vidaus,
ar abieju §iu alergeny misiniu.

Didzioji dauguma pacientu (89 %)
buvo isijautrine daugiau nei vienam
alergenui. Siekiant ivertinti eozinofilu
kiekio nosies sekrete priklausomybe
nuo alergenu, kuriems pacientas buvo
isijautrines, skai¢iaus, buvo sudarytos
trys grupés: monosensibilizuotu
(1 alergenas), oligosensibilizuotu
(2—4 alergenai) ir polisensibilizuotu
(=5 alergenai).

Tiriamieji suskirstyti i grupes re-
miantis alergenui specifiniy IgE tyri-
mo rezultatais. Monosensibilizuotu
pacientu grupéje eozinofily kiekio me-
diana buvo 75 %, oligosensibilizuotu —
20 %, o polisensibilizuotuy — 29,5 %.
Kruskalo ir Voliso testo rezultatai pa-
rodé, jog néra statistiskai reik§mingo
skirtumo tarp $iu grupiu (p = 0,79).
Taigi, eozinofily kiekis nosies sekrete
nepriklauso nuo to, keliems alerge-
nams pacientas yra isijautrines
(6 pav.).

Taip pat ivertinta nosies sekreto
eozinofily kiekio sasaja su sensibiliza-
cija alergenams. Duomenys apie pa-
cienty isijautrinima alergenui buvo
surinkti remiantis alergenui specifi-
nio IgE tyrimu. I§ 17 alergenu, ku-
riems nustatyta pacientu sensibiliza-
cija, eozinofily kiekio nosies sekrete
priklausomybé tirta tik su AR suke-
lianciais ikvepiamaisiais alergenais,
kuriu buvo aptikta 12. Tuomet alerge-
nai suskirstyti i tris grupés: 1) medziuy
(berzas, bukas, lazdynas), 2) Zoliy ir
piktzoliu (motiejukas, svidre, rugiai,
kietis) ir 3) vidaus alergenu (katés,
Suns epitelis, Suns patino $lapimas ir
namu dulkiu erkutés D. farinae,
D. pteronyssinus). Lygintas eozinofilu
kiekis nosies sekrete tarp sudarytu
grupiy alergenu.

[8sanalizavus medziy alergenu gru-
pe paaiskéjo, jog pacientu, isijautrinu-
siy berzui, nosies eozinofily kiekio me-
diana buvo 6 %, bukui — 13 %, lazdy-
nui — 5 %. StatistiSskai reik§mingo
skirtumo tarp lygintu medziu alerge-
nu ir eozinofily kiekio nosies sekrete
nenustatyta (p = 0,87).

Zoliu ir piktzoliu grupéje pacientu,
isijautrinusiu kie¢io alergenui, eozino-
filu kiekio nosies sekrete mediana bu-
vo 20 %, motiejuko — 19 %, rugiu —
37 %, svidrés — 36 %. Statistiskai
reik§mingo skirtumo tarp lygintu Zo-
liu ir piktzoliu alergenu bei eozinofily
kiekio nosies sekrete nenustatyta
(p =0,94).

Ivertinus vidaus alergenu grupe
paaiskéjo, jog tiriamuju, alergisku
D. farinae, eozinofilu kiekio nosies
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Fig. 6. Distribution of nasal eosinophil count by frequency of sensitization

sekrete mediana buvo 7 %,
D. pteronyssinus — 24 %, katés epite-
liui — 13 %, Suns epiteliui — 48 %, o
Suns patino Slapimui — 41 %. Kaip ir
pries tai aptartu grupiu atveju, statis-
tiskai reik§mingo skirtumo tarp lygin-
tu vidaus alergenu eozinofilu kiekio
nerasta (p = 0,41). Taigi, eozinofily
kiekis nosies sekrete nepriklauso nuo

to, kokiam alergenui pacientas isijaut-
rines.

Bendrasis kraujo tyrimas eozinofi-
lijai nustatyti buvo atliktas 27 alergi-
niu rinitu sergantiems pacientams.
Didziajai daliai — 21 (78 %), kraujo
eozinofilu skaiéius pateko i normos ri-
bas, padid¢jimas pastebétas 6 (22 %)
tiriamiesiems. Nors musuy tirtu pa-

3 lentelé. Nosies sekreto citologinio tyrimo rezultatu ir bendrojo kraujo tyrimo
eozinofilijai nustatyti poriné dazniu lentelé
Table 3. The relationship between the blood test for eosinophilia and nasal smear

results
Nosies sekreto Eozinofilu skai¢ius kraujyje (10%1)
citologinis tyrimas > 0,07, n (%) 0-0,07, n (%) I3 viso, n (%)
>5 % eozinofily 6 (22) 16 (60) 22 (92)
0-5 % eozinofilu 0 (0) 5(18) 5(8)
Is viso 6 (22) 21 (78) 27 (100)

Tikslusis Fiserio kriterijus p = 0,56
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Alerginiu rinitu serganciyu pacientu nosies sekreto eozinofilu skaic¢iaus sasaja su alergenui specifiniais Zymenimis

4 lentelé. Bendrojo kraujo tyrimo eozinofilijai nustatyti ir alergenui specifiniu

zZymenu dazZniu lentelé

Table 4. The relationship between the blood test for eosinophilia and allergen

specific markers

Eozinofilu skaic¢ius

Specifiniai alergenui IgE

kraujyje (10%1) Rasta, n (%) Nerasta, n (%) Is viso, n (%)
>0,07 2(8) 3(13) 5 (20)
0-0,07 18 (75) 14) 19 (80)

I viso 20 (83) 4 (17) 24 (100)

Tikslusis Fiserio kriterijus p = 0,02*

Eozinofily skaic¢ius

Sensibilizacija alergenams (odos dario tyrimas)

kraujyje 10%1) Rasta, n (%) Nerasta, n (%) IS viso, n (%)
>0,07 3(14) 2(9) 5(29)
0-0,07 17 (77) 0(0) 17 (71)

I8 viso 20 (91) 209 22 (100)

Tikslusis Fiserio kriterijus p = 0,04*

cientu populiacijoje eozinofilu skai-
Giaus padidéjimas kraujyje nustatytas
tik nedidelei daliai tiriamuju, kitu
moksliniy tyrimu duomenys skiriasi.
Mokslininky Muddaiiah ir Venkata-
rangaiah 2019 m. atlikto darbo duo-
menimis, i§ 160 alerginiu rinitu ser-
ganciu pacientu 95 (59,4 %) buvo pa-
stebéta kraujo eozinofilija. Vis délto,
atlikus chi kvadrato testa, statistiskai
reikS§mingos sasajos tarp alerginio ri-
nito ir eozinofilu skai¢iaus kraujyje
nenustatyta (p = 0,176) [14].

Siekiant ivertinti kraujo eozinofily
skaiéiaus rysi su eozinofilu kiekiu no-
sies sekrete bei alergenui specifiniais
zymenimis, buvo sudarytos porineés
dazniy lentelés. Gauti rezultatai paro-

Summary

de, jog 6 (22 %) pacientams, kuriems
buvo padidéjes eozinofilu skaicius
kraujyje, taip pat buvo rasta eozinofily
nosies sekrete. Vis délto daugumai ti-
riamuju — 16 (60 %), eozinofily skai-
Gius kraujyje pateko i normos ribas,
nors eozinofilu nosies sekrete buvo
rasta. Taigi, statistiSkai reikSmingos
sasajos tarp kraujo eozinofilu skai-
Glaus ir nosies sekreto eozinofily kie-
kio nebuvo nustatyta (p = 0,56) (3 len-
tele).

Taip pat ivertinta kraujo eozinofi-
lu skaiciaus sasaja su sensibilizacija
alergenui, nustatyta specifiniais
alergenui IgE bei odos dario tyrimu.
Abieju tyrimu rezultatai parodé sta-
tistiSkai reikSminga sasaja tarp

THE ASSOCIATION BETWEEN NASAL SECRETION EOSINOPHIL COUNT
AND ALLERGEN SPECIFIC MARKERS IN PATIENTS WITH ALLERGIC RHINITIS

Simona Spudulyté, Violeta Kvedariené, Loreta Bagdonaite

Aim of the work. To evaluate the associ-
ation between nasal secretion eosinophil
count and allergen specific markers in
patients with allergic rhinitis.

Objectives. Determine the frequency
of allergen sensitization in patients with
allergic rhinitis. Determine the associa-
tion of nasal secretion eosinophil count
with allergen specific markers. Evaluate
the dependence of eosinophil amount on
the prevalence and sensitization fre-
quency of inhaled allergens, also analyze
the association of nasal secretion
eosinophil count with allergen sensitiza-
tion. Examine the association of blood
eosinophil count with nasal secretion
eosinophil amount and allergen-specific
markers.

Methods. Total of 34 patients with

allergic rhinitis were studied. Nasal se-
cretion smear was obtained to examine

nasal eosinophil amount. Skin prick test
was performed to assess sensitization to al-
lergen in patients. Allergen specific IgE
were measured using ALEX diagnostic
method.

Results. Allergen specific IgE were
found in 84% of all subjects: 27% of them
were sensitized to 3 allergens, 35% to
4-8 and 8% to 9-15 allergens. Most com-
monly detected inhalant allergens were:
cat epithelium (47%), timothy grass (37%),
birch (34%) and dust mites
(D. pteronyssinus and D. farinae) (28% of
each). 80% of patient’s nasal secretion
smears contained more than 5% eosino-
phils. No statistically significant associa-
tion between nasal eosinophil amount and
sensitization to allergens was identified.
46% of patients were allergic to a combina-
tion of inhaled outdoor and indoor aller-
gens, 29% to indoor allergens and 25% to

LABORATORINE MEDICINA « 2021, t. 23, Nr. 4(90)

kraujo eozinofily skaiéiaus ir isijaut-
rinimo alergenui (p = 0,02 ir p = 0,04)
(4 lentelé). 18 (75 %) tiriamuju, ku-
riems sensibilizacija nustatyta speci-
finiais alergenui IgE, ir 17 (77 %) ti-
riamuju, kuriems sensibilizacija aler-
genui nustatyta odos dario tyrimu,
eozinofilu kiekis kraujyje padidéjes
nebuvo. Taigi, tyrime dalyvavusiu
alerginiu rinitu serganciu pacientu,
isijautrinusiu alergenui, eozinofily
skaiCius kraujyje pateko i normos ri-
bas.

ISVADOS

Alerginio rinito diagnostika yra kom-
pleksigka. Ji susideda i§ anamnezés
rinkimo, alergologo atliekamu tyrimu
bei laboratorinio iStyrimo. Eozinofily
kiekio nustatymo nosies sekrete, spe-
cifiniu alergenui IgE bei odos dario ty-
rimu, kaip atskiru metodu, reik§meé
diagnozuojant AR yra irodyta atlikus
ivairias studijas [15, 16]. Ta¢iau moks-
liniy tyrimu, siekiant iSsiaiskinti, ar
esama sgsajos tarp eozinofilu skai-
Giaus nosies sekrete ir specifiniy aler-
genui IgE ar odos dario meéginiu ser-
gant alerginiu rinitu, yra labai mazai.
Remiantis atlikto tyrimo rezultatais
galima teigti, jog alerginiu rinitu ser-
gandiu pacientu imtyje nerasta sasa-
jos tarp nosies sekreto eozinofily skai-
¢iaus ir uzdegiminiu bei specifiniuy
alergenui Zymenu. ¢
Gauta:

Priimta spaudai:

20211014
20211230

outdoor allergens. There was no statisti-
cally significant difference between men-
tioned groups in terms of nasal secretion
eosinophil amount. No statistically sig-
nificant difference between nasal secre-
tion smear eosinophil amount and the
frequency of sensitization (monosensiti-
zation, oligosensitization, polysensitiza-
tion) was identified. Also, no statistically
significant dependence of nasal secretion
eosinophil amount on sensitization to in-
door and outdoor allergens was obtained.
Eosinophil count in blood within the nor-
mal range was identified in 78% of pa-
tients. No statistically significant rela-
tionship between eosinophil count in
blood and nasal secretion eosinophil
amount was identified. A statistically
significant relationship between blood
eosinophil count and allergen sensitiza-
tion was identified.

Conclusion. Based on the results of
the study it can be stated that there is no
association between nasal secretion
eosinophil count and inflammatory and
allergen-specific markers in patients
with allergic rhinitis.

Keywords: allergen-specific IgE, aller-
gic rhinitis, eosinophils, nasal secretion.
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