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Áva das. Aler gi nio ri ni to (AR) diag nos ti ka yra kom plek sið ka. Ji su si de da 
ið anam ne zës rin ki mo, aler go lo go at lie ka mø ty ri mø bei la bo ra to ri nio ið -
ty ri mo. Eozi no fi lø kie kio no sies sek re te, spe ci fi niø aler ge nui IgE nu sta -
ty mo bei odos dû rio ty ri mo reikð më, kaip at ski rø me to dø diag no zuo jant
AR, yra áro dy ta ávai riø stu di jø au to riø. Ta èiau moks li niø ty ri mø, sie -
kiant ið si aið kin ti, ar ser gant aler gi niu ri ni tu esa ma sà sa jos tarp eozi no -
fi lø skai èiaus no sies sek re te ir spe ci fi niø aler ge nui IgE ar odos dû rio më -
gi niø, pla èiau ne nag ri në ta.

Ðio dar bo tiks las – áver tin ti aler gi niu ri ni tu ser gan èiø pa cien tø
no sies sek re to eozi no fi lø kie kio sà sa jà su aler ge nui spe ci fi niais þy me -
nimis.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. Ið tir ti 34 aler gi niu ri ni tu ser gan tys 
pa cien tai, ku riø am þiaus vi dur kis – 38±11 me tø. Sie kiant áver tin ti eozi -
no fi lø kie ká no sies sek re te ðiems li go niams at lik tas no sies te pi në lio ci to -
lo gi nis ty ri mas. Ási jaut ri ni mas aler ge nams nu sta ty tas at lie kant odos
dû rio ty ri mà. Aler ge nui spe ci fi niai IgE nu sta ty ti tai kant ALEX (angl.
Al lergy ex plorer) diag nos ti ná me to dà.

Ty ri mo re zul ta tai. Spe ci fi niai aler ge nui IgE bu vo ap tik ti 84 % ti -
ria mø jø: 27 % pa cien tø bu vo nu sta ty tas ási jaut ri ni mas trims aler ge -
nams, 35 % – nuo ke tu riø iki að tuo niø ir 8 % – nuo de vy niø iki pen kio li -
kos aler ge nø. Daþ niau siai ap tik ti spe ci fi niai IgE ðiems ákve pia mie siems 
aler ge nams: ka tës epi te liui, mo tie ju ko ir ber þo þie da dul këms, dul kiø er -
ku tëms (D. pteronyssinus ir D. farinae). At li kus no sies sek re to ci to lo gi ná
ty ri mà, 80 % ti ria mø jø bu vo ras ta >5 % eozi no fi lø. Sta tis tið kai reikð -
min gos sà sa jos tarp no sies sek re to eozi no fi lø skai èiaus ir ási jaut ri ni mo
aler ge nams ne nu sta ty ta. 46 % ty ri mo da ly viø bu vo ási jaut ri næ ákve pia -
mø jø lau ko ir vi daus aler ge nø mi ði niui, 29 % – vi daus aler ge nams,
25 % – lau ko aler ge nams. Sta tis tið kai reikð min go skir tu mo tarp ðiø gru -
piø, áver ti nus eozi no fi lø kie ká no sies sek re te, ne ras ta. Eozi no fi lø kie kio
no sies sek re te pri klau so my bës pa gal ási jaut ri ni mo daþ ná (mo no sen si bi -
li za ci ja, oli go sen si bi li za ci ja, po li sen si bi li za ci ja) taip pat ne nu sta ty ta.
Sta tis tið kai reikð min gos eozi no fi lø kie kio no sies sek re te pri klau so my -
bës nuo sen si bi li za ci jos vi daus ir ið orës aler ge nams ne ap tik ta. Eozi no fi -
lø kie kis krau jy je pa te ko á nor mos ri bas 78 % ti ria mø jø. Sta tis tið kai
reikð min gos sà sa jos tarp krau jo ir no sies sek re to eozi no fi lø kie kio ne nu -
sta ty ta. Sta tis tið kai reikð min ga pri klau so my bë sie jo krau jo eozi no fi lø
skai èiø ir sen si bi li za ci jà aler ge nui.
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Ið va dos. Re mian tis at lik to ty ri mo re zul ta tais ga li ma teig ti, jog
aler gi niu ri ni tu ser gan èiø pa cien tø im ty je në ra sà sa jos tarp no sies sek -
re to eozi no fi lø skai èiaus ir uþ de gi mi niø bei spe ci fi niø aler ge nui þy me -
nø.

Reikð mi niai þo dþiai: aler ge nui spe ci fi niai IgE, aler gi nis ri ni tas, eozi -
no fi lai, no sies sek re tas.

ÁVADAS

Aler gi nis ri ni tas (AR) – tai aler ge nø
su kel tas ir imu nog lo bu li no E nu lem -
tas no sies glei vi nës uþ de gi mas. Tai la -
biau siai pa pli tæs ri ni to ti pas. Ser gan -
tiems pa cien tams aler ge nø po vei kis
su ke lia ri ni to simp to mus (èiau du lys,
slo ga, no sies nie þë ji mas, no sies glei vi -
nës uþ bur ki mas) ir eozi no fi lø skai -
èiaus pa di dë ji mà no sies sek re te [1, 2].
Pa cien tams taip pat pa si reið kia mie go
su tri ki mai, nuo var gio jaus mas, nuo -
tai kos po ky èiai, tai ken kia psi chi kos
funk ci joms, dël to su pras të ja as mens
gy ve ni mo ko ky bë ir dar bo pro duk ty -
vu mas.

Grei to sios pa di dë ju sio jaut ru mo
re ak ci jos ski ria mos á ana fi lak si nes ir
ato pi nes. Ato pi ja yra api bû di na ma
kaip ge ne tið kai de ter mi nuo tas pa di -
dë jæs jaut ru mas ápras tiems ap lin kos
an ti ge nams. Aler gi nis ri ni tas yra pri -
ski ria mas prie ðiø ato pi niø re ak ci jø
[3]. Ðias re ak ci jas su ke lia eg zo an ti ge -
nai, á or ga niz mà pa te kæ pro kvë pa vi -
mo ta kus. Lau ko ákve pia mie ji aler ge -
nai su ke lia se zo ni ná ar ba dar ki taip
va di na mà epi zo di ná aler gi ná ri ni tà,
ku ris kar to ja si se zo nið kai þy dint au -
ga lams. Vi daus ákve pia mie ji aler ge nai 
su ke lia nuo la ti ná AR [4, 5].

Esant aler gi niam ri ni tui dau gy bë
uþ de gi mi niø làs te liø – put lio sios làs te -
lës, CD4+ T lim fo ci tai, B lim fo ci tai,
mak ro fa gai ir eozi no fi lai – po eks po zi -
ci jos ákve pia ma jam aler ge nui in fil -
truo ja no sies glei vi næ. TH2 lim fo ci tams 
ið sky rus ci to ki nus, B lim fo ci tai ini ci -
juo ja imu nog lo bu li nø E (IgE) sin te zæ.
IgE ga li jung tis prie FceR2, t. y. ma þo
afi nið ku mo re cep to riø eozi no fi lø pa -
vir ðiu je, ir taip su kel ti de gra nu lia ci jà,
ku rios me tu ið skir ti fer men tai pa vei -
kia vie ti nius au di nius. Taip pat
TH2 lim fo ci tø ið skir tas IL-5 yra pa -
grin di nis ci to ki nas, tar pi nin kau jan tis
eozi no fi lø eks pan si jai ir áveik li ni mui
uþ de gi mo vie to je. Tai gi, eozi no fi lø
skai èius no sies epi te ly je pa di dë ja ákve -
pia ma jam aler ge nui pa te kus á glei vi næ 
ir pra si dë jus IgE sin te zei [6].

Aler gi nis ri ni tas yra vi suo ti në
svei ka tos pro ble ma, ku rià ly di to kios
pa to lo gi jos ir ga li mos kom pli ka ci jos
kaip ade noi dai ir jø uþ de gi mai, pa si -
kar to jan tis ri no si nu si tas, ast ma, vi du -

ri nës au sies uþ de gi mas ar mie go su tri -
ki mai, to dël at lik ti epi de mio lo gi niai ir
se ro lo gi niai ty ri mai su tei kë ver tin gos
in for ma ci jos, ku ri lei do su kur ti veiks -
min gà li gos pre ven ci jos ir gy dy mo
stra te gi jà [7]. Ji re mia si pa cien to
anam ne ze, kli ni ki niais simp to mais,
no sies sek re to ci to lo gi niu ty ri mu, odos 
dû rio më gi niais bei in vi tro ty ri mais –
aler ge nui spe ci fi nio IgE, ben dro jo IgE, 
taip pat krau jo ty ri mais eozi no fi li jai
nu sta ty ti [8, 9]. Nors ávai riø moks li niø 
ty ri mø au to riai áro dë, jog no sies sek re -
to ci to lo gi nis ty ri mas yra ver tin gas
diag nos ti kos me to das, pa de dan tis nu -
sta ty ti aler gi ná ri ni tà, ta èiau eozi no fi -
lø kie kio no sies sek re te sà sa ja su uþ -
de gi mi niais bei spe ci fi niais aler ge nui
þy me ni mis pla èiai ne nag ri në tas, to dël
ðio ty ri mo te ma yra ak tu a li ir svar bi
[10].

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti aler gi niu ri ni tu ser gan èiø pa -
cien tø no sies sek re to eozi no fi lø kie kio
sà sa jà su uþ de gi mi niais ir aler ge nui
spe ci fi niais þy me ni mis.

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

Ið tir ti 34 aler gi niu ri ni tu ser gan tys
pa cien tai. Ty ri me da ly va vo 23 mo te -
rys ir 11 vy rø, ti ria mø jø am þiaus vi -
dur kis – 38±11 me tø. Vi siems ty ri me
da ly va vu siems pa cien tams bu vo at lik -
tas no sies sek re to ci to lo gi nis ty ri mas.
Ið jø 31 pa cien tui at lik tas aler ge nui
spe ci fi niø IgE ty ri mas, 26 pa cien -
tams – odos dû rio ty ri mas, 27 pa cien -
tams – ben dra sis krau jo ty ri mas.

No rint áver tin ti eozi no fi lø kie ká no -
sies sek re te at lik tas no sies ci to lo gi nio
te pi në lio ty ri mas. Te pi në liai bu vo da -
þo mi Pap pen hei mo me to di ka. Ci -
tologi nis no sies sek re to ver ti ni mas
atliktas ðvie si  niu mik ro sko pu
Leica DM500, nau do jant ×100 alie jaus 
imer si ná ob jek ty và. Te pi në lio re zul ta -
tas ver tin tas kaip tei gia mas, jei gu
eozi no fi lø ið vi sø ap tik tø leu ko ci tø bu -
vo dau giau nei 5 %.

Aler ge nui spe ci fi niai IgE nu sta ty ti 
tai kant ALEX (angl. Al lergy ex plorer)

diag nos ti ná me to dà. Ty ri mo me tu ið
krau jo më gi nio nu sta to mas ási jaut ri -
ni mas 282 aler ge nams (156-iems aler -
ge nø ðal ti niams ir 126-iems aler ge nø
kom po nen tams). Kli nið kai svar bio mis 
lai ky tos II–IV an ti kû nø kla sës.

Ási jaut ri ni mas aler ge nams nu sta -
ty tas at lie kant odos dû rio ty ri mà, nau -
do jant ávai rias diag nos ti nes aler ge nø
pa le tes, re mian tis pa cien to anam ne ze. 
Odos re ak ci ja á aler ge nà ver tin ta nau -
do jant Immunotek Prick-Film pro gra -
mi næ áran gà, ku ri au to ma tið kai ap -
skai èiuo ja vi du ti ná pa pu lës dy dá (mm)
ir áver ti na re ak ci jà 4 ba lø sis te ma. Më -
gi nys ver tin tas tei gia mai, kai vi du ti -
nis pa pu lës dy dis bu vo di des nis nei
3 mm.

Krau jo plaz ma ben dra jam krau jo
ty ri mui su rink ta á 3 ml VACUETTE
fir mos më gin tu vë lá su an ti ko a gu lian -
tu K3-EDTA. Pen kiø da liø au to ma ti -
zuo ta leu ko ci tø di fe ren cia ci ja at lik ta
he ma to lo gi niu ana li za to riu mi.

Sta tis ti në ty ri mo duo me nø ana li zë 
at lik ta nau do jant SPSS/w10 (Sta tis ti -
cal Pack age for So cial Sci ence) ir
Microsoft Of fice Excell 2016 pro gra mø
pa ke tus. Nor ma lu mo hi po te zës tik rin -
tos pa gal Ða pi ro ir Vil ko (Shapiro–
Wilk) bei Kol mo go ro vo ir Smir no vo
tes tus – duo me nys lai ko mi pa si skirs tæ 
nor ma liai, kai p > 0,05. Dau ge lio imu -
no lo gi niø þy me nø pa si skirs ty mas ne -
tu rë jo nor ma lio jo skir sti nio, to dël bu -
vo tai ky ti ne pa ra met ri nës duo me nø
ana li zës sta tis ti niai me to dai. Sà sa ja
tarp tri jø ir dau giau ne pri klau so mø
gru piø ver tin ta Krus ka lo ir Vo li so
(Kruskal–Wallis) tes tu. Ti ria mø jø
gru piø ko ky bi niø po þy miø daþ nis dël
ma þø im èiø ver tin tas nau do jant tiks -
lø já Fi ðe rio kri te ri jø. Skir tu mai lai ky ti 
sta tis tið kai reikð min gais, kai p < 0,05.

REZULTATAI IR JØ APTARIMAS

Ið ty rus 31 aler gi niu ri ni tu ser gan tá
pa cien tà, kli nið kai svar bûs aler ge nui
spe ci fi niai IgE bu vo ras ti dau giau nei
pu sei ti ria mø jø – 26 (84 %). Ga li mos
prie þas tys, ko dël ne vi siems aler gi niu
ri ni tu ser gan tiems pa cien tams bu vo
nu sta ty ti spe ci fi niai IgE, ga lë tø bû ti
ðios: kai ku riems pa cien tams, ti kë ti -
na, bû din gas se zo ni nis AR, o ty ri mas
at lik tas ne pa va sa rá ar va sa rà; ti ria -
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mo jo je pa le të je ne bu vo aler ge no, ku -
riam as muo gal bût yra ási jaut ri næs. Ið -
ana li za vus ti ria mø jø pa si skirs ty mà
pa gal nu sta ty tà aler ge nø skai èiø, pa -
aið kë jo, jog dau gu ma ti ria mø jø bu vo
ási jaut ri næ dau giau nei vie nam aler ge -
nui, t. y. bu vo po li sen si bi li zuo ti: 35 %
pa cien tø bu vo ási jaut ri næ 4–8 aler ge -
nams, 8 % bu vo jaut rûs pla èiau siam
kie kiui aler ge nø, t. y. 9–15. Vie nam
aler ge nui bu vo jaut rûs 12 % ti ria mø jø
(1 pav.).

Diag no zuo jant ir gy dant aler gi ná
ri ni tà ypaè di de læ reikð mæ tu ri spe ci fi -
niø aler ge nø nu sta ty mas. Re mian tis
spe ci fi niais aler ge nui IgE ty ri mo re -
zul ta tais, daþ niau siai bu vo ran da mi
5 ákve pia mie ji aler ge nai. Di dþi à jà da lá
su da rë ási jaut ri ni mas ka tës epi te liui
(47 %), mo tie ju ko aler ge nams (37 %).
Ber þo þie da dul kës ir na mø dul kiø er -
ku tës D. pteronyssinus ir D. farinae
taip pat su da rë ne ma þà da lá vi sø nu -
sta ty tø aler ge nø – ati tin ka mai 34 %,
28 % ir 28 % (2 pav.).

Nors aler gi ná ri ni tà su ke lia ákve -
pia mie ji aler ge nai, ne re tai at li kus
spe ci fi niø aler ge nui IgE ty ri mà ap tin -
ka mas ási jaut ri ni mas ir mais to pro -
duk tams. Dau giau nei pu së kie èiams
aler gið kø þmo niø, val gy da mi mais tà,
ku ria me yra á di dá já ber þo aler ge nà pa -
na ðaus bal ty mo ið PR-10 ðei mos, dël
kryþ mi niø re ak ci jø pa ti ria mais to
aler gi jos simp to mø. Au ga li niai mais to 
pro duk tai, ku riø bal ty mai pri klau so
PR-10 ðei mai, yra erð kë ti niai – obuo -
liai Mald 1, brað kës Fra a 1, sa lie ri niai 
(dar þo vës) ar pu pi niai – laz dy nø rie ðu -
tai, þe mës rie ðu tai Ara h 8, so ja
Gly m 4 [11]. Re mian tis ðio ty ri mo re -
zul ta tais, daþ niau siai bu vo nu sta to mi
ðie mais to aler ge nai: laz dy nø rie ðu -
tai (18 %) ir brað kës (16 %). Nors ir
ma þes niu daþ niu, ta èiau taip pat pa -
ste bë tas pa cien tø ási jaut ri ni mas so jai
(15 %), obuo liams (9 %) ir þe mës rie ðu -
tams (10 %). Ka dan gi tre èias pa gal
daþ nu mà ras tas aler ge nas bu vo ber þo
þie da dul kës, ti ria mø jø sen si bi li za ci ja
ið var dy tiems mais to pro duk tams, ti -
kë ti na, yra kryþ mi nës re ak ci jos pa sek -
më.

Re mian tis at lik to no sies sek re to ci -
to lo gi niu ty ri mu nu sta ty ta, jog 80 %
ti ria mø jø sek re te ras ta >5 % eozi no fi -
lø. Ið ana li za vus vi sø pa cien tø pa si -
skirs ty mà pa gal no sies sek re te ras tà
eozi no fi lø skai èiø nu sta ty ta, jog 38 %
ti ria mø jø ras ta nuo 11 % iki 50 % eozi -
no fi lø, 29 % pa cien tø – dau giau nei
50 % eozi no fi lø. Eozi no fi lø no sies sek -
re te ne ap tik ta 7 ti ria mie siems, o tai
su da rë 21 % vi sø ið tir tø þmo niø. Tai,
kad ðiø pa cien tø te pi në liuo se ne ap tik -
ta eozi no fi lø, ga li bû ti pa aið kin ta ar ba
ne tin ka mu no sies sek re to te pi në lio
pa ë mi mu, ar ba tai ga li bû ti sie ja ma su 

më gi nio ëmi mu anks ty vo je aler gi nës
re ak ci jos fa zë je, dar prieð eozi no fi lø
pa te ki mà á sek re tà. Ávai riø stu di jø
duo me nys áro dë, jog esant aler gi niam
ri ni tui eozi no fi lai in fil truo ja no sies
epi te lá, to dël ne ra dus no sies sek re te
eozi no fi lø ne ga li ma teig ti, kad epi te ly -
je jø taip pat në ra [12].

2020 me tais S. Gup ta ir kt. at li ko
ty ri mà, ku rio tiks las bu vo ið si aið kin ti, 
ar yra ry ðys tarp eozi no fi lø skai èiaus
no sies sek re te ir kli nið kai diag no zuo -
to aler gi nio ri ni to. Moks li nia me ty ri -
me da ly va vo 30 as me nø. No sies sek re -
to ty ri mas bu vo lai ky tas tei gia mu, kai 
eozi no fi lø skai èius bu vo di des nis nei
10 %. Gau ti duo me nys pa ro dë pa na ðø
eozi no fi lø ap ti ki mo daþ ná, kaip ir mû -
sø at lik ta me ty ri me. Dau gu mos –
24 (80 %), ti ria mø jø ci to lo gi niai te pi -
në liai bu vo tei gia mi. 21 (70 %) ti ria -
mo jo eozi no fi lø skai èius no sies sek re -
te bu vo tarp 11 % ir 50 %, >50 % eozi -

no fi lø ap tik ta 3 (10 %) ti ria mie siems.
Svar bûs ir me to do lo gi niai skir tu mai.
S. Gup tos ir kt. moks li nia me dar be
da ly va vu siø þmo niø te pi në liai, ku -
riuo se eozi no fi lø skai èius bu vo tarp
6 % ir 10 %, bu vo trak tuo ja mi kaip
nei gia mi. Ðia me moks li nio dar bo ty ri -
me tei gia mu re zul ta tu lai ky tas eozi -
no fi lø skai èius >5 % ir ðie pa cien tai
bû tø pri skir ti prie tei gia mø ty ri mø
gru pës [10].

Sie kiant nu sta ty ti, ar esa ma ry ðio
tarp no sies sek re to ci to lo gi niu ty ri mu
nu sta ty to eozi no fi lø kie kio ir spe ci fi -
niø aler ge nui IgE ty ri mo, bu vo su da -
ry ta po ri në daþ niø len te lë (1 len te lë).
Pa cien tø, ku riems kar tu su no sies
sek re to ty ri mu bu vo at lik tas ir spe ci fi -
niø aler ge nui IgE ty ri mas, im tis bu vo
31. De vy nio li kai ti ria mø jø bu vo ras ta
spe ci fi niø aler ge nui IgE ir eozi no fi lø
no sies sek re te. Taip pat 5 pa cien tams
no sies sek re te eozi no fi lø ne ras ta, nors
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1 pav. Ti ria mø jø pa si skirs ty mas pa gal nu sta ty tà aler ge nø skai èiø

Fig. 1. The dis tri bu tion of pa tients ac cord ing to the iden ti fied num ber of al ler gens

2 pav. Ási jaut ri ni mo ákve pia mie siems ir mais to aler ge nams daþ nis (%)

Fig. 2. Fre quency of inhalable and food al ler gens (%)



bu vo nu sta ty tas ási jaut ri ni mas aler ge -
nui. Nors 61 % pa cien tø no sies ci to lo -
gi niuo se te pi në liuo se bu vo ras ta eozi -
no fi lø kar tu su sen si bi li za ci ja, sta tis -
tið kai reikð min gos sà sa jos tarp eozi no -
fi lø kie kio no sies sek re te ir spe ci fi niø
aler ge nui IgE ne bu vo nu sta ty ta
(p = 0,56).

Pa pil do ma po ri në daþ niø len te lë
bu vo su da ry ta sie kiant áver tin ti eozi -
no fi lø kie kio no sies sek re te sà sa jà su
odos dû rio ty ri mu (2 len te lë). Ti ria mø -
jø, ku riems at lik ti abu ty ri mai, bu vo
26. Nu sta ty ta, jog 18 (69 %) pa cien tø
odos dû ris bu vo tei gia mas ir kar tu no -
sies sek re te bu vo ras ta eozi no fi lø.
Eozi no fi lø kie kio sek re te pa di dë ji mo
ne ras ta 2 pa cien tams, nors sen si bi li -
za ci ja aler ge nui nu sta ty ta. At li kus ty -
ri mà pa aið kë jo, jog sta tis tið kai reikð -
min gos sà sa jos tarp eozi no fi lø kie kio
no sies sek re te ir ási jaut ri ni mo aler ge -
nui, nu sta ty to odos dû rio ty ri mu, në ra
(p = 0,98).

Ly gi nant ðio ty ri mo re zul ta tus su
ki tais at lik tais moks li niais dar bais,
pa ste bi  mi pa na ðûs re zul ta tai .
2003 me tais moks li nin kës Y. Tak -
woin gi ir ko le gø at lik to ty ri mo duo -
me ni mis, ið 50 da ly va vu siø pa cien tø
33, o tai su da rë 66 %, odos dû rio ty ri -
mas bu vo tei gia mas ir kar tu bu vo ras -
ta eozi no fi lø no sies sek re te. Eozi no fi -
lø ne ap tik ta 12 pa cien tø, nors jiems
nu sta ty ta aler gi ja bent vie nam aler -
ge nui. Sta tis tið kai reikð min gos sà sa -
jos tarp eozi no fi lø kie kio no sies sek re -
te ir odos dû rio ty ri mo ne bu vo ras ta
[13].

Ið skirs èius ti ria muo sius pa gal nu -
sta ty to ákve pia mojo aler ge no pa pli ti -
mo vie tà – vi dus ir lau kas, pa aið kë jo,

jog di dþio ji da lis pa cien tø bu vo ási jaut -
ri næ vi daus ir lau ko aler ge nø mi ði -
niui – 13 (50 %). Ma þiau sia da lis sir go

po li no ze ir bu vo ási jaut ri næ tik lau ko
aler ge nams – 7 (25 %) (3 pav.).

No rint ið si aið kin ti no sies sek re to
eozi no fi lø skai èiaus pri klau so my bæ
nuo ákve pia mø jø aler ge nø pa pli ti mo
vie tos, pir miau sia bu vo áver tin tas
eozi no fi lø kie kio pa pli ti mas gru pë se,
su da ry to se pa gal aler ge nui spe ci fi -
niø IgE ty ri mo re zul ta tus. Lau ko
aler ge nø gru pë je eozi no fi lø kie kio
me dia na bu vo 36 %, vi daus – 44,5 %,
o lau ko ir vi daus – 7 %. Vis dël to at li -
kus ana li zæ pa aið kë jo, jog tir tø gru -
piø, ið skir tø pa gal ákve pia mø jø aler -
ge nø pa pli ti mo vie tà, pa cien tams
eozi no fi lø kie kis no sies sek re te sta -
tis tið kai reikð min gai ne si sky rë
(p = 0,44) (4 pav.).

Pa na ðûs re zul ta tai gau ti nag ri në -
jant eozi no fi lø kie kio no sies sek re te
pa pli ti mà to kio se pa èio se gru pë se, nu -
sta ty to se pa gal odos dû rio ty ri mà.
Lau ko gru pës aler ge nø eozi no fi lø kie -
kio me dia na bu vo 20 %, vi daus –
60,5 %, o vi daus ir lau ko – 22 %. Ið ana -
li za vus sta tis tið kai reikð min go skir tu -
mo tarp tir tø gru piø no sies sek re to
eozi no fi  lø kie kio ne nu sta ty ta
(p = 0,28) (5 pav.). Tai gi, bû tø ga li ma
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3 pav. Sen si bi li zuo tø ti ria mø jø pa si skirs ty mas pa gal ákve pia mø jø aler ge nø pa -
pli ti mo vie tà

Fig. 3. Dis tri bu tion of sen si tized pa tients by prev a lence of in haled al ler gens

4 pav. Eozi no fi lø kie kio no sies sek re te pa si skirs ty mas pa gal aler ge nø, nu sta ty tø
re mian tis spe ci fi niais aler ge nui IgE, pa pli ti mo vie tà

Fig. 4. Dis tri bu tion of na sal eosinophil count by prevelence of in haled al ler gens,
iden ti fied by al ler gen-spe cific IgE

1 len te lë. No sies sek re to ci to lo gi nio ty ri mo re zul ta tø ir spe ci fi niø aler ge nui IgE
po ri në daþ niø len te lë

Ta ble 1. The re la tion ship be tween the al ler gen spe cific IgE and na sal smear
 results

No sies sek re to
citologinis tyrimas

Specifiniai alergenui IgE

Ras ta, n (%) Ne ras ta, n (%) Ið vi so,  n (%)

>5 % eozi no fi lø 19 (61) 7 (23) 26 (84)

0–5 % eozi no fi lø 5 (16) 0 (0) 5 (16)

Ið vi so 24 (77) 7 (23) 31 (100)

Tiks lu sis Fi ðe rio kri te ri jus; p = 0,56

2 len te lë. No sies sek re to ci to lo gi nio ty ri mo re zul ta tø ir odos dû rio ty ri mo po ri në
daþ niø len te lë

Ta ble 2. The re la tion ship be tween the skin sen si tiv ity test and na sal smear
 results

No sies sek re to
citolo gi nis ty ri mas

Odos dûrio tyrimas

 Teigiamas, n (%) Neigiamas, n (%) Ið viso, n (%)

>5 % eozi no fi lø 18 (69) 6 (23) 24 (92)

0–5 % eozi no fi lø 2 (8) 0 (0) 2 (8)

Ið vi so 20 (77) 6 (23) 26 (100)

Tiks lu sis Fi ðe rio kri te ri jus; p = 0,98



da ry ti ið va dà, jog, ty ri mo duo me ni mis, 
ðio je tir to je im ty je eozi no fi lø kie kis no -
sies sek re te ne pri klau so nuo to, ar pa -
cien tas ási jaut ri næs lau ko, ar vi daus,
ar abie jø ðiø aler ge nø mi ði niu.

Di dþio ji dau gu ma pa cien tø (89 %)
bu vo ási jaut ri næ dau giau nei vie nam
aler ge nui. Sie kiant áver tin ti eozi no fi lø 
kie kio no sies sek re te pri klau so my bæ
nuo aler ge nø, ku riems pa cien tas bu vo
ási jaut ri næs, skai èiaus, bu vo su da ry tos 
trys gru pës: mo no sen si bi li zuo tø
(1 aler ge nas), oli go sen si bi li zuo tø
(2–4 aler ge nai) ir po li sen si bi li zuo tø
(³5 aler ge nai).

Ti ria mie ji su skirs ty ti á gru pes re -
mian tis aler ge nui spe ci fi niø IgE ty ri -
mo re zul ta tais. Mo no sen si bi li zuo tø
pa cien tø gru pë je eozi no fi lø kie kio me -
dia na bu vo 75 %, oli go sen si bi li zuo tø –
20 %, o po li sen si bi li zuo tø – 29,5 %.
Krus ka lo ir Vo li so tes to re zul ta tai pa -
ro dë, jog në ra sta tis tið kai reikð min go
skir tu mo tarp ðiø gru piø (p = 0,79).
Tai gi, eozi no fi lø kie kis no sies sek re te
ne pri klau so nuo to, ke liems aler ge -
nams pa cien tas yra ási jaut ri næs
(6 pav.).

Taip pat áver tin ta no sies sek re to
eozi no fi lø kie kio sà sa ja su sen si bi li za -
ci ja aler ge nams. Duo me nys apie pa -
cien tø ási jaut ri ni mà aler ge nui bu vo
su rink ti re mian tis aler ge nui spe ci fi -
nio IgE ty ri mu. Ið 17 aler ge nø, ku -
riems nu sta ty ta pa cien tø sen si bi li za -
ci ja, eozi no fi lø kie kio no sies sek re te
pri klau so my bë tir ta tik su AR su ke -
lian èiais ákve pia mai siais aler ge nais,
ku riø bu vo ap tik ta 12. Tuo met aler ge -
nai su skirs ty ti á tris gru pës: 1) me dþiø
(ber þas, bu kas, laz dy nas), 2) þo liø ir
pik tþo liø (mo tie ju kas, svid rë, ru giai,
kie tis) ir 3) vi daus aler ge nø (ka tës,
ðuns epi te lis, ðuns pa ti no ðla pi mas ir
na mø dul kiø er ku tës D. farinae,
D. pteronyssinus). Ly gin tas eozi no fi lø
kie kis no sies sek re te tarp su da ry tø
gru piø aler ge nø.

Ið ana li za vus me dþiø aler ge nø gru -
pæ pa aið kë jo, jog pa cien tø, ási jaut ri nu -
siø ber þui, no sies eozi no fi lø kie kio me -
dia na bu vo 6 %, bu kui – 13 %, laz dy -
nui – 5 %. Sta tis tið kai reikð min go
skir tu mo tarp ly gin tø me dþiø aler ge -
nø ir eozi no fi lø kie kio no sies sek re te
ne nu sta ty ta (p = 0,87).

Þo liø ir pik tþo liø gru pë je pa cien tø,
ási jaut ri nu siø kie èio aler ge nui, eozi no -
fi lø kie kio no sies sek re te me dia na bu -
vo 20 %, mo tie ju ko – 19 %, ru giø –
37 %, svid rës – 36 %. Sta tis tið kai
reikð min go skir tu mo tarp ly gin tø þo -
liø ir pik tþo liø aler ge nø bei eozi no fi lø
kie kio no sies sek re te ne nu sta ty ta
(p = 0,94).

Áver ti nus vi daus aler ge nø gru pæ
pa aið kë jo, jog ti ria mø jø, aler gið kø
D. farinae, eozi no fi lø kie kio no sies

sek re te me dia na bu vo 7 %,
D. pteronyssinus – 24 %, ka tës epi te -
liui – 13 %, ðuns epi te liui – 48 %, o
ðuns pa ti no ðla pi mui – 41 %. Kaip ir
prieð tai ap tar tø gru piø at ve ju, sta tis -
tið kai reikð min go skir tu mo tarp ly gin -
tø vi daus aler ge nø eozi no fi lø kie kio
ne ras ta (p = 0,41). Tai gi, eozi no fi lø
kie kis no sies sek re te ne pri klau so nuo

to, ko kiam aler ge nui pa cien tas ási jaut -
ri næs.

Ben dra sis krau jo ty ri mas eozi no fi -
li jai nu sta ty ti bu vo at lik tas 27 aler gi -
niu ri ni tu ser gan tiems pa cien tams.
Di dþia jai da liai – 21 (78 %), krau jo
eozi no fi lø skai èius pa te ko á nor mos ri -
bas, pa di dë ji mas pa ste bë tas 6 (22 %)
ti ria mie siems. Nors mû sø tir tø pa -
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5 pav. Eozi no fi lø kie kio no sies sek re te pa si skirs ty mas pa gal aler ge nø, nu sta ty tø
odos dû rio ty ri mu, pa pli ti mo vie tà

Fig. 5. Dis tri bu tion of na sal eosinophil count by prevelence of in haled al ler gens,
iden ti fied by skin sen si tiv ity test

3 len te lë. No sies sek re to ci to lo gi nio ty ri mo re zul ta tø ir ben dro jo krau jo ty ri mo
eozi no fi li jai nu sta ty ti po ri në daþ niø len te lë

Ta ble 3. The re la tion ship be tween the blood test for eosinophilia and na sal smear
re sults

No sies sek re to
citolo gi nis ty ri mas

Eozi no fi lø skai èius krau jy je (109/l)

> 0,07, n (%) 0–0,07, n (%) Ið vi so, n (%)

>5 % eozi no fi lø 6 (22) 16 (60) 22 (92)

0–5 % eozi no fi lø 0 (0) 5 (18) 5 (8)

Ið vi so 6 (22) 21 (78) 27 (100)

Tiks lu sis Fi ðe rio kri te ri jus p = 0,56

6 pav. Eozi no fi lø kie kio no sies sek re te pa si skirs ty mas pa gal sen si bi li za ci jos daþ ná

Fig. 6. Dis tri bu tion of na sal eosinophil count by fre quency of sen si ti za tion



cien tø po pu lia ci jo je eozi no fi lø skai -
èiaus pa di dë ji mas krau jy je nustatytas 
tik ne di de lei da liai ti ria mø jø, ki tø
moks li niø ty ri mø duo me nys ski ria si.
Moks li nin kø Mud dai iah ir Ven ka ta -
ran gai ah 2019 m. at lik to dar bo duo -
me ni mis, ið 160 aler gi niu ri ni tu ser -
gan èiø pa cien tø 95 (59,4 %) bu vo pa -
ste bë ta krau jo eozi no fi li ja. Vis dël to,
at li kus chi kvad ra to tes tà, sta tis tið kai
reikð min gos sà sa jos tarp aler gi nio ri -
ni to ir eozi no fi lø skaièiaus krau jy je
ne nu sta ty ta (p = 0,176) [14].

Sie kiant áver tin ti krau jo eozi no fi lø 
skai èiaus ry ðá su eozi no fi lø kie kiu no -
sies sek re te bei aler ge nui spe ci fi niais
þy me ni mis, bu vo su da ry tos po ri nës
daþ niø len te lës. Gau ti re zul ta tai pa ro -

dë, jog 6 (22 %) pa cien tams, ku riems
bu vo pa di dë jæs eozi no fi lø skai èius
krau jy je, taip pat bu vo ras ta eozi no fi lø 
no sies sek re te. Vis dël to dau gu mai ti -
ria mø jø – 16 (60 %), eozi no fi lø skai -
èius krau jy je pa te ko á nor mos ri bas,
nors eozi no fi lø no sies sek re te bu vo
ras ta. Tai gi, sta tis tið kai reikð min gos
sà sa jos tarp krau jo eozi no fi lø skai -
èiaus ir no sies sek re to eozi no fi lø kie -
kio ne bu vo nu sta ty ta (p = 0,56) (3 len -
te lë).

Taip pat áver tin ta krau jo eozi no fi -
lø skai èiaus sà sa ja su sen si bi li za ci ja
aler ge nui, nu sta ty ta spe ci fi niais
aler ge nui IgE bei odos dû rio ty ri mu.
Abie jø ty ri mø re zul ta tai pa ro dë sta -
tis tið kai reikð min gà sà sa jà tarp

krau jo eozi no fi lø skai èiaus ir ási jaut -
ri ni mo aler ge nui (p = 0,02 ir p = 0,04)
(4 len te lë). 18 (75 %) ti ria mø jø, ku -
riems sen si bi li za ci ja nu sta ty ta spe ci -
fi niais aler ge nui IgE, ir 17 (77 %) ti -
ria mø jø, ku riems sen si bi li za ci ja aler -
ge nui nu sta ty ta odos dû rio ty ri mu,
eozi no fi lø kie kis krau jy je pa di dë jæs
ne bu vo. Tai gi, ty ri me da ly va vu siø
aler gi niu ri ni tu ser gan èiø pa cien tø,
ási jaut ri nu siø aler ge nui, eozi no fi lø
skai èius krau jy je pa te ko á nor mos ri -
bas.

IÐVADOS

Aler gi nio ri ni to diag nos ti ka yra kom -
plek sið ka. Ji su si de da ið anam ne zës
rin ki mo, aler go lo go at lie ka mø ty ri mø
bei la bo ra to ri nio ið ty ri mo. Eozi no fi lø
kie kio nu sta ty mo no sies sek re te, spe -
ci fi niø aler ge nui IgE bei odos dû rio ty -
ri mø, kaip at ski rø me to dø, reikð më
diag no zuo jant AR yra áro dy ta at li kus
ávai rias stu di jas [15, 16]. Ta èiau moks -
li niø ty ri mø, sie kiant ið si aið kin ti, ar
esa ma sà sa jos tarp eozi no fi lø skai -
èiaus no sies sek re te ir spe ci fi niø aler -
ge nui IgE ar odos dû rio më gi niø ser -
gant aler gi niu ri ni tu, yra la bai ma þai.
Re mian tis at lik to ty ri mo re zul ta tais
ga li ma teig ti, jog aler gi niu ri ni tu ser -
gan èiø pa cien tø im ty je ne ras ta sà sa -
jos tarp no sies sek re to eozi no fi lø skai -
èiaus ir uþ de gi mi niø bei spe ci fi niø
aler ge nui þy me nø. u

Gauta: 2021 10 14

Priimta spaudai: 2021 12 30
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4 len te lë. Ben dro jo krau jo ty ri mo eozi no fi li jai nu sta ty ti ir aler ge nui spe ci fi niø
þy me nø daþ niø len te lë

Ta b le 4. The re la tion s hip be t we en the blo od test for eosi nop hi lia and al ler gen
spe ci fic mar k ers

Eozi no fi lø skai èius
krau jy je (109/l)

Spe ci fi niai aler ge nui IgE

Rasta, n (%) Nerasta, n (%) Ið vi so, n (%)

>0,07 2 (8) 3 (13) 5 (20)

0–0,07 18 (75) 1 (4) 19 (80)

Ið vi so 20 (83) 4 (17) 24 (100)

Tiks lu sis Fi ðe rio kri te ri jus p = 0,02*

Eozi no fi lø skai èius
krau jy je (109/l)

Sen si bi li za ci ja aler ge nams (odos dû rio ty ri mas)

Ras ta, n (%) Nerasta, n (%) Ið vi so, n (%)

>0,07 3 (14) 2 (9) 5 (29)

0–0,07 17 (77) 0 (0) 17 (71)

Ið vi so 20 (91) 2 (9) 22 (100)

Tiks lu sis Fi ðe rio kri te ri jus p = 0,04*

Summary

THE AS SO CI A TION BE TWEEN NA SAL SE CRE TION EOSINOPHIL COUNT
AND AL LER GEN SPE CIFIC MARK ERS IN PA TIENTS WITH AL LER GIC RHINITIS

Simona Spudulytë, Violeta Kvedarienë, Loreta Bagdonaitë

Aim of the work. To eval u ate the as so ci -
a tion be tween na sal se cre tion eosinophil
count and al ler gen spe cific mark ers in
pa tients with al ler gic rhi ni tis.

Ob jec tives. De ter mine the fre quency 
of al ler gen sen si ti za tion in pa tients with
al ler gic rhi ni tis. De ter mine the as so ci a -
tion of na sal se cre tion eosinophil count
with al ler gen spe cific mark ers. Eval u ate
the de pend ence of eosinophil amount on
the prev a lence and sen si ti za tion fre -
quency of in haled al ler gens, also an a lyze
the as so ci a tion of na sal se cre tion
eosinophil count with al ler gen sen si ti za -
tion. Ex am ine the as so ci a tion of blood
eosinophil count with na sal se cre tion
eosinophil amount and al ler gen-spe cific
mark ers.

Meth ods. To tal of 34 pa tients with
al ler gic rhi ni tis were stud ied. Na sal se -
cre tion smear was ob tained to ex am ine

na sal eosinophil amount. Skin prick test
was per formed to as sess sen si ti za tion to al -
ler gen in pa tients. Al ler gen spe cific IgE
were mea sured us ing ALEX di ag nos tic
method.

Re sults. Al ler gen spe cific IgE were
found in 84% of all sub jects: 27% of them
were sen si tized to 3 al ler gens, 35% to
4–8 and 8% to 9–15 al ler gens. Most com -
monly de tected in hal ant al ler gens were:
cat ep i the lium (47%), tim o thy grass (37%),
birch (34%) and dust mites
(D. pteronyssinus and D. farinae) (28% of
each). 80% of pa tient’s na sal se cre tion
smears con tained more than 5% eosino -
phils. No sta tis ti cally sig nif i cant as so ci a -
tion be tween na sal eosinophil amount and
sen si ti za tion to al ler gens was iden ti fied.
46% of pa tients were al ler gic to a com bi na -
tion of in haled out door and in door al ler -
gens, 29% to in door al ler gens and 25% to

out door al ler gens. There was no sta tis ti -
cally sig nif i cant dif fer ence be tween men -
tioned groups in terms of na sal se cre tion
eosinophil amount. No sta tis ti cally sig -
nif i cant dif fer ence be tween na sal se cre -
tion smear eosinophil amount and the
fre quency of sen si ti za tion (monosensiti -
zation, oligosensitization, polysensitiza -
tion) was iden ti fied. Also, no sta tis ti cally
sig nif i cant de pend ence of na sal se cre tion
eosinophil amount on sen si ti za tion to in -
door and out door al ler gens was ob tained.
Eosinophil count in blood within the nor -
mal range was iden ti fied in 78% of pa -
tients. No sta tis ti cally sig nif i cant re la -
tion ship be tween eosinophil count in
blood and na sal se cre tion eosinophil
amount was iden ti fied. A sta tis ti cally
sig nif i cant re la tion ship be tween blood
eosinophil count and al ler gen sen si ti za -
tion was identified.

Con clu sion. Based on the re sults of
the study it can be stated that there is no
as so ci a tion be tween na sal se cre tion
eosinophil count and in flam ma tory and
al ler gen-spe cific mark ers in pa tients
with al ler gic rhi ni tis.

Keywords: al ler gen-spe cific IgE, al ler -
gic rhi ni tis, eosinophils, na sal se cre tion.
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