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Santrauka

Áva das. Þar ny no mik ro bio tos pu siau svy ra yra svar bi lë ti niø ne in fek ci -
niø li gø pre ven ci jai ir uþ tik ri na þar ny no mik ro bio tos funk ci jas (imu ni -
nës sis te mos veik los ska ti ni mà, vi ta mi nø sin te zæ, cho les te ro lio ir gliu ko -
zës kon cen tra ci jos ma þi ni mà krau jy je ir kt.). Jau niems as me nims ypaè
svar bu gau ti pa kan ka mà kie ká skai du li niø me dþia gø, ka dan gi jie yra
vie na ið la biau siai grei to gy ve ni mo tem po pa vei kia mø gru piø ir var to ja
per ma þai ðiø me dþia gø.

Dar bo tiks las. Nu sta ty ti pa pil do mai var to ja mø skai du li niø me -
dþia gø po vei ká jau nø as me nø þar ny no mik ro bio tai.

Ty ri mo uþ da vi niai. Áver tin ti pa pil do mai var to ja mø skai du li niø
me dþia gø po vei ká jau nø as me nø þar ny no mik ro bio tos ne pa to ge ni niams
mik ro or ga niz mams bei sà ly gi nai pa to ge ni niams ir pa to ge ni niams mik -
ro or ga niz mams.

Ty ri mo me dþia ga ir me to dai. Ty ri me da ly va vo 73 svei ki
20–24 me tø am þiaus Vil niaus uni ver si te to stu den tai, ku riems 21 die nà
per die nà bu vo duo da ma ið ger ti po 500 ml pa su kø pa grin du pa ruoð to gë -
ri mo, pa pil dy to inu li no (4,3 g/d), b-gliu ka no (4,3 g/d) ir pek ti no (4,3 g/d)
skai du li në mis me dþia go mis. Mik ro or ga niz mai ið ávai riø pra skie di mø
pa ruoð tø ið ma tø sus pen sijø bu vo së ja mi á se lek ty vias ter pes. Mik ro or -
ga niz mams iden ti fi kuo ti bu vo nau do ja mos bio che mi nës sis te mos (ran -
ki në „Ra pID ONE“ ir au to ma ti në „VI TEK 2 Com pact“), plaz mos ko a gu -
la zës tes tas, diag nos ti niai an ti bio ti kø dis kai.

Ty ri mo re zul ta tai ir ið va dos. Jau nø as me nø, 21 die nà var to ju siø
gë ri mà, pa pil dy tà skai du li në mis me dþia go mis, þar ny ne reikð min gø ne -
pa to ge ni niø mik ro or ga niz mø po ky èiø ne nu sta ty ta, ta èiau su ma þë jo sà -
ly gi nai pa to ge ni niø mik ro or ga niz mø: he mo li zuo jan èiø Esch e richia coli
(p < 0,001), Staph y lo coc cus aureus (p < 0,001) rû ðies bak te ri jø ir
Candida spp. gry bø (p = 0,007); dvie jø ti ria mø jø þar ny ne prieð ty ri mà
ap tik tos pa to ge ni nës bak te ri jos ið vi so ið ny ko.

Reikð mi niai þo dþiai: skai du li nës me dþia gos, inu li nas, b-gliu ka nas,
pek ti nas, þar ny no mik ro bio ta, jau ni as me nys, mi ty ba.

ÁVADAS

Svei ka mi ty ba ap rû pi na gy vy bi nei or -
ga niz mo veik lai rei ka lin go mis mais ti -
në mis ir bio lo gið kai ak ty vio mis me -
dþia go mis (vie nos ið jø yra bû tent
skai du li nës me dþia gos), tai gi stip ri na

svei ka tà ir ap sau go nuo to kiø li gø,
kaip nu tu ki mas, cuk ri nis dia be tas,
virð ki na mo jo trak to li gos, pik ty bi niai
na vi kai ir kt. [1, 2]. Áro dy ta, kad su -
var to ja mø skai du li niø me dþia gø kie -
kis at spin di svei ka tà stip ri nan èià mi -
ty bà [3]. Ápras ta mi ty ba su tei kia nuo -
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la ti ná mi ty bos sub stra tø ðal ti ná mik ro -
bio tai, su kur da ma ap lin kà, nuo lat for -
muo jan èià mik ro or ga niz mø ávai ro væ.
Svar bi ávai ri mi ty ba, nes var to jant
ávai riø rû ðiø skai du li nes me dþia gas
þar ny no mik ro bio ta yra ávai res në [4]. Á 
mi ty bà svar bu at si þvelg ti, nes di -
dþiau sia Lie tu vos, kaip ir dau ge lio ki -
tø Eu ro pos ða liø, gy ven to jø svei ka tos
pro ble ma yra lë ti nës ne in fek ci nës li -
gos, gal bût tai ma þiau sie ja si su jau -
nais as me ni mis, ta èiau jau nys të je ið -
siug dy ti mi ty bos ápro èiai tu rës po vei ká 
svei ka tai at ei ty je [5]. Dël svei kos mi -
ty bos nau dos PSO 2004 m. pri ëmë Vi -
suo ti næ mi ty bos, fi zi nio ak ty vu mo ir
svei ka tos stra te gi jà. Lie tu vos svei ka -
tos 2014–2025 me tø stra te gi jo je ið ski -
ria mas svar bus uþ da vi nys – ska tin ti
svei kos mi ty bos ápro èius, taip pat ska -
tin ti Lie tu vos ámo nes ga min ti ir tiek ti
vi daus rin kai svei ka tai pa lan kø mais -
tà [6, 7].

Skai du li nës me dþia gos – au ga li -
niai an glia van de niai, ku riø ne skai do
þmo gaus virð ki ni mo fer men tai, bet
skai do sto ro jo þar ny no mik ro bio ta [1,
2]. Skai du li nëms me dþia goms pri -
klau so ce liu lio zë, he mi ce liu lio zë, lig ni -
nas, pek ti nas, inu li nas, b-gliu ka nas ir
kt. [8]. Bû tent re gu lia rus re ko men da -
ci jas ati tin kan tis skai du li niø me dþia -
gø, ku riø gau su dar þo vë se, vai siuo se
bei grû di nës kil mës pro duk tuo se, var -
to ji mas pa de da ið veng ti su mi ty ba su -
si ju siø li gø. De ja, tiek Lie tu vo je, tiek
ki to se Eu ro pos vals ty bë se jau ni mas
skai du li niø me dþia gø var to ja per ma -
þai [9].

Pas ta rai siais me tais pa di dë jo var -
to to jø su si do më ji mas bio lo gið kai ak ty -
vio mis me dþia go mis, áskai tant skai du -
li nes me dþia gas, pvz. inu li nà, ka dan gi 
pa si kei të su pra ti mas apie skai du li niø
me dþia gø nau dà svei ka tai [10, 11].
Skai du li nës me dþia gos ge ba mo di fi -
kuo ti þar ny no mik ro bio tà, ryð kiai pa -
veik ti ðei mi nin ko svei ka tos bûk læ (ge -
rin ti imu ni nës sis te mos funk ci jas, ma -
þin ti cho les te ro lio ir gliu ko zës kon cen -
tra ci jà ir kt.) ir ap sau go ti nuo lë ti niø
ne in fek ci niø li gø [12, 13].

Þar ny no mik ro bio ta at lie ka svar -
bes ná vaid me ná pa lai kant þmo gaus
svei ka tà, nei bu vo þi no ma anks èiau.
Pa si kei tæ mi ty bos ápro èiai tu ri áta kos
þar ny no mik ro bio tos ávai ro vei, þi no -
ma, kad mi ty ba yra pa grin di nis veiks -
nys, tu rin tis po vei ká þar ny no mik ro -
bio tai, o bû tent skai du li nës me dþia gos 
smar kiai kei èia þar ny no mik ro bio tos
su dë tá [11, 14]. Þar ny no mik ro bio ta
yra svar bi skai du li niø me dþia gø tei -
gia mo po vei kio, áskai tant ape ti to re gu -
lia vi mà, me dþia gø apy kai tos pro ce sus
ir lë ti nius uþ de gi mo ke lius, tar pi nin kë 
[11]. Þar ny no mik ro bio tos pu siau svy -
ra yra gy vy bið kai svar bi no rint ið sau -

go ti svei ka tà, ið veng ti lë ti niø ne in fek -
ci niø li gø ir uþ tik rin ti þar ny no mik ro -
bio tos funk ci jas (imu ni nës sis te mos
veik los ska ti ni mà, vi ta mi nø sin te zæ,
cho les te ro lio ir gliu ko zës kon cen tra ci -
jos ma þi ni mà krau jy je ir kt.). Ðià pu -
siau svy rà ga li ma leng vai pa lai ky ti
var to jant skai du li nes me dþia gas, ypaè 
kai yra dis bio zë [14–16]. Esant dis bio -
zei at si ran da kie ky bi nës ir rû ði nës
mik ro or ga niz mø su dë ties pa ki ti mai
dël li gos, an ti bio ti kø var to ji mo, stre so
ar ki tø prie þas èiø [15, 17].

Tam tik rais gy ve ni mo tarps niais
or ga niz mui rei ka lin gi to kie kom po -
nen tai, kaip vi ta mi nai, mi ne ra lai, taip 
pat skai du li nës me dþia gos ir an ti ok si -
dan tai, ku rie at lie ka svar bø vaid me ná
stip ri nant svei ka tà [18]. Jau niems as -
me nims ypaè svar bu gau ti pa kan ka -
mà kie ká skai du li niø me dþia gø, ka -
dan gi jie yra vie na ið la biau siai grei to
gy ve ni mo tem po pa vei kia mø gru piø,
pa ti ria ne ma þai stre so (kas tu ri áta kos
þar ny no mik ro bio tos ávai ro vei), jiems
daþ nai pri trûks ta lai ko pa val gy ti.
Taip pat tai yra gy ve ni mo tarps nis,
kai per ei na ma á bran dø gy ve ni mà,
kei èia si gy ven se na, taip pat ir mi ty bos 
ápro èiai [19]. Ne re tai vie toj svei kø ir
or ga niz mui nau din gø mais to pro duk -
tø yra pa si ren ka mas grei tai pa ruo ðia -
mas, per dirb tas mais tas, ku ris daþ -
niau siai pa si þy mi pras ta mi ty bi ne
ver te, ja me ma þai vi ta mi nø, skai du li -
niø me dþia gø, ami no rûgð èiø ir ki tø
nau din gø mais ti niø me dþia gø [20].
Nors vi suo ti nai pri im to funk ci nio
mais to api brë þi mo në ra, vis la biau su -
ta ria ma, kad kai ku rie mais to pro duk -
tai ir gë ri mai tu ri tei gia mà po vei ká ne
tik ápras tai mi ty bai [6]. Vie nas ið pa -
pras tø bû dø pa ge rin ti mi ty bos ápro -
èius sie kiant, kad jau ni mas gau tø
dau giau skai du li niø me dþia gø, yra
mais to pro duk tus (pvz. pa su kas) pa -
pil dy ti skai du li në mis me dþia go mis,
ku riø daþ nai trûks ta kas die ni në je mi -
ty bo je.

Tai gi, at si þvel giant á dau gy bæ
moks li niø áro dy mø, mi ty ba yra pa -
grin di nis veiks nys, da ran tis áta kà þar -
ny no mik ro bio tos su dë èiai. Vi sa ver të
mi ty ba taip pat stip ri na svei ka tà ir ap -
sau go nuo lë ti niø ne in fek ci niø li gø.
To ká pa tá po vei ká tu ri ir skai du li nës
me dþia gos. Þar ny no mik ro bio ta at lik -
da ma daug ávai riø nau din gø svei ka tai 
funk ci jø ir gi ap sau go nuo lë ti niø ne in -
fek ci niø li gø, ir ga li ma teig ti, kad vi si
ðie pro ce sai yra tar pu sa vy je su si jæ.
Va di na si, ge res nis skai du li niø me -
dþia gø ir þar ny no mik ro bio tos sà vei -
kos su pra ti mas ga lë tø bû ti prie mo në
mik ro bio tai, tin ka moms jos funk ci -
joms pa lai ky ti ar pa ge rin ti, to dël svar -
bu ska tin ti jau nus þmo nes dau giau
var to ti skai du li niø me dþia gø.

Ta èiau ge rë jant mû sø þi nioms apie 
þar ny no mik ro bio tos ávai ro væ ga li pa -
aið kë ti, kad var to da mi skai du li nes
me dþia gas pa ska tin si me ki tø rû ðiø,
gen èiø ar sky riø mik ro or ga niz mø au -
gi mà. Nau ji ty ri mai pa dës nu sta ty ti
skai du li niø me dþia gø ir þar ny no mik -
ro bio tos po vei ká svei ka tai ir pa aið kins
prie þas ti nius me cha niz mus [21].

DARBO TIKSLAS

Nu sta ty ti pa pil do mai var to ja mø skai -
du li niø me dþia gø po vei ká jau nø as me -
nø þar ny no mik ro bio tai.

TYRIMO MEDÞIAGA
IR METODAI

Tiriamøjø atranka ir tyrimo
atlikimas

Ty ri mas bu vo at lik tas 2013 m. VU MF
Bio me di ci nos moks lø ins ti tu to Fi zio lo -
gi jos, bio che mi jos, mik ro bio lo gi jos ir
la bo ra to ri nës me di ci nos ka ted ros la -
bo ra to ri jo je. Á ty ri mà bu vo kvie èia mi
Vil niaus uni ver si te to stu den tai, ku rie
tu rë jo at vyk ti á VU li go ni næ San ta ros
kli ni kas ir uþ pil dy ti ra ðy ti nes da ly viø
su ti ki mo for mas.

Ty ri me da ly va vo 73 svei ki (ne ser -
gan tys lë ti në mis ne in fek ci në mis ir ki -
to mis li go mis, ne var to jan tys an ti bio ti -
kø) 20–24 me tø am þiaus as me nys, ku -
riems per die nà bu vo duo da ma ið ger ti
po 500 ml pa su kø pa grin du pa ruoð to
gë ri mo, pa pil dy to inu li no (4,3 g/d),
b-gliu ka no (4,3 g/d) ir pek ti no (4,3 g/d)
skai du li në mis me dþia go mis, tuo pat
me tu ti ria mie ji bu vo ra gi na mi ne keis -
ti mi ty bos ápro èiø ir var to ti ápras tà
mais tà.

Þar ny no mik ro bio lo gi niam ty ri mui 
at lik ti ti ria mie ji pri sta ty da vo ið ma tø
ëmi nius prieð pra dë da mi var to ti gë ri -
mà (1-à ty ri mo die nà) ir ty ri mo pa bai -
go je (22-à ty ri mo die nà).

Ty ri mas at lik tas Lie tu vos moks lo
ta ry bos fi nan suo tos Na cio na li nës
moks lo pro gra mos „Svei kas ir sau gus
mais tas“ lë ðo mis.  Pro jek to
Nr. SVE-08/2012 BIO GË RI MAI. Ty ri -
mui at lik ti bu vo gau tas Lie tu vos bio e -
ti kos ko mi te to lei di mas (2012-11-29;
re gist ra ci jos Nr. 158200-12-227-158).

Tyrimo metodai

Su rink tuo se ëmi niuo se bu vo tir ta þar -
ny no mik ro bio tos su dë tis: pa to ge ni -
niai ir sà ly gi nai pa to ge ni niai (Yersinia 
enterocolitica, lak to zës ne fer men tuo -
jan èios Esch e richia coli, he mo li zuo -
jan èios E. coli ,  Klebsiella  spp.,
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Enterobacter spp., Citrobacter spp.,
Staph y lo coc cus aureus, Candida spp.,
klost ri di jos ir kt.) bei ne pa to ge ni niai
mik ro or ga niz mai (nor ma lios E. coli,
en te ro ko kai, bi fi do bak te ri jos, lak to -
bak te ri jos, bak te roi dai).

Bu vo nau do ja mi mik ro or ga niz mø
skai èia vi mo / áver ti ni mo ir iden ti fi ka -
vi mo me to dai: Enterobacterales ðei -
mos ir en te ro ko kø, ana e ro bi niø bak te -
ri jø kie kis ver ti na mas skai èiuo jant ið -
au gu sias mik ro or ga niz mø ko lo ni jas;
pa to ge ni nës ið ma tø bak te ri jos bei sà -
ly gi nai pa to ge ni nës Enterobacterales
ðei mos bak te ri jos iden ti fi kuo ja mos iki
rû ðies ran ki ne bio che mi ne „Re mel
(ERIC™) RapID ONE“ sis te ma;
Campylobacter spp. bei ne fer men tuo -
jan èiø laz de liø – au to ma ti zuo ta
„VITEK® 2 Com pact“ sis te ma; bak te -
roi dai bei klost ri di jos iden ti fi kuo ja -
mos iki gen ties, per së jant kul tû ras á
aga rà su van ko mi ci no, met ro ni da zo -
lio, ka na mi ci no bei ko lis ti no dis kais;
bi fi do bak te ri jos bei lak to bak te ri jos
iden ti fi kuo ja mos iki gen ties mik ro sko -
puo jant ti pið kas ko lo ni jas pu siau se -
lek ty vio se ter pë se; Candida spp. gry -
bai iden ti fi kuo ja mi iki gen ties ver ti -
nant ti pið kà ko lo ni jø mor fo lo gi jà Sa -
bu ro aga re bei làs te liø mor fo lo gi jà;
S. aureus iden ti fi kuo ja mas pa gal ti -
pið kà ko lo ni jø mor fo lo gi jà bei le ci ti na -
zës ga my bà ma ni to drus kos aga re su
kiau ði nio try nio emul si jos pa pil du.
Ne aið kiais at ve jais at lie ka mas triu ðio
plaz mos ko a gu la zës tes tas.

Statistiniai duomenø
apdorojimo metodai

Duo me nø tvar ky mui, ap do ro ji mui ir
sta tis ti nei jø ana li zei bu vo nau do tas
R (ver si ja 3.6.3) pro gra mi nis pa ke tas.
Duo me nims vaiz duo ti bu vo pa si telk ta

„Microsoft Of fice Ex cel 2013“ pro gra -
ma. Duo me nø skirs ti nio nor ma lu mui
áver tin ti bu vo tai ky tas Ða pi ro ir Vil ko
tes tas. Duo me nys pa si skirs tæ pa gal
asi met rið kà skirs ti ná, kai p < 0,05.
Duo me nys ið reikð ti me dia no mis ir
IQR. Me dia nø pa ly gi ni mui nau do tas
ne pa ra met ri nis Ma no, Vit nio ir Vil -
kok so no tes tas, re zul ta tai bu vo ver ti -
na mi kaip sta tis tið kai reikð min gi, kai
p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI IR
JØ APTARIMAS, DISKUSIJA

Patogeniniø þarnyno
bakterijø gausumas

Yersinia enterocolitica bu vo ras ta
dviem ty ri me da ly va vu siems as me -
nims. Po skai du li niø me dþia gø var to -
ji mo jø ne be li ko.

2016 m. at li kus ty ri mà su jau nais
as me ni mis, var to ju siais inu li nà
(10 g/d), ne bu vo nu sta ty ta pa to ge ni -
niø þar ny no bak te ri jø nei prieð ty ri -
mà, nei po jo [6]. Mû sø ke liems jau -
niems ti ria mie siems bu vo ap tik ta ðiø
bak te ri jø prieð skai du li niø me dþia gø
var to ji mà, ta èiau ti ria mie ji jo kiø nu si -
skun di mø dël svei ka tos bûk lës ne tu -
rë jo.

Escherichia coli rûðies
bakterijø gausumas

Nor ma lios E. coli rû ðies bak te ri jø po
skai du li niø me dþia gø var to ji mo ne -
reikð min gai (p = 0,111) pa gau së jo (ati -
tin ka mai prieð var to ji mà bak te ri jø bu -
vo 6×107, po var to ji mo – 108).

Lak to zës ne fer men tuo jan èios
E. coli gau su mo po ky èio po 21 die nos

gë ri mo su skai du li në mis me dþia go mis 
var to ji mo ne nu sta ty ta (p = 0,413).

He mo li zuo jan èiø E. coli rû ðies
bak te ri jø po skai du li në mis me dþia go -
mis pa pil dy to gë ri mo var to ji mo reikð -
min gai (p < 0,001) su ma þë jo (prieð var -
to ji mà – 10

6
, po var to ji mo – 10

5
)

(1 pav.).

Ki tø au to riø duo me ni mis, ne bu vo
nu sta ty ta nor ma lios E. coli rû ðies bak -
te ri jø po ky èio, ta èiau mes ap ti ko me
ne reikð min gà pa di dë ji mà [6]. Re mian -
tis li te ra tû ra, skai du li nës me dþia gos,
pa si þy min èios pre bio ti në mis sa vy bë -
mis, to kios kaip inu li nas, b-gliu ka nas
ir pek ti nas, sti mu liuo ja nor ma lios
mik ro bio tos (pvz. nor ma lios E. coli)
au gi mà [22–25]. Mû sø ti ria mie siems
reikð min gas po ky tis ga lë jo bû ti ne nu -
sta ty tas dël to, kad ðiø bak te ri jø prieð
skai du li niø me dþia gø var to ji mà ti ria -
mie ji tu rë jo ir taip pa kan ka mai daug,
o li te ra tû ro je nu ro do ma, kad skai du li -
niø me dþia gø po vei kis pri klau so nuo
pra di nio mik ro or ga niz mø gau su mo ir
po ky tis bû na ryð kes nis esant þe mes -
niam pra di niam mik ro or ga niz mø kie -
kiui [12, 15, 26].

Ki ti ty rë jai nu sta të, kad skai du li -
nës me dþia gos slo pi na sà ly gi nai pa to -
ge ni nes bak te ri jas, pvz. E. coli rû ðies
[6, 26, 27]. 2016 m. at li kus 21 die nos
truk mës ty ri mà su jau nais as me ni -
mis, var to ju siais gë ri mus, pa pil dy tus
so jos bal ty mø izo lia tu (20 g per die nà)
ir inu li nu (10 g per die nà), he mo li zuo -
jan èios E. coli skai èius reikð min gai su -
ma þë jo, kai ku riø ti ria mø jø þar ny ne
bu vo ras ta ne reikð min gai dau giau
lak to zës ne fer men tuo jan èiø E. coli [6]. 
Mû sø ty ri mo duo me ni mis, lak to zës
ne fer men tuo jan èiø E. coli skai èius ne -
pa ki to, ti kë ti na, dël to, kad bu vo var -
to ja mas ma þes nis skai du li niø me dþia -
gø kie kis ar ba var to ji mo truk më bu vo
per trum pa po ky èiui at si ras ti. Mû sø
ti ria mie ji inu li no ga vo 4,3 g/d, tai bu vo 
pa pil do mas var to ji mas ne kei èiant
ápras ti nës die tos. Be to, mes ty rë me
svei kus ir jau nus as me nis, ku riø or ga -
niz mas yra pa jë gus pa lai ky ti tam tik -
rà mik ro or ga niz mø pu siau svy rà.

Kitø oportunistiniø
enterobakterijø gausumas

Ver ti nant en te ro bak te ri jø gau su mà,
po skai du li niø me dþia gø var to ji mo ne -
bu vo nu sta ty ta reikð min gø Klebsiella
(102), Pro teus (103), Enterobacter (102), 
Citrobacter (102) gen ties bak te ri jø ir
ne fer men tuo jan èiø laz de liø (102) po -
ky èiø (1 len te lë).

Re mian tis li te ra tû ra, pre bio ti në -
mis sa vy bë mis pa si þy min èios skai du -
li nës me dþia gos slo pi na sà ly gi nai pa -
to ge ni niø mik ro or ga niz mø dau gi ni -
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1 pav. Esch e richia coli rûðies bakterijø gausumas prieð skaiduliniø medþiagø
(SM) vartojimà ir po jo

Fig. 1. The abun dance of Esch e richia coli be fore and af ter con sump tion of di -
etary fibres



mà si [23, 24]. Ta èiau ki tø ty rë jø duo -
me ni mis, sà ly gi nai pa to ge ni niø
Klebsiella spp. bak te ri jø skai èius pa -
di dë jo. Kai ku riø ti ria mø jø or ga niz me
bu vo uþ fik suo tas ne reikð min gai ma -
þes nis Citrobacter ir Pro teus gen ties
bak te ri jø skai èius, ta èiau ras ta ne -
reikð min gai dau giau Enterobacter
spp.; Klebsiella spp. ir Enterobacter
spp. pa di dë ji mas taip pat bu vo pa ste -
bë tas ir in vi tro ty ri muo se nau do jant
pek ti nà [6, 28, 29]. Mes sa vo at lik ta me 
ty ri me po ky èio ne nu sta të me gal bût
dël jau no am þiaus ti ria mø jø, ku riø or -
ga niz mo ir mik ro bio tos me ta bo li në sà -
vei ka yra la bai sta bi li ir jà su trik dy ti
ga li tik la bai stip rûs veiks niai. Mû sø
tir ti as me nys su pa su kø pa grin du pa -
ruoð tu gë ri mu inu li no ir pek ti no gau -
da vo po 4,3 g/d. Li te ra tû ro je nu ro do -
ma, kad Lie tu vo je jau ni as me nys per
pa rà su var to ja ne pa kan ka mà skai du -
li niø me dþia gø kie ká, ku ris ne sie kia
re ko men duo ja mø 25–35 g [30, 31]. To -
dël reikð min gø skir tu mø ne bu vi mui
mû sø ty ri me áta kos ga lë jo tu rë ti su -
var to ja mø skai du li niø me dþia gø kie -
kis.

Enterokokø gausumas

En te ro ko kø po ky èio po skai du li niø
me dþia gø var to ji mo ne nu sta ty ta (106,
p = 0,583) (2 len te lë).

Re mian tis li te ra tû ra, skai du li nës
me dþia gos ska ti na nor ma lios mik ro -
bio tos au gi mà [22–25]. Svei kiems as -
me nims, 3 sa vai tes var to ju siems inu li -
nà, en te ro ko kø skai èiaus pa di dë ji mo
ne nu sta ty ta [6, 32]. Ta èiau bu vo ir ty -
ri mø, ku riø re zul ta tai bu vo prie ðin gi,
t. y. pa var to jus inu li no ar ba b-gliu ka -

no, en te ro ko kø skai èius su ma þë jo [6,
12, 27]. Mû sø ty ri mo duo me ni mis,
reikð min ges nio po ky èio ne pa vy ko nu -
sta ty ti gal bût dël to, kad bu vo tir ti
svei ki ir jau ni as me nys, ku riems daþ -
niau siai pa ste bi mas ben dras svei ka ti -
nan tis po vei kis. Po ky èio ga lë jo ne bû ti
ir dël to, kad ti ria mie ji tu rë jo di de lá
skai èiø (10

6
) ðiø bak te ri jø prieð skai -

du li niø me dþia gø var to ji mà, o li te ra -
tû ro je nu ro do ma, kad po ky tis bû na di -
des nis esant þe mes niam pra di niam
mik ro or ga niz mø skai èiui [12, 15, 26].

Bifidobakterijø ir
laktobakterijø gausumas

Tiek bi fi do bak te ri jø (109, p = 0,629),
tiek lak to bak te ri jø (108, p = 0,390) ko -
lo ni jø skai èius pa var to jus skai du li niø
me dþia gø ne pa ki to (3 len te lë).

Áro dy ta, kad skai du li nës me dþia -
gos sti mu liuo ja to kiø bak te ri jø pa der -
miø, kaip bi fi do bak te ri jos ir lak to bak -
te ri jos, au gi mà, ak ty vu mà ir ið li ki mà
[12, 15, 22–27, 33]. Dau ge lio ty ri mø
duo me ni mis, pa var to jus skai du li niø
me dþia gø (inu li no ar b-gliu ka no) pa -
gau së jo Bifidobacterium gen ties ir
tam pa kan ka ir ma þø inu li no do ziø

(nuo 2,5 g per die nà) [12, 14, 26, 27,
32–38]. Ty ri muo se, ku riuo se bi fi do -
bak te ri jos bu vo nu sta to mos iki rû ðies,
po inu l i  no var to ji  mo pa gau së jo
Bifidobacterium longum ,
B. adolescentis ,  B. breve ,
B. pseudolongum, B. bifidum [12, 14,
36, 38]. Moks li në je li te ra tû ro je yra ap -
ra ðy tas ty ri mas, ku ria me bi fi do bak te -
ri jø po ky èio ne bu vo nu sta ty ta, kaip ir
mû sø at lik ta me ty ri me [6].

Ke le tas ty ri mø, ku riuo se bu vo var -
to ja mas inu li nas ar b-gliu ka nas, ar
pek ti nas, pa ro dë Lactobacillus spp.
kie kio pa di dë ji mà [12, 14, 15, 26, 27,
32–34, 36, 39]. Ta èiau kai ku rie ty rë jai 
nu sta të, kad pek ti nas su ma þi na
Lactobacillus spp. gau sà [15].

Mû sø ty ri mo duo me ni mis, ðiø bak -
te ri jø po ky èio ne ras ta ir tai ga li bû ti
su si jæ su tuo, kad ty rë me svei kus ir
jau nus as me nis, o kai ku riais ki tais ty -
ri mais nu sta ty ta, kad bi fi do ge ni nis
efek tas ypaè ryð kus, kai pre bio ti kus
var to ja þmo nës po bak te ri niø in fek ci -
jø, gy dy mo an ti bio ti kais [40]. Taip pat
po ky èio ga lë jo ne bû ti dël to, kad ðiø
bak te ri jø pra di nis kie kis ti ria mø jø or -
ga niz me bu vo di de lis, o re mian tis
moks li nës li te ra tû ros duo me ni mis nu -
ro do ma, kad po ky tis bû na ryð kes nis
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1 len te lë. Opor tu nis ti niø en te ro bak te ri jø gau su mas prieð skai du li niø me dþia gø var to ji mà ir po jo

Ta ble 1. The abun dance of op por tu nis tic enterobacteria be fore and af ter con sump tion of di etary fibres

Mik ro or ga niz mai

Prieð skaiduliniø medþiagø vartojimà
(KFV/1 g) (n = 73)

Po skai du li niø me dþia gø var to ji mo
(KFV/1 g) (n = 73) p reikð më

Me dia na IQR Mediana IQR

Kleb siel la spp. 102 9×102 102 9×102 0,528

Pro teus spp. 103 9×103 103 9×103 > 0,999

En te ro bac ter spp. 102 0 102 0 0,587

Cit ro bac ter spp. 102 9×102 102 0 0,461

Ne fer men tuo jan èios laz de lës 102 9×102 102 9×102 0,423

KFV – ko lo ni jas for muo jan tys vie ne tai, n – im ties dy dis, IQR – in terk var ti li nis plo tis

2 len te lë. En te ro ko kø gau su mas prieð skai du li niø me dþia gø var to ji mà ir po jo

Ta ble 2. The abun dance of Enterococcus spp. be fore and af ter con sump tion of di -
etary fibres

Prieð skai du li niø me dþia gø
var to ji mà (KFV/1 g) (n = 73)

Po skai du li niø me dþia gø
varto ji mo (KFV/1 g) (n = 73) p reikð më

Me dia na IQR Mediana IQR

106 9×106 106 9675×103 0,583

KFV – ko lo ni jas for muo jan tys vie ne tai, n – im ties dy dis, IQR – in terk var ti li nis plo tis

3 len te lë. Bi fi do bak te ri jø ir lak to bak te ri jø gau su mas prieð skai du li niø me dþia gø var to ji mà ir po jo

Ta ble 3. The abun dance of Bifidobacteria spp. and Lactobacteria spp. be fore and af ter con sump tion of di etary fibres

Mik ro or ga niz mai

Prieð skaiduliniø medþiagø vartojimà
(KFV/1 g) (n = 73)

Po skai du li niø me dþia gø var to ji mo
(KFV/1 g) (n = 73) p reikð më

Me dia na IQR Mediana IQR

Bi fi do bak te ri jos 109 99×107 109 675×106 0,629

Lak to bak te ri jos 108 99×106 108 99×106 0,390

KFV – ko lo ni jas for muo jan tys vie ne tai, n – im ties dy dis, IQR – in terk var ti li nis plo tis

Gabriela Wiktoria Hartwig, Algirdas Liutkevièius, Rûta Ambrazaitienë,
Inga Bikulèienë, Valerija Jablonskienë, Algis Abravièius, Arvydas Kaminskas



esant þe mes niam pra di niam mik ro or -
ga niz mø kie kiui, ypaè bi fi do bak te ri jø
[12, 15, 26, 40]. Jei gu po ky èiai bû tø
nu sta ty ti, tai la biau ti kë ti ni tu rë jo bû -
ti bi fi do bak te ri jø, o ne lak to bak te ri jø,
nes þmo gaus gaub ti në je þar no je pa -
pras tai gy ve na dau giau bi fi do bak te ri -
jø [35].

Staphylococcus aureus rûðies
bakterijø ir Candida spp.
grybø gausumas

Pa var to jus skai du li niø me dþia gø
S. aureus rû ðies bak te ri jø su ma þë jo
(prieð bu vo 103, po – 102), ðis skir tu -
mas bu vo sta tis tið kai reikð min gas
(p < 0,001).

Candida spp. gry bø skai èius taip
pat su ma þë jo (nuo 10

3
 iki 10

2
) 21-à die -

nà pa var to jus skai du li në mis me dþia -
go mis pa pil dy to gë ri mo ir nu sta ty tas
po ky tis bu vo sta tis tið kai reikð min gas
(p = 0,007) (2 pav.).

Li te ra tû ros duo me ni mis, pre bio ti -
në mis sa vy bë mis pa si þy min èios skai -
du li nës me dþia gos slo pi na sà ly gi nai
pa to ge ni niø mik ro or ga niz mø dau gi ni -
mà si [23, 24]. Ki tø ty rë jø at lik ta me ty -
ri me bu vo uþ fik suo tas ne reikð min gai
ma þes nis gry bø skai èius, ta èiau ras ta
ne reikð min gai dau giau S. aureus [6].
Mû sø at lik ta me ty ri me nu sta ty tas
reikð min gas ðiø mik ro or ga niz mø kie -
kio su ma þë ji mas ati tin ka moks li në je
li te ra tû ro je pa skelb tus duo me nis [23,
24].

Klostridijø ir bakteroidø
gausumas

Pa var to jus 21 die nà skai du li niø me -
dþia gø tu rin èio gë ri mo, klost ri di jø
kolo ni jø skai èius ne reikð min gai
(p = 0,855) su ma þë jo nuo 105 iki 104.

Po gë ri mo var to ji mo ne bu vo pa ste -
bë ta bak te roi dø gau su mo skir tu mo
(10

10
, p = 0,648) (3 pav.).

Re mian tis li te ra tû ra, pre bio ti në -
mis sa vy bë mis pa si þy min èios skai du -
li nës me dþia gos slo pi na sà ly gi nai pa -
to ge ni niø mik ro or ga niz mø dau gi ni -
mà si [23, 24]. Vie ni ty ri mai ro do, kad
po skai du li niø me dþia gø (inu li no ar
b-gliu ka no) var to ji mo su ma þë jo
Clostridium spp. [12, 14, 26, 27, 32, 34, 
36, 37], o ki ti – kad klost ri di jø pa gau -
së jo [6, 12, 27]. Mû sø ti ria mie siems
ðiø mik ro or ga niz mø kie kis ne reikð -
min gai su ma þë jo ir tai mes sie tu me su
tir tø as me nø am þiu mi ir var to ja mø
skai du li niø me dþia gø kie kiu. Mû sø
at lik ta me ty ri me skai du li niø me dþia -
gø bu vo pa pil do mai ski ria ma po
12,9 g/d su ápras tu mi ty bos ra cio nu.

Re mian tis straips niais, pre bio ti në -
mis sa vy bë mis pa si þy min èios to kios

skai du li nës me dþia gos, kaip inu li nas,
b-gliu ka nas ir pek ti nas, sti mu liuo ja
nor ma lios mik ro bio tos au gi mà
[22–25]. Dau gu mos ty ri mø duo me nys
ro do, kad po skai du li niø me dþia gø
var to ji mo bak te roi dø skai èius pa di dë -
ja [15, 27], ta èiau yra ir ty ri mø, ku riø
re zul ta tas prie ðin gas – po skai du li niø
me dþia gø var to ji mo Bacteroides spp.
skai èius su ma þë jo [12, 14, 15, 32, 34,
36, 37]. Mû sø at lik tas ty ri mas po ky èio
ne pa ro dë ir taip ga lë jo bû ti dël jau
ávar dy tø prie þas èiø – ti ria mie ji bu vo
svei ki ir jau ni as me nys, ku riø or ga niz -
mas tu ri pa kan ka mai me cha niz mø
mik ro bio tos pa sto vu mui pa lai ky ti,
taip pat po ky èio ga lë jo ne bû ti dël di de -
lio pra di nio mik ro or ga niz mø skai -
èiaus, kà pa tvir ti na ki tø ty rë jø duo -
me nys [12, 15, 26].

Tam tik rø skir tu mø tarp mû sø ir
ki tø ty rë jø gautø duo me nø ga lë jo at si -
ras ti ir dël ðiø prie þas èiø: 1) skir tin gø
tir tø skai du li niø me dþia gø rû ðiø, ka -
dan gi dau gu mo je ty ri mø ti ria mie ji
var to da vo vie nos ku rios nors rû ðies
skai du li næ me dþia gà, pvz. inu li nà, ir
ne bu vo ty ri mø, ku riuo se bû tø var to -

tos vi sos trys (inu li nas, b-gliu ka nas,
pek ti nas) skai du li nës me dþia gos kar -
tu; 2) ti ria mø jø am þiaus, ka dan gi dau -
gu mos ty ri mø da ly viai bu vo su au gæ
as me nys, ku rie ne bu vo tik jau ni, pa -
vyz dþiui, am þiaus in ter va las vie na me
ty ri me bu vo 28–57 me tai, ki ta me –
20–42 me tai ir pan.; 3) ty ri mo truk mës 
(3, 4 sav. ir pan.); 4) at lik to ty ri mo vie -
to vës, ka dan gi ty ri mai at lik ti skir tin -
go se ða ly se, o jo se ski ria si tiek mi ty bos 
kul tû ra, tiek ge ne ti nis mik ro or ga niz -
mø pa vel dë ji mas; 5) nau do ja mø me to -
dø, ka dan gi dau ge ly je ty ri mø bu vo
nau do ja mi mo le ku li niai me to dai, daþ -
niau siai RL-PGR, ku rie lei dþia mik ro -
or ga niz mus nu sta ty ti tiks liau.

Ki ti ty rë jai, ið ty ræ ir ki tus mik ro or -
ga niz mus, nu sta të, kad pa var to jus
skai du li niø me dþia gø Anaerostipes,
Faecalibacterium, Roseburia gen èiø
mik ro or ga niz mø kie kis pa di dë jo [12,
14, 26, 27, 32–34, 36, 39], o po inu li no
po vei kio su ma þë jo Prevotella spp.,
Bilophila spp. ir kt. [12, 14, 32, 34, 36,
37].

Api ben dri nant rei kia pa sa ky ti, kad 
në ra ty ri mø, ku riuo se bû tø ver tin tas
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2 pav. S. aureus rûðies bakterijø ir Candida spp. grybø gausumas prieð skai du li -
niø medþiagø vartojimà ir po jo

Fig. 2. The abun dance of S. aureus and Candida spp. be fore and af ter con sump -
tion of di etary fibres

3 pav. Klostridijø ir bakteroidø gausumas prieð skaiduliniø medþiagø vartojimà
ir po jo

Fig. 3. The abun dance of Clostriudium spp. and Bacteroides spp. be fore and af ter
con sump tion of di etary fibres



bû tent ðiø tri jø skai du li niø me dþia gø
(inu li no, b-gliu ka no, pek ti no) su mi nis
po vei kis jau nø as me nø þar ny no mik -
ro bio tai. Nors ypaè trûks ta ver ti na mø -
jø pek ti no po vei kio jau niems as me -
nims ty ri mø, ta èiau re zul ta tus áma no -
ma pa ly gin ti ir su tu ri mais duo me ni -
mis, ku rie dau giau sia ap ima at ski rø
skai du li niø me dþia gø (inu li no, b-gliu -
ka no) po vei ká þar ny no mik ro bio tai.

IÐVADOS

Jau nø as me nø, 21 die nà var to ju siø
gë ri mà, pa pil dy tà skai du li në mis me -
dþia go mis (po 4,3 g/d inu li no, b-gliu ka -
no ir pek ti no), þar ny ne reikð min gø ne -
pa to ge ni niø mik ro or ga niz mø po ky èiø
ne nu sta ty ta, ta èiau su ma þë jo sà ly gi -
nai pa to ge ni niø mik ro or ga niz mø: he -
mo li  zuo jan è iø Esch e richia coli
(p < 0,001), Staph y lo coc cus aureus
(p < 0,001) rû ðies bak te ri jø ir Candida
spp. gry bø (p = 0,007); dvie jø ti ria mø -
jø þar ny ne prieð ty ri mà ap tik tos pa to -
ge ni nës bak te ri jos ið vi so ið ny ko. u

Gauta: 2021 10 03
Priimta spaudai: 2021 12 30
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Summary

THE EFFECTS OF DIETARY FIBRES SUPPLEMENTATION ON THE INTESTINAL
MICROBIOTA OF YOUNG PEOPLE

Gabriela Wiktoria Hartwig, Algirdas Liutkevièius, Rûta Ambrazaitienë,
Inga Bikulèienë, Valerija Jablonskienë, Algis Abravièius, Arvydas Kaminskas

Back ground. A bal anced state of the in -
tes ti nal microbiota is es sen tial for the
pre ven tion of non-com mu ni ca ble dis -
eases and en sures the func tions of the in -
tes ti nal microbiota (stim u lates the im -
mune sys tem, pro duces vi ta mins, low ers
blood cho les terol and glu cose con cen tra -
tions, etc.). It is es pe cially im por tant for
young peo ple to con sume enough di etary
fibres be cause they are one of the groups
most af fected by the fast pace of life and
don’t con sume enough amount of di etary
fibres.

Ma te rial and meth ods. The par tic i -
pants in this study con sisted of
73 healthy stu dents of Vilnius Uni ver sity 
be tween the ages of 20–24 years of age.
All sub jects mod i fied their diet by 500 ml
of but ter milk-based drink con sumed
daily over a pe riod of 21 days (inulin
4.3 g/day, b-glucan 4.3 g/day, pec tin
4.3 g/day). Mi cro or gan isms from var i ous

di lu tions of pre pared fae cal sus pen sions
were in oc u lated into se lec tive me dia. Bio -
chem i cal sys tems (man ual RapID ONE
and au to mated VITEK 2 Com pact), a
plasma coagulase test, di ag nos tic an ti bi -
otic discs were used for iden ti fi ca tion of
mi cro or gan isms.

Re sults and con clu sions. Af ter a
21-day pe riod of diet supplementation of
the drink with di etary fibres, no sta tis ti -
cally sig nif i cant dif fer ences were found in 
the abun dance of non-patho genic mi cro -
or gan isms, how ever the abun dance of the 
haemolytic Esch e richia coli (p<0.001),
Staph y lo coc cus aureus (p<0.001) and
Candida spp. (p=0.007) de creased. Two
sub jects no lon ger had patho genic in tes ti -
nal bac te ria which were found be fore the
study.

Keywords:  di etary fibres, inulin,
b-gliukan, pec tin, in tes ti nal microbiota,
young peo ple, nu tri tion.
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