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Papildomai vartojamy
skaiduliniy medziagy
poveikis jauny asmeny
zarnyno mikrobhiotai

Santrauka

Ivadas. Zarnyno mikrobiotos pusiausvyra yra svarbi létiniy neinfekei-
niu ligu prevencijai ir uztikrina Zarnyno mikrobiotos funkcijas (imuni-
nés sistemos veiklos skatinima, vitaminuy sinteze, cholesterolio ir gliuko-
zés koncentracijos mazinima kraujyje ir kt.). Jauniems asmenims ypac¢
svarbu gauti pakankama kieki skaiduliniy medziagu, kadangi jie yra
viena i§ labiausiai greito gyvenimo tempo paveikiamu grupiuy ir vartoja
per mazai Siy medziagu.

Darbo tikslas. Nustatyti papildomai vartojamuy skaiduliniu me-
dziagu poveiki jauny asmenu zarnyno mikrobiotai.

Tyrimo uzdaviniai. Ivertinti papildomai vartojamu skaiduliniy
medziagy poveiki jaunu asmenuy Zarnyno mikrobiotos nepatogeniniams
mikroorganizmams bei salyginai patogeniniams ir patogeniniams mik-
roorganizmams.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 73 sveiki
20-24 metu amziaus Vilniaus universiteto studentai, kuriems 21 diena
per dieng buvo duodama iSgerti po 500 ml pasuku pagrindu paruosto gé-
rimo, papildyto inulino (4,3 g/d), B-gliukano (4,3 g/d) ir pektino (4,3 g/d)
skaidulinémis medziagomis. Mikroorganizmai i§ ivairiu praskiedimu
paruostu iSmaty suspensiju buvo séjami i selektyvias terpes. Mikroor-
ganizmams identifikuoti buvo naudojamos biocheminés sistemos (ran-
kiné ,RapID ONE® ir automatiné ,VITEK 2 Compact®), plazmos koagu-
lazés testas, diagnostiniai antibiotiku diskai.

Tyrimo rezultatai ir isvados. Jauny asmenu, 21 dieng vartojusiu
gérima, papildyta skaidulinémis medziagomis, Zarnyne reikSmingu ne-
patogeniniu mikroorganizmu pokyc¢iu nenustatyta, ta¢iau sumazéjo sa-
lyginai patogeniniu mikroorganizmu: hemolizuojanéiu Escherichia coli
(p < 0,001), Staphylococcus aureus (p < 0,001) rasies bakteriju ir
Candida spp. grybu (p = 0,007); dvieju tiriamuju Zarnyne prie§ tyrima
aptiktos patogeninés bakterijos i$ viso iSnyko.

Reiksminiai zodziai: skaidulinés medziagos, inulinas, B-gliukanas,
pektinas, Zarnyno mikrobiota, jauni asmenys, mityba.

sveikatg ir apsaugo nuo tokiu ligu,
kaip nutukimas, cukrinis diabetas,

IVADAS

Sveika mityba aprapina gyvybinei or-
ganizmo veiklai reikalingomis maisti-
némis ir biologiskai aktyviomis me-
dziagomis (vienos i§ ju yra butent
skaidulinés medziagos), taigi stiprina

LABORATORINE MEDICINA « 2021, t. 23, Nr. 4(90)

vir§kinamojo trakto ligos, piktybiniai
navikai ir kt. [1, 2]. Irodyta, kad su-
vartojamu skaiduliniu medziagu kie-
kis atspindi sveikatg stiprinanéia mi-
tyba [3]. Iprasta mityba suteikia nuo-
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latini mitybos substraty Saltini mikro-
biotai, sukurdama aplinka, nuolat for-
muojanc¢ia mikroorganizmu ivairove.
Svarbi ivairi mityba, nes vartojant
ivairiuy rasiu skaidulines medziagas
zarnyno mikrobiota yra jvairesneé [4]. [
mityba svarbu atsizvelgti, nes di-
dziausia Lietuvos, kaip ir daugelio ki-
tu Europos Saliu, gyventoju sveikatos
problema yra létinés neinfekcinés li-
gos, galbat tai maziau siejasi su jau-
nais asmenimis, tadiau jaunystéje is-
siugdyti mitybos iprociai turés poveiki
sveikatai ateityje [5]. De¢l sveikos mi-
tybos naudos PSO 2004 m. priémé Vi-
suotine mitybos, fizinio aktyvumo ir
sveikatos strategija. Lietuvos sveika-
tos 20142025 mety strategijoje iSski-
riamas svarbus uzdavinys — skatinti
sveikos mitybos iprocius, taip pat ska-
tinti Lietuvos imones gaminti ir tiekti
vidaus rinkai sveikatai palanky mais-
ta [6, 7].

Skaidulinés medziagos — augali-
niai angliavandeniai, kuriu neskaido
zmogaus vir§kinimo fermentai, bet
skaido storojo Zarnyno mikrobiota [1,
2]. Skaidulinéms medziagoms pri-
klauso celiuliozé, hemiceliulioze, ligni-
nas, pektinas, inulinas, B-gliukanas ir
kt. [8]. Batent reguliarus rekomenda-
cijas atitinkantis skaiduliniy medzia-
gu, kuriu gausu darZovése, vaisiuose
bei gradineés kilmés produktuose, var-
tojimas padeda iSvengti su mityba su-
sijusiu ligu. Deja, tiek Lietuvoje, tiek
kitose Europos valstybése jaunimas
skaiduliniu medziagu vartoja per ma-
zai [9].

Pastaraisiais metais padidéjo var-
totoju susidoméjimas biologiskai akty-
viomis medziagomis, iskaitant skaidu-
lines medziagas, pvz. inulina, kadangi
pasikeité supratimas apie skaiduliniu
medziaguy nauda sveikatai [10, 11].
Skaidulinés medziagos geba modifi-
kuoti zarnyno mikrobiota, ryskiai pa-
veikti Seimininko sveikatos bukle (ge-
rinti imuninés sistemos funkcijas, ma-
zinti cholesterolio ir gliukozés koncen-
tracija ir kt.) ir apsaugoti nuo létiniuy
neinfekciniy ligu [12, 13].

Zarnyno mikrobiota atlieka svar-
besni vaidmeni palaikant Zmogaus
sveikata, nei buvo zinoma ankséiau.
Pasikeite mitybos iproc¢iai turi itakos
zarnyno mikrobiotos ivairovei, Zino-
ma, kad mityba yra pagrindinis veiks-
nys, turintis poveiki zarnyno mikro-
biotai, o butent skaidulinés medziagos
smarkiai keifia zarnyno mikrobiotos
sudéti [11, 14]. Zarnyno mikrobiota
yra svarbi skaiduliniu medziagu tei-
giamo poveikio, iskaitant apetito regu-
liavima, medziagu apykaitos procesus
ir létinius uzdegimo kelius, tarpininke
[11]. Zarnyno mikrobiotos pusiausvy-
ra yra gyvybiskai svarbi norint iSsau-

goti sveikata, iSvengti létiniu neinfek-
ciniy ligu ir uztikrinti Zarnyno mikro-
biotos funkcijas (imuninés sistemos
veiklos skatinimg, vitaminu sinteze,
cholesterolio ir gliukozés koncentraci-
jos mazinima kraujyje ir kt.). Sia pu-
siausvyra galima lengvai palaikyti
vartojant skaidulines medziagas, ypac
kai yra disbiozé [14-16]. Esant disbio-
zei atsiranda kiekybinés ir rusineés
mikroorganizmu sudéties pakitimai
del ligos, antibiotiku vartojimo, streso
ar kity priezasciu [15, 17].

Tam tikrais gyvenimo tarpsniais
organizmui reikalingi tokie kompo-
nentai, kaip vitaminai, mineralai, taip
pat skaidulinés medziagos ir antioksi-
dantai, kurie atlieka svarbuy vaidmeni
stiprinant sveikataq [18]. Jauniems as-
menims ypa¢ svarbu gauti pakanka-
ma kieki skaiduliniuy medziagu, ka-
dangi jie yra viena is§ labiausiai greito
gyvenimo tempo paveikiamu grupiu,
patiria nemazai streso (kas turi itakos
zarnyno mikrobiotos ivairovei), jiems
daznai pritruksta laiko pavalgyti.
Taip pat tai yra gyvenimo tarpsnis,
kai pereinama i brandu gyvenima,
keiciasi gyvensena, taip pat ir mitybos
iprociai [19]. Neretai vietoj sveiky ir
organizmui naudingu maisto produk-
tu yra pasirenkamas greitai paruosia-
mas, perdirbtas maistas, kuris daz-
niausiai pasizymi prasta mitybine
verte, jame mazai vitaminu, skaiduli-
niu medziagu, aminoragsciu ir kituy
naudingu maistiniy medziagu [20].
Nors visuotinai priimto funkcinio
maisto apibrézimo néra, vis labiau su-
tariama, kad kai kurie maisto produk-
tai ir gérimai turi teigiama poveiki ne
tik iprastai mitybai [6]. Vienas i$§ pa-
prastu buadu pagerinti mitybos ipro-
¢ius siekiant, kad jaunimas gauty
daugiau skaiduliniuy medziagu, yra
maisto produktus (pvz. pasukas) pa-
pildyti skaidulinémis medziagomis,
kuriu daznai truksta kasdieninéje mi-
tyboje.

Taigi, atsizvelgiant i daugybe
moksliniu irodymu, mityba yra pa-
grindinis veiksnys, darantis itaka zar-
nyno mikrobiotos sudéciai. Visaverteé
mityba taip pat stiprina sveikata ir ap-
saugo nuo létiniuy neinfekciniy ligu.
Toki pati poveiki turi ir skaidulinés
medziagos. Zarnyno mikrobiota atlik-
dama daug ivairiy naudingu sveikatai
funkciju irgi apsaugo nuo létiniy nein-
fekciniy ligu, ir galima teigti, kad visi
Sie procesai yra tarpusavyje susije.
Vadinasi, geresnis skaiduliniu me-
dziagu ir Zarnyno mikrobiotos savei-
kos supratimas galétu bati priemoné
mikrobiotai, tinkamoms jos funkci-
joms palaikyti ar pagerinti, todel svar-
bu skatinti jaunus Zmones daugiau
vartoti skaiduliniu medziagu.

Taciau geréjant mtsy zinioms apie
zarnyno mikrobiotos ivairove gali pa-
aisketi, kad vartodami skaidulines
medziagas paskatinsime kity rasiu,
genciy ar skyriu mikroorganizmu au-
gima. Nauji tyrimai padés nustatyti
skaiduliniy medziagu ir Zarnyno mik-
robiotos poveiki sveikatai ir paaiskins
priezastinius mechanizmus [21].

DARBO TIKSLAS

Nustatyti papildomai vartojamuy skai-
duliniu medziagu poveiki jaunu asme-
nu zarnyno mikrobiotai.

TYRIMO MEDZIAGA
IR METODAI

Tiriamyjy atranka ir tyrimo
atlikimas

Tyrimas buvo atliktas 2013 m. VU MF
Biomedicinos moksly instituto Fiziolo-
gijos, biochemijos, mikrobiologijos ir
laboratorinés medicinos katedros la-
boratorijoje. I tyrima buvo kvie¢iami
Vilniaus universiteto studentai, kurie
turéjo atvykti i VU ligonine Santaros
klinikas ir uzpildyti rasytines dalyviu
sutikimo formas.

Tyrime dalyvavo 73 sveiki (neser-
gantys létinémis neinfekcinémis ir ki-
tomis ligomis, nevartojantys antibioti-
ku) 20-24 metu amziaus asmenys, ku-
riems per dieng buvo duodama isgerti
po 500 ml pasuku pagrindu paruosto
gérimo, papildyto inulino (4,3 g/d),
B-gliukano (4,3 g/d) ir pektino (4,3 g/d)
skaidulinémis medziagomis, tuo pat
metu tiriamieji buvo raginami nekeis-
ti mitybos iprociu ir vartoti iprasta
maista.

Zarnyno mikrobiologiniam tyrimui
atlikti tiriamieji pristatydavo iSmatu
éminius prie§ pradédami vartoti geéri-
ma (1-a tyrimo diena) ir tyrimo pabai-
goje (22-a tyrimo diena).

Tyrimas atliktas Lietuvos mokslo
tarybos finansuotos Nacionalineés
mokslo programos ,Sveikas ir saugus
maistas® léSomis. Projekto
Nr. SVE-08/2012 BIOGERIMAI. Tyri-
mui atlikti buvo gautas Lietuvos bioe-
tikos komiteto leidimas (2012-11-29;
registracijos Nr. 158200-12-227-158).

Tyrimo metodai

Surinktuose éminiuose buvo tirta zar-
nyno mikrobiotos sudétis: patogeni-
niai ir salyginai patogeniniai (Yersinia
enterocolitica, laktozés nefermentuo-
jancios Escherichia coli, hemolizuo-
jancéios E. coli, Klebsiella spp.,
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Enterobacter spp., Citrobacter spp.,
Staphylococcus aureus, Candida spp.,
klostridijos ir kt.) bei nepatogeniniai
mikroorganizmai (normalios E. coli,
enterokokai, bifidobakterijos, lakto-
bakterijos, bakteroidai).

Buvo naudojami mikroorganizmu
skaiéiavimo / ivertinimo ir identifika-
vimo metodai: Enterobacterales Sei-
mos ir enterokoku, anaerobiniu bakte-
riju kiekis vertinamas skai¢iuojant is-
augusias mikroorganizmu kolonijas;
patogeninés iSmatu bakterijos bei sa-
lyginai patogeninés Enterobacterales
Seimos bakterijos identifikuojamos iki
rasies rankine biochemine ,Remel
(ERIC™) RapID ONE“ sistema;
Campylobacter spp. bei nefermentuo-
jancéiu lazdeliu — automatizuota
SVITEK® 2 Compact” sistema; bakte-
roidai bei klostridijos identifikuoja-
mos iki genties, persé¢jant kultaras i
agarg su vankomicino, metronidazo-
lio, kanamicino bei kolistino diskais;
bifidobakterijos bei laktobakterijos
identifikuojamos iki genties mikrosko-
puojant tipiskas kolonijas pusiau se-
lektyviose terpése; Candida spp. gry-
bai identifikuojami iki genties verti-
nant tipiska koloniju morfologija Sa-
buro agare bei lasteliu morfologija;
S. aureus identifikuojamas pagal ti-
piska koloniju morfologija bei lecitina-
zés gamyba manito druskos agare su
kiau§inio trynio emulsijos papildu.
Neaiskiais atvejais atliekamas triusio
plazmos koagulazés testas.

Statistiniai duomeny
apdorojimo metodai

Duomenu tvarkymui, apdorojimui ir
statistinei ju analizei buvo naudotas
R (versija 3.6.3) programinis paketas.
Duomenims vaizduoti buvo pasitelkta
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Normalios E. coli
p=0.111

® Pries SM vartojima

»~Microsoft Office Excel 2013“ progra-
ma. Duomenuy skirstinio normalumui
ivertinti buvo taikytas Sapiro ir Vilko
testas. Duomenys pasiskirste pagal
asimetriS§ka skirstini, kai p < 0,05.
Duomenys isreik§ti medianomis ir
IQR. Medianuy palyginimui naudotas
neparametrinis Mano, Vitnio ir Vil-
koksono testas, rezultatai buvo verti-
nami kaip statistiSkai reikSmingi, kai
p <0,05.

TYRIMO REZULTATAI IR
JU APTARIMAS, DISKUSIJA

Patogeniniy Zarnyno
bakterijy gausumas

Yersinia enterocolitica buvo rasta
dviem tyrime dalyvavusiems asme-
nims. Po skaiduliniu medziagu varto-
jimo ju nebeliko.

2016 m. atlikus tyrima su jaunais
asmenimis, vartojusiais inuling
(10 g/d), nebuvo nustatyta patogeni-
niu zarnyno bakteriju nei pries§ tyri-
ma, nei po jo [6]. Musu keliems jau-
niems tiriamiesiems buvo aptikta Siu
bakteriju pries skaiduliniuy medziagu
vartojima, tadiau tiriamieji jokiy nusi-
skundimuy dél sveikatos buklés netu-
réjo.

Escherichia coli rasies
bakterijy gausumas

Normalios E. coli rusies bakteriju po
skaiduliniy medziagu vartojimo ne-
reikSmingai (p = 0,111) pagauséjo (ati-
tinkamai prie$ vartojima bakteriju bu-
vo 6x107, po vartojimo — 10%).
Laktozés nefermentuojancios
E. coli gausumo poky¢io po 21 dienos

106

Il(P

Laktozés Hemolizuojancios E. coli
nefermentuojancios p<0,001
E. coli
p=10.413

= Po SM vartojimo

1 pav. Escherichia coli rusies bakteriju gausumas prie$ skaiduliniu medziagu

(SM) vartojima ir po jo

Fig. 1. The abundance of Escherichia coli before and after consumption of di-

etary fibres
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gérimo su skaidulinémis medziagomis
vartojimo nenustatyta (p = 0,413).

Hemolizuojanciu E. coli ruSies
bakteriju po skaidulinémis medziago-
mis papildyto gérimo vartojimo reiks-
mingai (p <0,001) sumazéjo (pries var-
tojima — 10°, po vartojimo — 10%)
(1 pav.).

Kitu autoriu duomenimis, nebuvo
nustatyta normalios E. coli rusies bak-
teriju poky¢io, ta¢iau mes aptikome
nereikSminga padidéjima [6]. Remian-
tis literatara, skaidulinés medziagos,
pasizyminéios prebiotinémis savybe-
mis, tokios kaip inulinas, -gliukanas
ir pektinas, stimuliuoja normalios
mikrobiotos (pvz. normalios E. coli)
augima [22-25]. Masu tiriamiesiems
reik§mingas pokytis galéjo buti nenu-
statytas dél to, kad §iu bakteriju pries
skaiduliniu medziagu vartojima tiria-
mieji turéjo ir taip pakankamai daug,
o literattroje nurodoma, kad skaiduli-
niu medziagu poveikis priklauso nuo
pradinio mikroorganizmu gausumo ir
pokytis buna ryskesnis esant zemes-
niam pradiniam mikroorganizmu kie-
kiui [12, 15, 26].

Kiti tyréjai nustate, kad skaiduli-
nés medziagos slopina salyginai pato-
genines bakterijas, pvz. E. coli rasies
[6, 26, 27]. 2016 m. atlikus 21 dienos
trukmés tyrima su jaunais asmeni-
mis, vartojusiais gérimus, papildytus
sojos baltymu izoliatu (20 g per diena)
ir inulinu (10 g per dieng), hemolizuo-
jancios E. coli skaiéius reik§mingai su-
mazéjo, kai kuriu tiriamuju Zarnyne
buvo rasta nereik§mingai daugiau
laktozés nefermentuojanciu E. coli [6].
Miasu tyrimo duomenimis, laktozés
nefermentuojanciu E. coli skaicius ne-
pakito, tikétina, deél to, kad buvo var-
tojamas mazesnis skaiduliniu medzia-
gu kiekis arba vartojimo trukmé buvo
per trumpa pokyciui atsirasti. Masu
tiriamieji inulino gavo 4,3 g/d, tai buvo
papildomas vartojimas nekeic¢iant
iprastinés dietos. Be to, mes tyréme
sveikus ir jaunus asmenis, kuriu orga-
nizmas yra pajégus palaikyti tam tik-
ra mikroorganizmu pusiausvyra.

Kity oportunistiniy
enterobakterijy gausumas

Vertinant enterobakteriju gausuma,
po skaiduliniu medziagu vartojimo ne-
buvo nustatyta reikSmingu Klebsiella
(10%), Proteus (10%), Enterobacter (10%),
Citrobacter (10%) genties bakterijy ir
nefermentuojanciu lazdeliu (102) po-
ky¢éiu (1 lentele).

Remiantis literattara, prebiotiné-
mis savybémis pasizymincios skaidu-
linés medziagos slopina salyginai pa-
togeniniy mikroorganizmu daugini-
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1 lentelé. Oportunistiniu enterobakteriju gausumas pries skaiduliniu medziagu vartojima ir po jo
Table 1. The abundance of opportunistic enterobacteria before and after consumption of dietary fibres

Pries skaiduliniu medziagu vartojima Po skaiduliniu medziagu vartojimo
Mikroorganizmai (KFV/1g) (n =173) (KFV/1g) (n=73) p reiksmé
Mediana IQR Mediana IQR

Klebsiella spp. 10? 9x10? 10? 9x102 0,528
Proteus spp. 10° 9x10° 10° 9x103 > 0,999
Enterobacter spp. 10? 0 10? 0 0,587
Citrobacter spp. 10? 9x10? 10? 0 0,461
Nefermentuojancios lazdelés 10? 9x10? 10? 9%x102 0,423

KFV — kolonijas formuojantys vienetai, n — imties dydis, IQR — interkvartilinis plotis

masi [23, 24]. Taciau kity tyréju duo-
menimis, salyginai patogeniniu
Klebsiella spp. bakteriju skaifius pa-
didéjo. Kai kuriu tiriamuju organizme
buvo uzfiksuotas nereikSmingai ma-
zesnis Citrobacter ir Proteus genties
bakteriju skai¢ius, tadiau rasta ne-
reikSmingai daugiau Enterobacter
spp.; Klebsiella spp. ir Enterobacter
spp. padidéjimas taip pat buvo paste-
bétas ir in vitro tyrimuose naudojant
pekting [6, 28, 29]. Mes savo atliktame
tyrime pokyc¢io nenustatéme galbat
deél jauno amziaus tiriamuju, kuriy or-
ganizmo ir mikrobiotos metaboliné sa-
veika yra labai stabili ir ja sutrikdyti
gali tik labai stipras veiksniai. Musu
tirti asmenys su pasuku pagrindu pa-
ruos$tu gérimu inulino ir pektino gau-
davo po 4,3 g/d. Literataroje nurodo-
ma, kad Lietuvoje jauni asmenys per
para suvartoja nepakankama skaidu-
liniuy medziagu kieki, kuris nesiekia
rekomenduojamu 25-35 g [30, 31]. To-
del reikSmingu skirtumu nebuvimui
musu tyrime itakos galéjo turéti su-
vartojamu skaiduliniuy medziagu kie-
kis.

Enterokoky gausumas

Enterokoku pokyc¢io po skaiduliniy
medZiagy, vartojimo nenustatyta (105,
p = 0,583) (2 lentele).

Remiantis literatara, skaidulinés
medziagos skatina normalios mikro-
biotos augima [22-25]. Sveikiems as-
menims, 3 savaites vartojusiems inuli-
na, enterokoku skaic¢iaus padidéjimo
nenustatyta [6, 32]. Taciau buvo ir ty-
rimu, kuriu rezultatai buvo priesingi,
t. y. pavartojus inulino arba B-gliuka-

2 lentelé. Enterokoku gausumas pries skaiduliniu medziagu vartojima ir po jo
Table 2. The abundance of Enterococcus spp. before and after consumption of di-

etary fibres

Pries skaiduliniu medziagu

Po skaiduliniu medziagu

vartojima (KFV/1 g) (n = 73) vartojimo (KFV/1 g) (n = 73) p reik§mé
Mediana IQR Mediana IQR
10° 9x10° 10° 9675%10° 0,583

KFV — kolonijas formuojantys vienetai, n — imties dydis, IQR — interkvartilinis plotis

no, enterokoku skaic¢ius sumazéjo [6,
12, 27]. Masu tyrimo duomenimis,
reik§mingesnio poky¢io nepavyko nu-
statyti galbat del to, kad buvo tirti
sveiki ir jauni asmenys, kuriems daz-
niausiai pastebimas bendras sveikati-
nantis poveikis. Poky¢io galéjo nebuti
ir del to, kad tiriamieji turéjo dideli
skaic¢iy (106) Siu bakteriju pries skai-
duliniu medziagu vartojima, o litera-
taroje nurodoma, kad pokytis buna di-
desnis esant Zemesniam pradiniam
mikroorganizmu skaiciui [12, 15, 26].

Bifidobakterijy ir
laktobakterijy gausumas

Tiek bifidobakterijuy (10°, p = 0,629),
tiek laktobakteriju (102, p = 0,390) ko-
loniju skaicius pavartojus skaiduliniuy
medziagu nepakito (3 lentelé).
Irodyta, kad skaidulinés medzia-
gos stimuliuoja tokiu bakteriju pader-
miu, kaip bifidobakterijos ir laktobak-
terijos, augima, aktyvuma ir islikimag
[12, 15, 22-27, 33]. Daugelio tyrimu
duomenimis, pavartojus skaiduliniu
medziagu (inulino ar B-gliukano) pa-
gauséjo Bifidobacterium genties ir
tam pakanka ir mazu inulino doziu

(nuo 2,5 g per dieng) [12, 14, 26, 27,
32-38]. Tyrimuose, kuriuose bifido-
bakterijos buvo nustatomos iki rasies,
po inulino vartojimo pagauséjo
Bifidobacterium longum,
B. adolescentis, B. breve,
B. pseudolongum, B. bifidum [12, 14,
36, 38]. Mokslingje literataroje yra ap-
rasytas tyrimas, kuriame bifidobakte-
riju pokycio nebuvo nustatyta, kaip ir
mausuy atliktame tyrime [6].

Keletas tyrimu, kuriuose buvo var-
tojamas inulinas ar B-gliukanas, ar
pektinas, parodé Lactobacillus spp.
kiekio padidéjima [12, 14, 15, 26, 27,
32-34, 36, 39]. Tac¢iau kai kurie tyréjai
nustaté, kad pektinas sumazina
Lactobacillus spp. gausa [15].

Misu tyrimo duomenimis, $iy bak-
teriju pokyc¢io nerasta ir tai gali bati
susije su tuo, kad tyréme sveikus ir
jaunus asmenis, o kai kuriais kitais ty-
rimais nustatyta, kad bifidogeninis
efektas ypac¢ ryskus, kai prebiotikus
vartoja zmonés po bakteriniu infekci-
ju, gydymo antibiotikais [40]. Taip pat
pokycio galéjo nebuti dél to, kad siu
bakteriju pradinis kiekis tiriamuju or-
ganizme buvo didelis, o remiantis
mokslinés literatiaros duomenimis nu-
rodoma, kad pokytis buna ryskesnis

3 lentelé. Bifidobakteriju ir laktobakteriju gausumas pries$ skaiduliniu medziagy vartojima ir po jo
Table 3. The abundance of Bifidobacteria spp. and Lactobacteria spp. before and after consumption of dietary fibres

Pries skaiduliniu medziagu vartojima | Po skaiduliniu medziagu vartojimo
Mikroorganizmai (KFV/1g) (n=173) (KFV/1g) (n=173) p reikSmeé
Mediana IQR Mediana IQR
Bifidobakterijos 10° 99x107 10° 675x10° 0,629
Laktobakterijos 108 99x108 108 99x108 0,390

KFV — kolonijas formuojantys vienetai, n — imties dydis, IQR — interkvartilinis plotis
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esant Zemesniam pradiniam mikroor-
ganizmuy kiekiui, ypa¢ bifidobakteriju
[12, 15, 26, 40]. Jeigu poky¢iai buatu
nustatyti, tai labiau tikétini turéjo ba-
ti bifidobakteriju, o ne laktobakteriju,
nes zmogaus gaubtingje Zarnoje pa-
prastai gyvena daugiau bifidobakteri-
ju [35].

Staphylococcus aureus rusies
bakterijy ir Candida spp.
gryby gausumas

Pavartojus skaiduliniu medziagu
S. aureus rusies bakteriju sumazéjo
(pries buvo 103 po — 10%), sis skirtu-
mas buvo statistiSskai reikSmingas
(p <0,001).

Candida spp. grybu skaiius taip
pat sumazéjo (nuo 10° iki 102) 21-a die-
ng pavartojus skaidulinémis medzia-
gomis papildyto gérimo ir nustatytas
pokytis buvo statistiskai reikSmingas
(p =0,007) (2 pav.).

Literataros duomenimis, prebioti-
némis savybémis pasizymincios skai-
dulinés medziagos slopina salyginai
patogeniniy mikroorganizmy daugini-
masi [23, 24]. Kitu tyréju atliktame ty-
rime buvo uZfiksuotas nereikSmingai
mazesnis grybu skaicius, taciau rasta
nereikSmingai daugiau S. aureus [6].
Maiasu atliktame tyrime nustatytas
reik§mingas $iu mikroorganizmu kie-
kio sumazéjimas atitinka mokslinéje
literataroje paskelbtus duomenis [23,
24].

Klostridijy ir bakteroidy
gausumas

Pavartojus 21 dieng skaiduliniy me-
dziagu turincio gérimo, klostridiju
koloniju skai¢ius nereik§mingai
(p = 0,855) sumazéjo nuo 10° iki 10%.

Po gérimo vartojimo nebuvo paste-
béta bakteroidu gausumo skirtumo
(10", p = 0,648) (3 pav.).

Remiantis literattra, prebiotiné-
mis savybémis pasizymincios skaidu-
linés medziagos slopina salyginai pa-
togeniniy mikroorganizmu daugini-
masi [23, 24]. Vieni tyrimai rodo, kad
po skaiduliniu medziagu (inulino ar
B-gliukano) vartojimo sumazéjo
Clostridium spp. [12, 14, 26, 27, 32, 34,
36, 37], o kiti — kad klostridiju pagau-
s¢jo [6, 12, 27]. Masu tiriamiesiems
§iu mikroorganizmu kiekis nereiks-
mingai sumazéjo ir tai mes sietume su
tirty asmenu amziumi ir vartojamu
skaiduliniu medziagu kiekiu. Musu
atliktame tyrime skaiduliniu medzia-
gu buvo papildomai skiriama po
12,9 g/d su iprastu mitybos racionu.

Remiantis straipsniais, prebiotiné-
mis savybémis pasiZymincios tokios

103 .
_ 102
ERG
=
=
=
o
= 10
10°
S. aureus
p < 0,001

m Pries SM vartojima

I |

Candidaspp.
p=10,007
m Po SM vartojimo

2 pav. S. aureus rusies bakteriju ir Candida spp. grybu gausumas pries§ skaiduli-

niu medziaguy vartojima ir po jo

Fig. 2. The abundance of S. aureus and Candida spp. before and after consump-

tion of dietary fibres

skaidulinés medziagos, kaip inulinas,
B-gliukanas ir pektinas, stimuliuoja
normalios mikrobiotos augima
[22-25]. Daugumos tyrimu duomenys
rodo, kad po skaiduliniy medziagu
vartojimo bakteroidu skai¢ius padide-
ja [15, 27], taciau yra ir tyrimu, kuriu
rezultatas priesingas — po skaiduliniu
medziagu vartojimo Bacteroides spp.
skaifius sumazéjo [12, 14, 15, 32, 34,
36, 37]. Masu atliktas tyrimas pokycio
neparodé ir taip galéjo buti dél jau
ivardytu priezaséiu — tiriamieji buvo
sveiki ir jauni asmenys, kuriy organiz-
mas turi pakankamai mechanizmu
mikrobiotos pastovumui palaikyti,
taip pat poky¢io galéjo nebuti del dide-
lio pradinio mikroorganizmu skai-
Giaus, ka patvirtina kitu tyréju duo-
menys [12, 15, 26].

Tam tikry skirtumuy tarp masu ir
kitu tyréju gautu duomenu galéjo atsi-
rasti ir dél Siu priezaséiu: 1) skirtingu
tirty skaiduliniy medziagu rasiu, ka-
dangi daugumoje tyrimu tiriamieji
vartodavo vienos kurios nors rasies
skaiduline medziaga, pvz. inulina, ir
nebuvo tyrimu, kuriuose batu varto-

1010
10°

mediana (log)
o e T S Sy
LIV

10°
. :

Klostridijos
p=0,855
® Pries SM vartojima

[u—
(=]
5]

tos visos trys (inulinas, B-gliukanas,
pektinas) skaidulinés medZziagos kar-
tu; 2) tiriamuju amziaus, kadangi dau-
gumos tyrimu dalyviai buvo suauge
asmenys, kurie nebuvo tik jauni, pa-
vyzdZziui, amziaus intervalas viename
tyrime buvo 28-57 metai, kitame —
20—-42 metai ir pan.; 3) tyrimo trukmés
(3, 4 sav. ir pan.); 4) atlikto tyrimo vie-
tovés, kadangi tyrimai atlikti skirtin-
gose Salyse, o jose skiriasi tiek mitybos
kulttra, tiek genetinis mikroorganiz-
mu paveldéjimas; 5) naudojamu meto-
du, kadangi daugelyje tyrimu buvo
naudojami molekuliniai metodai, daz-
niausiai RL-PGR, kurie leidZia mikro-
organizmus nustatyti tiksliau.

Kiti tyréjai, iStyre ir kitus mikroor-
ganizmus, nustaté, kad pavartojus
skaiduliniu medziagu Anaerostipes,
Faecalibacterium, Roseburia gencéiu
mikroorganizmuy kiekis padidéjo [12,
14, 26, 27, 32—-34, 36, 39], o po inulino
poveikio sumazéjo Prevotella spp.,
Bilophila spp. ir kt. [12, 14, 32, 34, 36,
37].

Apibendrinant reikia pasakyti, kad
néra tyrimu, kuriuose batu vertintas

‘ ‘

Bakteroidai
p= 0,648
® Po SM vartojimo

3 pav. Klostridiju ir bakteroidu gausumas pries skaiduliniu medziagu vartojima,

ir po jo

Fig. 3. The abundance of Clostriudium spp. and Bacteroides spp. before and after

consumption of dietary fibres

LABORATORINE MEDICINA » 2021, t. 23, Nr. 4(90)

211



Gabriela Wiktoria Hartwig, Algirdas Liutkevic¢ius, Rata Ambrazaitiene,
Inga Bikulcien¢, Valerija Jablonskiené, Algis Abravic¢ius, Arvydas Kaminskas

butent iy triju skaiduliniu medziagu
(inulino, B-gliukano, pektino) suminis
poveikis jaunu asmenu zZarnyno mik-
robiotai. Nors ypad truksta vertinamu-
ju pektino poveikio jauniems asme-
nims tyrimu, tac¢iau rezultatus imano-
ma palyginti ir su turimais duomeni-
mis, kurie daugiausia apima atskiru
skaiduliniy medziagu (inulino, B-gliu-
kano) poveiki zZarnyno mikrobiotai.

ISVADOS

Jaunu asmenu, 21 diena vartojusiu
gérima, papildyta skaidulinémis me-
dziagomis (po 4,3 g/d inulino, B-gliuka-
no ir pektino), Zarnyne reik§minguy ne-
patogeniniu mikroorganizmu pokyciu
nenustatyta, taciau sumazéjo salygi-
nai patogeniniu mikroorganizmu: he-
molizuojancéiu Escherichia coli
(p < 0,001), Staphylococcus aureus
(p <0,001) rasies bakteriju ir Candida
spp. grybu (p = 0,007); dvieju tiriamu-
ju Zarnyne prie§ tyrima aptiktos pato-
geninés bakterijos i§ viso iSnyko. ¢
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Background. A balanced state of the in-
testinal microbiota is essential for the
prevention of non-communicable dis-
eases and ensures the functions of the in-
testinal microbiota (stimulates the im-
mune system, produces vitamins, lowers
blood cholesterol and glucose concentra-
tions, etc.). It is especially important for
young people to consume enough dietary
fibres because they are one of the groups
most affected by the fast pace of life and
don’t consume enough amount of dietary
fibres.

Material and methods. The partici-
pants in this study consisted of
73 healthy students of Vilnius University
between the ages of 20-24 years of age.
All subjects modified their diet by 500 ml
of buttermilk-based drink consumed
daily over a period of 21 days (inulin
4.3 g/day, B-glucan 4.3 g/day, pectin
4.3 g/day). Microorganisms from various

dilutions of prepared faecal suspensions
were inoculated into selective media. Bio-
chemical systems (manual RapID ONE
and automated VITEK 2 Compact), a
plasma coagulase test, diagnostic antibi-
otic discs were used for identification of
microorganisms.

Results and conclusions. After a
21-day period of diet supplementation of
the drink with dietary fibres, no statisti-
cally significant differences were found in
the abundance of non-pathogenic micro-
organisms, however the abundance of the
haemolytic Escherichia coli (p<0.001),
Staphylococcus aureus (p<0.001) and
Candida spp. (p=0.007) decreased. Two
subjects no longer had pathogenic intesti-
nal bacteria which were found before the
study.

Keywords: dietary fibres, inulin,
B-gliukan, pectin, intestinal microbiota,
young people, nutrition.
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