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Oksidacineés ir antioksidacinés
sistemos rodikliy sasajos su
psichosocialinio streso lygiu
ir kortizolio koncentracija
kraujo serume, seilese

bei plaukuose

Santrauka

Ivadas. Manoma, jog stiprus psichologinis stresas skatina laisvuju ra-
dikalu gamyba ir oksidacini stresa zmogaus organizme, tadiau atlikta
labai mazai oksidacinés ir antioksidacinés sistemos Zymenu pokyéiu
moksliniy tyrimu, vertinant streso lygi tiek pagal psichosocialinius stre-
so rodiklius, tiek pagal biologiniuose skys¢iuose ir plaukuose esandcio
streso Zymens kortizolio koncentracija.

Darbo tikslas. Siekta kompleksiskai jvertinti oksidacinio streso
zymens malono dialdehido koncentracijos ir bendro antioksidacinio ak-
tyvumo kraujyje pokycCius atsizvelgiant i patiriama stresa ir kraujyje
esancéiu, vienais efektyviausiu laikomu lipofiliniy antioksidantu karote-
noidy koncentracija.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 220 létinémis li-
gomis neserganciu 25-55 mety amziaus vyru. Jiems nustatyta kraujo
serumo malono dialdehido koncentracija, bendras antioksidacinis akty-
vumas, bendra ir pavieniu karotenoidu koncentracija, kortizolio koncen-
tracija kraujo serumo, seiliy ir plauky méginiuose; anketinés apklausos
btidu atliktas psichosocialinio streso lygio vertinimas. Tiriamieji, kuriu
kortizolio koncentracija kraujo serume buvo 217,56 ng/ml, seilése —
9,51 ng/ml ir plaukuose — 45,63 ng/g, buvo ivardyti kaip patiriantys ma-
zesnj stresa ir atitinkamai tiriamieji, kuriy minétieji rodikliai virsijo
nurodytas medianos reikSmes, buvo priskirti didesni stresa patirianéiy
asmenuy, grupei. Statistinei duomenu analizei naudotos ,Microsoft Ex-
cel“ ir SPSS (IBM SPSS v23.0) programos.

Tyrimo rezultatai. Malono dialdehido koncentracijos rekomen-
duojamos reik§més kraujo serume (38,19-151,32 pg/l) buvo nustatytos
94,1 % tiriamuju. Malono dialdehido koncentracijos didéjimas susijes su
amziumi (r=0,302; p=0,0001). Mazesni stresa patirianc¢iu asmenu gru-
péje kortizolio koncentracijos plaukuose reik§més buvo mazesnés didé-
jant kraujo serumo bendro antioksidacinio aktyvumo reik§meéms
(r=0,295; p=0,008).

Isvados. Tiriamosios grupés asmenis pagal psichosocialinio streso
kriterijus, taip pat vertinant kraujo serumo, seiliy bei plauky kortizolio
koncentracijas galima apibtdinti kaip mazai streso patiriancius asme-
nis. Sioje grupéje, vertinant tiek psichosocialini stresa, tiek streso biolo-
ginio Zzymens kortizolio koncentracijos organizme pokycius, nustatytos
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IVADAS

Reaktyviojo deguonies atmainu ir kity
laisvuju radikaly Saltiniai organizme
gali buti tiek iprasti metaboliniai pro-
cesai (mitochondrijose vykstantis ok-
sidacinis fosforilinimas, fagocitoze,
kintamo valentingumo metalu jonu
apykaita), tiek patologinés buklés ar
aplinkos veiksniai (uzdegimas, iSemi-
ja, rakymas, didelis fizinis aktyvu-
mas, vaistai, aplinkos uzterstumas)
[1]. Kai kurie laisvieji radikalai orga-
nizmui yra naudingi, jeigu ju kiekis
nevirsija antioksidaciniu lastelés ap-
saugos galimybiu. Nuo laisvuju radi-
kalu poveikio lasteléje néra apsaugota
né viena medziaga [2] — visos makro-
molekulés geba reaguoti su reaktyvio-
jo deguonies atmainomis [3]. Tai gali
sukelti DNR adukty susidaryma (ini-
cijuojama kancerogenezé), baltymu
skilima (atsiranda autoimuninés re-
akcijos), lipidu peroksidacija (vystosi
aterosklerozeé). Taigi, sutrikus oksida-
cinés ir antioksidacinés sistemu pu-
siausvyrai, organizme vystosi oksida-
cinis stresas, kuris gali lemti dalj léti-
niu neinfekciniy ligu bei ju progresa-
vima [4, 5].

Mokslininkus jau keleta deSimt-
meciy domina psichosocialiniu veiks-
niu ir ivairiu sveikatos sutrikimu ry-
§ys. Literataroje vis daugiau kalbama
apie stresg ir organizmo atsaka i ji.
Ypac pladiai nagrinéjamas létinio stre-
so poveikis organizmui. Dauguma ty-
rimy remiasi antropometriniy ir psi-
chologiniuy streso vertinimo klausimy-
nu duomenimis. Zinoma, kad sociali-
nio streso veiksniai, pavyzdziui, socia-
linés paramos trukumas, skurdas, vie-
natve, depresija, socialiné izoliacija,
skatina Sirdies ir kraujagysliu ligas.
Stiprus psichologinis stresas skatina
laisvuju deguonies radikaly gamyba ir
oksidacinj stresa [6-8]. Taciau patiria-
mo streso lygi siekiama vertinti ne tik
anketinés apklausos budu, bet ir nu-
statant biologiniu Zymenu Zmogaus
organizme poky¢ius. Létinio streso ly-
giui nustatyti imta matuoti plaukuose
esancio kortizolio koncentracija, nes
biologiniu skysciu kortizolis labiau at-
spindi atsaka i Gminj stresa [9-11].

Moksliniu tyrimuy apie oksidacinés
ir antioksidacinés sistemu Zymenu po-
ky¢€ius, vertinant streso lygi tiek atsi-
zvelgiant i psichosocialinius veiks-
nius, tiek i biologiniuose skyséiuose ir

statistiSkai reik§mingos sasajos su atskirais oksidacinés ir antioksidaci-

nés sistemos rodikliu poky¢iais.

Reik§miniai zodzZiai: bendras antioksidacinis aktyvumas, karotenoi-
dai, malono dialdehidas, kortizolis, streso tyrimai.

plaukuose esancio kortizolio koncen-
tracija, labai stinga. Todél tyrime siek-
ta kompleksiskai jvertinti oksidacinio
streso Zymens malono dialdehido kon-
centracijos ir bendro antioksidacinio
aktyvumo kraujyje pokycius atsizvel-
giant i patiriamg stresa ir kraujyje
esandéiy vienais efektyviausiu laikomu
lipofiliniu antioksidantu karotenoidu
koncentracija.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimo imtis

Tyrimas atliktas kaip dalis 2015-2018
metais vykdyto Lietuvos mokslu tary-
bos lésomis finansuoto projekto ,Léti-
nio streso nulemti aterosklerozés pro-
ceso ypatumai: nauju biozymenu pa-
ieska ir tyrimas®. Tyrimui atlikti buvo
gautas Vilniaus regioninio biomedici-
niniy tyrimu etikos komiteto leidimas
(Nr. 15820-15-807-319). Tyrime daly-
vavo 220 létinémis ligomis nesergan-
¢iu 22-55 metuy amziaus vyru, i Vil-
niaus universiteto ligoninés (VUL)
Santaros kliniku (SK) Seimos medici-
nos centra (SMC) atvykusiy del kitu
priezaséiu. Centre jiems buvo prista-
tytas vykdomas projektas bei jame da-
lyvauti sutikusiems asmenims iteikta
pasirasyti informuoto asmens sutiki-
mo forma. Tiriamieji 8-12 val. iki tyri-
mo nevalge, nertuke, nevartoje alkoho-
lio tarp 7:00 ir 7:30 valandos ryte atvy-
ko i VUL SK SMC, kur jiems ismatuo-
tas Ggis, svoris, liemens apimtis, nu-
kirptas reikiamas kiekis plauku korti-
zolio koncentracijai nustatyti ir buvo
paimti seiliy bei veninio kraujo émi-
niai. Taip pat tiriamiesiems iteikta
psichosocialinio streso vertinimo an-
keta, kuria jie turéjo uzpildyti namuo-
se. Tyrimai buvo atlikti Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto Biome-
dicinos mokslu instituto Fiziologijos,
biochemijos, mikrobiologijos ir labora-
torinés medicinos katedros mokslingje
laboratorijoje.

Tyrimo metodai

Malono dialdehido koncentracijos
nustatymas kraujo serume

Malono dialdehido (IMDA) koncentra-
cija tiriamuju pacientu kraujo serume
buvo nustatoma pagal G. A. Khoscho-

soruro metodika [12]. MDA ir tiobarbi-
taro rugsties junginiui atskirti pritai-
kytas efektyviosios skys¢iu chroma-
tografijos (ESCh) metodas su fluores-
cenciniu detektoriumi. ESCh tyrimai
buvo atliekami ,,Shimadzu Nexera X2“
(Shimadzu, Japonija) chromatografu,
sukomplektuotu i§ auksto slégio dvie-
ju kanaly gradientinio siurblio, suda-
ryto i§ dvieju izokratiniu siurbliu su
tirpikliu pasirinkimo galimybe ir mai-
Symo kamera, automatinés meéginio
ivedimo sistemos, kolonéliy termosta-
to ir fluorescencinio detektoriaus. Ty-
rimui atlikti méginio taris turi bati
20 pl. Analitei atskirti naudota
sAgilent Poroshell 120 EC-C18¢
(3%x100 mm, 2,7 um) kolonéle (Agilent,
JAV). Chromatografinés kolonélés
temperatara turi bati 30 °C. Judrios
fazés srauto greitis — 0,4 ml/min. Judri
fazé formuojama i§ dvieju eliuentu:
metanolio ir 50 mM fosfatinio buferi-
nio tirpalo (pH 6,8) santykiu 60:40,
v/v. Analizés trukmé — 5 min. Fluores-
cencinio detektoriaus suzadinimo ban-
gos ilgis — 527 nm, detekcijos —
551 nm. MDA-TBA, junginio sulaiky-
mo trukmeé — 1,63 min. Duomenys bu-
vo apdorojami ,L.abSolutions® progra-
mine jranga.

Karotenoidy koncentracijos kraujo
serume nustatymas

Septyniu kraujo serumo karotenoidu —
liuteino, zeaksantino, kantaksantino,
a- ir B-karoteno, B-kriptoksantino ir li-
kopeno — kiekiai buvo nustatyti tiria-
mosios grupés asmenuy serume ESCh
metodu.

Karotenoidu ekstrakcija ir ESCh
tyrimas atliktas remiantis Boehmo ir
kt. metodika [13]. Kaip vidinis stan-
dartas naudotas etanolinis echineno-
no tirpalas (50 pl echinenono standar-
to tirpalo 10 ml etanolio). I mikrome-
gintuvéli su 1 ml serumo idéjus 500 pl
vidinio standarto, tiriamasis méginys
30 sekundziu maiSytas sakuriniu mai-
Sytuvu. Tuomet i meégini idéta 400 ul
heksano su 0,1 % butilhidroksitolue-
no, maiSyta 1 minute ir centrifuguota
2 minutes. Centrifugavimo greitis
14 000 aps,/min. Ekstrakcijos etapai
pakartoti dar du kartus kiekvienam
méginiui. Pavir§inis (heksano) sluoks-
nis kaskart po centrifugavimo perpil-
tas 1 nauja mikromeégintuvéli ir ga-
liausiai visiSkai iSdziovintas Svelniu
azoto duju srautu 301 °C temperata-
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roje. Nuosédos istirpintos naudojant
250 ul MeOH ir MTBE (1:1, v/v) mi-
§inio ir 4 min. centrifuguotos
13 000 aps./min. grei¢iu. PavirSinis
sluoksnis perkeltas i rudo stiklo chro-
matografini buteliuka, skirta ESCh.

Chromatografijos tyrimas atliktas
efektyviosios skysciu chromatografijos
sistema (Shimadzu Prominence, Japo-
nija), naudojant C30 (250 mm x
4,6 mm; daleliy dydis 5 pm) ESCh ko-
lonéle ir apsaugines prieskolonéles
(C30, 20 mm x 4,6 mm). Koloné¢lés
temperatara: 23+1 °C. ESCh tyrimui
atlikti meéginio taris turi bati 30 pl.
Naudota dvikomponenté judrioji fazé
i§ metiltretbutilo eterio ir metanolio,
jos tékmeés greitis 1,3+1 ml/min. De-
tekcijai naudotas UV ir regimojo spek-
tro spinduliu spektrofotometrinis de-
tektorius, bangos ilgis — 450 nm
(470 nm — likopeno koncentracijai nu-
statyti). Karotenoidu koncentracija
tirta bent dviejuose kiekvieno tiriamo-
jo asmens kraujo serumo méginiuose.
Vidinio standarto atkuriamumas
92+12 %.

Bendro antioksidacinio aktyvumo
nustatymas geleiies jony
redukcijos antioksidacinés galios
(FRAP) tyrimo metodu

FRAP metodu jvertinamas antioksi-
dantuy gebéjimas rugstinéje terpéje re-
dukuoti gelezies 2,4,6-tripiridil-s-tria-
zino [Fe(IID-(TPTZ),]®>" kompleksa i
intensyviai meélynos spalvos
[Fe(II)-(Tl:"I‘Z)2]2+ kompleksg [14, 15].
Su elektronu perdavimo reakcijomis
susijes tirpalo absorbcijos padidéjimas
iSmatuojamas spektrofotometriniu
metodu. Gautos reikSmés palygina-
mos su etaloniniu dvivalentés gelezies
jonu tirpalu ir apskai¢iuojama FRAP
reik§meé. FRAP metodui batinos rags-
tines (pH 3,6) salygos, kad nesusidary-
tu [Fe(I1I)-(TPTZ),)*>" komplekso nuo-
sédu. FRAP reagentas paruosiamas
sumaisius acetatinio buferio,
TPTZ (2,4,6-tripiridil-s-triazino) ir ge-
lezies (III) chlorido heksahidrato tir-
palus santykiu 10:1:1. Susidariusiam
Fe(TPTZ)** kompleksui saveikaujant
su antioksidantais rugstinéje terpéje
(pH=3,6) ivyksta gelezies redukcija.
Fe®' prisijungia antioksidanto elektro-
na ir redukuojasi i Fe?*, kuri su TPTZ
reagentu sudaro mélynos spalvos
kompleksini Fe(TPTZ)*" jungini. Ti-
riamieji tirpalai ruoSiami i 2 ml darbi-
nio FRAP tirpalo ipilant 100 pl tiria-
mojo serumo ir 900 ul iSgryninto van-
dens. Palyginamasis tirpalas ruosia-
mas i 2 ml darbinio FRAP tirpalo ipi-
lant 1 ml vandens. Gauti tirpalai su-
maisomi ir laikomi kambario tempera-
taroje tamsioje vietoje. Po 30 minuciu

inkubacijos spektrofotometru
»Shimadzu UV-1601“ (Shimadzu
Corp., Japonija) iSmatuojamas tirpalu
absorbcijos dydis esant 593 nm bangos
ilgiui. Gauti duomenys palyginami su
FeSO, standartiniu tirpalu kalibraci-
ne kreive.

Kortizolio koncentracijos kraujo
serume nustatymas
imunofermentiniv metodu

Kortizolio kiekiui kraujo serume nu-
statyti naudotas ,Cortisol ELISA®
rinkinys (LDN®, Vokietija). Tyrimas
atliktas ,Gemini“ automatiniu anali-
zatoriumi (Stratec Biomedical, Vokie-
tija). Buvo sukurtas specialus korti-
zolio tyrimo protokolas, sudarytas pa-
gal gamintojo pateiktas rekomendaci-
jas [16]. Pradzioje i rinkinyje esanéia
Sulinéliu plokstele buvo pilama po
20 pl skirtingu koncentraciju stan-
dartiniuy medziagu, kontrolinés me-
dziagos ir tiriamuju kraujo serumo; i
kiekvieng $ulinéli ipilama po 200 pl
konjugato; sumaiSius inkubuojama
1 val. kambario temperattroje. Atlie-
kami trys plovimo ciklai, kiekvieno
ciklo metu naudojant 400 pl plovimo
tirpalo vienam Sulinéliui, ir i visus Su-
linélius pilama po 100 pl substrato.
Plokstelé inkubuojama 15 min. kam-
bario temperattroje. I visus Suline-
lius pilama 100 pl reakcija stabdancio
tirpalo, turinys sumaiSomas. Analiza-
toriaus skaitytuvu 450£10 nm bangos
ilgio Sviesoje nustatomas kiekvieno
Sulinélio optinis tankis. I$ standarti-
niumedziagu optiniy tankiu vidurkiu
sudaroma kalibracine kreive, pagal
kurig nustatoma kortizolio koncen-
tracija (ng/ml) tiriamuju kraujo seru-
me.

Kortizolio koncentracijos seilése
matavimas imunofermentiniv
metodu

Tyrimui naudotas ,Cortisol free in Sa-
liva ELISA” rinkinys (LDN®, Vokieti-
ja). Atliekant imunofermentinés ana-
lizés procedura [17] i atitinkamus
plokstelés sulinélius ipilama po 50 ul
standartiniy tirpalu, kontroliniy tir-
palu ir méginiu. Tolesni etapai atlie-
kami analizatoriumi ,Gemini Com-
pact Microplate Processor” (Stratec
Biomedical, Vokietija). ] kiekvieng Su-
linéli ipylus po 50 pul fermento konju-
gato, tolygiai maiSoma 10 sekundziu;
inkubuojama 60 min. kambario tem-
perataroje. Inkubacijos metu plokste-
1é purtoma; i$§ Sulinéliy pasalinus tu-
rini, keturis kartus plaunama atskies-
tu plovimo tirpalu (po 300 ul Suline-
liui). I kiekviena Sulinéli ipylus po
200 pl substrato tirpalo, inkubuojama
30 min. tamsoje, kambario tempera-
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taroje; tuomet fermentiné reakcija
stabdoma 1 kiekvieng Sulinélj ipilant
po 50 ul reakcija stabdancio tirpalo.
Matuojama Sviesos sugertis
450+10 nm bangos ilgyje. Pagal stan-
dartinius tirpalus braizoma kalibraci-
né kreivé ir i$ jos skai¢iuojama korti-
zolio koncentracija (ng/ml) seiliuy mé-
giniuose. Metodo jautrumas yra
0,024 ng/ml.

Kortizolio koncentracijos plavkuose
nustatymas efektyviosios skysciy
chromatografijos metodu

Kortizolio koncentracija plaukuose
nustatyta ESCh metodu [18]. I§ kiek-
vieno tiriamojo paimtas 3—5 mm plocio
kuokstelis plaukuy ties virsugalvio uz-
pakaline dalimi. Tyrimui naudotas
3 cm ilgio segmentas nuo plaukuy Sak-
nu. Tyrimui naudota 25 mg plauku; jie
buvo plaunami 3 ml izopropanolio
3 min. kambario temperatiaroje, dzio-
vinami skysto azoto srove (kartojama
2 kartus). Plaukai susmulkinami Zir-
klémis 1 mazus gabaliukus (apie
1-2 mm dydzio), sumaiSomi su 2 ml
Sorensono buferinio tirpalo ir 10 pl
1 ug/ml vidinio standarto (6-a-metil-
prednizolono) ir inkubuojami 16 va-
landuy 40 °C temperataroje. Toliau
vykdoma kietafazé ekstrakcija SPE
C18 kolonéléje. Eliuatas galutinai is-
garinamas azoto srove, sausa méginio
liekana tirpinama 100 pl acetonitrilo
ir vandens miSinyje (1:1, v/v); méginys
perkeliamas i chromatografini bute-
liukg ir analizuojamas. ESCh tyrimai
buvo atliekami ,Shimadzu Nexera X2“
(Shimadzu, Japonija) chromatografu
naudojant ,Zorbax EclipseXD8B-C8*
(4,6x150 mm, 5,0 um) kolonéle
(Agilent, JAV). Judrios fazés srauto
greitis — 1,0 ml/min. Judri faze for-
muojama i§ dvieju eliuentu: acetonit-
rilo ir dejonizuoto vandens santykiu
40:60, v/v. Analizés trukmeé — 20 min.
Kortizolio absorbcijos signalas regist-
ruojamas 245 nm bangos ilgyje. Nu-
statomos analités sulaikymo trukmé —
4,12 min. Kortizolio kalibracinés krei-
vés tiesiSkumo intervalas buvo matuo-
jamas esant septynioms skirtingoms
analités koncentracijoms intervale
nuo 5 ng/ml iki 150 ng/ml. Aptikimo ri-
ba — 15,6 ng/ml, o nustatymo riba —
47,2 ng/ml.

Dirbant laboratorijoje buvo laiko-
masi geros laboratorinés praktikos,
iSorinio kokybés kontrolés vertinimo,
laboratorijos priezitros, parengimo
darbui laboratorijoje ir protokoly rei-
kalavimu.

Statistiné duomeny analizé

Darbe naudoti aprasomosios ir analiti-
nés statistikos metodai. Kiekybiniams
kintamiesiems apraSomoji statistika
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pateikiama aritmetiniu vidurkiu,
standartiniu nuokrypiu (SD), media-
na (Md), kvartiliu skirtumu, kokybi-
niams — absoliu¢iu skai¢iumi (n) ir
procentine dalimi (%). Kiekybiniu kin-
tamuju pasiskirstymui pagal norma-
luji skirstini vertinti naudotos histog-
ramos, o atitinkamai statistinei hipo-
tezei tikrinti — Kolmogorovo ir Smir-
novo kriterijus. Jei kintamuju skirsti-
niai neatitiko normaliojo skirstinio,
skirtumams tarp kintamuju skirstiniu
ivertinti buvo taikyti neparametriniai
kriterijai (Mano ir Vitnio U testas).
Statistinis rySys tarp kintamuju iver-
tintas Pirsono (kai yra tenkinama nor-
malumo prielaida) arba Spirmeno ko-
reliacijos koeficientu (r). Koreliacija
buvo vertinama kaip silpna (r<0,3), vi-
dutine (0,3<r<0,7), stipri (r>0,7). Re-
zultatai laikomi statistiskai reik§min-
gais, kai paklaidos tikimybés reik§me
p<0,05.

Statistinei duomenu analizei nau-
dotos ,Microsoft Excel” ir SPSS (IBM
SPSS v23.0) programos.

Tyrimo imciai apskaic¢iuoti naudo-
ta atviros prieigos programos
,OpenEpi“ 2.02 versija (Saltinis inter-
nete http;/www.openepi.com). Skai-
¢iuojant imties dydi, pasirinkta tyrimo
galia 80 %, a klaidos tikimybe 0,05.

REZULTATAI

Kraujo serumo vidutinés
malono dialdehido bei
karotenoidy koncentracijos
ir bendras antioksidacinis
aktyvumas

Nustatytos vidutinés kraujo serumo
karotenoidu koncentracijos (umol/l +
SN): liuteino 0,355+0,18 (Md=0,322),
zeaksantino 0,013+0,011 (Md=0,011),
kantaksantino 0,046+0,041
(Md=0,027), B-kriptoksantino
0,119+0,107 (Md=0,089), a-karoteno
0,295+0,197 (Md=0,256), B-karoteno
0,71840,437 (Md=0,618) ir likopeno
0,57040,276 (Md=0,511), ir karotenoi-
du bendra vidutiné koncentracija —
2,117£0,890 (Md=1,979) umol/l. Tiria-
mu asmenu kraujo serume vyrauja li-
kopenas (34 %) ir B-karotenas (27 %).
Ypac didele likopeno koncentracija is-
siskiria jauni 25-39 metu amziaus ti-
riamieji — likopenas sudaro 42 % visu
kraujo serumo karotenoidu.
Palyginus jaunuy ir vidutinio am-
ziaus asmenu karotenoidu koncentra-
ciju skirstinius, nors ir matomos di-
desnés koncentracijos visu karotenoi-
du, iSskyrus liuteina, jaunesniy tiria-
muju grupéje, taciau statistiskai

1 lentelé. Karotenoidu koncentracijos, malono dialdehido koncentracijos, ir
kraujo serumo bendro antioksidacinio aktyvumo (BAA) palyginimas tarp am-

Ziaus grupiu

Table 1. Comparison of blood serum carotenoid levels, malondialdehyde concen-
tration and total antioxidant capacity in the groups of different age

Amzius (metais)
25-39 40-55 b
Rodiklis reiks-
n=118 n=109 me*
Md Q1-Q3 Md Q1-Q3
Liuteinas 0,31 | 0,25-0,40 0,35 0,25-0,43 0,257
Zeaksantinas 0,01 | 0,01-0,02 0,01 0,01-0,02 0,927
Karote- |Kantaksantinas 0,04 0,01-0,08 0,02 0,01-0,07 0,252
Egii‘:;n_ B-kriptoksantinas 0,09 | 0,06-0,15 0,09 0,06-0,13 0,927
tracija a-karotenas 0,27 | 0,16-0,39 0,25 0,13-0,36 0,226
(umol/l) | B-karotenas 0,65 | 0,45-0,86 0,60 0,42-0,83 0,399
Likopenas 0,53 | 0,38-0,71 0,50 0,35-0,72 0,315
Bendra koncentracija | 2,00 1,60-2,51 1,95 1,37-2,32 0,333
Malono dialdehidas (ug/l) 93,21 79,37-109,77 | 109,78 | 91,40-125,79 | 0,0001*
BAA FRAP reik§meés (uM) 46,32 | 42,19-53,33 | 49,13 | 43,25-56,06 | 0,215

5

Mano ir Vitnio U kriterijus;
n — tiriamuju skaicius

reik§mingu skirtumu negauta
(p>0,05) (1 lentele).

Tiriamosios grupés asmenu kraujo
serumo bendro antioksidacinio akty-
vumo, nustatyto FRAP metodu, me-
diana buvo 47,68 uM; 25—-39 metu ti-
riamuju grupéje — 46,32 uM;
40-55 mety tiriamuju grupés media-
na — 49,13 uM. Palyginus jaunu ir vi-
dutinio amziaus tiriamuju bendro an-
tioksidacinio aktyvumo skirstinius,
statistiskai reik§mingy skirtumu ne-
gauta (p>0,05) (1 lentele).

Tiriamiesiems asmenims nustaty-
ta malono dialdehido koncentracijos
mediana buvo 99,74 ng/l. 25-39 metu
tiriamuju grupés MDA koncentracijos
mediana (93,21 pug/l) yra mazesné, pa-
lyginti su 40-55 metu tiriamuju gru-
pés mediana (109,77 ug/l).

Siekiant palyginti, ar MDA kon-
centracijos skirstiniai statistiskai
reikSmingai skiriasi dviejose amziaus
grupése, buvo atliktas Mano ir Vitnio
U testas. Gauti rezultatai parodé, kad
25-39 metu grupés vyru kraujo seru-
mo malono dialdehido koncentracijos
statistiskai reikSmingai (p=0,0001)
skiriasi nuo 40-55 metu grupés tiria-
muju (1 lentele).

Siekiant jvertinti malono dialdehi-
do ir amziaus rysi, buvo apskaic¢iuotas
Spirmeno koreliacijos koeficientas,
kuris parodé, kad tarp amziaus ir
MDA koncentracijos yra silpna
(r=0,302), tadiau statistiskai reiks-
minga (p=0,0001) koreliacija. Statis-
tiskai reikSmingo rySio tarp amziaus
ir pavieniu bei bendros karotenoidu
koncentracijos ir amziaus bei bendro
antioksidacinio aktyvumo nenustaty-
ta (p>0,05).

— statistiskai reikSmingas skirtumas (p reiksmé <0,05),

Kraujo serumo malono
dialdehido, bendro
antioksidacinio aktyvumo ir
kravjyje esanciy antioksidanty
karoteinoidy koncentracijy
sasajos su psichosocialinio
streso veiksniais

Siame darbe buvo siekiama vertinti
oksidacinio streso Zymens malono
dialdehido, kraujyje esanciu antioksi-
dantu karotenoidu koncentracijos ir
bendro antioksidacinio aktyvumo
kraujyje poky¢ius atsizvelgiant i pati-
riama psichosocialinio streso lygi. Tuo
tikslu tyrimo metu buvo siekiama i$si-
aiskinti, ar yra statistiskai reik§min-
gas rySys tarp mineétu oksidacijos ir
antioksidacinés sistemos rodikliu ir
atskiry psichosocialinio streso klausi-
myno daliu. Atlikus Spirmeno korelia-
cijos testa paaiskéjo, kad labai silpna
(r=0,185), tadiau statistiskai reiks-
minga (p=0,009) koreliacija buvo nu-
statyta tarp MDA koncentracijos ir so-
cialinés paramos darbe; tarp MDA ir
vidinés darnos (r=0,171; p=0,015) bei
tarp MDA ir prieSiSkumo (r=0,143;
p=0,042). Neigiama statistiskai reiks-
minga koreliacija nustatyta tarp psi-
chologiniu poreikiu bei liuteino ir
B-kriptoksantino koncentraciju (ati-
tinkamai r=-0,196; p=0,006 ir
r=-0,170; p=0,017) bei itampos darbe
ir liuteino bei B-kriptoksantino kon-
centraciju (atitinkamai r=-0,176;
p=0,006 ir r=-0,165; p=0,017). Tarp
kitu atskiruy psichosocialinio streso
klausimyno daliu ir MDA koncentraci-
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2 lentelé. Kraujo serumo bendros vidutinés karotenoidu koncentracijos, malono dialdehido koncentracijos ir bendro anti-
oksidacinio aktyvumo (BAA) ry8ys su psichosocialinio streso veiksniais
Table 2. Association of blood serum mean total carotenoids concentration, malondialdehyde level and total antioxidant ac-

tivity with psichosocial stress markers

Malono dia.lfiehido Bendra kal"f)tenoidu BAA (M)
Psichosocialinio streso veiksnys koncentracija (ug/l) | koncentracija (umol/1)
r p r 1Y r 1Y
Darbo aplinka Psichologiniai poreikiai -0,125 0,078 0,006 0,927 0,006 0,927
Sprendimuy priémimo galimybés 0,014 0,844 0,002 0,972 0,002 0,972
Itampa darbe -0,114 0,107 -0,004 0,958 -0,004 | 0,958
Socialiné parama | Socialiné parama darbe 0,185 0,009* -0,117 0,087 -0,117 0,087
Emociné parama 0,030 0,672 -0,010 0,884 -0,010 0,884
Socialiné integracija 0,070 0,319 0,009 0,899 0,009 0,899
Asmenybe Gebé¢jimas susidoroti su gyvenimo ivykiais 0,046 0,514 0,016 0,809 0,016 0,809
Savigarba -0,005 0,940 -0,058 0,390 -0,058 | 0,390
Vidiné darna 0,171 0,015* 0,022 0,751 0,022 0,751
Priesiskumas 0,143 0,042* 0,062 0,358 0,062 0,358
Imersija (isitraukimas) -0,075 0,291 0,038 0,576 0,038 0,576
Issekimas -0,067 0,344 0,047 0,489 0,047 0,489
Depresija -0,045 0,291 -0,012 0,860 -0,012 | 0,860

r — Spirmeno koreliacijos koeficientas; * — statistiskai reikSmingas skirtumas (p reik§me <0,05)

jos, bendros vidutinés karotenoidu
koncentracijos (umol/l) ir kraujo seru-
mo bendro antioksidacinio aktyvumo
statistiSskai reikSmingo rySio nebuvo
(p>0,05) (2 lentele).

Tolesnei analizei kiekvienos klau-
simyno dalies rezultatai buvo suskirs-
tyti pagal mediang i dvi grupes: iki
medianos ir po medianos. Siekiant is-
siaiskinti, ar tarp MDA koncentracijos
ir atskiru streso vertinimo klausimy-
no daliu yra statistiSkai reikSmingas
skirtumas, buvo atliktas Mano ir Vit-
nio U testas. Testo rezultatai parodé,
kad statistiSkai reikSmingas MDA
koncentracijos skirtumas (p=0,042)
buvo tarp socialinés paramos darbe
grupiu. Socialinés paramos darbe gru-
péje iki medianos MDA koncentracijos
mediana buvo 97,16 pg/l, o grupéje po
medianos MDA koncentracijos media-
na buvo 102,6 pg/l. Taip pat statistis-
kai reik§mingas MDA koncentracijos
skirtumas buvo tarp vidinés darnos
grupiu. Vidinés darnos grupéje iki me-
dianos MDA koncentracijos mediana
buvo 97,07 pg/l, o grupéje po media-
nos — 102,34 pg/l. Itrauke i savo tyrima
amziaus kriteriju nustatéme, kad
MDA koncentracija socialinés para-
mos ir vidinés darnos grupése taip pat
statistiskai reik§mingai (p=0,0001)
skyreési ir pagal amziu. Masuy gauti re-
zultatai rodo, kad didé¢jant socialinei
paramai darbe ir asmeninei vidinei
darnai, didéja ir MDA koncentracija
kraujo serume. Tarp likusiu psichoso-
cialinio streso vertinimo daliy rezulta-
tu iki medianos ir po medianos bei
MDA koncentracijos statistiskai reiks-
minguy skirtumuy nebuvo.

Buvo ivertintas tiriamuju kraujo
serumo BAA pagal kiekvienag psicholo-
ginio streso vertinimo klausimyno da-
li, atsizvelgiant i tiriamuju amziaus
grupe. Tiriami asmenys pagal atskiru
psichosocialinio streso vertinimo
veiksniu iveréiu reikSmes buvo su-
skirstyti i dvi grupes — iki ir po media-
nos. Statistiskai reik§mingu vidutinio
bendro antioksidacinio aktyvumo
skirtumu minétose grupése nerasta
(Mano ir Vitnio U testas, p>0,05).

Atsizvelgus i tiriamuju amZziaus
grupe, vyresniu tiriamuju socialinés
paramos darbe grupéje iki medianos
vidutiné FRAP reik§mé buvo
49,98 uM, o grupéje po medianos —
48,05 uM; BAA skirstiniai minétose
grupése skyrési statistiskai reikSmin-
gai (p=0,043). Taip pat statistiskai
reikSmingai (p=0,031) skyrési FRAP
reik§més vyresniu tiriamuju, kuriy is-
sekimo jvertis buvo didesnis (FRAP
mediana atitinkamai 47,61 pM ir
50,7 uM).

Siekéme issiaiskinti, ar yra statis-
tiskai reik§mingas rySys tarp bendro
antioksidacinio aktyvumo ir atskiry
psichosocialinio streso klausimyno da-
liu, vertintu balais. Atlikus Spirmeno
koreliacijos testa paaiskéjo, kad vyres-
niuju grupéje silpna (r=-0,200), taciau
statistiSskai reikSminga (p=0,042) at-
virkstineé koreliacija buvo nustatyta
tarp BAA ir socialinés paramos darbe;
taip pat tarp BAA ir iSsekimo
(r=0,213; p=0,031). Tarp kitu atskiry
psichosocialinio streso klausimyno da-
liu ir BAA statistiskai reikSmingos ko-
reliacijos skirtingo amziaus tiriamuju
grupése negauta (2 lentelé).
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Buvo ivertintos vidutinés liuteino,
zeaksantino, kantaksantino, B-kripto-
ksantino, a-karoteno, B-karoteno, li-
kopeno ir bendra karotenoidu koncen-
tracijos pagal kiekviena psichologinio
streso vertinimo klausimyno dali, atsi-
zvelgiant i tiriamuju amziaus grupe.
Veikiant skirtingiems psichosocialinio
streso veiksniams, pavieniu karote-
noidy koncentracijos kinta nevienodai
priklausomai nuo amziaus. Tiriant
jaunu (25-39 metu amziaus) tiriamu-
ju grupe nustatyta, jog esant didelei
itampai darbe B-kriptoksantino kon-
centracijos kraujo serume yra mazes-
nés (p<0,05); statistiskai reik§mingai
skyrési jauny asmeny B-karoteno kon-
centracijos (p<0,05), kurios mazesnés
su gyvenimo jvykiais susidorojanciu
tiriamuju grupéje; maziau priesiskai
nusiteikusiems asmenims budingos
didesnés a-karoteno koncentracijos
(p<0,05). Vidutinio amziaus tiriamuju
grupéje liuteino, zeaksantino, a-karo-
teno, B-karoteno ir bendra karotenoi-
du koncentracijos mazesnés (p<0,05)
esant nepatenkintiems psichologi-
niams poreikiams, taip pat asmenu,
kurie darbe priima daug sprendimu ir
del to patiria stresa, a-karoteno kon-
centracijos yra mazesnés (p<0,05); vi-
dutinio amziaus tiriamuju, jauc¢ianéiu
didesne savigarba, likopeno koncen-
tracija kraujo serume yra mazZesné
(p<0,05), o kantaksantino — didesné
(p<0,05). Ivertinus kitus psichosociali-
nio streso aspektus, statistiskai reiks-
mingu kraujo serumo karotenoidu
koncentracijos skirtumu abiejose ti-
riamuy asmenu amziaus grupése nenu-

statyta (p>0,05).
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3 lentele. Vidutinés kraujo serumo karotenoidu koncentracijos, MDA koncentracijos, kraujo serumo BAA pasiskirstymas
pagal kraujo serumo, seiliu bei plauku kortizolio koncentracijos grupes
Table 3. Distribution of blood serum mean concentrations of individual carotenoids and their total concentration, malon-
dialdehyde level and total antioxidant activity according serum, salivary and hair cortisol concentration groups

Kraujo serumo kortizolio | Seiliu kortizolio koncen- | Plauku kortizolio kon-
koncentracija (ng/ml) tracija (ng/ml) centracija (ng/g)
Rodiklis iki medianos|po medianos|iki medianos|po medianos|iki medianos|po medianos
n=117 n=110 n=83 n=144 n=81 n=146
Liuteinas Mediana 0,32 0,32 0,32 0,32 0,32 0,32
Q1-Q3 0,25-0,42 0,23-0,40 0,24-0,41 0,25-0,41 0,24-0,42 0,25-0,40
p reik§mé 0,385 0,992 0,906
Zeaksantinas Mediana 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
Q1-Q3 0,01-0,02 0,01-0,01 0,01-0,02 0,01-0,02 0,01-0,02 0,01-0,01
p reik§meé 0,509 0,570 0,626
Kantaksantinas | Mediana 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03
Q1-Q3 0,01-0,07 0,01-0,08 0,01-0,08 0,01-0,08 0,01-0,08 0,01-0,07
p reik§me 0,516 0,645 0,876
B-kriptoksantinas| Mediana 0,08 0,09 0,09 0,09 0,08 0,09
Q1-Q3 0,60-0,15 0,06-0,14 0,05-0,15 0,06-0,13 0,06-0,13 0,06-0,14
E:;ggﬁltl:;g:;a p reilfémé 0,559 0,942 0,596
(umol/l) a-karotenas Mediana 0,24 0,27 0,26 0,26 0,27 0,25
Q1-Q3 0,14-0,36 0,19-0,38 0,14-0,37 0,16-0,36 0,15-0,43 0,16-0,35
p reik§meé 0,108 0,918 0,305
B-karotenas Mediana 0,62 0,61 0,65 0,61 0,66 0,60
Q1-Q3 0,39-0,86 0,46-0,85 0,43-0,85 0,42-0,86 0,47-0,91 0,41-0,83
p reik§me 0,569 0,729 0,322
Likopenas Mediana 0,50 0,563 0,52 0,50 0,54 0,51
Q1-Q3 0,34-0,68 0,41-0,74 0,38-0,71 0,37-0,73 0,36-0,73 0,39-0,71
p reik§meé 0,139 0,811 0,721
Bendra Mediana 1,93 2,04 1,92 2,00 2,01 1,91
koncentraciia | 01 Q3 | 151232 | 158260 | 153-265 | 1,51-2,39 | 153255 | 1,51-2,31
p reik§me 0,300 0,956 0,414
Kraujo serumo BAA FRAP Mediana 4791 47,57 46,56 48,53 49,14 46,20
reikSmés (LM) Q1-Q3 | 43,13-55,37 | 42,12-54,30 | 42,15-53,51 | 43,22-55,44 | 47,64-51,48 | 47,03-51,50
p reik§me 0,662 0,267 0,507
Malono dialdehidas (ug/l) Mediana 96,64 96,54 99,74 99,19 97,48 101,14
Q1-Q3 | 78,99-118,33 | 93,86-106,02 | 83,74-119,36 | 85,30-119,40 | 83,89-114,94 | 84,48-121,72
p reiksmé 0,054 0,609 0,211

Kraujo serumo malono dialdehido,
bendro antioksidacinio aktyvumo
ir kravjyje esanciy antioksidanty
karoteinoidy koncentracijy sqsajos
su kraujo serumo, seiliy ir plauky
kortizolio koncentracijomis

Siekiant jvertinti oksidacinio streso
zymens MDA koncentracijos bei BAA
kraujyje pokycius ir kraujyje esanciu
antioksidantu karotenoidu koncentra-
cijas atsizvelgiant i patiriama stresa,
tiriamieji pagal kraujo serumo, seiliuy
ir plauku kortizolio koncentracija bu-
vo suskirstyti i dvi grupes — iki ir po
medianos. Tiriamieji, kuriu kraujo se-
rumo kortizolio koncentracija buvo
217,56 ng/ml imtinai, seiliu kortizolio
koncentracija — 9,51 ng/ml ir plauku
kortizolio koncentracija — 45,63 ng/g,

buvo ivardyti kaip mazesni stresa pa-
tiriantys asmenys ir atitinkamai tiria-
mieji, kuriu minétieji rodikliai virsijo
nurodytas medianos reikSmes, buvo
priskirti didesni stresa patirianciu as-
menuy grupei.

MDA koncentracijos (ug/l), pavie-
niy karotenoiduy ir bendros ju viduti-
nés koncentracijos (umol/l) kraujo se-
rume, kraujo serumo BAA (FRAP
reik§miu) (uM) skirstiniai statistiskai
reik§mingai nesiskyré skirtingo lygio
stresa patirianciu tiriamuju asmenu
grupése (p>0,05) (3 lentele).

Siekiant ivertinti MDA koncentra-
cijos (ug/l), pavieniu karotenoidy ir
bendros ju vidutinés koncentracijos
(umol/l) kraujo serume, kraujo serumo
BAA (FRAP reiksmiu) (uM) ir kraujo
serumo, seiliuy bei plauku kortizolio

koncentracijos rysi, buvo apskaic¢iuo-
tas Spirmeno koreliacijos koeficientas.
Tiek bendroje tiriamuju grupéje, tiek
grupéje asmenu, kuriu kraujo serumo
kortizolio koncentracijos reik§meés sie-
ké mediang, buvo nustatyta silpna, ta-
Giau statistiskai reikSminga neigiama
koreliacija tarp MDA koncentracijos ir
serumo kortizolio koncentracijos (ati-
tinkamai r=-0,167; p=0,018 ir
r=-0,205; p=0,038). Taip pat grupéje
tiriamuju, kuriu kraujo serumo korti-
zolio koncentracija nesieké medianos,
nustatyta silpna statistiskai reiks-
minga neigiama koreliacija tarp ben-
dro kraujo serumo antioksidacinio ak-
tyvumo ir kortizolio koncentracijos se-
rume (r=—0,263; p=0,005). Kortizolio
koncentracija plaukuose reik§mingai
koreliavo su kraujo serumo BAA
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4 lentelé. Vidutinés kraujo serumo karotenoidu koncentracijos, malono dialdehido koncentracijos, bendro kraujo serumo
antioksidacinio aktyvumo ir kraujo serumo, seiliu bei plauku kortizolio koncentraciju rysys

Table 4. Association of blood serum mean carotenoids concentration, malondialdehyde concentration and total antioxi-
dant activity with serum, saliva and hair cortisol concentrations

Kraujo serumo kortizolio Seiliy kortizolio Plauku kortizolio

Rodiklis koncentracija (ng/ml) koncentracija (ng/ml) koncentracija (ng/g)
bendra | iki Md | po Md | bendra | iki Md | po Md | bendra | iki Md | po Md
Liuteinas r -0,015 0,010 0,095 0,009 0,058 -0,118 0,010 -0,083 0,062
p 0,835 0,921 0,364 0,907 0,602 0,299 0,905 0,465 0,635
Zeaksantinas r 0,013 0,142 0,011 0,006 0,027 -0,126 | -0,028 | -0,140 | -0,060
p 0,858 0,152 0,915 0,935 0,808 0,269 0,742 0,218 0,646
Kantaksantinas r -0,011 | -0,053 | 0,135 0,011 -0,185 0,144 0,016 -0,080 0,013
p 0,880 0,592 0,196 0,886 0,095 0,205 0,852 0,482 0,923
B-kriptoksantinas | r 0,093 0,035 0,145 0,010 -0,131 0,012 0,083 0,073 -0,123
Kamten(’id}} p 0,194 0,727 0,162 0,899 0,239 0,914 0,328 0,520 0,344

koncentracija

(umol/l) o-karotenas r 0,145* 0,099 0,068 0,028 0,026 -0,056 | -0,050 | -0,159 | -0,022
p 0,042 0,322 0,516 0,721 0,819 0,625 0,556 0,162 0,868
B-karotenas r 0,102 0,184 0,075 0,014 0,044 -0,043 | -0,020 | -0,154 | -0,013
p 0,155 0,062 0,471 0,862 0,692 0,709 0,815 0,175 0,918
Likopenas r 0,072 0,106 | -0,221* | -0,011 83 -0,1564 | -0,060 | -0,007 | -0,132
p 0,312 0,288 0,032 0,890 -0,049 0,175 0,482 0,948 0,311
Bendra r 0,116 0,149 0,011 0,003 0,663 -0,109 | -0,046 | -0,139 | -0,067
koncentracija p | 0103 | 0,134 | 0917 | 0973 | 0,021 | 0341 | 058 | 0223 | 0610
BAA FRAP reiksmeés (uM) r -0,113 |-0,263**| -0,101 0,089 0,849 0,131 0,102 | 0,295** | -0,108
p 0,095 0,005 0,303 0,263 0,035 0,250 0,203 0,008 0,346
Malono dialdehidas (ug/1) r | -0,167* | -0,205* | 0,018 -0,036 0,755 -0,114 0,087 0,016 0,016
p 0,018 0,038 0,858 0,654 -0,157 0,317 0,301 0,887 0,902

r — Spirmeno koreliacijos koeficientas; * — statistiskai reik§mingas skirtumas (p reiksme <0,05)

FRAP reiksmémis (r=0,295; p=0,008),
taciau tik toje tiriamuju grupéje, ku-
riu kortizolio koncentracijos plaukuo-
se reikSmeés buvo mazesnés nei media-
na. Statistiskai reik§mingu rySiu tarp
pavieniu karotenoidy ir bendros ju
koncentracijos (umol/l) kraujo serume
bei kortizolio koncentracijos plaukuo-
se, seilése ir serume nenustatéme
(p>0,05) (4 lentele).

REZULTATY APTARIMAS

Apibendrinant tyrimo metu gautus
psichosocialinio streso vertinimo re-
zultatus, galima teigti, kad tiriamuju
streso lygis néra didelis: tiriamuju psi-
chologiniai poreikiai darbe yra viduti-
niskai patenkinami, tiriamieji turi
daug sprendimo priémimo galimybiu,
patiria nedidele itampa darbe, jauéia
stiprig emocine ir socialine parama bei
didele savigarba ir vidine darna. Jie
yra gerai integravesi i visuomene, su-
geba susidoroti su gyvenimo ivykiais,
tacdiau jauciasi iSseke bei Siek tiek
priesiskai nusiteike. Palyginus Sio
darbo metu gautus rezultatus su ana-
logiska problematika 1997 m. nagriné-
jusio bendro Lietuvos ir Svedijos
mokslininku projekto rezultatais [19],
pastebéta, kad 2017 metuy projekto da-

lyviai jaucia didesnius poreikius dar-
be, priima daugiau sprendimu ir pati-
ria Siek tiek didesne itampa. Labai is-
siskyré socialinés paramos darbe re-
zultatai. 2017 metu projekto dalyviu
S§io kriterijaus vidurkis sieke
24,06+4,17 (Md=25), o LiVicordia stu-
dijos duomenimis — 17,940,2 (Svedijos
tiriamuju 20+0,2). Tai batu galima
sieti su geréjancCiomis socialinémis
darbo salygomis ir isigalin¢iu vakarie-
tisku poziariu i bendravima darbe.
Aigkiai iSsiskyre jau¢iamos savigarbos
rezultatai, kurie geresni 2017 metu
projekte. Siek tiek sumazéjo issekimo
kriterijaus rezultatai lietuviu populia-
cijoje, tac¢iau vis dar nesiekia Lincio-
pingo verciu. Vertinant prieSiskuma
pastebéta, kad Siame tyrime dalyvave
asmenys yra nusiteike labiau priesis-
kai, palyginti su 1997 metu projekto
tiek Vilniaus, tiek Svedijos tiriamuju
grupémis, o depresijos lygmuo suma-
7€&jo.

Siame darbe buvo siekiama vertin-
ti MDA, kraujyje esanc¢iu karotenoidu
koncentracijos bei BAA kraujyje poky-
¢ius atsizvelgiant i patiriama psicho-
socialinio streso lygi. Tuo tikslu siekta
iSsiaiskinti, ar yra statistiSkai reiks-
mingas rySys tarp minétu oksidacijos
ir antioksidacinés sistemos rodikliy ir
atskiry psichosocialinio streso klausi-

LABORATORINE MEDICINA » 2019, t. 21, Nr. 4(84)

myno daliu. Veikiant skirtingiems psi-
chosocialinio streso komponentams,
tiek pavieniu karotenoidu koncentra-
cijos, tiek MDA ir BAA kinta nevieno-
dai, todél apibendrintai teigti, kurio
buatent rodiklio pokytis siejamas su
bendro psichosocialinio streso lygio
poky¢iu, buty sudétinga. Panasts ne-
vienareik§miai rezultatai gauti ir kitu
mokslininku darbuose, pavyzdziui,
Tetsuya Ohira [20], ivertines karote-
noidu koncentraciju pokyé¢ius pati-
riant stresa, teige, kad piktu ir priesis-
kai nusiteikusiu asmenu kraujo seru-
me a-karoteno, B-karoteno, B-kripto-
ksantino ir likopeno koncentracijos
buvo mazesnés, ta¢iau nenustaté, kad
bendra karotenoidu koncentracija ba-
tu mazesné didesni létini stresg pati-
rianéiy asmenu kraujo serume.
Ivertinus tiriamuju serumo BAA ir
karotenoidu vidutines koncentracijas,
reikSmingu skirtumuy tarp amziaus
grupiy nerasta, ta¢iau pastebéta, kad
didesnés visu karotenoidy ir bendros
karotenoidu koncentracijos, iSskyrus
liuteina, yra jaunesniuju grupéje. Vis
délto kiti mokslininkai teigia, kad vy-
resnio amziaus tiriamuju karotenoidu
koncentracijos, iSskyrus likopena, yra
didesnés [21]. Reikétu paminéti, jog
karotenoidu koncentracijos skirtumai
pradeda ryskeéti vélesniame amziuje.
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Mauasu tiriamuju amziaus skirtumai
néra dideli, tai galbat paaiskina, kodel
karotenoidu koncentracijos skirtingo-
se amziaus grupeése yra panasios. Ti-
riant nustatytas MDA koncentracijos
kraujyje didéjimas yra susijes su am-
Zziumi. Tai atitinka ir kitu moksliniu
tyrimu rezultatus [22], o kai kuriuose
MDA netgi ivardijamas kaip galimas
biologinis senéjimo Zymuo [23].
Lyginant gautas MDA reikSmes su
rekomenduojamomis sveiku vyru
kraujo serume (38,19-151,32 ug/l) [12]
nustatyta, kad 94,1 % tiriamuju MDA
reikSmes pateko i rekomenduojamas
MDA koncentracijos ribas. Palyginus
musy gautus duomenis su kitu Lietu-
voje ir pasaulyje atliktu tyrimu kon-
trolinémis tiriamuju grupémis paais-
kéjo, kad musu tiriamiesiems nustaty-
ta MDA koncentracijos mediana dau-
geliu atveju buvo mazesné, nei parodé
kiti atlikti tyrimai [4, 24—26].
Vertindami MDA, kraujyje esan¢iu
karotenoidu koncentraciju bei BAA
poky¢ius pagal kortizolio koncentraci-
jas kraujo serume, seilése bei plaukuo-
se, nustatéme, kad didéjant kortizolio
koncentracijai kraujyje MDA koncen-
tracija mazéjo, o didéjant bendro krau-
jo serumo antioksidacinio aktyvumo
FRAP reikSméms kortizolio koncen-
tracijos plaukuose reik§meés buvo ma-
zesnés. Tokios terpés kaip seilés,
kraujo serumas ar Slapimas yra nau-
dojamos Gminio ar trumpalaikio stre-
so tyrimams. Plauku tyrimas atspindi
ilgalaikius hormonu sekrecijos poky-
Gius, todel vis labiau domimasi, kaip ji
buatu galima panaudoti kaip biologini
létinio streso Zymeni vertinant streso
reikSme tam tikry ligy iSsivystymui.
Plauku éminiai tinkami ilgalaikiu
hormonu koncentracijos poky¢iu ste-
bésenai, siekiant retrospektyviai iver-
tinti hormonu sekrecija 1-6 mén. lai-
kotarpiu [9]. Tai leidzia manyti, kad
MDA pokyéiai gali bati siejami su
Gminio streso, o kraujo serumo ben-
dras antioksidacinis aktyvumas — su

Summary

létinio streso procesais. Taciau tokiai
hipotezei vertinti reikia iSsamesniu
dideli stresa patirianc¢iu asmenu tyri-
mu.

ISVADOS

1. Oksidacinio zymens MDA rekomen-
duojamos koncentracijos reik§meés
kraujo serume (38,19-151,32 pg/l) bu-
vo nustatytos 94,1 % tiriamuju. MDA
koncentracijos kraujyje didéjimas su-
sijes su amziumi (r=0,302; p=0,0001).
MDA koncentracija kraujyje buvo sta-
tistiSkai reikSmingai susijusi su psi-
chosocialinio streso veiksniais — socia-
line parama darbe (r=0,185; p=0,009),
vidine darna (r=0,171; p=0,015) ir
priesiskumu (r=0,143; p=0,042). Dide-
jant kortizolio koncentracijai kraujyje
MDA koncentracija mazéjo — tiek ben-
droje tiriamuju grupéje, tiek grupéje
asmenu, kuriy kraujo serumo kortizo-
lio koncentracijos reikSmeés sieké me-
diana, buvo nustatyta silpna, tadiau
statistiskai reikSminga neigiama ko-
reliacija tarp MDA koncentracijos ir
kortizolio koncentracijos kraujo seru-
me (atitinkamai r=-0,167; p=0,018 ir
r=—0,205; p=0,038).

2. Veikiant skirtingiems psichoso-
cialinio streso veiksniams, priklauso-
mai nuo amziaus pavieniu karotenoi-
du koncentracijos kinta nevienodai.

A. Jaunuy tiriamuju grupéje:

a) esant didelei itampai darbe,
25-39 metu amziaus tiriamuju
B-kriptoksantino koncentracijos
kraujo serume yra mazesnés
(p<0,05);

b) statistiSkai reikSmingai skyresi
jaunuy asmenu p-karoteno kon-
centracijos (p<0,05), kurios yra
mazesnés su gyvenimo ivykiais
susidorojan¢iu asmenu;

¢) maziau priesiS§kai nusiteiku-
siems asmenims buadingos di-
desnés a-karoteno koncentraci-
jos (p<0,05).

ASSOCIATION OF OXIDATIVE AND ANTIOXIDANT SYSTEM PARAMETERS
WITH PSYCHOSOCIAL STRESS LEVEL AND BLOOD SERUM, SALIVARY

AND HAIR CORTISOL CONCENTRATION

Asta Mazeikiené, Eglé Mazgelyté, Dovilé Karéiauskaité, Neringa Burokiené,
Valerija Jublonskiené, Ausra Linkeviciote, Zita Ausrelé Kucinskiené

Background. Psychological stress can
induce the production of free radicals and
oxidative stress in the human body. But
very little is known about changes in oxi-
dative and antioxidant system markers
during stress process when not only
psychosocial stressors but also concen-

trations of blood, salivary and hair
cortisol — objective stress biomarker are
taken into account.

The aim of the study was to evaluate
the stress induced changes in the concen-
tration of malondialdehyde, an oxidative
stress marker, and total blood serum anti-

B. Vidutinio amziaus tiriamuju
grupéje:

a) liuteino, zeaksantino, a-karote-
no, B-karoteno ir bendra karote-
noidu koncentracijos mazesnés
(p<0,05) esant nepatenkintiems
psichologiniams poreikiams;

b) asmenu, kurie darbe priima
daug sprendimuy ir dél to patiria
stresa, a-karoteno koncentraci-
jos yra mazesnés (p<0,05);

¢) §io amziaus tiriamuju, jaucian-
¢iu didesne savigarba, likopeno
koncentracija kraujo serume
yra mazesneé (p<0,05), o kantak-
santino — didesné (p<0,05).

StatistisSkai reikSmingo rySio tarp
pavieniu karotenoidu ir bendros ju
koncentracijos kraujo serume bei kor-
tizolio koncentracijos plaukuose, seilé-
se ir serume nenustatéme (p>0,05).

3. Vyresnio amziaus tiriamuju gru-
péje buvo rasta silpna, taciau statistis-
kai reik§minga koreliacija tarp bendro
antioksidacinio aktyvumo ir socialinés
paramos darbe (r=-0,2; p=0,042) bei
bendro antioksidacinio aktyvumo ir is-
sekimo (r=0,213; p=0,031). Remiantis
plauku kortizolio koncentracija, tiria-
muju grupéje, kuri vertinama kaip
mazesni létini stresa patirianéiu as-
meny grupé, kortizolio koncentracijos
plaukuose reik§més buvo mazesnés
didéjant bendro kraujo serumo antiok-
sidacinio aktyvumo FRAP reikSméms
(r=0,295; p=0,008).

Tyrimo dalyvius pagal psichosocia-
linio streso kriterijus ir nustatytas
kraujo serumo, seiliu bei plauku korti-
zolio koncentracijas galima apibuadinti
kaip mazai streso patirianc¢ius asme-
nis. Tiek vertinant psichosocialini
stresa, tiek streso biologinio Zymens
kortizolio koncentracijos organizme
pokycius, nustatytos statistisSkai
reik§mingos sasajos su atskirais oksi-
dacinés ir antioksidacinés sistemos ro-
dikliu poky¢iais. ¢

Gauta:
Priimta spaudai:

20191203
20191227

oxidant capacity, and the blood concen-
tration of one of the most effective
lipophilic antioxidants — carotenoids.

Materials and methods. 220 appar-
ently healthy males aged 25-55 years
were subjects of this research. Blood se-
rum levels of malondialdehyde, total and
individual carotenoids, total antioxidant
capacity and concentrations of serum,
salivary and hair cortisol were measured;
psychosocial stress level was assessed by
using validated questionnaire. Individu-
als with blood, salivary and hair cortisol
concentrations below median
(<217.56 ng/mL, <9.51 ng/mlL,
<45.63 ng/g respectively) — were classi-
fied as having low level of stress and
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Oksidacinés ir antioksidacinés sistemos rodikliu sasajos su psichosocialinio streso lygiu
ir kortizolio koncentracija kraujo serume, seilése bei plaukuose

above median — as having high level of
stress. Microsoft Excel and SPSS (IBM
SPSS v23.0) programs were used for sta-
tistical data analysis.

Results. Referent values of serum
malondialdehyde (38.19-151.32 pg/L)
were found in 94.1% of study individuals.
The increase in blood malondialdehyde
concentration was associated with age
(xr=0.302, p=0.0001). No statistically sig-

nificant associations were found between
individual and total serum carotenoid con-
centrations and hair, saliva or serum
cortisol levels (p>0.05). Ferric reducing an-
tioxidant power assay has shown signifi-
cantly lower total antioxidant capacity in
the group of study individuals with high
level of stress (r=0.3054, p=0.0062).

Conclusions. According to the criteria
of psychosocial stress and blood serum, sal-

ivary and hair cortisol levels, study group
can be described as having low level of
stress. Statistically significant associa-
tions of changes in various oxidative and
antioxidant system markers with several
psychosocial stress factors and blood, sal-
ivary and hair cortisol levels were found.

Keywords: total antioxidant capacity,
carotenoids, malondialdehyde, cortisol,
stress research.
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