
Biocheminiø aterosklerozës
þymenø tyrimas bei ðirdies
ir kraujagysliø ligø
prevencinës programos
efektyvumo vertinimas

Santrauka

Áva das. Ate ro sklerozës pro ce sas yra lë ti nis. Ser ga mu mà ðir dies ir krau -
ja gys liø li go mis ga li ma su ma þin ti ne tik anks ti nu sta èius di de læ ri zi kà
sirg ti, efek ty viai nau do jant pre ven ci niø pro gra mø lë ðas, bet ir lai ku ski -
riant veiks min gà gy dy mà. Ðio ty ri mo tiks las bu vo áver tin ti bio che mi -
nius ate ro sklerozës þy me nis bei ðir dies ir krau ja gys liø li gø pre ven ci nës
pro gra mos efek ty vu mà Vil niaus mies te.

Ti ria mie ji ir me to dai. Ty ri me da ly va vo 474 18–83 me tø vy rai ir
mo te rys, gy ve nan tys Vil niaus mies te. Pa gal gy dy to jo pa sky ri mà bu vo
at lik ti ðie krau jo ty ri mai: ben dro jo cho les te ro lio (B-Ch), di de lio tan kio li -
pop ro tei nø cho les te ro lio (DTL-Ch), ma þo tan kio li pop ro tei nø cho les te ro -
lio (MTL-Ch), tri gli ce ri dø (TG), gliu ko zës ir C re ak ty vio jo bal ty mo
(CRB).

Re zul ta tai. Ty ri mas pa ro dë, kad ben dro jo cho les te ro lio, DTL-Ch ir 
MTL-Ch kon cen tra ci jos bu vo sta tis tið kai reikð min gai di des nës mo te rø
nei vy rø. Tri gli ce ri dø, gliu ko zës ir CRB kon cen tra ci jos vy rø ir mo te rø
sta tis tið kai reikð min gai ne si sky rë. Ver ti nant skir tin gø am þiaus gru piø
bio che mi nius ate ro sklerozës þy me nis, gau tas sta tis tið kai reikð min gas
B-Ch, MTL-Ch, TG ir gliu ko zës kon cen tra ci jø skir tu mas. Ma þiau sios jø
reikð mës nu sta ty tos ti ria mie siems iki 30 me tø, di dþiau sios, ið sky rus
gliu ko zës, – 50–69 me tø ti ria mie siems. Ta pa ti gy dy mo ástai ga 5 me tus
ir dau giau re gu lia riai at li ko ty ri mus 50 % pa cien tø. Net ir nu sta èius
reikð min gus li pi dog ra mos nuo kry pius, gy dy mas bu vo ski ria mas tik
21,1 % pre ven ci në se pro gra mo se da ly vau jan èiø vy rø ir 15,3 % mo te rø.

Ið va da. Pre ven ci niø pro gra mø da ly viø li pi dog ra mos ty ri mai, ro -
dan tys di de læ ri zi kà sirg ti ðir dies ir krau ja gys liø li go mis, bei ne veiks -
min ga pre ven ci ja reið kia, kad ðiø li gø pa pli ti mo ma þi ni mo pro ble ma yra
la bai ak tu a li.

Reikð mi niai þo dþiai: ate ro sklerozë, krau jo plaz mos li pi dø ty ri mas,
gliu ko zë, C re ak ty vu sis bal ty mas, pre ven ci në pro gra ma.

ÁVADAS

Krau jo ta kos sis te mos li gos – pa grin di -
në prie þas tis, dël ku rios kas met mirð -
ta dau giau sia mû sø ða lies gy ven to jø.
EUROASPIRE IV ty ri mo (2017 m.)

duo me ni mis, Lie tu va pa gal dis li pi de -
mi jos, ar te ri nës hi per ten zi jos, nu tu ki -
mo daþ ná yra pir mau jan ti ða lis Eu ro -
po je [1].

Sie kant ge res niø re zul ta tø, dar
2006 me tais ási ga lio jo nau ja sis Lie tu -
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vos Res pub li kos svei ka tos ap sau gos
mi nist ro pri im tas ása ky mas
(Nr. V-913, Vil nius) „Dël as me nø, pri -
skir ti nø ðir dies ir krau ja gys liø li gø di -
de lës ri zi kos gru pei, at ran kos ir pre -
ven ci jos prie mo niø fi nan sa vi mo“. Sie -
kiant efek ty vu mo iki 2018 me tø bu vo
pri im ta ke le tas pa kei ti mø [2–5]. Ðir -
dies ir krau ja gys liø li gø pre ven ci nei
pro gra mai ágy ven din ti kas met ski ria -
ma vis dau giau lë ðø, dël ge rë jan èio vi -
suo me nës in for muo tu mo dau gë ja pro -
gra mos da ly viø, ta èiau pre ven ci niø
pro gra mø efek ty vu mas lie ka ne iki ga -
lo aið kus.

Svar bu ne tik at lik ti ty ri mà, bet,
ga vus ne tin ka mus re zul ta tus, im tis
to les niø veiks mø. Jei ne bus nor ma li -
zuo ti krau jo li pi dai ir jø san ty kis, pre -
ven ci nës pro gra mos nu ma to mas tiks -
las „su ma þin ti pa cien tø ne ága lu mà ir
mir tin gu mà dël ðir dies ir krau ja gys liø 
li gø“ nie kuo met ne bus pa siek tas. To -
dël la bai svar bu, kad ti ria mie ji pa si ti -
kë tø sa vo gy dy to jais ir su vok tø ga li -
mas ri zi kas.

Ty ri me da ly va vo 18–83 me tø vy rai 
ir mo te rys, ku rie krei pë si dël cho les te -
ro lio ið ty ri mo. Ið vi so bu vo tir ti
474 Vil niaus mies to gy ven to jai, ið ku -
riø 212 ty ri mø bu vo at lik ta pa si nau -
do jus vals ty bës fi nan suo ja ma ðir dies
ir krau ja gys liø li gø pre ven ci ne pro -
gra ma (PP).

Á ty ri mà bu vo átrau kia mi ðie bio -
che mi niai ro dik liai: ben dra sis cho les -
te ro lis (B-Ch), ma þo tan kio li pop ro tei -
nø cho les te ro lis (MTL-Ch), di de lio
tan kio li pop ro tei nø cho les te ro lis
(DTL-Ch), tri gli ce ri dai (TG), C re ak ty -
vu sis bal ty mas (CRB) ir gliu ko zë. Vi sø 
jø kon cen tra ci jos kie ky bi nis in vi tro
ty ri mas bu vo at lie ka mas la bo ra to ri jo -
je vi sið kai au to ma ti niu „Co bas in teg ra 
400 plus“ (Roche di ag nos tics, Ðvei ca ri -
ja) bio che mi niu ana li za to riu mi.

Cholesterolis

Svei kiems þmo nëms li pi dø spek tras
tu rë tø bû ti ti ria mas, kai ben dro jo
cho les te ro lio kon cen tra ci ja vir ði ja
6,5 mmol/l. EU ROS TAT duo me ni mis, 
po lin kis sirg ti ate ro skleroze yra ne -
pa di dë jæs, jei ben dro jo cho les te ro lio
kon cen tra ci ja svei kiems þmo nëms ne -
vir ði ja 5 mmol/l [6–8]. Vie nas ið
2005 me tais pa tvir tin tos Pre ven ci nës
pro gra mos tiks lø – nu sta ty ti as me -
nis, pri skir ti nus ðir dies ið krau ja gys -
liø li gø ri zi kos gru pei, anks èiau, nei
pa si reið kia li gos simp to mai [2]. To dël
ben dra sis cho les te ro lis yra vie nas
svar biau siø krau jo ty ri mø, ku rá svar -
bu at lik ti re gu lia riai. Ty ri mais áro dy -
tas ry ðys tarp pa di dë ju sios ko ro na ri -
nës ðir dies li gos (KÐL) ri zi kos ir pa di -
dë ju sios cho les te ro lio kon cen tra ci jos.
Su ma þi nus ben dro jo cho les te ro lio

kie ká bent 1 %, KÐL ri zi ka su ma þë ja
iki 3 % [9].

MTL cho les te ro lis

Ma þo tan kio li pop ro tei nø cho les te ro lis 
dar ki taip yra va di na mas ate ro ge ni -
niu, nes pa di dë ju si ðio cho les te ro lio
kon cen tra ci ja lai ko ma vie nu ið svar -
biau siø ate ro sklerozës ri zi kos veiks -
niø. Kuo dau giau MTL cho les te ro lio
lie ka krau jy je, tuo dau giau jo ok si duo -
ja si. Ok si duo tus ma þo tan kio li pop ro -
tei nus fa go ci tuo ja mak ro fa gai, ku rie
virs ta pu to to mis làs te lë mis. Ðios pa -
þei dþia krau ja gys liø ly giuo sius rau -
me nis, kau pia si ant en do te lio. Bû tent
dël sa vy bës kaup tis su ben do te ly je pra -
de da for muo tis ate ro mi niai pa þei di -
mai [10–12]. Kai MTL cho les te ro lis
vir ði ja 3,5–4,5 mmol/l, re ko men duo ja -
ma tir ti apo li pop ro tei nà B. Ta èiau
Apo B në ra átrauk tas á pre ven ci nës
pro gra mos ty ri mø sà ra ðà, bet, esant
in di ka ci jø, tu rë tø bû ti re ko men duo tas 
ðei mos gy dy to jo [7, 13, 14].

DTL cholesterolis

Ge rai þi no ma at virkð ti në KÐL ri zi kos
ir DTL-Ch kon cen tra ci jos krau jo se ru -
me pri klau so my bë [15]. Cho les te ro lis
or ga niz me në ra skai do mas, to dël jo ða -
li ni mui la bai svar bus di de lio tan kio li -
pop ro tei nø vaid muo. Ma þas DTL-Ch
kie kis yra svar bus prog no zi nis þy muo
ver ti nant ðir dies ir krau ja gys liø li gø
ri zi kà. Tai pa grás ta dau ge liu kli ni ki -
niø ir epi de mio lo gi niø ty ri mø. Na cio -
na li në JAV cho les te ro lio ðvie ti mo pro -
gra ma (NECP) pa tei kë skai èia vi mus,
ku rie áro do, kad kas kart DTL-Ch
padidë jus 1 %, ko ro na ri nës ðir dies
ligos ri zi ka su ma þë ja 2–4 % [16].
B-Ch/DTL-Ch san ty kiui di dë jant, di -
dë ja ate ro skleroziniø kom pli ka ci jø ti -
ki my bë. Ðis san ty kis yra daug jaut res -
nis prog no zi nis KÐL ro dik lis nei ben -
dro jo cho les te ro lio ty ri mas.

Trigliceridai

Krau jy je tri gli ce ri dai yra dvie jø rû ðiø: 
eg zo ge ni niai – gau ti su mais tu, ir en -
do ge ni niai – su sin te tin ti or ga niz me
(ke pe nø, rau me nø, rie ba li nio au di nio,
plo no sios þar nos làs te liø en dop laz mi -
nio tin klo (ET)). La bo ra to ri niais ty ri -
mais nu sta to mas vi sas TG mi ði nys [7,
8, 17]. TG ro dik liai Lie tu vos gy ven to jø 
yra daug di des ni nei ki tø ES vals ty biø
na riø. Kad ðir dies ir krau ja gys liø li gø
ri zi ka pa di dë tø 13 %, TG pa di dë ti uþ -
ten ka 1 mmol/l (p<0,001) [10, 17, 18].
To dël nu sta èius hi per trig li ce ri de mi jà
svar bu ko re guo ti mi ty bà, ste bë ti gre -
tu ti nes li gas ir, esant reikð min gam
pa di dë ji mui, lai ku skir ti me di ka men -
ti ná gy dy mà. No rint tai uþ tik rin ti la -
bai svar bi tin ka ma ir re gu lia riai tei -
kia ma pre ven ci niø ty ri mø sis te ma.

Gliukozë

Pa ki tu si gliu ko zës apy kai ta ga li by lo ti 
apie rim tus or ga niz mo su tri ki mus.
Tai tiks lus cuk ri nio dia be to, su tri ku -
sio gliu ko zës to le ra vi mo ar me ta bo li -
nio sin dro mo diag nos ti kos ro dik lis.
Ðias li gas svar bu diag no zuo ti anks ti,
nes dël lë ti nës hi per gli ke mi jos pa kin -
ta gliu ko zës me ta bo li niai ke liai, dël to
su si da ro ða lu ti niai me dþia gø apy kai -
tos pro duk tai, þa lo jan tys krau ja gys liø
sie ne læ [19]. Pre ven ci në je pro gra mo je
nu ma to ma gliu ko zës kon cen tra ci jà
krau jo plaz mo je nu sta ty ti tik as me -
nims, pa ten kan tiems á ri zi kos gru pæ,
ar ba mo te rims nuo 50 iki 65 me tø ir
vy rams nuo 40 iki 55 me tø.

Uþdegimo rodikliai

Pro gre suo jant ate ro sklerozei ga li ma
nu sta ty ti uþ de gi mo ro dik liø po ky èius.
C re ak ty vu sis bal ty mas (CRB) – vie -
nas pir mi niø uþ de gi mo þy me nø, sie ja -
mø su krau ja gys liø li gø ri zi ka. Svei ko
þmo gaus or ga niz me kon cen tra ci ja la -
bai ma þa, ta èiau ðis bal ty mas re a guo ja 
á dau ge lá ne spe ci fi niø re ak ci jø – au di -
niø pa þei di mus, in fek ci jas, uþ de gi -
mus, stre sà ar ba di dë ja sens tant, rû -
kant. To dël at lie ka mas vie nas ðis þy -
muo di de lës diag nos ti nës reikð mës ne -
tu rës. Re ko men duo ja ma CRB reikð më 
ne tu rë tø vir ðy ti 5 mg/l, o diag no zuo -
jant ðir dies li gas – iki 3 mg/l [8, 13, 20]. 
Try li ka me tø tru kæs C re ak ty vio jo bal -
ty mo, kaip ri zi kos þy mens, ty ri mas
(1994 m., 2001 m., 2007 m., n = 6503)
pa ro dë, kad CRB yra tie sio giai pri -
klau so mas nuo KÐL ri zi kos veiks niø ir 
at virkð èiai ko re liuo ja su DTL-Ch.
Stip riau sia ko re lia ci ja bu vo pa ste bë ta
tarp CRB ir kû no ma sës in dek so (KMI) 
bei sis to li nio ar te ri nio krau jo spau di -
mo. Ta èiau stu di jø re zul ta tai ne pa -
tvir ti no CRB pri klau so my bës nuo ate -
ro sklerozinës plokð te lës au gi mo [21].

Dar 1997 m. JAV moks li nin kas
P. Rid ker áro dë di de lio jaut ru mo C re -
ak ty vio jo bal ty mo (djCRB) kon cen tra -
ci jos pa di dë ji mo ry ðá su ðirdies ir krau -
ja gys liø ligomis. Ka dan gi djCRB yra
in for ma ty vus mio kar do in fark to ir ið e -
mi nio in sul to þy muo, ðis ty ri mas bu vo
re ko men duo ja mas pa cien tams, ku -
riems yra pa di dë ju si ate ro sklerozës ri -
zi ka [22, 23].

Fib ri no ge nas – uþ de gi mi nës fa zës
bal ty mas, to dël kon cen tra ci jai krau jo
plaz mo je pa di dë jus, ga li ma átar ti
esant uþ de gi mà ar au di niø ne kro zæ [8, 
15]. Apie fib ri no ge no pa di dë ji mà ga li
áspë ti ir ki tas la bo ra to ri nis ty ri mas –
erit ro ci tø nu së di mo grei tis (ENG).

Yra ir dau giau uþ de gi mo þy me nø,
pa vyz dþiui, ávai rûs ci to ki nai (TNF-a),
in ter leu ki nai (IL-1, IL-6, IL-18), che -
mo ki nai (MCP-1), bei þy me nø, su si ju -
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siø su ate ro sklerozinës plokð te lës ne -
sta bi lu mu ar ply ði mu (ok si duo ti MTL,
Lp-FLA2, MPO ir kt.), ta èiau kli ni ki -
në je prak ti ko je ðie ty ri mai at lie ka mi
re tai dël ma þo spe ci fið ku mo [22]. Á pre -
ven ci nës pro gra mos ty ri mø sà ra ðà ið
uþ de gi mo þy me nø yra átrauk tas tik
C re ak ty vio jo bal ty mo ty ri mas.

Aterosklerozës patogenezë

Ate ro sklerozës vys ty mo si pro ce sas lë -
ti nis, ta èiau be es mi nio kom po nen to –
cho les te ro lio, jis ne vyk tø. Ði li ga në ra
ti pi në ir jos simp to mai ga li ne pa si -
reikð ti de ðimt me èius [24]. Ri zi kos
veiks niams vei kiant nuo lat, þa lo ja mas 
krau ja gys liø en do te lis. Net ma þiau -
sias en do te lio pa þei di mas le mia làs te -
liø pra lai du mo di dë ji mà, dël to ma þo
tan kio li pop ro tei nø ir ki tø ate ro ge ni -
niø me dþia gø pa te ki mas leng vë ja. Ðis
pro ce sas spar të ja MTL-Ch kon cen tra -
ci jai krau jo plaz mo je vir ði jus ri bà.
Tuo met MTL il ges ná lai kà cir ku liuo ja
krau jy je ir yra grei èiau mo di fi kuo ja -
mi – che mið kai aci li na mi ar ok si duo ja -
mi. Pa ki tæ ma þo tan kio li pop ro tei nai
taip pat sti mu liuo ja ir mak ro fa gus, o
ðie, eks pre suo da mi ci to ki nus, ak ty vi -
na en do te lio su ki bi mo mo le ku les. Mo -
no ci tai, pri ar të jæ prie ar te ri jos sie ne -
lës, trans for muo ja si á mak ro fa gus. In -
ti mo je mak ro fa gai fa go ci tuo ja ok si -
duo tus MTL ir virs ta pu to to sio mis làs -
te lë mis (1 pav.). Ðios làs te lës po en do -
te liu pra de da for muo ti li pi di næ dë mæ
[8, 15, 25].

Li pi di nës dë mës su si da ry mas yra
pir mas ate ro sklerozinio pro ce so po þy -
mis, pa si reið kian tis vi di nio krau ja gys -
lës sluoks nio dis funk ci ja. En do te ly je
at si ran da mi ni ma lûs bio che mi niai po -
ky èiai, le mian tys to les ná ate ro skle ro -
zi nës plokð te lës su si da ry mà.

Pra dþio je, esant ne di de liam uþ làs -
te li niø li pi dø sluoks niui, spin dis ne si -
kei èia. Cho les te ro lis, kaup da ma sis di -
de liø ir vi du ti nio dy dþio krau ja gys liø
mak ro fa guo se, le mia ar te ri jos sie ne lë -
se esan èiø skir tin gø làs te liø pro li fe ra -
ci jà. Di fe ren ci juo jan tis ir pro li fe ruo -
jant mio ci tams ið li pi di nës dë mës for -
muo ja si ate ro ma. Tai su siau ri na spin -
dá bei trik do krau jo ta kà [8, 13, 19].

Pro ce sui kom pli kuo jan tis ir ate ro -
mai au gant, krau ja gys lës spin dis siau -
rë ja. Ga liau siai dël ne to ly gaus ar te ri -
jø pa vir ðiaus su si da ro kre ðu liø, to dël
stai ga su trin ka krau jo tëk më. Plokð te -
lë ar te ri jos sie ne lë je ga li ir ne siau rin ti
spin dþio – tai va di na mo ji ne by li ið emi -
jos sta di ja. Ta èiau abiem at ve jais su si -
for ma vu si plokð te lë ga li plyð ti ir su -
kel ti pa vo jø gy vy bei (2 pav.) [24, 26].

To dël pre ven ci nëmis pro gra momis
siekiama kuo ankð èiau nu sta ty ti ate -
ro skle rozinës plokð te lës for ma vi mo si
ir jos ply ði mo su ke lia mø kom pli ka ci jø

ri zi kà. Svar bu at kreip ti dë me sá, kad
il gà lai kà ne in va zi niø ty ri mø ro dik liai 
ir uþ de gi mo þy me nys ga li bû ti pa ki tæ
ne daug ar ba ið lik ti nor ma lûs, to dël
svar bu áver tin ti kuo dau giau ri zi kos
veiks niø ir, jei áma no ma, juos ko re -
guo ti.

Cho les te ro lio sin te zë ak ty viau sia
þar ny no ir ke pe nø làs te lë se. Bio sin te -
zës re gu lia vi mui svar biau sia
HMG-KoA vir ti mo me va lo na tu re ak ci -

ja. Ðios re ak ci jos grei tis pri klau so nuo
re gu lia ci nio fer men to HMG-KoA re -
duk ta zës, ku rià in hi buo jant slo pi na -
mos to les nës re ak ci jos, o kar tu ir cho -
les te ro lio sin te zë. Cho les te ro lio bio sin -
te zë ga li bû ti re gu liuo ja ma na tû ra liai,
re a guo jant á cho les te ro lio po rei ká
(pvz. ,  su mais tu gau nant daug
HMG-KoA re duk ta zë slo pi na ma), ta -
èiau sie kiant ið spræs ti hi per cho les te -
ro le mi jos pro ble mà bu vo at ras ti
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1 pav. Ate ro ge ne zës ei ga. Sta èia kam piuo se nu ro dy ti pro ce sai, truk dan tys ate ro -
sklerozës pro gre sa vi mui [25]

Fig. 1. Pro g ress of at he ro ge ne sis. Pro ces ses that ob st ruct pro gres sion of at h e ro -
sc le ro sis are pro vi ded in the squ a res

2 pav. Ate ro sklerozës pro gre sa vi mas [27]

Fig. 2. Pro gres sion of at h e ro sc le ro sis [27]



HMG-KoA re duk ta zës in hi bi to riai,
dar ki taip va di nami sta ti nais. Reikð -
min giau sias po ky tis tu rint gal vo je sta -
ti nø te ra pi jà ávy ko po Skan di na vi jo je
at lik to 4S ty ri mo. Tai pir mas di de lës
im ties sta ti nø veiks min gu mo ty ri mas, 
ku ris nu sta të ste bë ti nai di de lá mir tin -
gu mo nuo KÐL su ma þë ji mà (42 %) ir
ben dro mir tin gu mo su ma þë jà (30 %)
[8, 28–30]. EUROASPIRE IV ty ri mo
duo me ni mis (2017 m.), sta ti nø var to ji -
mas Lie tu vo je ma þiau sias, pa ly gin ti
su ki to mis Eu ro pos ða li mis. Dël ne pa -
kan ka mo li pi dus ma þi nan èiø vais tø
var to ji mo tiks lin gà MTL cho les te ro lio
kon cen tra ci jà krau jy je pa sie kia tik
5 % pa cien tø [1].

Lie tu vo je 2000 m. svei ka tos ap sau -
gos mi nist ro ása ky mu Nr. 49 bu vo pa -
tvir tin tas kom pen suo ja mø jø vais tø
sà ra ðas [38]. Nuo 2000 m. ása ky mas
bu vo kei èia mas 123 kar tus. Tai ro do,
kad vais tø sky ri mo tvar ka nuo lat per -
þiû ri ma ir kei èia ma, nes at lie kant vis
dau giau ty ri mø pa ste bë ta ne gin èi ja -
ma sta ti nø nau da [31–41].

Statistinë duomenø analizë

Ty ri mo duo me nø sta tis ti në ana li zë at -
lik ta nau do jant sta tis ti nio pa ke to
SPSS ver si jà 22.0 for Win dows ir
Microsoft Of fice Ex cel 2007. Pir miau -
sia áver tin ta ana li zuo ja mø ska liø
skirs ti niø nor ma lu mo prie lai da nau -
do jant Kol mo go ro vo ir Smir no vo su de -
ri na mu mo tes tà, ku ris pa ro dë, kad vi -
sos ska lës ne ten ki na nor ma lu mo prie -
lai dos (p<0,05), to dël to les nei duo me nø 
ana li zei tai ky ti ne pa ra met ri niai kri te -
ri jai. Tam bu vo pa si telk ti ávai rûs ap ra -
ðo mo sios ir ana li ti nës sta tis ti kos me to -
dai, o duo me nims pa teik ti – daþ niø
len te lës, gra fi kai su pro cen ti niais áver -
èiais. Duo me nø ry ðiams ver tin ti su da -
ry tos len te lës, hi po te zës tik rin tos tai -
kant Chi kvad ra to (c2) kri te ri jø bei
lais vës laips niø skai èiø (lls). Hi po te zei
dël dvie jø ne pri klau so mø im èiø vi dur -
kiø skir tu mo tik rin ti bu vo nau do tas
Ma no ir Vit nio U tes tas (Mann–Whit -
ney U test), o dau giau nei dviem ne pri -
klau so moms im tims – Krus ka lo ir Vo -
li so (Kruskal–Wallis) kri te ri jus. Pa si -
kar to jan èiø duo me nø ana li zei bu vo
tai ky tas pri klau so mø im èiø Stju den to
t kri te ri jus. Sta tis ti niø hi po te ziø reikð -
min gu mui ver tin ti pa si rink tas 0,05
reikð min gu mo lyg muo (t. y. skir tu mai
sta tis tið kai reikð min gi, kai p < 0,05).

REZULTATAI

Ið vi so tir ti 474 Vil niaus mies to gy ven -
to jai, ap si lan kæ po li kli ni ko je ar pri va -
èio je gy dy mo ástai go je. Bu vo at lik ti li -
pi dø apy kai tos ro dik liø ty ri mai: ben -

dro jo cho les te ro lio, DTL cho let se ro lio,
MTL cho les te ro lio, tri gli ce ri dø, bei
nu sta ty ta gliu ko zës ir CRB kon cen tra -
ci ja krau jo se ru me. Gy dy to jo pas kir ti
ty ri mai 212 ti ria mø jø bu vo at lik ti pa -
si nau do jant vals ty bës fi nan suo ja ma
ðir dies ir krau ja gys liø li gø pre ven ci ne
pro gra ma.

Vie nas ið pa grin di niø ne mo di fi -
kuo ja mø a te rosk le ro zës ri zi kos veiks -
niø – ly tis. Ið 474 as me nø dau giau nei
pu së su da rë mo te rys – 58 % (n = 274),
vy rø bu vo 42 % (n = 200).

Ki tas la bai svar bus ne mo di fi kuo ja -
mas ate ro sklerozës ri zi kos veiks nys

yra am þius. Ma þiau sià gru pæ – 7 % su -
da rë ti ria mie ji iki 30 me tø (n = 30);
30–49 me tø gru pæ – 24 % (n = 112);
50–69 me tø gru pæ – 54 % (n = 255);
70 me tø ir vy res niø jø gru pæ – 15 %
(n = 73). Toks ti ria mø jø pa si skirs ty -
mas pa gal am þiø ro do, kad dau giau sia 
bio che mi niø ate ro sklerozës þy me nø
ty ri mø ski ria ma vy res nio am þiaus
þmo nëms.

Ty ri mo me tu pa ly gin ta, ko kia yra
vi du ti në vy rø ir mo te rø ben dro jo cho -
les te ro lio, DTL cho les te ro lio, MTL
cho les te ro lio, tri gli ce ri dø, gliu ko zës ir
C re ak ty vio jo bal ty mo kon cen tra ci ja.
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3 pav. Vy rø ir mo te rø vi du ti nës B-Ch, DTL-Ch, MTL-Ch, TG, gliu ko zës ir CRB
reikð mës (ver tin ta tai kant Ma no ir Vit nio kri te ri jø)

Fig. 3. Av er age TCH, HDL-C, LDL-C, TC, glu cose and CRP val ues in male and fe -
male groups (as ses sed ap ply ing Mann–Whit ney test)

4 pav. B-Ch, DTL-Ch, MTL-Ch, TG ir gliu ko zës kon cen tra ci jø vi dur kiai skir tin go
am þiaus ti ria mø jø gru pë se (ver tin ta tai kant Krus ka lo ir Vo li so kri te ri jø)

Fig. 4. Con cen tra tion av er ages of TCH, HDL-C, LDL-C, TC and glu cose in dif fer -
ent age groups (as sessed ap ply ing Kruskal–Wallis test)



Re zul ta tai pa ro dë,  kad B-Ch
(6,1 mmol/l), DTL-Ch (1,7 mmol/l) ir
MTL-Ch (3,9 mmol/l) ro dik liai sta tis -
tið kai reikð min gai di des ni mo te rø
gru pë je nei vy rø (ati tin ka mai B-Ch
5,4 mmol/l, DTL-Ch 1,4 mmol/l ir
MTL-Ch 3,4 mmol/l) (3 pav.), nes Ma -
no ir Vit nio kri te ri jaus ti ki my bës
p < 0,05. Ta èiau tri gli ce ri dø, gliu ko zës
ir CRB kon cen tra ci jos sta tis tið kai
reikð min gai ne si sky rë.

Ly gi nant ska liø vi dur kius am -
þiaus gru pë se pa aið kë jo, kad vi sø ska -
l iø,  ið  sky rus DTL cho les te ro l á
(p = 0,151 (> 0,05)), vi dur kiai sta tis tið -
kai reikð min gai ski ria si skir tin go am -
þiaus ti ria mø jø gru pë se (nes p < 0,05). 
Ty ri mo re zul ta tai ro do, kad 50–69 me -
tø as me nys tu ri di dþiau sià ben dro jo
cho les te ro lio (6,23 mmol/l), MTL cho -
les te ro lio (3,93 mmol/l) ir tri gli ce ri dø
kon cen tra ci jà (1,65 mmo/l). Di dþiau -
sia gliu ko zës kon cen tra ci  ja
(5,88 mmo/l) yra vy riau siø ti ria mø jø
(70 m. ir vy res niø) gru pë je. Ma þiau -
sios tir tø ro dik liø reikð mës nu sta ty tos 
jau niau siø (iki 30 m. am þiaus) as me -
nø gru pë je (4 pav.). Gau ti re zul ta tai
pa tvir ti na, kad bio che mi niai ate ro -
skle ro zës þy me nys su am þiu mi di dë ja. 
Vy res niø nei 70 m. as me nø li pi dog ra -
mos ro dik liai bu vo ar ti mes ni re ko -
men duo ja mai nor mai dël daþ niau ski -
ria mo gy dy mo sta ti nais (1 len te lë), bet 
gliu ko zës kon cen tra ci ja ið li ko pa di dë -
ju si.

Ver ti nant ry ðá tarp gy dy mo ástai gø 
ir gy dy mo tai ky mo ma ty ti, kad dau gu -
mo je ástai gø gy dy mas ne ski ria mas
(76,3 %). Sta ti nai, ly gi nant vi sas ástai -
gas, ski ria mi vos 23,7 % pa cien tø.
Ana li zuo jant, ku rio ti po gy dy mo ástai -
go se gy dy mas tai ko mas daþ niau siai,
pa aið kë jo, kad daþ niau siai gy dy mas
ski ria mas po li kli ni ko se (29,7 %), o re -
èiau siai – pri va èio se ástai go se, ku rio se
ne ski ria mi pro gra mi niai ty ri mai
(9,5 %). Sie kiant nu sta ty ti, ar tarp gy -
dy mo ástai gø ti po ir gy dy mo tai ky mo
esa ma ry ðio, nau do tas Chi kvad ra to
kri te ri jus.

Gau ti re zul ta tai pa ro dë, kad po þy -
miai sta tis tið kai reikð min gai su si jæ,
nes c

2
 = 16,46, lls = 2, p = 0,001 (< 0,05) 

(2 len te lë). Ga li ma teig ti, kad gy dy -
mas sta tis tið kai reikð min gai daþ niau
tai ko mas po li kli ni ko se nei ki to se gy -
dy mo ástai go se.

Ðir dies ir krau ja gys liø li gø pre ven -
ci jos pro gra ma (PP) ási ga lio jo dar
2005 m. lap kri èio 25 d. Di dë jant pa -
cien tø skai èiui ir ski ria moms lë ðoms,
ið lie ka svar bus ne tik vi suo me nës in -
for muo tu mas, bet ir ge rë jan tys ser ga -
mu mo ðir dies ir krau ja gys liø li go mis
re zul ta tai.

Ið 212 ti ria mø jø, ku riems cho les te -
ro lio, MTL cho les te ro lio, DTL cho les -

te ro lio ir tri gli ce ri dø ty ri mai bu vo at -
lik ti pa si nau do jant pre ven ci ne pro -
gra ma, 64 % (n=136) su da rë mo te rys,
36 % (n=76) – vy rai.

Ty ri mo me tu pa ly gin ta, ko kia yra
vi du ti në ti ria mø jø, ku riems skir ti PP
ty ri mai ir ku riems jie ne tai ky ti, ben -
dro jo cho les te ro lio, DTL cho les te ro lio,
MTL cho les te ro lio ir tri gli ce ri dø kon -
cen tra ci ja krau jy je. Ap skai èia vus ska -
liø vi dur kius ir pri tai kius Ma no ir Vit -
nio kri te ri jø ma ty ti, kad cho les te ro lio,
MTL-Ch ir tri gli ce ri dø kon cen tra ci ja
sta tis tið kai reikð min gai ski ria si. Ver -
tin da mi gau tus re zul ta tus nu sta të me,

kad ben dro jo cho les te ro l io
(6,2 mmol/l), MTL cho les te ro lio
(3,9 mmol/l) ir tri gli ce ri dø (1,7 mmol/l) 
kon cen tra ci ja krau jy je y ra reikð min -
gai di des në as me nø, ku riems bu vo
skir ti PP ty ri mai, pa ly gin ti su as me ni -
mis, ku riems PP ty ri mai ne at lik ti (ati -
tin ka mai B-Ch 5,5 mmol/l, MTL-Ch
3,5 mmol/l ir TG 1,4 mmol/l) (5 pav.).
Toks reikð min gas skir tu mas tarp ðiø
gru piø ga li mas dël PP da ly vau jan èiø
pa cien tø vy res nio am þiaus ir vë ly vo
ski ria mo gy dy mo.

Svar bûs ne tik PP ty ri mø re zul ta -
tai, bet ir jø at li ki mo daþ nu mas. As -
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1 len te lë. Gy dy mo tai ky mas pa gal am þiaus gru pes (N, %)

Ta b le 1. Ap pli ca tion of tre at ment among sub jects of dif fe r ent age (N, %)

Am þius
Ið viso

Iki 30 m. 30–50 m. 50–70 m. 70 m. ir dau giau

Tai ky tas
gy dy mas

Ne 30 (100) 100 (91,7) 169 (74,4) 30 (45,5) 329 (76,2)

Taip 0 (0) 9 (8,3) 58 (25,6) 36 (54,5) 103 (23,8)

Ið vi so 30 (100) 109 (100) 227 (100) 66 (100) 432 (100)

2 len te lë. Gy dy mo tai ky mas skir tin go se gy dy mo ástai go se (N, %)

Ta b le 2. Ap pli ca tion of tre at ment in dif fe r ent me d i cal in s ti tu tions (N, %)

Ástai ga

Ið visoPri va èios ástai gos 
(PP ty ri mai në ra

ski ria mi)

Pri va èios ástai gos 
(ga lin èios skir ti

PP ty ri mus)
Po li kli ni kos

Tai ky tas 
gy dy mas

Ne 57 (90,5) 75 (85,2) 199 (70,3) 331 (76,3)

Taip 6 (9,5) 13 (14,8) 84 (29,7) 103 (23,7)

Ið vi so 63 (100) 88 (100) 283 (100) 434 (100)

5 pav. B-Ch, DTL-Ch, MTL-Ch ir TG kon cen tra ci jø vi dur kiai skir tin go se ti ria mø -
jø gru pë se (ne pro gra ma / pro gra ma) (ver tin ta tai kant Ma no ir Vit nio kri te ri jø)

Fig. 5. Con cen tra tion av er ages of TCH, HDL-C, LDL-C and TC in dif fer ent sub ject
groups (not par tic i pat ing in the programme / par tic i pat ing in the programme)
(as sessed ap ply ing Mann–Whit ney test)



me nims, ati tin kan tiems nu sta ty tas
am þiaus ri bas, bio che mi niai ate ro -
skle ro zës ro dik liai ga li bû ti ne mo ka -
mai ti ria mi kar tà per me tus. Dau gu -
mai as me nø (78 %), ku riems nors kar -
tà bu vo skir ti PP ty ri mai, ben dro jo
cho les te ro lio ar li pi dog ra mos ty ri mai
at lik ti pe ri odið kai, 22 % ti ria mø jø pa -
kar to ti niai li pi dø ty ri mai ne bu vo at -
lik ti.

Ið re gu lia riai be si lan kan èiø ir at -
lie kan èiø pa grin di niø bio che mi niø
ate ro sklerozës þy me nø ty ri mus pa -
cien tø be veik pu së (47 %) re gu lia riai
to je pa èio je ástai go je tik ri no si iki 5 me -
tø. Nuo 5 iki 10 me tø pe ri odið kai ty ri -
mus to je pa èio je ástai go je at lie kan tys
as me nys su da ro 50 % vi sø ti ria mø jø ir 
tik 3 % re gu lia riai lan ko si 10 me tø ar
dau giau.

Ka dan gi pro gra mi niai ty ri mai at -
lie ka mi ne mo ka mai ir juos kom pen -
suo ja te ri to ri në li go niø ka sa, la bai
svar bu, kad esant dis li pi de mi jai bû tø
ski ria mas tin ka mas gy dy mas [1].
Ana li zuo jant vy rø duo me nis ma ty ti,
kad net 78,9 % ti ria mø jø në ra gy do mi,
gy dy mas daþ niau siai buvo skiriamas
50–55 m. am þiaus vy rams (25,7 %), re -
èiau siai – 45–50 m. am þiaus vy rams
(3 len te lë). Ga li ma teig ti, kad skir tin -
go am þiaus PP pro gra mo je da ly vau -
jan tiems vy rams gy dy mas tai ko mas
apy tiks liai pa na ðiai.

Ana li zuo da mi mo te rø duo me nis
ga vo me pa na ðius re zul ta tus. Net
84,7 % mo te rø gy dy mas në ra ski ria -
mas. Daþ niau siai gy dy mas tai ky tas
55–60 m. mo te rims (18,9 %), o re èiau -
siai – 50–55 m. mo te rims (4 len te lë).
Ga li ma teig ti, kad skir tin go am þiaus
PP da ly vau jan èioms mo te rims gy dy -
mas tai ko mas apy tiks liai pa na ðiai.

To les nia me ty ri mo eta pe ana li zuo -
ta, ar ben dra sis cho les te ro lis, DTL
cho les te ro lis, MTL cho les te ro lis ir tri -
gli ce ri dai sta tis tið kai reikð min gai kei -
èia si nuo pir mo jo ap si lan ky mo pas gy -
dy to jà iki tre èio jo. Ap skai èia vus ska liø 
vi dur kius per tris ap si lan ky mus ma -
ty ti, kad vi sø ska liø vi dur kiai, ið sky -
rus tri gli ce ri dø, ma þë ja di dë jant ap si -
lan ky mø skai èiui, t. y., per pir mà ap si -
lan ky mà ro dik lis yra di dþiau sias, o
per tre èià ap si lan ky mà – ma þiau sias
(6 pav.).

Sie kiant nu sta ty ti,  ar B-Ch,
DTL-Ch, MTL-Ch ir TG kon cen tra ci ja
krau jo se ru me sta tis tið kai reikð min -
gai ski ria si per tris ap si lan ky mus pas
gy dy to jà, bu vo ver ti na mi 1–2, 1–3 ir
2–3 ap si lan ky mø re zul ta tø po ky èiai.
Tai ky tas pri klau so mø im èiø Stju den -
to t kri te ri jus. Gau ti re zul ta tai pa ro dë, 
kad në vie no ate ro sklerozës ro dik lio
vi dur kiai sta tis tið kai reikð min gai ne -
si ski ria per tris ap si lan ky mus, nes vi -
sais at ve jais p > 0,05 (5 len te lë).

REZULTATØ APTARIMAS

Nuo krau jo ta kos sis te mos li gø vis dar
mirð ta dau giau sia mû sø ða lies gy ven -
to jø. La bai svar bu anks ti nu sta ty ti
kla si ki niø bio che mi niø ate ro sklerozës 
þy me nø pa di dë ji mà. Kli ni ki në je prak -
ti ko je pir mi nei ate ro sklerozës diag -
nos ti kai nau do ja mi B-Ch, MTL-Ch,
DTL-Ch, TG ty ri mai. Il ga lai kis jø pa -
di dë ji mas yra pa grin di nis ate ro skle ro -
zës su ke lia mø kom pli ka ci jø (ko ro na ri -
nës ðir dies li gos, mio kar do in fark to,
in sul to, ne sta bi lios krû ti nës an gi nos ir 
kt.) ri zi kos veiks nys [8, 26].

Hi per li pi de mi ja sie ja ma su dau ge -
liu ri zi kos veiks niø. Pa grin di niai ne -

mo di fi kuo ja mi veiks niai yra am þius ir
ly tis [7, 41]. Ti riant 474 ávai raus am -
þiaus Vil niaus mies to gy ven to jus ma -
ty ti, kad B-Ch, DTL-Ch ir MTL-Ch
kon cen tra ci jos krau jy je yra sta tis tið -
kai reikð min gai di des nës mo te rø nei
vy rø. Reikð min gà skir tu mà ga li lem ti
tai, kad di dþio ji ti ria mø mo te rø da lis
yra po me no pau zi nio lai ko tar pio. Tri -
gli ce ri dai, gliu ko zë ir CRB sta tis tið kai
reikð min gai vy rø ir mo te rø ne si sky rë.
Ver ti nant bio che mi niø ate ro sklerozës
ro dik liø skir tu mus pa gal am þiaus
gru pes, ma to mi reikð min gi vi sø ska liø 
(B-Ch, MTL-Ch, TG ir gliu ko zës) skir -
tu mai, ið sky rus DTL cho les te ro lá. Pa -
ste bë tas ma þiau sias ti ria mø jø ro dik -
liø nuo kry pis as me nø iki 30 m. gru pë -
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6 pav. B-Ch, DTL-Ch, MTL-Ch ir TG vi dur kiai per tris ap si lan ky mus (n = 50)

Fig. 6. Av e r a ges of TCH, HDL-C, LDL-C and TC du r ing the three vis its (n=50)

3 len te lë. Gy dy mo tai ky mas skir tin go am þiaus PP da ly vau jan tiems vy rams (N, %)

Ta b le 3. Ap pli ca tion of tre at ment among dif fe r ent age groups of men ta k ing part
in the pro gram me (N, %)

Am þius
Ið viso

40–45 m. 45–50 m. 50–55 m.

Tai ky tas
gydymas

Ne 14 (77,8) 20 (87) 26 (74,3) 60 (78,9)

Taip 4 (22,2) 3 (13) 9 (25,7) 16 (21,1)

Ið vi so 18 (100) 23 (100) 35 (100) 76 (100)

4 len te lë. Gy dy mo tai ky mas skir tin go am þiaus PP da ly vau jan èiom s mo te rims (N, %)

Ta b le 4. Ap pli ca tion of tre at ment among dif fe r ent age groups of wo men ta k ing
part in the pro gram me (N, %)

Am þius
Ið viso

50–55 m. 55–60 m. 60–65 m.

Tai ky tas
gydy mas

Ne 42 (875) 43 (81,1) 31 (86,1) 116 (84,7)

Taip 6 (12,5) 10 (18,9) 5 (13,9) 21 (15,3)

Ið vi so 48 (100) 53 (100) 36 (100) 137 (100)



je (B-Ch, MTL-Ch, TG, gliu ko zë).
30–49 me tø ti ria mø jø ro dik liai kiek
di des ni: re ko men duo ja mas nor mos ri -
bas vir ði ja B-Ch ir MTL-Ch kon cen -
tra ci jos. 50–69 me tø as me nø vi si ro -
dik liai, ið sky rus gliu ko zæ, yra di dþiau -
si. Á ðià ti ria mø jø gru pæ pa ten ka dau -
gu ma as me nø, ku riems ski ria mi pre -
ven ci nës pro gra mos ty ri mai. Dël PP
nu ma to mo tiks lo „su ma þin ti ser ga mu -
mà ûmi niais kar dio vas ku li niais sin -
dro mais, nu sta ty ti nau jus la ten ti niø
ate ro sklerozës bûk liø ir cuk ri nio dia -
be to at ve jus“ svar bu ma þin ti ben dro jo
ir MTL cho les te ro lio kon cen tra ci jas
krau jy je [2]. 70 me tø ir vy res niø pa -
cien tø B-Ch, MTL-Ch ir TG kon cen -
tra ci jos þe mes nës nei 50–69 me tø ti -
ria mø jø gru pë je dël daþ niau ski ria mo
gy dy mo, ta èiau B-Ch ir MTL-Ch vir ði -
ja re ko men duo ja mà reikð mæ, kas ro do
ne pa kan ka mà da lies pa cien tø gy dy mà 
ir ste bë se nà.

Sie kiant su ma þin ti ser ga mu mà
ðir dies ir krau ja gys liø li go mis dar
2005 m. gruo dþio 14 d. ási ga lio jo Lie tu -
vos Res pub li kos svei ka tos ap sau gos
mi nist ro ása ky mu Nr. V-913 pa tvir tin -
ta „As me nø, pri skir ti nø ðir dies ir
krau ja gys liø li gø di de lës ri zi kos gru -
pei, at ran kos ir pre ven ci jos prie mo niø
fi nan sa vi mo pro gra ma“. Tra di ci niai
bio che mi niai ate ro sklerozës þy me -
nys – ben dra sis cho les te ro lis,
MTL-Ch, DTL-Ch, tri gli ce ri dai, gliu -
ko zë – nu sta to mi ne mo ka mai vy rams
nuo 40 iki 55 me tø ir mo te rims nuo
50 iki 65 me tø kar tà per 1 me tus [2,
42, 43]. Pa gal at lik to ty ri mo re zul ta -
tus ma ty ti, kad pro gra mi niai ty ri mai
daþ niau at lie ka mi mo te rims nei vy -
rams. Ly gi nant PP da ly vau jan èiø ir
ne da ly vau jan èiø pa cien tø ro dik lius
aið kë ja, kad Te ri to ri nës li go niø ka sos
ap mo ka mø ty ri mø re zul ta tai y ra sta -

tis tið kai reikð min gai dides ni. Tai ro -
do, kad pre ven ci nës pro gra mos tiks las 
në ra pa sie kia mas. Net 78 % PP tra di -
ci niø ate ro sklerozës bio che mi niø ty ri -
mø yra at lie ka mi pe ri odið kai, kas lei -
dþia kuo ankð èiau skir ti gy dy mà ir
ste bë ti jo poveiká. Net ir nu sta èius di -
de lius li pi dog ra mos nuo kry pius, gy dy -
mas ski ria mas tik 21,1 % pre ven ci në -
se pro gra mo se da ly vau jan èiø vy rø ir
15,3 % mo te rø.

Ne pa kan ka mas pre ven ci nës pro -
gra mos efek ty vu mas taip pat áro dy tas
ti riant li pi dog ra mos ro dik liø po ky èius
per tris ap si lan ky mus pas gy dy to jà.
Ver ti nant per 1–2, 2–3 ir 1–3 ap si lan -
ky mus tir tas B-Ch, MTL-Ch, DTL-Ch
ir TG kon cen tra ci jas krau jy je, ne bu vo
gau ta në vie no sta tis tið kai reikð min go 
skir tu mo. 2017 me tais at l ik to
EUROASPIRE IV ty ri mo duo me ni -
mis, pa cien tø, var to jan èiø sta ti nus ir
pa sie ku siø tiks li næ MTL-Ch kon cen -
tra ci jà krau jy je, daþ nis Eu ro po je yra
21,1 %, o Lie tu vo je – tik 5 % [1]. Tai ro -
do, kad gau ti di des ni re ko men duo ja -
mos nor mos ate ro sklerozës þy me nø
ro dik liai to liau në ra ko re guo ja mi.

Pre ven ci në se pro gra mo se da ly vau -
jan èiø pa cien tø li pi dog ra mos ty ri mai,
ro dan tys di de læ ri zi kà sirg ti ðir dies ir

krau ja gys liø li go mis, bei ne veiks min -
ga pre ven ci ja reið kia, kad ðiø li gø pa -
pli ti mo ma þi ni mo pro ble ma dar il gai
ið liks ak tu a li.

IÐVADOS

1. Áver ti næ bio che mi niø ate ro skle ro zës 
þy me nø skir tu mus tarp ly èiø nu sta të -
me, kad mo te rø ben dro jo cho les te ro -
lio, DTL cho les te ro lio ir MTL cho les te -
ro lio kie kis reikð min gai di des nis. Tri -
gli ce ri dø, gliu ko zës ir C re ak ty vio jo
bal ty mo kon cen tra ci jos vy rø ir mo te rø 
gru pë se ne si sky rë.

2. Áver ti næ bio che mi niø ate ro skle -
ro zës þy me nø po ky èius skir tin go am -
þiaus ti ria mø jø gru pë se nu sta të me,
kad 50–69 m. as me nø ben dro jo cho les -
te ro lio (6,23 mmol/l), MTL cho les te ro -
lio (3,93 mmol/l) ir  tri gli ce ri dø
(1,65 mmo/l) kon cen tra ci ja krau jy je
yra di dþiau sia. 70 me tø ir vy res niø ti -
ria mø jø ðie ro dik liai bu vo ma þes ni dël
daþ niau ski ria mo gy dy mo (54,5 % ðios
gru pës ti ria mø jø). Gliu ko zës kon cen -
tra ci ja krau jo se ru me su am þiu mi di -
dë jo: ma þiau sia bu vo ti ria mø jø iki
30 m. (4,46 mmol/l), o di dþiau sia –
70 me tø ir vy res niø (5,88 mmo/l).

3. Pa ly gi nus li pi dø apy kai tos ro -
dik lius tarp as me nø, ku riems skir tas
ir ne skir tas gy dy mas, gau ti sta tis tið -
kai reikð min gi skir tu mai. B-Ch,
DTL-Ch, MTL-Ch kon cen tra ci ja sta -
tis tið kai reikð min gai di des në pa cien -
tø, ku riems ne bu vo tai ky tas gy dy mas. 
Tai ro do, kad gy dy mas yra veiks min -
gas, ta èiau ma to mas ir ne pa gei dau ja -
mas po vei kis – reikð min gas an ti ate ro -
ge ni nio DTL-Ch su ma þë ji mas.

4. Net 78 % ðir dies ir krau ja gys liø
li gø pre ven ci në je pro gra mo je da ly vau -
jan èiø as me nø ty ri mus at lie ka pe ri -
odið kai. Ta pa ti gy dy mo ástai ga 5 me -
tus ir dau giau re gu lia riai at lie ka ty ri -
mus 50 % pa cien tø. Net ir nu sta èius
di de lius li pi dog ra mos nuo kry pius, gy -
dy mas ski ria mas tik 21,1 % pre ven ci -
në se pro gra mo se da ly vau jan èiø vy rø
ir 15,3 % mo te rø. u
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5 len te lë. Pri klau so mø im èiø re zul ta tai ver ti nant ska liø vi dur kiø skir tu mus per
1–2, 2–3 ir 1–3 ap si lan ky mus

Ta b le 5. De pend ent sam ple re sults when as sess ing mean dif fer ences of sca les
dur ing vis its 1–2, 2–3, and 1–3

Ap si lan ky mas t p reikðmë

B-Ch (1 ap si lan ky mas) – B-Ch (2 ap si lan ky mas) 0,555 0,581

B-Ch (2 ap si lan ky mas) – B-Ch (3 ap si lan ky mas) 0,714 0,479

B-Ch (1 ap si lan ky mas) – B-Ch (3 ap si lan ky mas) 1,215 0,230

DTL-Ch (1 ap si lan ky mas) – DTL-Ch (2 ap si lan ky mas) 1,524 0,134

DTL-Ch (2 ap si lan ky mas) – DTL-Ch (3 ap si lan ky mas) 0,420 0,676

DTL-Ch (1 ap si lan ky mas) – DTL-Ch (3 ap si lan ky mas) 1,998 0,051

MTL-Ch (1 ap si lan ky mas) – MTL-Ch (2 ap si lan ky mas) 0,828 0,412

MTL-Ch (2 ap si lan ky mas) – MTL-Ch (3 ap si lan ky mas) 0,484 0,630

MTL-Ch (1 ap si lan ky mas) – MTL-Ch (3 ap si lan ky mas) 1,271 0,210

TG (1 ap si lan ky mas) – TG (2 ap si lan ky mas) –1,764 0,084

TG (2 ap si lan ky mas) – TG (3 ap si lan ky mas) 0,712 0,480

TG (1 ap si lan ky mas) – TG (3 ap si lan ky mas) –1,120 0,268

Summary

ANALYSIS OF BIOCHEMICAL ATHEROSCLEROSIS MARKERS AND EFFICIENCY
ASSESSMENT OF CARDIOVASCULAR DISEASES PREVENTION PROGRAM

Paulina Balsevièienë, Valerija Jablonskienë, Anþelika Leus

Back ground. The pro cess of ath ero scle -
ro sis is chronic. We can re duce car dio vas -
cu lar mor bid ity not only by early de tec -
tion of peo ple, who are at high risk of suf -
fer ing, by ef fec tive use of pre ven tion pro -
gram fund ing, but also by pro vid ing ef fec -

tive treat ment in a timely man ner. The
aim of this study was to eval u ate the bio -
chem i cal mark ers of ath ero scle ro sis and
the ef fec tive ness of car dio vas cu lar dis -
eases pre ven tion pro gram in Vilnius
City.
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Meth ods. 474 study par tic i pants
were males and fe males be tween 18 to
83 years of age liv ing in Vilnius City. In
ac cor dance to the in struc tions of a phy si -
cian the fol low ing blood tests were per -
formed: to tal cho les terol (TCH), HDL
cho les terol (HDL-C), LDL cho les terol
(LDL-C), tri glyc er ides (TC), glu cose and
C-re ac tive pro tein (CRP).

Re sults. The study showed that con -
cen tra tions of triglycerydes, HDL-C and
LDL-C were sta tis ti cally sig nif i cantly
higher in the fe male group than in the
male group. Mean while, the con cen tra -

tions of tri glyc er ides, glu cose and CRP sta -
tis ti cally did not dif fer sig nif i cantly in the
male and fe male groups. A sta tis ti cally sig -
nif i cant dif fer ence be tween TC, LDL-C, tri -
glyc er ides and glu cose was ob tained from
the eval u a tion of bio chem i cal ath ero scle ro -
sis mark ers in the dif fer ent age groups.
Low est val ues were iden ti fied in the group
of sub jects un der the age of 30, the high est,
ex cept for glu cose, in the group of sub jects
aged 50–69. The same in sti tu tion has been
reg u larly car ry ing out re search on 50% of
the pa tients for over 5 years. Even with sig -
nif i cant Lipidogram de vi a tions, only 21.1%

of men and 15.3% of women tak ing part
in the pre ven tion pro grams re ceive treat -
ment.

Con clu sion. Lipidogram stud ies in
pa tients tak ing part in pre ven tion pro -
grams, which show a high risk of car dio -
vas cu lar dis eases and in ef fec tive pre ven -
tion in di cate that the is sue of re duc ing
the prev a lence of these dis eases will re -
main rel e vant.

Keywords: ath ero scle ro sis, plasma
lipidogram, glu cose, C-re ac tive pro tein,
pre ven tion pro gram.
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