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Santrauka

Re ga pra stë ja þmo gui sens tant, taip pat prie re gë ji mo pra stë ji mo pri si -
de da ne tai syk lin gas dar bo ir po il sio re þi mas, dar bas prie kom piu te rio be 
per trau kø akims pail sin ti. Re gos ko rek ci jai daþ niau siai siû lo ma rink tis
aki nius ar ba kon tak ti nius læ ðius. Vis di dë jan tis læ ðiø ne ðio to jø skai èius
su da ro sà ly gas at si ras ti ir dau giau kon tak ti niø læ ðiø su ke lia mø kom pli -
ka ci jø. Jos skirs to mos á in fek ci nes ir ne in fek ci nes kom pli ka ci jas. In fek -
ci jos su kë lë jai ga li bû ti ávai rûs – bak te ri jos, vi ru sai ar gry bai. In fek ci nës
kom pli ka ci jos yra lai ko mos pa vo jin ges në mis, daþ niau siai gy do mos li go -
ni në je, kur yra iden ti fi kuo ja mas su kë lë jas ir pa ski ria mas ati tin ka mas
gy dy mas. Vis dël to di des në da lis vi sø kon tak ti niø læ ðiø su ke lia mø kom -
pli ka ci jø yra ne in fek ci nës kil mës. Su ðio mis bûk lë mis daþ niau siai su si -
du ria gy dy to jai, dir ban tys pir mi nës svei ka tos prie þiû ros ástai go se. To dël 
itin svar bu plës ti su vo ki mà apie kon tak ti nius læ ðius ir jø su ke lia mas
pro ble mas, nes su stab dþius ne in fek ci niø kom pli ka ci jø vys ty mà si ga li -
ma uþ kirs ti ke lià in fek ci jai. Vie na ið pa grin di niø ne in fek ci niø læ ðiø ne -
ðio ji mo su kel iamø kom pli ka ci jø – ra ge nos en do te lio pa þei di mas. En do -
te lio de fek tai ga li ið si vys ty ti ne ðio jant kon tak ti nius læ ðius il gà lai kà, ta -
èiau pa ste bë ta, kad net ir trum pas kon tak ti niø læ ðiø ne ðio ji mo lai kas ga -
li pa ska tin ti mor fo lo gi nius ra ge nos po ky èius. Jie yra sie ja mi su ra ge nos
hi pok si ja – to kia uþ si tæ su si bûk lë le mia at si ran dan èias en do te lio làs te -
liø dy dþio va ria ci jas (angl. en do the lial polymegethism), su ma þë ju sá ðe -
ðia kam piø làs te liø skai èiø, þen klø ne tai syk lin gos for mos làs te liø pa -
dau gë ji mà (angl. en do the lial pleomorphysm), ið ryð kë ja làs te liø funk cio -
na lu mo de fek tai, ma to mas ra ge nos en do te lio mo zai ki nio rað to ne to ly gu -
mas. Ðia me straips ny je ap ra ðo mi du kli ni ki niai at ve jai, su si jæ su ra ge -
nos en do te lio pa ki ti mais ir læ ðiø ne ðio ji mu, taip pat pa teik ta nau jau sia
li te ra tû ros ðia te ma ap þval ga.

Reikð mi niai þo dþiai: ra ge na, kon tak ti niai læ ðiai, ra ge nos en do te lis,
veid ro di në mik ro sko pi ja.

ÁVADAS

Bë gant me tams ir þmo gui sens tant,
pra stë ja ir jo re gë ji mas. Blo gu ma ty -
mu skun dþia si vis jau nes ni þmo nës, ir
na tû ra lu, kad vis dau giau jø sten gia si
ko re guo ti sa vo ma ty mà. Tai ga li ma
pa da ry ti ke liais bû dais – aki niais ar ba 
kon tak ti niais læ ðiais. Ten den ci jos ro -
do, kad pas ta ruo sius ren ka si jau ni -
mas, bet, gy ve ni mui da ran tis ak ty ves -
niam, læ ðius per ka ir sa vo re gà jais ge -

rin ti ban do ávai raus am þiaus þmo nës.
Daþ niau siai kon tak ti nius læ ðius þmo -
nës ren ka si dël kos me ti niø prie þas èiø, 
bet yra ne ma þai sri èiø (pvz., ka ri në
tar ny ba, spor tas ir kt.), kur læ ðiai yra
vie nin te lis ga li mas re gos ko rek ci jos
bû das, nes aki niai ga li truk dy ti.

Kon tak ti niai læ ðiai tu ri ne ma þai
pri va lu mø, ta èiau rei kë tø þi no ti apie
ga li mà ne igia mà po vei ká – læ ðiai ga li
su kel ti ne ma þai ávai riø kom pli ka ci jø – 
nuo men kø iki ke lian èiø di de læ grës mæ 
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re gai. Kom pli ka ci jos ga li bû ti in fek ci -
nës, jos daþ niau siai yra su dë tin ges nës
ir gy do mos li go ni në je. Ki ta kom pli ka -
ci jø gru pë – ne in fek ci nës, sà ly gi nai
leng ves nës, kar tais ne pri rei kia gy dy -
mo ir uþ ten ka nu trauk ti læ ðiø ne ðio ji -
mà. Di de læ reikð mæ sëk min gam kon -
tak ti niø læ ðiø ne ðio ji mui tu ri tin ka mo
læ ðio pa rin ki mas, at si þvel giant á jo su -
dë ti nes me dþia gas, di zai nà, pri tai ky -
mà prie akies pa vir ðiaus. Ne kà ma -
þiau svar bi ir ge ra læ ðiø bei jø lai ky mo
hi gie na [1].

Kon tak ti niø læ ðiø su ke lia mos re -
ak ci jos jau þi no mos ke le tà de ðimt me -
èiø. Vie ni pir mø jø, ku rie ap ra ðë ðias
re ak ci jas, bu vo moks li nin kai Zan tos ir
Hol den, ku rie pa ste bë jo, kad ant akies
pa vir ðiaus uþ dë jus kon tak ti ná læ ðá, tu -
rin tá blo gà pra lai du mà de guo niui, ið si -
vys to tam tik ra, tuo me tu sun kiai ávar -
di ja ma at sa ko mo ji re ak ci ja. 1981 me -
tais moks li nin kai Schoc ssler ir Wo los -
chak ap ra ðë ra ge nos en do te lio mor fo -
lo gi nius po ky èius po il ga lai kio kie tø,
ne lai dþiø de guo niui kon tak ti niø læ ðiø
ne ðio ji mo. Nuo ðio pra ne ði mo pra si dë -
jo ra ge nos en do te lio ty ri mø lai ko tar pis 
ir vi siems ta po þi no mi ter mi nai „làs te -
liø ple o mor fiz mas“ bei „po li me ge tiz -
mas“ (làs te liø dy dþio va ria ci ja) [2].

Ðia me straips ny je ap ra ðo mi du kli -
ni ki niai at ve jai ir ap þvel gia ma nau -
jau sia áro dy mais pa grás ta moks li në li -
te ra tû ra apie kon tak ti niø læ ðiø ne ðio -
ji mo pa sek mes – ra ge nos en do te lio po -
ky èius.

Ra ge nos en do te lio po ky èiai

Ra ge nos en do te lio de fek tai ga li ið si -
vys ty ti ne ðio jant kon tak ti nius læ ðius
il gà lai kà, ta èiau pa ste bë ta, kad net ir
trum pai ne ðio jant kon tak ti nius læ ðius
ga li at si ras ti ra ge nos mor fo lo gi niø po -
ky èiø. Ðie po ky èiai nu sta to mi ra ge nos
en do te lá ti riant veid ro di nës mik ro sko -
pi jos bû du. Moks li nin kai kon tak ti niø
læ ðiø su kel tus ra ge nos po ky èius sie ja
su jos hi pok si ja. Uþ si tæ su si hi pok si ja
le mia at si ra du sias en do te lio làs te liø
dy dþio va ria ci jas (angl. en do the lial
polymegethism), su ma þë ju sá ðe ðia -
kam piø làs te liø skai èiø, þen klø ne tai -
syk lin gos for mos làs te liø pa dau gë ji mà 
(angl. en do the lial pleomorphysm), ið -
ryð kë ja làs te liø funk cio na lu mo de fek -
tai, ma to mas ra ge nos en do te lio mo zai -
ki nio rað to ne to ly gu mas.

Tin ka mai pri tai ky tø kon tak ti niø
læ ðiø ne ðio ji mas net ir il gà lai kà ne tu ri 
áta kos en do te lio làs te liø tan kiui. Làs -
te liø tan kis ma þë ja po tru pu tá pa cien -
tui sens tant, ta èiau ne pa sie kia kri ti -
nës ri bos. Ra ge nos en do te lio làs te liø
tan kio nor ma yra vi du ti  nið kai
2800 làs te liø kvad ra ti nia me mi li met -
re. Yra nu sta ty tos nor mos va ria ci jos

pri klau so mos nuo pa cien to am þiaus
(þr. len te læ).

Kon tak ti niai læ ðiai su ke lia ra ge nos 
en do te lio làs te liø dy dþio po ky èius, ku -
rie yra ið reið kia mi ro dik liu, va di na mu
va ria ci jos ko e fi cien tu (angl. co ef fi cient 
of vari a tion, CV). Ty ri mais nu sta ty ta,
kad 20–30 me tø þmo nëms, ne ne ðio -
jan tiems kon tak ti nius læ ðius, CV dy -
dis ið ma tuo ja mas apie 24 %, o to kio
pat am þiaus læ ðiø ne ðio to jams ðis dy -
dis yra ³ 60 %. Jei CV vir ði ja 40 %, ge -
ro kai pa di dë ja en do te lio pa þai dos ri zi -
ka, ypaè jei þmo gus ser ga glau ko ma,
uvei tu [3].

Ki tas ra ge nos en do te lio po ky tis,
su kel tas læ ðiø ir hi pok si jos, yra làs te -
liø ple o mor fiz mas, ið reið kia mas HEX
dy dþiu. Làs te lës tam pa ávai raus dy -
dþio – ma þes nës ar di des nës nei nor -
ma lios, ir jø for ma nu kryps ta nuo
ápras tos ðe ðia kam pës. Nor ma lus ðe -
ðia kam piø làs te liø skai èius svy ruo ja
tarp 50–60 %. Pa blo gë ji mas yra kli nið -
kai reikð min gas, kai HEX <50 %, ta da
pa cien tas tu ri di des næ ant ri nës ra ge -
nos en do te lio pa ti jos ir po ope ra ci nës
ra ge nos ede mos ið si vys ty mo ri zi kà [3].

Ka dan gi kon tak ti niai læ ðiai di des -
nius po ky èius su ke lia po il ga lai kio jø
ne ðio ji mo, moks li nin kas Hirs tas ir jo
ko le gos pa ly gi no 22 pa cien tus, vi du ti -
nið kai 13 me tø ne ðio jan èius ið po li me -
til me tak ri la to pa ga min tus kie tus læ -
ðius, su kon tro li ne gru pe. Ðio ty ri mo
au to riai ne nu sta të en do te lio làs te liø
tan kio skir tu mø tarp ti ria mø jø gru -
piø, ta èiau ra do sta tis tið kai reikð min -
gai di des ná làs te liø dy dþio po ky tá kon -
tak ti niø læ ðiø ne ðio to jams [4]. Ið si vys -
èius bûk lei, kai en do te lio làs te lës la bai 
ski ria si sa vo dy dþiu, vi sið kas ið gi ji mas 
ir svei ko en do te lio at kû ri mas yra ne -
áma no mi. Ga li mas tik ne di de lis en do -
te lio làs te liø at si ga vi mas, po ku rio lai -
ko nu trau kus kon tak ti niø læ ðiø ne ðio -
ji mà ar ba pa kei tus læ ðius á pra lai des -
nius de guo niui [5].

KLI NI KI NIAI AT VE JAI

Pir mas kli ni ki nis at ve jis

39 me tø pa cien të dël trum pa re gys tës
kie tus kon tak ti nius læ ðius ne ðio ja nuo
1992 ko vo më ne sio (truk më – 14 me -
tø). Pas gy dy to jà of tal mo lo gà lan ko si
kas pu sæ me tø: tik ri na ma, kaip gu li læ -
ðis, da ro mi ra ge nos to po gra finiai þe -
më la piai, áver ti na ma akiø bûk lë. Kie -
tus kon tak ti nius læ ðius ne ðio jo sëk -
min gai, be jo kiø nu si skun di mø.
2007 me tais pa cien të skun dë si, kad
grau þia de ði næ aká ir ne be ga li il gai ne -
ðio ti læ ðiø. Ap þiû ros me tu ras ta:
OD (de ði në akis, lot. oc u lus dextra)
ties 9 val. lim bo sri ty je pri trin ta nuos -
pau da, ties ja pa ste bë tas spau dþian tis
læ ðis. Ant ra ge nos pa vir ðiaus ma to mi
pa vie niai ran de liai. Pa cien tei bu vo re -
ko men duo ta ne ne ðio ti læ ðiø 1 më ne sá.
Pa tys læ ðiai bu vo pa ko re guo ti – pa di -
din tas pra lai du mas, krað tai su plo nin -
ti. Pra ëjus simp to mams, pa cien të to -
liau sëk min gai ne ðio jo læ ðius. 2015 m.
gruo dþio më ne sá ap si lan kius pas of tal -
mo lo gà bu vo at lik tas abie jø akiø ra ge -
nos en do te lio ty ri mas veid ro di nës
mik ro sko pi jos bû du. Nu sta ty ta, kad
OU (abi akys, lot. oc u lus uterque) en -
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Len te lë. Ra ge nos en do te lio làs te liø
tan kis pri klau so mai nuo am þiaus

Ta b le. Cor ne al en do t he lial cell den si ty
in dif fe r ent age groups

Am þius (me tai)
Vi du ti nis en do -

te lio làs te liø tan -
kis (làst./mm2)

10–19 2900–3500

20–29 2600–3400

30–39 2400–3200

40–49 2300–3100

50–59 2100–2900

1 pav. Abie jø akiø ra ge nos en do te lio làs te liø ana li zë

Fig. 1. The va l u es of spe c u lar mi c ros co py im a g ing of the cor ne al en do t he lium
(both eyes)



do te lio làs te liø tan kis ati tin ka am -
þiaus nor mà (30–39 m.
2400–3200 làst./mm2). Vis gi bu vo uþ -
fik suo ta ir pa ki ti mø – ne daug pa di dë -
jæs kai rës akies CV (va ria ci jos ko e fi -
cien tas, angl. co ef fi cient of vari a tion)
ro dik lis (CV 34 %, nor ma yra
22–31 %), sie ja mas su làs te liø dy dþio
va ria ci ja. Pa cien tei pa si reið kia ple o -
mor fiz mas – làs te liø for mos po ky tis ir
su ma þë jæs ðe ðia kam piø làs te liø skai -
èius. Ðis dy dis yra ið reið kia mas trum -
pi niu HEX (ðe ðia kam pës làs te lës,
angl. hex ag o nal). Bu vo gau ti to kie
duo me nys: OD HEX 49 %, OS (kai rë
akis, lot. oc u lus sin is ter) HEX 57 %,
nor ma ³ 60 %. To kie pa ki ti mai në ra
in di ka ci ja skir ti gy dy mà, to dël pa cien -
të bu vo pa lik ta ste bë ti. Taip pat bu vo
at lik tas ra ge nos to po gra finis þe më la -
pis, ku ris pa ro do ra ge nos ið gaub tu mà. 
De ði në je aky je ties 5–6 val. ma to mas
ra ge nos pa ki li mas – spau dþian èio læ -
ðio krað to po þy mis. Nu sta èius ðiuos
ra di nius, per kiek vie nà ap si lan ky mà
bu vo ste bi mas OU ra ge nos en do te lio
pa þei di mas. Di de liø pa si kei ti mø ir
pro gre sa vi mo ne ras ta.

Prog no zë: dël abie jø akiø ple o mor -
fiz mo pa cien të tu ri di des næ ant ri nës
en do te lio pa ti jos ir po ope ra ci nës ra ge -
nos ede mos ið si vys ty mo ri zi kà. Kai CV 
ro dik lis di des nis nei 40 %, yra di des në
ti ki my bë ið si vys ty ti en do te lio pa þei di -
mui. Su sir gus glau ko ma ar uvei tu, ri -
zi ka pa di dë ja dar la biau.

Ant ras kli ni ki nis at ve jis

51 me tø mo te ris dël trum pa re gys tës
(My o pia alti OU) ne ðio ja kie tus kon -
tak ti nius læ ðius. Læ ðius pra dë jo ne ðio ti 
1989 me tais, kai jai bu vo 24 me tai
(truk më 27 me tai). Pa cien të kas pu sæ
me tø lan kë si pas gy dy to jà of tal mo lo -

gà, bu vo ste bi ma. Jo kiø po ky èiø ar be -
si vys tan èiø li gø ne nu sta ty ta. 2010 m.
rug së jo më ne sá pa cien të krei pë si á of -
tal mo lo gà, nes jau të, kad de ði nës
akies kon tak ti nis læ ðis ima spaus ti
aká, da ro si lyg áspau das, akis vargs ta.
Of tal mo lo gas re ko men da vo 1 më ne sá
ne nau do ti de ði nës akies kon tak ti nio
læ ðio ir ne ðio ti aki nius, pa sky rë var to ti 
akiø ge lá Corneregel. Bu vo at lais vin -
tas OD læ ðio krað tas. Simp to mai ið ny -
ko ir pa cien të to liau sëk min gai ne ðio jo 
kon tak ti nius læ ðius, kas pus me tá lan -
kë si pas gy dy to jà. Ta èiau 2016 m. sau -
sio më ne sá mo ters skun dai dël de ði nës
akies pa si kar to jo. Bu vo at lik tas abie jø 
akiø ra ge nos en do te lio ty ri mas,
kuriuo nu sta ty ta, kad OU ra ge nos
endo te lio làs te liø tan kis ati tin ka
amþiaus nor mà (50–59 m.
2100–2900 làst./mm2). Ta èiau de ði nës
akies CV rod muo ge ro kai vir ði ja nor -
mà (42 %, nor ma yra 22–31 %). Nu sta -
ty tas ðiek tiek pa di dë jæs ir kai rës
akies CV ro dik lis (37 %, nor ma yra
22–31 %). Pa cien tei ras tas ple o mor fiz -

mas – làs te liø for mos po ky tis ir su ma -
þë jæs ðe ðia kam piø làs te liø skai èius.
OD HEX 34 %, OS HEX 48 % (nor -
ma ³ 60 %). To kie pa ki ti mai në ra in di -
ka ci ja skir ti gy dy mà, to dël pa cien të
bu vo pa lik ta ste bë ti. Kon tak ti niai læ -
ðiai bu vo pa keis ti á la biau pra lai dþius
de guo niui. Pa cien tei simp to mai at slû -
go, skun dø ne be tu ri ir to liau ne ðio ja
kon tak ti nius læ ðius. Abie jø akiø ra ge -
nos en do te lio po ky èiai yra ste bi mi per
kiek vie nà ap si lan ky mà.

Prog no zë: dël abie jø akiø ple o mor -
fiz mo pa cien të tu ri di des næ ant ri nës
en do te lio pa ti jos ir po ope ra ci nës ra ge -
nos ede mos ið si vys ty mo ri zi kà. Kai CV 
ro dik lis di des nis nei 40 %, yra di des në
ti ki my bë pa þeis ti en do te lá, ypaè su sir -
gus glau ko ma, uvei tu.

DISKUSIJA

Ðie at ve jai yra nag ri në ja mi, nes ati tin -
ka ti pi ná ra ge nos en do te lio pa þei di mà
dël ne tin ka mø, spau dþian èiø kon tak -
ti niø læ ðiø, taip pat ati tin ka pa gal
nau jau sià li te ra tû rà ap þvelg tus kom -
pli ka ci jø su val dy mo stan dar tus. Ðia -
me straips ny je ap ra ðy ti abu kli ni ki -
niai at ve jai yra pa na ðûs, ta èiau pa -
grin di nis jø skir tu mas yra kie tø kon -
tak ti niø læ ðiø ne ðio ji mo truk më iki
kom pli ka ci jos ið si vys ty mo: I at ve jo –
14 me tø, II at ve jo – 27 me tai. Yra nu -
sta ty ta, kad il gai ne ðio jant læ ðius, nors 
ir la bai tai syk lin gai, at sa kin gai, vis
tiek il gai niui at si ran da ra ge nos pa ki -
ti mø. Juos nu le mia be si vys tan ti ra ge -
nos hi pok si ja. Pir mai pa cien tei ið si -
vys të spau dþian èio læ ðio sin dro mas, ti -
riant bu vo ma ty ti, kad læ ðis ási spau -
dþia ir su ke lia ra ge nos ede mà, o dël
to – ra ge nos hi pok si jà ir ið jos ky lan -
èius en do te lio po ky èius. Bu vo ma to mi
en do te lio áply ði mai, nu broz di ni mai,
taip pat se ni ran de liai. Dviem pa cien -
tëms veid ro di nës mik ro sko pi jos bû du
bu vo tir ti abie jø akiø ra ge nø mor fo lo -
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2 pav. Abie jø akiø ra ge nos to po gra finiai þe më la piai

Fig. 2. Cor ne al to pog ra p hy map (both eyes)

3 pav. Abie jø akiø ra ge nos en do te lio làs te liø ana li zë

Fig. 3. The va l u es of spe c u lar mi c ros co py im a g ing of the cor ne al en do t he lium
(both eyes)



gi niai po ky èiai. Pir mai pa cien tei ið ty -
ri mo re zul ta tai pa ro dë en do te lio po ky -
èius, ðiek tiek vir ði jan èius nor mà, bet
gy dy mas ne bu vo pra dë tas, ji bu vo pa -
lik ta to liau ste bë ti. Pa gal nau jau sios
li te ra tû ros gai res, toks pla nas yra ge -
riau sias, nes en do te lio pa ki ti mai ne tu -
ri jo kio spe ci fi nio gy dy mo. Ste bint pa -
cien tus ir tik ri nant jø ro dik lius, ga li -
ma nu ma ty ti en do te lio pa þei di mo pro -
gre sa vi mà, lai ku já su stab dy ti ir ið -
veng ti pa da ri niø. Pa blo gë ji mas yra
kli  nið kai reikð min gas, kai
HEX <50 %, ta da pa cien tas tu ri di des -
næ ant ri nës ra ge nos en do te lio pa ti jos ir 
po ope ra ci nës ra ge nos ede mos ið si vys -
ty mo ri zi kà [3]. An tra pa cien të pa ty rë
ma þiau dis kom for to dël læ ðiø ne ðio ji -
mo, ta èiau il gai niui ir jai ið si vys të ra -
ge nos en do te lio pa ki ti mø. Tai sie ja ma
su nuo la ti niu 27 me tø kas die niu læ ðiø
ne ðio ji mu, hi pok si nës ap lin kos su si da -
ry mu ir ið to ky lan èia en do te lio pa þai -
da. Ðiai pa cien tei taip pat ne bu vo skir -
tas joks gy dy mas, po ky èiai nors ir bu -
vo, ta èiau per ma þi im tis me di ka men -
ti nio gy dy mo. Moks li nin ko Hirs to ir
ko le gø duo me ni mis, làs te liø dy dþio
po ky tis kon tak ti niø læ ðiø ne ðio to jams
yra sta tis tið kai reikð min gas di des nis
nei jø ne ne ðio jan tiems þmo nëms [4].
Veid ro di nës mik ro sko pi jos bû du ti -
riant abi pa cien tes nu sta ty ti to kie pa -
tys làs te liø dy dþio svy ra vi mai. Ið si -
vys èius ðiai bûk lei, vi sið kai ið gyti ir
atkurti svei kà en do te lá yra ne áma no -
ma. Ga li mas tik ne di de lis en do te lio
làs te liø at si ga vi mas, po ku rio lai ko
nu trau kus kon tak ti niø læ ðiø ne ðio ji -
mà ar ba pa kei tus læ ðius á la biau pra -
lai dþius de guo niui [5]. Abiem mû sø
ap ra ðy toms pa cien tëms bu vo ko re guo -
ti kon tak ti niai læ ðiai, at lais vin ti krað -
tai, la biau pri tai ky ti prie ra ge nos pa -
vir ðiaus. To uþ te ko, kad bû tø uþ tik rin -
tas kom for tas ne ðio jant læ ðius ir su -
ma þin ti ne ma lo nûs simp to mai.

IÐVADOS

Nuo lat di dë jant kon tak ti niø læ ðiø ne -
ðio to jø skai èiui, vis dau giau þmo niø
tu ri di des næ ri zi kà ið si vys ty ti ku riai
nors in fek ci nei ar ne in fek ci nei læ ðiø
ne ðio ji mo kom pli ka ci jai. La bai svar bu

uþ tik rin ti ge rà kon tak ti nio læ ðio pa rin -
ki mà ir pri tai ky mà kon kre èiam in di vi -
dui. Taip bus ið veng ta kom pli ka ci jø.

Kon tak ti nis læ ðis ið es mës yra sve -
tim kû nis aky je, to dël, sie kiant uþ tik -
rin ti sëk min gà læ ðiø ne ðio ji mà il gà lai -
kà, re ko men duo ja ma gy dy to jo of tal -
mo lo go kon tro lë bent kar tà per me tus.
Svar bu ið tir ti ra ge nos en do te lá ir at si -
ra dus po ky èiø im tis rei kia mø veiks -
mø.

Gy dy to jai tu rë tø bû ti su in te re suo -
ti kuo dau giau þi no ti apie kon tak ti -
nius læ ðius, jø su ke lia mas in fek ci nes ir 
ne in fek ci nes kom pli ka ci jas bei pre -
ven ci jos prie mo nes. Jie tu rë tø mo ky ti
pa cien tus, kaip tai syk lin gai ne ðio ti
kon tak ti nius læ ðius, at kreip ti dë me sá á
hi gie nos svar bà. u
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Summary

CORNEA ENDOTHELIAL CHANGES ASSOCIATED WITH RIGID CONTACT LENS
WEAR: A CASE REPORT

Saulius Galgauskas, Ignë Valatkienë, Paulius Valatka

Good vi sion is very im por tant sense, un -
for tu nately, it gets worse over the years.
Peo ple for get about proper work ing hab -
its as well – it is a com mon truth that
work ing with com puter with out tak ing
breaks is un healthy for the eyes. There
are few op tions to re gain the good vi sion – 
you could choose glasses or con tact
lenses. Ma jor ity of peo ple choose con tact
lenses due to their con ve nience. How -
ever, they should be aware about all the
pos si ble com pli ca tions of wear ing con tact 
lenses. There are two types of com pli ca -
tions re lated to con tact lenses wear. In -
fec tious com pli ca tions are con sid ered to
be more dan ger ous to the vi sion, peo ple
with such con di tion are al ways treated in
the hos pi tal. The iden ti fi ca tion of the in -
fec tious agent is very im por tant, be cause
af ter a con fir ma tion the right treat ment
is pre scribed more ef fi ciently. How ever,
the ma jor ity of all com pli ca tions are non -

in fec tious. Doc tors, who work in pri mary
care units, should know more about such
con di tions. The ap pro pri ate di ag no sis
and treat ment of non in fec tious com pli ca -
tions would pre vent the in fec tious com -
pli ca tions de vel op ment. One of the com -
mon com pli ca tions is the cor nea en do the -
lial changes. Such de fects could oc cur
over the years, or even af ter sev eral
times of con tact lens wear. Cor nea
hypoxia is con sid ered to be the most im -
por tant fac tor in the de vel op ment of con -
tact lens com pli ca tions. This con di tion
ini ti ates the ap pear ance of en do the lial
polymegethism, en do the l ial  pleo -
morphysm, the re duc tion in hexagonal
cells count. Two clinical cases and the
newest literature review about cornea
endothelial changes are presented in this 
article.

Keywords: cor nea, con tact lens, cor neal
en do the lium, spec u lar mi cros copy.
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