
Plica polonica fenomenas
XVIII–XIX a. Vilniuje

Santrauka

Kal tû nas (pli ca po lo ni ca) iki pat XIX am þiaus Lie tu vos ir Len ki jos krað -
te lai ky tas sis te mi ne vi so or ga niz mo li ga, ku ri pa þei dþia ne tik odà ir jos
prie dus, bet ir kau lus, rau me nis, vi daus or ga nus, ner vø sis te mà; pa ra -
dok sa lu, bet taip pat ti kë ta, kad kal tû no su si vë li mas tu ri ir gy do mà já po -
vei ká. Kal tû nas – ádo mus ir iki ðiol ma þai ið tir tas Lie tu vos ir Len ki jos
me di ci nos is to ri jos fe no me nas, ypaè ádo mus kaip me di ci nos ant ro po lo gi -
jos ob jek tas. Net ir ðian dien Len ki jos liau dy je tam su mas ne re tai api ben -
drin tai va di na mas kal tû nuo tu mu (koùtuñstwo). Tiek Lie tu vo je, tiek Eu -
ro po je dël ðios „li gos“ dis ku tuo ta ma þiau siai ke tu ris ðimt me èius, ta èiau
vos ke le tas ty ri mø pri ar të jo prie vi sa pu sið ko ðio fe no me no pa aið ki ni mo.
Kal tû nas kaip reið ki nys Abie jø Tau tø Res pub li ko je bu vo taip pa pli tæs,
jog bet ko kio pa aið ki ni mo pa ieð kos ta po svar bia uþ duo ti mi, pa ti kë ta to
me to mo der niam gy dy to jui. Sëk min goms kal tû no prie þas èiø, efek ty vaus 
gy dy mo ir pro fi lak ti kos pa ieð koms la biau siai truk dë tra di ci nës ir mo -
der në jan èios me di ci nos kon flik tas, mat mo der nus, vi suo me nið kas Ap -
ðvie tos lai ko tar pio gy dy to jas sie kë ko vo ti su liau dy je pa pli tu siais prie ta -
rais ir tra di ci niais gy dy mo me to dais. Mû sø ty ri mo tiks las – ap þvelg ti se -
niau sià li te ra tû rà, ypa tin gà dë me sá ski riant ma þai ty ri në tiems pir mi -
niams ðal ti niams (Vil niaus im pe ra to rið ka ja me uni ver si te te XIX am -
þiaus pir mo je pu së je ap gin toms di ser ta ci joms kal tû no te ma), at skleis ti
kal tû no kaip sis te mi nës vi so or ga niz mo li gos tuo me ti næ sam pra tà; pa ro -
dy ti pli ca po lo ni ca fe no me no ki ti mà nuo epi de mi nës, kaip tuo met ti kë ta, 
la biau siai Lie tu vos ir Len ki jos krað tui bû din gos li gos iki kal tû no kaip li -
gos pa nei gi mo XIX am þiaus ant ro je pu së je Vil niu je.

Reikð mi niai þo dþiai: kal tû nas, Ka ro lis Kaè kov skis, Liud vi kas Kno të,
Hen ri kas Dob þic kis, Vil niaus im pe ra to rið ka sis uni ver si te tas, Vil niaus
me di ci nos drau gi ja.

ÁVADAS

Kal tû nas – ádo mus ir iki ðiol ma þai ið -
tir tas Lie tu vos ir Len ki jos me di ci nos
is to ri jos fe no me nas, ypaè ádo mus kaip
me di ci nos ant ro po lo gi jos ob jek tas. Net 
ir ðian dien Len ki jos liau dy je tam su -
mas ne re tai api ben drin tai va di na mas
kal tû nuo tu mu (koùtuñstwo). Tiek Lie -
tu vo je, tiek Eu ro po je dël ðios „li gos“
dis ku tuo ta ma þiau siai ke tu ris ðimt -
me èius, ta èiau vos ke le tas ty ri mø pri -
ar të jo prie vi sa pu sið ko ðio fe no me no
pa aið ki ni mo. Vie na var tus, rei kia ak -

cen tuo ti tai, kad kal tû nas kaip li ga bu -
vo so cia li nis reið ki nys. Dar ádo miau
yra tai, kad jo at si ra di mà dau giau sia
lë më ne vi suo me në, bet pa èiø gy dy to jø 
veik la. An tra ver tus, kal tû nas kaip
reið ki nys Abie jø Tau tø Res pub li ko je
(ATR) bu vo taip pa pli tæs, jog bet ko kio
pa aið ki ni mo pa ieð kos ta po svar bia uþ -
duo ti mi, pa ti kë ta to me to mo der niam1

gy dy to jui. Ðiuo at ve ju sëk min goms li -
gos prie þas èiø, efek ty vaus gy dy mo ir
pro fi lak ti kos pa ieð koms la biau siai
truk dë tra di ci nës ir mo der në jan èios
me di ci nos kon flik tas, mat mo der nus,
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vi suo me nið kas Ap ðvie tos lai ko tar pio
gy dy to jas sie kë ko vo ti su liau dy je pa -
pli tu siais prie ta rais ir tra di ci niais gy -
dy mo me to dais.

Kal tû no klau si mui skir tus ðal ti -
nius ir is to riog ra fi jà ga li ma su skirs ty -
ti á dvi gru pes:

1. Pir mi niai ðal ti niai: ATR ið leis ti
vei ka lai, Vil niaus im pe ra to rið ka ja me
uni ver si te te ap gin tos di ser ta ci jos kal -
tû no te ma, XIX a. Uni ver si te to moks li -
nin kø pa skelb ti kli ni ki niai at ve jai
moks li niuo se vei ka luo se, me mu a ruo -
se, Vil niaus me di ci nos drau gi jos
(VMD) po së dþiuo se.

2. Ant ri niai ðal ti niai: tar pu ka rio
lai ko tar pio ty ri mai, ðiuo lai ki niai ty ri -
mai.

Pir mo jo lai ko tar pio ðal ti niai pa si -
þy mi ma þiau siu at stu mu nuo ti ria mo -
jo ob jek to; kal tû no pro ble ma pa laips -
niui at sie ja ma nuo liau dy je pa pli tu siø
ási ti ki ni mø ir me di ka li zuo ja ma. Vis gi
ðiuo lai ko tar piu dar ga li ma ras ti
prieð ta rin gø kal tû no ver ti ni mø: da lis
me di kø net gi pa tys pa lai kë ti kë ji mà
kal tû nu kaip liau dy je pa pli tu siu li gø
gy dy mo bû du. Tai la biau siai at si spin -
di Vil niaus uni ver si te to gy dy to jø Jo ze -
fo Fran ko, Ka ro lio Kaè kov skio, Liud -
vi ko Kno tës dar buo se [1–3].

Vë les ni dar bai, skir ti kal tû no pro -
ble ma ti kai, pa si þy mi di des niu nuo to -
liu nuo ti ria mos pro ble mos. Dar XIX ir 
XX am þiø san dû ro je kal tû no pro ble mà 
pir mà kart ap ra ðë Ka zys Gri nius [4].
Tar pu ka rio lai ko tar piu at ski rø kal tû -
no ap ra ðy mo at ve jø ga li ma ras ti þur -
na le „Me di ci na“ [5]: kal tû nuo tie ji bu vo 
kal ti na mi prie ta rin gu mu, juos siû ly ta
lai ky ti psi chið kai ne svei kais. De ja,
pla tes niø to me to ver ti ni mø ir ty ri mø
ðian dien tu ri me ne daug.

Kal bant apie ðiuo lai ki nius dar bus,
skir tus kal tû no pro ble ma ti kai, rei kë -
tø pa mi në ti Vi ta li jos Mie þu ta vi èiû tës
dak ta ro di ser ta ci jà [6], ku rio je at sklei -
dþia ma Vil niaus me di ci nos drau gi jos
(VMD) veik la sie kiant ið si aið kin ti kal -
tû no etio lo gi jà. Di ser ta ci jo je kon sta -
tuo ja ma, kad po le mi ka kal tû no klau -
si mu Vil niaus krað te bai gë si apie
1865–1876 m.: VMD pre zi den tas Ada -
mas Ado mo vi èius pa reið kë, kad në ra
sa va ran kið kos kal tû no li gos, o Hen ri -
kas Dob þic kis kal tû no kil mæ pa aið ki no 
hi gie nos sto ka. Taip pat kal tû no klau -
si mas ap tar tas Da lios Tri po nie nës
VMD is to ri jai skir to je mo nog ra fi jo je
[7], Eg lës Sa ka laus kai tës-Juo dei kie -
nës ir Da liaus Ja tu þio straips ny je [8].
Ið mo der niø ty ri mø, pa skelb tø Len ki -
jo je, svar bus Ivo nos Ja nic kos pra ne ði -
mas [9]. Kal tû no fe no me nas kaip me -
di ci nos ant ro po lo gi jos ob jek tas aið kin -
tas Vai vos Kla ju mai tës straips niuo se
[10, 11]. Val man to Bud rio ir To ja nos
Ra èiû nai tës dar be, nag ri në jan èia me

neu ro lo gi nes li gas Lie tu vos ste buk lø
kny go se XVI I–X VI II a., mi ni mi ir ste -
buk lin gi li go niø pa gi ji mai nuo kal tû no 
[12].

Tad mû sø ty ri mo tiks las – ap þvelg -
ti se niau sius ðal ti nius kal tû no (pli ca
po lo ni ca) te ma, pa ra ðy tus Vil niaus
krað te, skir tus Vil niaus krað tui ar ba
ap ra ðan èius Vil niu je tuo me tu gy ve -
nu sius kal tû nuo tuo sius, ypa tin gà dë -
me sá ski riant iki ðiol ma þai ty ri në -
tiems pir mi niams ðal ti niams (Vil -
niaus im pe ra to rið ka ja me uni ver si te te
ap gin toms di ser ta ci joms kal tû no te -
ma), at sklei dþian tiems kal tû no kaip
sis te mi nës vi so or ga niz mo li gos sam -
pra tà; pa ro dy ti pli ca po lo ni ca fe no me -
no di na mi kà nuo epi de mi nës, kaip
tuo met tvir tin ta, la biau siai Lie tu vos
ir Len ki jos krað tui bû din gos li gos iki
kal tû no kaip li gos pa nei gi mo XIX a.
ant ro je pu së je Vil niu je.

STEPONAS BIZIJAS: KALTÛNAS
NËRA LIGA

Ita lø kil mës ATR dak ta ro, Jë zaus
drau gi jos Vil niaus aka de mi jos ir uni -
ver si te to pro fe so riaus, dës èiu sio ana -
to mi jà Me di ci nos ko le gi jo je [13], Ste -
po no Bi zi jo (Step ha nus Bi sius, Step -
ha nus Bi sio, Bi sis Fre xo na rien sis,
1724–1790) vei ka le Res pon sum
St. Bisii ad ami cum phi lo sop hum de
me l an cho lia, ma nia et pli ca po lo ni ca
(„At sa ky mas bi èiu liui fi lo so fui apie
me lan cho li jà, ma ni jà ir kal tû nà“),
1772 m. ið leis ta me Vil niu je, pa siû ly -
tas ne tik me lan cho li jos ir ma ni jos, bet 
ir kri ti nis kal tû no aið ki ni mas (1 pav.)
[14].

Ap ðvie tos epo chos fi lo so fi jos ir me -
di ci nos moks lø dak ta ras vei ka le ra cio -
na liai aið ki na kal tû nà, kri ti kuo ja su
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1 pav. Stepono Bizijo knygos Responsum St. Bisii ad amicum philosophum de mel -
an cho lia, ma nia et plica polonica (Vilnius, 1772) antraðtinis lapas
Vilniaus universiteto bibliotekos Retø spaudiniø skyrius

Fig. 1. The ti tle page from Responsum St. Bisii ad amicum philosophum de mel an -
cho lia, ma nia et plica polonica (Vilnae, 1772) by Stephanus Bisius
Vilnius Uni ver sity li brary, Rare book de part ment



ðiuo fe no me nu su si ju sius prie ta rus ir
bai mes. Len kai kal tû nà api pi na dau -
gy be ne áti kë ti nø simp to mø, ku riø nie -
kas sa vo mis aki mis në ra ma tæs, ne -
bent sap na væs, kad ma të, – ra ðo Ste po -
nas Bi zi jas. „Simp to mai, ku rie pri ski -
ria mi kal tû nui, ki tai ir ki tos vie tos li -
gai pri klau so [...], len kuo se dël ne ap -
gal vo to dës ty mo pa lai ky ti kal tû nu ir
li go mis, apie ku rias ma no ma, kad jos
ið kal tû no at si ran da (skor bu tas, ve ne -
ri në li ga ir ki tos)“ (symp to ma ta, qui -
bus cul pa tur Plica, ali is alia rum Re -
gio num no tis aegri tu di ni bus es se com -
mu nia, [...] a Po lo nis per in col sul tam
tra di tio nem re fer tur, opi na ri ca e pi de
Pli ca, & aegri tu di nes, qu ae ex Pli ca
pro gig ni di cun tur, a scor bu to, lue ve -
ne rea, aliaq) [14].

S. Bi zi jas ávar di ja li gas, klai din gai
pri ski ria mas kal tû nui: tai me lan cho li -
ja, ma ni ja, pa ra ly þius, apo plek si ja,
plau èiø in fark tas, ast ma, dþio va, tul -
þies pûs lës dieg liai, van de nës, pil vo or -
ga nø li gos, uþ de gi mi nës li gos, taip pat
li gos, dir gi nan èios saus gys les, ner vus,
ant kau lá, rau me nis, þa lo jan èios kau -
lus ir t. t. [14]. Tai gi ðios li gos, ne þi -
nant tik ro sios prie þas ties, – to liau dës -
to S. Bi zi jas, – „pri ski ria mos vie nin te -
liam tam sios mi nios spë ji mui, pro tui ir 
pa ty ri mui prieð ta rau jant“ [14]. Au to -
rius vei ka le net gi pa lie èia li gos, kaip
reið ki nio, es mæ: pa sak S. Bi zi jo, li ga
tu ri ið si skir ti sa vi ta diag nos ti ka ir pa -
tog no mi niais simp to mais. To dël kal -
tû nas „në ra li ga, o liau dies klai da, ki -
lu si ið þmo niø ap lai du mo ir prie ta rø,
se nu èiø ap gau liø ir tam su mo mai ti na -
ma, ne pro tin go ku ni gø pa tik lu mo su -
stip ri na ma“ (Pli ca non est mor bus, sed 
po pu la ris er ror, a ne gli gen tia & pra -
eju di ca ta po pu li opi nio ne ge ni tus, a
ve tu la rum & Agyr ta rum fal la cium ig -
no ran tia ali tus, ab ir ra tio na li quo run -
dam Sa cer do tum cre du li ta te ro bo ra -
tus) [14].

Nors XVIII a. pa bai go je dviem kal -
bo mis – lo ty nø ir len kø – ið leis tas
S. Bi zi jo vei ka las ir su kë lë dva si nin kø
bei gy dy to jø po le mi kà [11], dak ta ro
su kel ta abe jo në kal tû no kaip li gos eg -
zis ta vi mu Vil niu je li ko ne ið girs ta ar ba 
tie siog ig no ruo ta dar ko ne vi sà ðimt -
me tá.

KALTÛNAS IR KALTÛNUOTIEJI
JOZEFO FRANKO DARBUOSE

Jo ze fas Fran kas (1771–1842) bu vo Pa -
vi jos uni ver si te to auk lë ti nis, su të vu
Jo ha nu Pë te riu Fran ku (1745–1821)

1803 m. pa kvies tas dirb ti á Vil niaus
im pe ra to rið kà já uni ver si te tà. J. Fran -
kas 1804–1823 m. Vil niu je dës të spe -
cia li à jà te ra pi jà ir kli ni ki næ me di ci nà,
èia pra lei do kû ry bin giau sius, pro duk -
ty viau sius sa vo gy ve ni mo me tus [15].
Gy dy to jà, at vy ku sá á Vil niø, itin su do -
mi no ðiam krað tui, kaip ma ny ta, bû -
din ga li ga, nors J. Fran kas jau dirb da -
mas ben dro jo je Vie nos li go ni në je (apie 
1798 m.) bu vo gy dæs kal tû nuo tuo sius:
„Ma no ap ra ðo ma ástai ga su tei kë dau -
gy bæ pro gø gy dy ti si fi li ti kus bei ga na
re tas Vo kie ti jo je li gas, kaip raup sai,
kal tû nas, ku rio mis sirg da vo Vie no je
ási kû ræ grai kai ir len kai“2 [16, 17].

„Kal tû nas, – ra ðë J. Fran kas va do -
vë ly je Pra xe os me di cae uni ver sae pra -
ecep ta („Vi suo ti nës prak ti nës me di ci -
nos nu ro dy mai“), ið leis ta me 1815 m., – 
tai en de mi në Len ki jos, To to ri jos

3
 ir

kai my ni niø ða liø li ga, pa pras tai pra si -
de dan ti il gai trun kan èiu ir vi suo ti niu
ner vø ir sà na riø ne ga la vi mu, pro gre -
suo jan ti iki plau kuo tø kû no da liø,
ypaè gal vos, pa þei di mø, gal vos plau kø 
su li pi mo bei ne ið ðu kuo ja mo su si vë li -
mo“ [1]. Pro fe so rius at si mi ni muo se
pa brë þë, kad kal tû nas – tai „na cio na li -
në rykð të: lë ti niø uþ krë ti mø ir vie ti -
niø sà ly gø re zul ta tas“, „li ga pra þû tin -
ga da liai da bar ti niø gy ven to jø, ji pa -
kenks ir at ei nan èioms kar toms“, „kal -
tû nas ap ima ne tik plau kus, bet ir ki -
tas kû no da lis. Odà ëda vë þi nës opos,
yra kau lai, no sys nu links ta, akys ir
au sys ima bi jo ti ðvie sos ir gar sø. Die -
nà ir nak tá skaus mai ne duo da þmo gui
ra my bës, ið ti sais më ne siais ne mi ga
aðt ri na kan èias“, „pa ga liau at si ran da
kon vul si jos, þmo gus pra de da klie dë ti,
ir po ke le riø me tø su lau kia mir ties
[...]. Ið im tys re tos“ [17, 18]. Tai gi kal -
tû nas lai ky tas ne tik odos ir jos prie dø, 
bet ir sis te mi ne vi so or ga niz mo li ga;
mi ni mos to kios kal tû no neu ro lo gi nës
kom pli ka ci jos kaip fo to fo bi ja, fo no fo bi -
ja, kon vul si jos, ne mi ga, skaus mi nis
sin dro mas [8].

J. Fran kas at si mi ni muo se ap ra ðo
gra fie nës Ju ze fi nos Pðez dec kos li gà:
mo te ris bu vo jau na, ga lan tið ka, su vy -
ru ið si sky ru si da ma, at vy ko á Vil niø
vi sið kai ið se ku si. „Bu vau tik ras, kad
tai kal tû nas ir sten giau si nu trauk ti já á 
plau kus. Kal tû nui plin tant, kan èios
su ma þë jo, ir ji net pri au go svo rio“ [17,
18]. Nors li go në dþiau gë si svei ki mu,
ta èiau taip pat siel var ta vo, kad ne ga li
ne ðio ti ðu kuo se nos, yra pri vers ta slëp -
ti plau kus. Gra fie në mal da vo leis ti nu -
kirp ti kal tû nà. „Að ir to liau drau dþiau
pa lies ti bent vie nà plau kà nuo gal vos,
kol kal tû nas ne bu vo iki ga lo ið bu jo jæs,

at si sky ræs ir ið pli tæs“, – ra ðo J. Fran -
kas [18]. Gra fie nei grá þus á Mins kà,
„vie nas gy dy to jas da vë jai la biau pa -
tin kan tá pa ta ri mà, kal tû nas bu vo nu -
kirp tas, ir mo te ris ne tru kus mi rë“ [17,
18]. Ki ta ver tus, pa sa ko da mas apie ki -
tus kal tû nuo tuo sius, pro fe so rius ste -
bi si jø il gu gy ve ni mu. Pa vyz dþiui, mi -
në da mas il ga am þæ et mo no Ko sa kov -
skio þmo nà, ra ðo: „Nors tu rë jo kal tû -
nà, ji ið gy ve no dar apie 15 me tø“ [18].
J. Fran kas net ke ti no pa èiam im pe ra -
to riui Alek san drui I áteik ti pla nà,
„kaip su ðak ni mis ið rau ti ðià bai sià li -
gà“ [17, 18].

Tai gi, au to ri te tin gas Vil niaus im -
pe ra to rið ko jo uni ver si te to pro fe so rius
Jo ze fas Fran kas, su kal tû no li ga su si -
pa þi næs dar Vie nos li go ni në je, bu vo
itin su si do më jæs Lie tu vos ir Len ki jos
krað tui, kaip ma ny ta, bû din ga li ga:
J. Fran kas ne tik vaiz dþiai ap ra ðë kal -
tû nu sir gu sius ir gy dy tus pa cien tus,
kal tû no li gai sky rë sa vo va do vë lio sky -
riø, bet ir ska ti no kal tû no lik vi da vi mà
bei pro fi lak ti kà Vil niaus krað te.

KALTÛNAS – SISTEMINË VISO
ORGANIZMO LIGA VILNIAUS
UNIVERSITETO DISERTACIJOSE

Vil niaus im pe ra to rið ka ja me uni ver si -
te te, mû sø duo me ni mis, bu vo ap gin -
tos dvi di ser ta ci jos, skir tos kal tû no
aið ki ni mui. Me di ci nos ma gist ras ir
gy dy to jas Ka ro lis Kaè kov skis ið Vo -
lui nës (Ca ro lus Kac zkow ski, Ka rol
Ma ciej Kac zkow ski, 1797–1867) bu vo
Vil niaus im pe ra to rið ko jo uni ver si te to 
stu den tas, dir bæs Te ra pi jos kli ni ko je
su pro fe so riu mi J. Fran ku, vë liau ta -
po len kø ka ro gy dy to  ju per
1830–1831 me tø su ki li mà prieð ca ri -
næ Ru si jà [19]. K. Kaè kov skis 1821 m.
Vil niaus uni ver si te te ap gy në di ser ta -
ci jà te ma Dis ser ta tio inau gu ra lis me -
d i co-prac ti ca de pli cae Po lo ni cae in
va rias, pra eter pi los, cor po ris hu ma ni 
par tes vi et efec tu („Me di ci ni në prak ti -
në inau gu ra ci në di ser ta ci ja apie kal -
tû no po vei ká ne tik plau kams, bet ir
ki toms þmo gaus kû no da lims“) [2].
De ja, apie ant ro sios di ser ta ci jos, ap -
gin tos pra ëjus de vy ne riems me tams,
au to riø Liud vi kà Kno tæ (Lu do vi cus
Knot he) þi no ma tik tiek, kad jis bu vo
ið Po do lës ki læs me di ci nos ma gist ras,
1830 m. Vil niu je ap gy næs di ser ta ci jà
te ma Dis ser ta tio inau gu ra lis me d i -
co- prac ti ca de pli ca („Me di ci ni në
prak ti në inau gu ra ci në di ser ta ci ja
apie kal tû nà“) [3].
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2Ðià ir ki tas ið trau kas ið J. Fran ko „At si mi ni mø“ ið pran cû zø k. ver të Ge no vai të Druè ku të.
3To to ri ja XIX a. pir mo je pu së je bu vo api brë þia ma kaip pla ti te ri to ri ja cen tri në je Azi jo je, esan ti tarp Ru si jos ir Ki ni jos, Per si jos ir cen tri -
niø Azi jos kal ny nø [21].



L. Kno të kal tû nà api brë þë kaip il -
gai trun kan tá vi so kû no ne ga la vi mà,
li gà, pa þei dþian èià ávai rius or ga nus ir 
or ga niz mo sis te mas, taip pat pa si reið -
kian tá plau kuo tø kû no da liø ne ið ðu -
kuo ja mu su si vë li mu ir daþ niau siai po
kal tû no su si vë li mo ei nan èiu pa leng -
vë ji mu [3]. Vie ni au to riai, pa sak
L. Kno tës, ma në, kad kal tû nas yra gi -
mi nin gas si fi liui (dël itin pa na ðiø
simp to mø ir pa na ðaus abiem li gom
tai ko mo gy dy mo), raup sams, kar tais
pri ski ria mas lim fi nës sis te mos su tri -
ki mams. Ki ti au to riai tei gë, kad kal -
tû nas – tai liau dies prie ta rø ir ne va ly -
vu mo re zul ta tas, tre ti kal tû nà pri sky -
rë sà na riø li goms, tvir tin da mi, kad
kal tû no su si vë li mas – tik li gos kri zës
eta pas. Ga liau siai teig ta, kad kal tû -
nas su si ve lia su sir gus plau kø li go mis
[3].

L. Kno të di ser ta ci jo je pa tei kë kal -
tû no kla si fi ka ci jà. Ðtai slap ta jai kal tû -
no sta di jai (pli cae la ten tis) bû din ga li -
guis ta ser gan èio jo ið vaiz da, li go ná var -
gi na slo ga, spau di mo jaus mas epi gast -
riu me, vi du riø pû ti mas, pra kai ta vi -
mas, me lan cho li ja, li go nis jau èia
skruz dë ly èiø bë gio ji mà nu ga ro je ir sà -
na riuo se. „Nie kas slap to je kal tû no
sta di jo je ne mirð ta, o daþ niau siai vi sið -
kai pa sveiks ta, su si vë lus kal tû nui“, –
pa brë þë L. Kno të [3]. Su si vë lu sio kal -
tû no, ar ba tri cho mos, sta di jai (pli cam
lo ca lem seu tri cho ma) bû din gas kal tû -
no su si vë li mas gal vos plau kuo se,
barz do je, re èiau – pa þas ty se, gak to je,
taip pat pa si reið kia ga lû niø, sà na riø,
stu bu ro, gal vos sun ku mo jaus mas,
skaus mai [3].

Ap þvelg da mas kal tû nu sir gu siø li -
go niø au to psi jø duo me nis, L. Kno të
pri ëjo prie ið va dos: „Pa ki ti mai mi ru -
siø kû nuo se ga li bû ti bû din gi tiek kal -
tû nui, tiek ki toms li goms, ly din èioms
kal tû nà“: ran da mos pa di dë ju sios ar ba
su kie të ju sios ke pe nys, plau èiø in fark -
tas, ce reb ri for mi niai

4
 aug liai, mu ko zi -

niø ir se ro zi niø memb ra nø uþ de gi mai, 
ávai rûs plau kuo tos odos da lies pa ki ti -
mai [3].

Pa sak L. Kno tës, kal tû nu daþ niau -
siai ser ga tam tik ro am þiaus, so cia li -
nës gru pës at sto vai, di de læ reikð mæ tu -
ri ap lin kos veiks niai, pa vel di mu mas.
Daþ niau kal tû nu su ser ga bran daus
am þiaus ar ba se nat vës su lau kæ li go -
niai, kai mie èiai, el ge tau jan tys, þy dai,
pel kë tø ar uþ lie ja mø þe miø gy ven to -
jai, taip pat su ser ga ma ir tuo at ve ju,
jei li go nis pa ti ria nuo la ti ná kon tak tà
su sie ros ga rais, me ta lais [3]. Fi zi niai
veiks niai (ðal tis, karð tis, drëg më) ir li -
gos (virð ki ni mo su tri ki mai, liû de sys,

ne ri mas, rûs tu mas, siau bas, nu si mi -
ni mas) taip pat ska ti na kal tû no su si -
vë li mà [3].

K. Kaè kov skio di ser ta ci jo je de ta -
liai ap ra ðo mi kal tû nu sir gu siø þmo niø 
or ga nø ir or ga niz mo sis te mø pa þei di -
mai. Pir miau sia kal tû nas, pa sak
K. Kaè kov skio, pa þei dþia kau lus: li go -
ná var gi na kau lø skaus mai, ma to mos
hi pe ros to zës, eg zos to zës, diag no zuo ja -
mi kau lø abs ce sai, net aug liai (osteo -
sar co ses), ávai rûs dan tø pa þei di mai
[2]. K. Kaè kov skis di ser ta ci jo je ci tuo ja 
Lau ren tio Star ni ge lio (1600 m.) pa -
teik tà vaiz dø kal tû nu ser gan èiø li go -
niø ap ra ðy mà: „pa lau þia kal tû nas
kau lus, lais vi na sà na rius, dir gi na
slanks te lius, su su ka ga lû nes, [li go -
nius] pa da ro kup ro tus“ [2]. Taip pat
ci tuo ja mas Ge he ma (1683 m.): „Su su -
ka mos ga lû nës, slanks te liai, vi sas
þmo gus pa virs ta á kup ro tà pa bai sà“
[2]. Kal tû nas pa þei dþia ne tik kau lus,
bet ir ki tas ju dë ji mo ir at ra mos apa ra -
to da lis: krem zles, saus gys les, rau me -
nis, raið èius, apo neu ro zes, ant kau lá
[2].

Kal tû nu ser gan tis li go nis, pa sak
K. Kaè kov skio, jau èia rau me nø sil p -
nu mà, nu sta to mi rau me nø su kie të ji -
mai, sà na riø kontr aktûros, an ki lo zës.
Li gai pa þei dus se ro zi nes memb ra nas,
pa si reið kia ávai riø or ga nø van de nës
[2]. Be to, kal tû nas pa þei dþia krau ja -
gys les bei lim fa gys les, li go nis jau èia
ðir dies tvink së ji mà (cor dis pal pi ta tio), 
krû ti nës spau di mà (an go ris pec to ris),
karð èia vi mà, ne re tai diag no zuo ja mas
he mo ro jus, ve nø va ri ko zë, at si ran da
krau ja gys li nës gry bi nës ið au gos (fun -
gus ha e mat ho des), ku rios ga li pro gre -
suo ti iki ið opë ji mø [2]. Pa di dë ja lim fi -
nës liau kos, nu sta to mi lim fi niai
(tumo res lymp ha ti cos) ir en ce fa loi di -
niai (en cep ha loi des) aug liai. Kal tû nas
pa þei dþia vi daus or ga nus: li go niai ser -
ga pe ri pneu mo ni ja, bron chi tu, net
plau èiø pû li niais (vo mi cae pul mo nis),
plau èiø aug liais. Var gi na at si rû gi mai, 
obs ti pa ci jos ar ba vi du ria vi mas, pa ðo -
nës skaus mai, ðla pi mo su si lai ky mas,
enu re zë [2]. Mo te rims ið ly ti niø or ga -
nø ski ria si balkð vos ið sky ros (fluo re
al bo), jos skun dþia si ne re gu lia rio mis
më ne si në mis. Di ser ta ci jo je dis ku tuo -
ta, kad kal tû nas ga li bû ti tiek pa di dë -
ju sio vai sin gu mo, tiek ne vai sin gu mo
prie þas tis [2].

Pa sak K. Kaè kov skio, su si vë lus
kal tû nui, pa þei dþia ma oda ir jos prie -
dai: li go ná var gi na pra kai ta vi mas, pa -
þei dþia mi gal vos ir ki tø kû no da liø
plau kai, na gai, li go nis tuo me tu yra
lin kæs sirg ti pû li në li ne, ro þe, opo mis,

dil gë li ne ir ki to mis odos li go mis [2]. Be 
to, kal tû nuo tiems þmo nëms daþ nai
nu sta to mi gal vos, nu ga ros sme ge nø,
jø rez gi niø ir ner vø pa þei di mai: gal vos 
skaus mas (cep ha lea), svai gi mas, nuo -
ma ris (ca du ca), al pi mai, ne mi ga, nak -
ti niai koð ma rai, ha liu ci na ci jos, me -
lan cho li ja („to kia, ku ria su sir gus
links ta ma á sa vi þu dy bæ (mor tem
sibi)“), ma ni ja (ypaè ðë li mo, sa e vien -
te), kvai lu mas (fa tui ta), hi po chon dri -
ja, stu bu ro ka na lo (spe cu ver teb ra li)
pa þei di mai ,  nu ga ros skaus mai
(rhachial giae), pa ra ly þiai, ple xus
coelia ci  pa þei  di  mas, neu ral gia
coeliaca [2]. Ne re tai, pa sak K. Kaè kov -
skio, pa þei dþia mi ir ju ti mo in stru men -
tai: re ga (li go ná var gi na aða ro ji mas,
akiø skaus mas, nu sta to ma jun gi nës
ve nø va ri ko zë, ra ge nos pa þei di mai,
hi po pi ja, ka ta rak ta, fo to psi ja, di plo pi -
ja, nik ta lo pi ja, di de lio laips nio amau -
ro zë, aká ju di nan èiø rau me nø ne jud -
ru mas (im mo bi li ta te mus cu lo rum
oculo-mo to rio rum), klau sa (zvim bi -
mas (su sur ru), ûþi mas (tin ni tu), gau -
de sys (bom bo) au sy se, klau sos ha liu ci -
na ci jos), uos lë (ji sil pnë ja dël lë ti nio ri -
ni to), pa vir ði niai ju ti mai (gal vos ar ba
ávai riø kû no da liø odos ne jaut ra ar ba
su stip rë jæ ju ti mai, skruz dë ly èiø bë gio -
ji mo jaus mas (sen sum for mi ca tio nis))
ir t. t. [2].

K. Kaè kov skis di ser ta ci jo je ap ra ðo
ke le tà kli ni ki niø at ve jø. Pa teik si me
du ið jø. Pir ma ja me ra ðo ma: „Ma no
moks lo drau gas Te odo ras Sa wic kis,
dir bæs gy dy to ju Sza we lien si

5
 krað te,

laið ke pa sa ko jo apie mer gai tæ, ki lu sià
ið kal tû nu sir gu sios gi mi nës. Mer gai të 
jau bu vu si ke le tà me tø kur èia, sy ká,
kir tus þai bui, kri tu si þe mën, ápras to -
mis prie mo në mis ið gel bë ta ir li ku si
gy va be mat su sir go kal tû nu, ku ris su -
si vë lë ne tik gal vos, bet ir ge ni ta li jø
plau kuo to je da ly je, o mer gai të tuo pa -
èiu me tu at ga vo klau sos do va nà“ [2].
Ant ra sis: „Mû sø kli ni ki nio ins ti tu to

6

dar buo se mi ni mas at ve jis: 30-ies me tø 
am þiaus kal tû nu ser gan ti mo te ris
1810 m. spa lio 6 die nà bu vo pa gul dy ta
á Kli ni kà, ið ty rus li go næ, ne ras ta jo kiø
pa ra ly þiaus simp to mø, ta èiau ga lû niø
oda (nuo pirð tø ga liu kø iki al kû nës ir
nuo ko jø pirð tø ga liu kiø iki ke liø) bu -
vo ne jaut ri, ypaè dû riui ir karð èiui,
taip pat ir kon cen truo ta nit ri ti në rûgð -
tis (aci dum nit ro sum con cen tra tum)
ne su kë lë jo kio skaus mo plað ta ko se“
[2]. Pir ma sis at ve jis de monst ruo ja be -
veik ste buk lui pri lygs tan tá kal tû no te -
ra pi ná po vei ká (su si vë lus kal tû nui,
mer gai të „at ga vo klau sos do va nà“),
ant ra ja me mi n i ma daþ na kal tû no,
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4Vei kiau siai minkð ti, sme ge nø kon sis ten ci jà pri me nan tys aug liai.
5Vei kiau siai – Ðiau liø krað te, lenk. Szaw le – Ðiau liai, Ok ræg sza wels ki – Ðiau liø ap skri tis.
6Vei kiau siai – Vil niaus uni ver si te to Te ra pi jos kli ni ko je.



kaip tuo me tu ma ny ta, neu ro lo gi në
kom pli ka ci ja – ga lû niø ne jaut ra

7
.

Vë les në je L. Kno tës di ser ta ci jo je
pla èiai ap ta ria mas kal tû no pro fi lak ti -
kos ir gy dy mo klau si mas. Pa sak
L. Kno tës, pro fi lak ti nës prie mo nës
ski ria mos, no rint su stab dy ti li gos pli -
ti mà, te ra pi nës – sie kiant áveik ti kal -
tû nà ar kiek su ðvel nin ti li gos ei gà.
Sie kiant su stab dy ti kal tû no pli ti mà,
siû ly ta: pa sta ty ti spe cia lià li go ni næ
kal tû nuo tie siems, ásteig ti kas me ti næ
pre mi jà kal tû no ty ri në to jams, ska tin ti 
sir gu siø jø kal tû nu kû nø skro di mus,
pa ra ðy ti po pu lia rio sios li te ra tû ros
kal tû no te ma, draus ti kal tû nuo tø jø
san tuo kas tiek tarp sa væs, tiek su svei -
kai siais, pa ge rin ti tar nø pa dë tá bei ap -
do va no ti sa vo val do se kal tû nà ið nai ki -
nu sius po nus, ne leis ti kal tû nuo tiems
ei ti á vie ðà sias pir tis, uþ draus ti par da -
vi në ti se nus dra bu þius, su nai kin ti ar -
ba nuo svei kø at skir ti na mi nius gy vu -
lius, ser gan èius kal tû nu [3].

Sie kiant pa gy ti, steng ta si: pa ða lin -
ti li gos prie þas tis, ska tin ti kal tû no su -
si vë li mà, ypaè plau kuo to je gal vos da -
ly je (te ra pi nis kal tû no su si vë li mo po -
vei kis!) ir, ga liau siai, su bren du sá kal -
tû nà at skir ti ar ba nu kirp ti [3]. L. Kno -
të pa brë þia: „Daug reikð mës tu ri grieþ -
èiau sia ðva ra [...], re ko men duo ja mos
vo nios – pa pras tos ar ba sie rin gos, ar -
ba su tir pa lu, pa ga min tu ið ka lio
[drus kø]“ [3]. Siû ly tas ávai rus simp to -
mi nis gy dy mas, pa vyz dþiui, gal vos
skaus mai gy dy ti bur gun dið kos eg lës
der vos (pi ce bur gun di ca) pleist rais,
su tirð tin to mis pa pras to sios dur na ro -
pës (da tu rae stra mo nii) sul ti mis, sai -
kin gai su mai ðy to mis su sie ra [3]. Ma -
ny ta, kad ga lû niø skaus mus mal ði na
mau dy nës, átry ni mai, kur pe liø eks -
trak tas, sie ra, sti bis, sar sa pa ri lis [3].
Kno të kri ti kuo ja krau jo nu lei di mo ða -
li nin kus: „Krau jo nu lei di mas bu vo tai -
ko mas se no vë je gy dant su kal tû nu su -
si ju sius uþ de gi mus, ta èiau ðiais lai -
kais tu ri ma ge res niø prie mo niø“, pa -
vyz dþiui, „kli juo ja mi pûs les su ke lian -
tys pleist rai (ve si ca to rium) ar gars ty -
èiø trauk la piai (si na pis mum) spran do
sri ty je“ [3].

Ska tin tas kal tû no su si vë li mas gal -
vos plau kuo se ti kin tis, kad li go nis bus
ið gy dy tas nuo lë ti niø li gø: li go niai tuo -
met plau kø ne ðu kuo da vo, gal và lai ky -
da vo ðil tai, pra kai ta vi mà ska tin da vo
dia fo re ti kais (pra kai ta vi mà su ke lian -
èiais vais tais), pvz., ðil tais glei vin gais
gë ri mais [3]. Kal tû nui gy dy ti bu vo
gau siai nau do ja mi gyv si dab rio pre pa -
ra tai: L. Kno të di ser ta ci jo je tei gia, kad 

gyv si dab ris yra veiks min gas gy dant
kal tû ni nius ið opë ji mus, pû li në li næ bei
su kal tû nu su si ju sias ner vø li gas.
Sub li muo tas ko ro zi nis gyv si dab ris bei
ka lo me lis re ko men duo tas ávai riems
lim fi nës sis te mos su tri ki mams, lë ti -
niams uþ de gi mams gy dy ti [3]: gyv si -
dab ris tir pin tas van de ny je, vy ne ar ba
ga min tas kaip pi liu liø ma së kar tu su
sar sa pa ri lio eks trak tu, áde dant vie nà
ki tà kruo pe læ opi jaus [3]. Ko ro zi nis
gyv si dab ris bu vo jun gia mas su sti bio
jun gi niais (an ti mo nia li bus) ar ba su
drig niø (hy os cy a mi ta na ce ti) eks trak -
tu [3]. Taip pat kal tû no gy dy mui nau -
do tas kam pa ras (camp ho ra), ku ris,
pa sak L. Kno tës, veiks min gai gelbs ti
gy dant ner vø li gas, taip pat ski ria -
mas, jei kal tû nuo tam li go niui pa bà la
vei das, ið sau së ja oda, ne ten ka ma jë -
gø. Kam pa ras var to tas mil te liais ar ba
pi liu lë mis, su opi ju mi, sie ra ar kur pe -
lë mis (aco ni tum) [3].

Kal tû nui gy dy ti nau do ti ir ið ori -
niai vais tai: re ko men duo tos drë ki nan -
èios mui lo, aro ma ti nës vo nios, taip pat 
ag re sy ves ni sie ros ar ëdaus ka lio ak -
me në liø tir pa lai [3]. Skir ti odos try ni -
mai kie tu au dek lu, gal vos plo vi mas
þie mës (vin cae), de deð vos (mal vae),
kar po to jo ber þo, mil ti nës með kau o gës
(uvae ur si), brie nës (brio niae) la pø,
gars ty èiø sëk lø, kan ta ri dþiø (is pa nið -
kø mu se liø, nau do tø ið orið kai su ke -
liant pûs les) nuo vi rais [3]. Na gø pa -
þei di mai gy dy ti plað ta kas mir kant ðil -
ta me van de ny je, na gus vil gant kan ta -
ri dþiø tink tû ra, uþ de dant kom pre sus
ar ba kli juo jant pleist rus [3].

Ra ðy da mas apie tre èià gy dy mo
eta pà (kal tû no nu kir pi mà), L. Kno të
per spë ja, kad pir miau sia bû ti na ási ti -
kin ti, ar kal tû nas yra pa kan ka mai su -
bren dæs. L. Kno të ma no, kad nu kirp ti
kal tû nà ga li ma tuo met, kai kal tû no li -
gos simp to mai yra nyks tan tys, plau kø 
su si vë li mas – se nas, kal tû nas yra blo -
go kva po, sau sas, pa slan kus, taip pat
kai ma to mas nau jø, svei kø gal vos
plau kø au gi mas [3]. Ne lai ku nu kir -
pus kal tû nà, su ser ga ma ávai rio mis
akiø li go mis, ga lû niø kontr aktûromis, 
ðla pi mo su si lai ky mu, pa mi ði mu (men -
tis alie na tio ni) [3].

Tai gi, ið nag ri në jæ dvi Vil niaus im -
pe ra to rið ka ja me uni ver si te te ap gin tas 
di ser ta ci jas, pa ste bë jo me, kad kal tû -
nu ser gan èiam li go niui XIX a. pra dþio -
je bu vo nu sta to mi ne tik odos ir jos
prie dø, bet ir ávai riø or ga nø ir or ga -
niz mo sis te mø pa þei di mai (daþ niau -
siai ne spe ci fi niai), ku rie bu vo ak ty viai 
gy dy ti ga na ag re sy viais me di ka men -

tais (pvz., gyv si dab riu, ávai riais ðar -
mais, pûs les su ke lian èiais vais tais).
Nors bu vo kon sta tuo ta, kad pa ki ti mai
mi ru siø jø kû nuo se ga li bû ti bû din gi
tiek kal tû nui, tiek ki toms gre tu ti nëms 
li goms, kal tû nas vis dël to lai ky tas sa -
va ran kið ka sis te mi ne vi so or ga niz mo
li ga. Pa ra dok sa lu, bet ti kë ta, kad kal -
tû nas tu ri ir gy do mà já po vei ká: ska tin -
tas kal tû no su si vë li mas gal vos plau -
kuo se ti kin tis, kad li go nis pa sveiks
nuo lë ti niø li gø ir kad pa ties kal tû no
simp to mai pa leng vës.

HENRIKAS DOBÞICKIS:
KALTÛNAS NËRA LIGA

Ið sa miau sia XIX a. ant ros pu sës kal -
tû no li gos ir pa ties fe no me no cha rak -
te ris ti ka pri skir ti na Hen ri kui Dob þyc -
kiui (Hen ryk Dobr zyc ki, 1841–1914).
H. Dob þic kis stu di ja vo me di ci nà Var -
ðu vos Me di ci nos ir chi rur gi jos aka de -
mi jo je, vë liau – Vroc la vo uni ver si te te,
bu vo 1863–1864 me tø su ki li mo ka ro
gy dy to jas [19]. Vë liau H. Dob þic kis uþ -
si ë më ðvie të jið ka, so cia li ne veik la, dir -
bo gy dy to ju Mie ni kai me ly je (Mins ko
ap kri ty je), kur jo ini cia ty va bu vo ati -
da ry ta pir mo ji Len ki jos krað te kli ni -
ka, skir ta ne tur tin giems tu ber ku lio ze
ser gan tiems li go niams [19]. H. Dob þic -
kis pa siû lë sa ni ta ri jos, dar bo sau gos,
ku ror tø ásta ty mø pro jek tus (de ja, ca ro 
val dþia jø ne pri ëmë),  pa skel bë
125 pub li ka ci jas me di ci nos ir hi gie nos
po pu lia ri ni mo te mo mis. Ta èiau ge -
riau siai þi no mas H. Dob þic kio dar -
bas – mo nog ra fi ja apie kal tû nà [19].

Aið kin da mas kal tû no fe no me nà,
H. Dob þic kis vei ka le O koùtu nie
pospolicie „pli ca po lo ni ca“ zwa nym
(„Apie kal tû nà, ki taip pli ca po lo ni ca
va di na mà“) [20] (2 pav.), ku ris bu vo
skir tas VMD skelb tam kon kur sui ir
vë liau pub li kuo tas 1877 m. Var ðu vo je, 
su skirs të kal tû no is to ri jà á tris tarps -
nius:

1. Iki ci vi li za ci niai lai kai
8
 iki vi dur -

am þiø: kal tû nas ap ra ðo mas kaip reið -
ki nys.

2. Lai ko tar pis nuo vi du ram þiø iki
XVI a.: kal tû nas ap ra ðo mas kaip li ga.

3. Lai ko tar pis nuo XVI a. iki XIX a.

Aið kin da mas kal tû no at si ra di mà,
H. Dob þic kis tei gë, kad pir muo ju lai -
ko tar piu kal tû nas ne bu vo lai ko mas li -
ga, nes tai bu væs kas die nis reið ki nys
(pa sak au to riaus, plau kai iki ci vi li za ci -
niu lai ko tar piu ne bu vo ðu kuo ja mi, ne -
bu vo prau sia ma si) [20]. Dë me sys á
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7Skaus mo ir tem pe ra tû ros ju ti mø su tri ki mas dis ta li në se ga lû në se, va di na mas „pirð ti niø“ ir „ko ji niø“ simp to mu, ðiø die nø neu ro lo gui pir -
miau sia leis tø átar ti smul kiø jø skai du lø po li neu ro pa ti jà.
8H. Dob þic kio vei ka le iki ci vi li za ci niai lai kai su vo kia mi abst rak èiai, në ra spe ci fið kai sie ja mi su rað to at si ra di mu ar ki to mis ðian dien tai -
ko mo mis skir ti mis.



kal tû nà at kreip tas tik ci vi li zuo tais lai -
kais (at si ra dus as mens hi gie nai), kai
kal tû nas ta po ga na re tu reið ki niu ir
bu vo pra dë tas sie ti su „blo gio jë go mis,
vel nið kais ra ga na vi mais, slo gu èiais,
vam py rais ir t. t.“ (Gdy w mia ru cy wi -
li za cyi grzie bien i poc zu cie czys toúci,
wyt war za nie siæ koùtu na znac znie um -
niej szyùo, odej mu jàã  mu tym spo so -
biem ce chæ pow szech ne go, bez wy jàt ko -
we go zja wis ka, wted ty to praz do po dob -
nie zac zæ to zwra caã  uwa gæ na sam
koùtun [...] wyt war za nie siæ je go przy -
pi sy wa no niec zy som siùom, djabùom
cza row ni com, zmo rom, strzygóm) [20].
Taip su si for ma vo pir mo ji de mo no lo gi -
në kal tû no aið ki ni mo te ori ja.

Ant ruo ju lai ko tar piu kal tû nas
kaip reið ki nys pir miau sia ap ra ðo mas
ger ma nø, vë liau – ir len kø krað tuo se;
tai gi, H. Dob þic kis tei gia, kad kal tû -
nas at ke lia vo ið Va ka rø Eu ro pos á Ry -
tø Eu ro pà, bet ne at virkð èiai [20]. Pa -
sak H. Dob þic kio, XIV a. ðal ti niai mi ni
kal tû nuo tuo sius Èe ki jo je, XVI a. ATR
kal tû nas dar bu vo lai ko mas ne li ga, o
vei kiau sa vo tið ku amu le tu, sau gan èiu
nuo li gø [20].

Pa sak H. Dob þic kio, Re ne san so
epo cho je pa si ro dë pir mie ji ban dy mai
pa aið kin ti kal tû no li gà moks lið kai.

Tuo me tu kal tû nas sie tas ir su þy dø ti -
kë ji mu. „Kol kal tû nas ið li ko mi to lo gi -
jos ir ka ba lis ti kos áta ko je, ne bu vo jo -
kios pai nia vos, bet kai jis bu vo pa vers -
tas li ga, ban dy ta ðá reið ki ná pa aið kin ti
moks lið kai ir pra si dë jo to kia mai ða tis
[...], kad vë liau pri rei kë net tri jø am -
þiø ið ðio cha o so ið bris ti ir tie sà nuo
me lo at skir ti“ [20]. Pa sak H. Dob þic -
kio, tre èiuo ju lai ko tar piu bu vo su kur -
ta de ðim tys skir tin gø kal tû no aið ki ni -
mo te ori jø, ta èiau vi sos jos bu vo klai -
din gos, nes klai din gas bu væs jø at spir -
ties tað kas. Ne su ge bant pa aið kin ti
kal tû no li gos, ji im ta sie ti su ki to mis
li go mis, taip at si ra do daug skir tin gø
kal tû no li gø [20].

Ga liau siai H. Dob þic kis api ben dri -
na, kad „kal tû nas në ra li ga“ (koùtun
sam nie jest cho ro bà) ir tam pa tvir tin ti 
pa ra ðy ti dar bai skir tø si ne bent ar gu -
men tø gau sa [20]. Su kal tû nu au to -
rius siû lo ko vo ti: gy dy to jai tu ri nu -
kirp ti kal tû nà li go ni në se, ka riuo me -
në je ir mo kyk lo se ir þmo nëms pa ro dy -
ti, kad kal tû no nu kir pi mas ne tu ri jo -
kiø þa lin gø pa da ri niø, pa aið kin ti, kad
kal tû nas në ra li ga, bet ga li to kia tap ti, 
to dël rei kia pa lai ky ti ðva rà (praus tis,
nau do ti mui là ir ðu kuo tis plau kus)
[20].

H. Dob þic kis, pa ra ðæs mi në tà vei -
ka là, da ly va vo jau ke le tà de ðimt me èiø 
or ga ni zuo ja ma me VMD kon kur se ir
1876 m. ga vo ðios drau gi jos ap do va no -
ji mà uþ ge riau sià dar bà, pa ra ðy tà kal -
tû no te ma. Ga liau siai pli ca po lo ni ca
klau si mas Vil niaus krað te bu vo ið -
spræs tas pri pa þi nus, kad kal tû nas në -
ra li ga, o þmo niø tam su mo, prie ta rø ir
hi gie nos sto kos re zul ta tas [7].

IÐVADOS

Ste po no Bi zi jo XVI II a. pa bai go je su -
kel ta abe jo në kal tû no kaip li gos eg zis -
ta vi mu li ko ne ið girs ta, ir kal tû no
klau si mu iki XIX a. vi du rio ak ty viai
do më jo si Lie tu vos ir Len ki jos krað to
gy dy to jai. Pli ca po lo ni ca lai ky ta sis te -
mi ne vi so or ga niz mo li ga, pa þei dþian -
èia ne tik odà ir jos prie dus, bet ir kau -
lus, rau me nis, vi daus or ga nus, ner vø
sis te mà. Taip pat ti kë ta, kad kal tû nas
tu ri ir gy do mà já po vei ká. Po il gø gin èø
ga liau siai tik XIX a. ant ro je pu së je
ras tas at sa ky mas (kal tû no prie þas tis
yra hi gie nos sto ka) ið es mës bu vo tei -
sin gas, ta èiau tuo me tu at sa ky ta tik á
pa ties mo der në jan èio gy dy to jo ke lia -
mus klau si mus. Ko va su prie ta rais lai -
më ta, ta èiau pa ties reið ki nio ið ta kos li -
ko men kai ið tir tos. Svar biau sia to
prie þas tis – kal tû no fe no me no kil më,
nes kal tû nas – tai ne mo der nios, bet
tra di ci nës me di ci nos reið ki nys. Nors
tu ri me ðal ti niø, liu di jan èiø apie ofi cia -
lø já Uni ver si te to moks li nin kø po þiû rá á 
kal tû no klau si mà, bet la bai ne daug te -
þi no me, kà tuo me tu apie kal tû nà ma -
në liau dies me di kai, ir ðian dien ras ti
to kiø ðal ti niø, at sa kan èiø á mums rû -
pi mus klau si mus, bû tø itin sun ku.

Padëka

Dë ko ja me Vil niaus uni ver si te to bib lio -
te kos Re tø spau di niø sky riaus dar buo -
to jams uþ ga li my bæ ðia me straips ny je
pub li kuo ti ver tin gas iliust ra ci jas. u
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Plica polonica fenomenas XVIII–XIX a. Vilniuje

2 pav. Kaltûno iliustracija ið Henriko
Dob þic kio veikalo O koùtunie pospo li -
cie „plica polonica“ zwanym (Varðuva,
1877)
Vilniaus universiteto bibliotekos Retø
spau di niø skyrius

Fig. 2. De pic tion of plica polonica case
in trac tate O koùtunie pospolicie „plica 
polonica“ zwanym  by Henryk
Dobrzycki (1877)
Vilnius Uni ver sity li brary, Rare book de -
part ment

Summary

THE PHENOMENON OF PLICA POLONICA IN XVIII
TH

–XIX
TH

 CENTURIES
IN VILNIUS

Eglë Sakalauskaitë-Juodeikienë,
Aistis Þalnora

Plica polonica was de scribed as the en -
demic dis ease prev a lent in the re gion of
Pol ish–Lith u a nian Com mon wealth and
the neigh bor ing coun tries in the XVIth –
XIXth cen tu ries, be gin ning with a long
last ing ner vous-rheu matic ail ment, pro -
gress ing to for ma tion of mat ted, felted
and filthy hair plait. Plica polonica till
the end of the XIXth cen tury in Vilnius
was be lieved to be multi-or gan dis ease,
in volv ing not only skin and its ap pend -
ages, but also as so ci ated with num ber of
chronic dis eases. Plica polonica was be -
lieved to cause sei zures, head aches, in -
som nia, in flam ma tions, tem po rary blind -
ness, deaf ness, ul cer ation, and other dis -
eases. Par a dox i cally, plica polonica was
also thought to be a good treat ment
method for chronic con di tions, and some

phy si cians in Vilnius used plica for ma -
tion as a treat ment method to re cover
from the in ter nal dis eases. In 1876
Vilnius Med i cal So ci ety fi nally de clared
that plica polonica was not a dis ease, but
a re sult of ob scu rity, prej u dice and lack of 
hy giene, and the ques tion whether plica
was a dis ease, has been fi nally closed in
Vilnius. There fore, the aim of this study
is to ex am ine de scrip tions of plica
polonica, to as sess plica polonica evo lu -
tion of per cep tion from na tional plague to 
non-ex is tent dis ease in dis ser ta tions,
trea tises and case re ports pub lished by
schol ars of Vilnius Uni ver sity and
Vilnius Med i  cal  So ci  ety in the
XVIIIth–XIXth centuries in Vilnius.

Keywords: plica polonica, Ca ro lus
Kaczkowski, Ludovicus Knothe, Henryk
Dobrzycki, Im pe rial Uni ver sity of
Vilnius, Vilnius Med i cal So ci ety.
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