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Santrauka
Darbo tikslas. Išanalizuoti mokslinę literatūrą apie ok-

sidacinio streso reikšmę moterų neaiškios kilmės nevaisin-
gumui, aptarti pagrindinius oksidacinio streso biožymenis, 
reikšmingus moterų nevaisingumui, bei įvertinti galimus 
padidėjusio oksidacinio streso korekcijos metodus.

Tyrimo medžiaga ir metodai. Atlikta mokslinės lite-
ratūros paieška PubMed, Science Direct duomenų bazėse ir 
Google Scholar informacijos paieškos sistemoje, naudojant 
ieškomiems straipsniams reikšmingus raktažodžius. Įtrauk-
ti 2015–2025 m. publikuoti straipsniai bei atskiri istorinės 
reikšmės šaltiniai. Straipsniai atrinkti atsižvelgiant į publi-
kacijos aktualumą ir analizuojamai temai tinkamą turinį. 
Buvo nagrinėjami straipsniai apie oksidacinio streso reikš-
mę nevaisingumo patogenezėje, susijusius biožymenis ir 
padidėjusio oksidacinio streso korekcijos galimybes.

Literatūros apžvalga. Oksidacinis stresas turi reikšmės 
įvairiems moters reprodukciniams procesams: folikulų 

brendimui, ovuliacijai, kiaušialąsčių brendimui ir koky-
bei, embriono implantacijai bei nėštumo išlaikymui. Daž-
niausiai tiriami oksidacinio streso žymenys yra bendrasis 
antioksidacinis pajėgumas (TAC), malono dialdehidas 
(MDA), superoksido dismutazė (SOD), glutationas (GSH), 
ceruloplazminas (Cp), mieloperoksidazės ir paraoksona-
zės santykis (MPO/PON). Nustatyta, kad esant neaiškios 
kilmės nevaisingumui dažnai būna sutrikusi oksidacinio 
streso ir antioksidacinės sistemos pusiausvyra, kuri lemia 
padidėjusį oksidacinio streso lygį organizme. Šios patolo-
gijos atveju TAC, SOD ir GSH koncentracijos dažniausiai 
sumažėja, o MDA bei MPO/PON santykis padidėja. Anti-
oksidantų vartojimas, gyvenimo būdo korekcija ir naujos 
farmakologinės terapijos gali sumažinti oksidacinio streso 
lygį nevaisingų moterų organizme ir pagerinti reproduk-
cinius rodiklius.

Išvados. Padidėjęs oksidacinis stresas yra svarbus veiks-
nys, galintis turėti reikšmingą įtaką moterų nevaisingumui, 
priskiriamam neaiškios kilmės nevaisingumui, išsivystyti. 
Literatūros duomenys rodo, kad antioksidacinės sistemos 
stiprinimas per gyvenimo būdo pokyčius, dietą ir tiksli-
nę terapiją gali pagerinti moterų reprodukcinius rodiklius 
bei padidinti taikomų pagalbinio apvaisinimo procedūrų 
sėkmingumą.

Reikšminiai žodžiai: nevaisingumas, moterų nevaisin-
gumas, neaiškios kilmės nevaisingumas, oksidacinis stresas, 
reaktyviosios deguonies formos, biožymenys, reprodukci-
niai rodikliai.

ĮVADAS
Nevaisingumas yra labai aktuali ir globali problema, kuri, 

remiantis naujausiais Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) 
duomenimis, paliečia vieną iš šešių suaugusiųjų [1]. Nevaisin-
gumas apibrėžiamas kaip negalėjimas pastoti per vienerių metų 
laikotarpį (arba per 6 mėn. vyresnėms nei 35 m. moterims), kai 
reguliarių lytinių santykių metu nėra naudojamos jokios kontra-
ceptinės priemonės [2]. Nevaisingumo priežastis ne visuomet 
pavyksta nustatyti – atlikus visapusišką poros ištyrimą ir atme-
tus visas įprastas nevaisingumą galinčias sukelti priežastis, yra 
diagnozuojamas neaiškios kilmės nevaisingumas. Jis sudaro iki 
30 % visų moterų nevaisingumo atvejų [3].

Oksidacinis stresas (OS) yra būklė, kai sutrinka pusiaus-
vyra tarp reaktyviųjų deguonies formų (laisvųjų radikalų) 
susidarymo ir organizmo gebėjimo jas neutralizuoti, t.  y. 

antioksidacinės sistemos [4]. Šis disbalansas gali sutrikdy-
ti normalų ląstelių signalų perdavimą, sukelti molekulines 
pažaidas [4] ir savo ruožtu prisidėti prie kardiovaskulinių, 
neurodegeneracinių, matabolinių, autoimuninių, onkologi-
nių ligų atsiradimo ir progresavimo [5–9]. Kai kurioms mo-
ters reprodukcinės sistemos patologinėms būklėms, susiju-
sioms su nevaisingumu, pavyzdžiui, policistinių kiaušidžių 
sindromui (PKS), endometriozei ar priešlaikiniam kiauši-
džių išsekimui, būdingas padidėjęs OS lygis [10].

 Esant šioms būklėms nevaisingumą gali sukelti specifi-
niai procesai, vykstantys moters reprodukciniuose takuose: 
ovuliacijos sutrikimai, kiaušialąsčių trūkumas ar susida-
riusios mechaninės kliūtys. OS per se taip pat yra vienas iš 
patofiziologinių veiksnių, galintis tiesiogiai prisidėti prie 
nevaisingumo išsivystymo [11, 12].
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Tyrimo tikslas – išanalizuoti mokslinę literatūrą apie  
oksidacinio streso reikšmę moterų neaiškios kilmės ne- 
vaisingumui, aptarti pagrindinius oksidacinio streso bio- 
žymenis, reikšmingus moterų nevaisingumui, bei įvertinti 
galimus padidėjusio oksidacinio streso korekcijos metodus.

TYRIMO MEDŽIAGA IR METODAI
Mokslinės literatūros paieška ir analizė atlikta naudo-

jant PubMed, Science Direct duomenų bazes ir informacijos 
paieškos sistemą Google Scholar. Paieškai naudoti šie reikš-
miniai žodžiai ir jų deriniai: infertility, infertility of unknown 
orgin, unexplained infertility, oxidative stress, oxidative stress 
biomarkers. Atrinkti literatūros šaltiniai buvo publikuoti 
nuo nuo 2015  m. iki 2025  m., išskyrus istorinės reikšmės 
tekstus. Straipsniai buvo atrinkti atsižvelgiant į publikacijos 
aktualumą ir analizuojamai temai tinkamą turinį, buvo na-
grinėjami straipsniai apie oksidacinio streso reikšmę nevai-
singumo patogenezėje, susijusius biožymenis ir padidėjusio 
oksidacinio streso korekcijos galimybes.

LITERATŪROS APŽVALGA
Oksidacinio streso vaidmuo 
nevaisingumo vystymuisi
Oksidacinis stresas yra ne tik tiesiogiai siejamas su mote-

rų nevaisingumu, bet ir su konkrečiomis, moterų nevaisin-
gumą galinčiomis lemti reprodukcinės sistemos ligomis –  
policistinių kiaušidžių sindromu (PKS), endometrioze, 
priešlaikiniu kiaušidžių išsekimu. Esant šiems sutrikimams 
randami padidėję OS žymenys, lyginant su sveikomis tiria-
mosiomis [10].

Reaktyviosios deguonies formos (ROS) per se gali trik-
dyti moters reprodukcinę funkciją keliais būdais. OS pa-
veikia kiaušialąstės kokybę ir folikulogenezę, trikdydamas 
mejozės verpstės formavimąsi, pažeisdamas mitochondri-
jas, dėl to sumažėja apvaisinimo galimybės [13–15]. ROS 
kaupimasis ląstelėse taip pat pažeidžia mitochondrijų DNR 
ir trikdo jų funkciją, taip sumažindamas ATP sintezę. ATP 
trūkumas sutrikdo mejozės verpstės formavimąsi, dėl to 
chromosomos sunkiau atsiskiria ir yra sutrikdomas kiau-
šialąstės vystymasis [15]. Mitochondrijų disfunkcija ir ok-
sidacinės DNR pažaidos reprodukciniuose organuose yra 
siejamos su neįvykusia implantacija ir ankstyvu nėštumo 
nutrūkimu [13, 14, 16].

OS taip pat yra svarbus kiaušidėse vykstantiems fizio- 
loginiams procesams – nuo tinkamo folikulų brendimo 
ir ovuliacijos iki folikulų atrezijos ir degeneracijos [17]. 
Pavyzdžiui, SOD1 geno, kuris apsaugo ląsteles nuo OS, iš-
skirdamas SOD1 fermentą, pašalinimas kiaušidžių audiny-
je gali lemti nenormalų folikulų augimą. Dar 1998 metais 
Matzuk ir kt. publikavo tyrimą, kuriame buvo nagrinėta 
SOD1 fermento, kuris išlieka pastovaus lygio visais oocito-
genezės etapais, reikšmė kiaušidėse vykstantiems fiziologi-
niams procesams. Nustatyta, kad SOD1 stokojančių pelių 
kiaušidžių histologiniuose pjūviuose buvo daug pirminių 
ir mažų antrinių folikulų, tačiau mažai priešovuliacinių 
folikulų [18]. Ho ir kt. tyrime taip pat buvo pastebėta, kad 

pelių, neturinčių SOD1 geno, gimda dažniausiai buvo maža, 
o laikui bėgant pelės tapdavo nevaisingos. Keliama prielai-
da, kad SOD1 genas gali turėti esminį vaidmenį išgyvenant 
lytinėms ląstelėms [19]. 

OS taip pat gali neigiamai paveikti ir embriono vysty-
mąsi bei implantaciją, sukeldamas DNR ir baltymų pažai-
das ankstyvose embriono stadijose. Cooke ir kt. 2003 m. 
publikuotame straipsnyje pagrindė, kad ROS gali sąveikauti 
su DNR bazėmis, sukeldamos laisvųjų radikalų, tokių kaip 
8-hidroksiguanozinas, susidarymą, o tai gali sukelti vien-
grandžius ar dvigrandžius DNR lūžius. Jei šios pažaidos 
nėra laiku pataisomos, tai gali sustoti embriono vystymasis, 
neįvykti implantacija ar įvykti persileidimas [20, 21]. De-
luao ir kt. publikuotoje apžvalgoje buvo teigiama, kad ROS 
gali keisti žmogaus ląstelių genų raišką bei epigenetinius 
žymenis, tokius kaip DNR metilinimas, o tai gali sukelti 
nenormalų embriono vystymąsi ir padidinti vaisiaus raidos 
sutrikimų riziką. Toje pačioje apžvalgoje taip pat buvo 
teigiama, kad aukštas ROS lygis gali trikdyti tokius anks-
tyvuosius embriono vystymosi procesus, kaip ląstelių pro-
liferacija, skilimas bei blastocistos formavimasis, o esant di-
delėms DNR pažaidoms, embrionų ląstelėse gali aktyvuotis 
apoptoziniai arba autofaginiai procesai, kurie lemia ląstelių 
žūtį ir embriono vystymosi sutrikimus [21].

Oksidacinio streso žymenys, reikšmingi 
moterų nevaisingumui 
Pagrindiniai oksidacinio streso biožymenys įprastai yra 

skirstomi į tris grupes: lipidų peroksidazės produktus (ma-
lono dialdehidas (MDA) ir F2 izoprostanoidai (8-izoprosta-
nas)), DNR pažaidos žymenis (8-hidroksi-2-deoksiguanozi-
nas (8-OHdG)) ir bendrą antioksidacinį pajėgumą (TAC). 
Papildomai dažnai yra tiriami konkretūs antioksidaciniai fer-
mentai (superoksido dismutazė (SOD), glutationo S-transfe-
razė (GST), katalazė (CAT), redukuotasis glutationas (GSH)).

Tiriant moterų nevaisingumą dažniausiai vertinami to-
kie biožymenys, kaip bendrasis antioksidacinis pajėgumas 
(angl. Total antioxidant capacity) (TAC), malono dialdehi-
das (MDA), superoksido dismutazė (SOD), glutationas 
(GSH), ceruloplazminas (Cp), mieloperoksidazės ir parao-
ksonazės (MPO/PON) santykis [22–24].

TAC atspindi bendrą organizmo skysčių gebėjimą neu-
tralizuoti reaktyviąsias deguonies formas (ROS). Gupta ir 
kt. apžvalga teigia, kad moterims, sergančioms neaiškios 
kilmės nevaisingumu, TAC reikšmingai sumažėja, o tai 
rodo susilpnėjusią antioksidacinę apsaugą organizme [22]. 
MDA yra lipidų peroksidacijos ir oksidacinės pažaidos žy-
muo. Hussien ir kt. klinikinis tyrimas, kuriame buvo ištirta 
60 moterų, kurioms yra diagnozuotas neaiškios kilmės ne-
vaisingumas, teigia, kad moterų, sergančių neaiškios kilmės 
nevaisingumu, serume MDA koncentracija yra reikšmin-
gai padidėjusi, palyginti su sveikomis kontrolinėmis gru-
pėmis, ir tai rodo didesnį oksidacinio streso lygį [23]. To 
paties tyrimo autoriai nustatė ir tai, kad SOD, GSH ir Cp 
lygiai yra reikšmingai sumažėję neaiškios kilmės nevaisin-
gumo grupės moterims [23]. MPO/PON santykis atspindi 
sutrikusią didelio tankio lipoproteinų (DTL) funkciją ir 
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oksidacinį stresą. Erdogan ir kt., ištyrę 40  moterų, turin-
čių neaiškios kilmės nevaisingumo diagnozę, nustatė, kad 
šioms moterims MPO/PON santykis yra reikšmingai di-
desnis [24]. Taip pat jis koreliuoja su ilgesne nevaisingumo 
trukme ir prastesne embrionų kokybe. Hussien ir kt. tyri-
mo duomenimis, neaiškios kilmės nevaisingumu sergančių 
moterų serume redokso reakcijose dalyvaujančių geležies ir 
vario koncentracijos yra reikšmingai padidėjusios, o tai gali 
prisidėti prie oksidacinio streso vystymosi [23].

Pagrindiniai veiksniai, sukeliantys 
oksidacinį stresą
OS gali atsirasti moters organizme dėl įvairių išorinių 

ir vidinių veiksnių. Prie išorinių veiksnių priskiriama ne-
tinkama mityba, gyvenimo būdo veiksniai, pvz.: rūkymas, 
alkoholio vartojimas, aplinkos toksinis poveikis, senėjimo 
procesai [15, 25–27]. Netinkama mityba ir medžiagų apy-
kaitos sutrikimai, tokie kaip nutukimas ar atsparumas in-
sulinui, taip pat gali didinti organizmo oksidacinio streso 
lygį, sukeldami uždegimą ir mitochondrijų disfunkciją re-
produkciniuose audiniuose ir taip sutrikdydami vaisingu-
mui būtiną hormoninę bei oksidacinę pusiausvyrą repro-
dukcinėje sistemoje [25]. Agrawal ir kt. teigia, kad tiek per 
mažas, tiek per didelis kūno svoris, taip pat gyvenimo būdo 
veiksniai, tokie kaip rūkymas, alkoholio ar narkotikų varto-
jimas, prisideda prie padidėjusios laisvųjų radikalų gamy-
bos [26]. Zargari ir kt. 2022 metais publikuotoje apžvalgoje 
rašoma, kad aplinkos toksinai, pavyzdžiui, tokie sunkieji 
metalai kaip arsenas, taip pat gali didinti oksidacinį stresą 
reprodukcinėje sistemoje, skatindami per didelę reaktyviųjų 
deguonies ir azoto formų (ROS ir RNS) gamybą [27]. 

Moters senėjimo procesai taip pat yra siejami su mito-
chondrijų funkcijos sutrikimais ir padidėjusiu ROS kiekiu 
kiaušialąstėse, kuris lemia mitochondrijų kokybės pras-
tėjimą bei didesnę chromosominių anomalijų riziką [15]. 
Pagrindiniai veiksniai, kurie sukelia šį procesą, yra mito-
chondrijų DNR (mtDNR) pažaidų ilgalaikis kaupimasis, 
sutrikusios reparacijos sistemos ir silpnėjanti antioksida-
cinė apsauga [28]. Ilgainiui kiaušialąsčių mitochondrijo-
se kaupiasi DNR mutacijos dėl nuolatinės sąveikos su re-
aktyviosiomis deguonies formomis, kurios yra normalūs 
mitochondrijų energijos gamybos šalutiniai produktai [28, 
29]. Oocitai pasižymi ribotu mtDNR reparacijos pajėgu-
mu, ypač dvigrandžių lūžių atveju, todėl pažaidos išlieka 
ir kaupiasi [28, 29]. Pažeista mtDNR trikdo mitochondrijų 
kvėpavimo grandinę, dar labiau didindama ROS gamybą ir 
mažindama ATP sintezę [30].

Gyvensenos rizikos veiksniai, turintys 
įtakos OS lygiui ir moterų vaisingumui
Vienas iš pagrindinių aspektų, į kuriuos reikia atsižvelgti 

norit sumažinti OS lygį organizme – gyvenimo būdo koky-
bės gerinimas. Kaltsas ir kt. straipsnyje, kuriame nagrinėjo 
OS įtaką moterų vaisingumui, teigia, kad sveikos gyvense-
nos įpročiai, tokie kaip normalaus kūno svorio palaikymas, 
reguliarus fizinis aktyvumas, rūkymo, perteklinio alkoho-
lio ar psichoaktyviųjų medžiagų vengimas, yra siejami su 

geresne oksidacinės pusiausvyros kontrole ir palankesniais 
reprodukciniais rodikliais [10]. Tošic-Pajic ir kt. atliko tyri-
mą, kurio metu taip pat rado sąsajų tarp OS ir nevaisingumo, 
sukelto išliekančios chlamidijos infekcijos [31]. Autoriai tei-
gia, kad savalaikis lytiniu keliu plintančių infekcijų gydymas 
gali turėti teigiamos įtakos siekiant atkurti oksidantų ir anti-
oksidantų balansą moters organizme. Caturano ir kt. 2023 m.  
atliktoje mokslinės literatūros apžvalgoje pabrėžė, kad cukraus 
lygio ir mitybos valdymas tiesiogiai paveikia OS lygį orga-
nizme ir turėtų būti koreguojami siekiant geriau valdyti OS 
[32]. Reddy ir kt. teigia, kad glikacijos galutinių produk-
tų  – AGE junginių, susidarančių apdorojant maistą aukš-
toje temperatūroje, suvartojimo mažinimas taip pat gali 
padėti sumažinti oksidacinį stresą ir su juo susijusių ligų 
riziką [5]. Al-Gubory ir kt. duomenimis, moterims aplin-
kos taršos sukeltas OS gali sutrikdyti reprodukcinę funk-
ciją ir padidinti nevaisingumo riziką [33]. Prie tokių išo- 
rinių veiksnių priskiriami sunkieji metalai (pvz., gyvsida-
bris, kadmis, arsenas), pesticidai, oro teršalai (kietosios da-
lelės, ozonas) bei įvairios pramoninės cheminės medžiagos 
[34–36]. Šie junginiai skatina perteklinę reaktyviųjų deguo-
nies formų gamybą, kuri viršija organizmo antioksidacinės 
apsaugos sistemos pajėgumus palaikyti normalų OS lygį, ir 
lemia DNR, baltymų bei lipidų pažaidas [34, 36].

Antioksidantų vaidmuo
Vienas iš efektyviausių būdų OS lygiui organizme su-

mažinti yra antioksidantų vartojimas. Antioksidantai vei-
kia neutralizuodami reaktyviąsias deguonies formas, taip 
apsaugodami ląsteles nuo lipidų, baltymų ir DNR pažaidų 
[37]. Maisto produktuose randami tokie antioksidantai kaip 
vitaminai A, C ir E, resveratrolis, mineralai selenas ir cinkas, 
flavanoidai, omega-3 riebalų rūgštys ir kofermentas Q10 
[37, 38]. Maisto produktams, pasižymintiems antioksidaci-
nėmis savybėmis, priskiriami vaisiai (ypač uogos, obuoliai, 
citrusiniai vaisiai, vynuogės), daržovės (lapinės, kryžma-
žiedės, morkos, pomidorai), riešutai ir sėklos, viso grūdo 
produktai bei ankštiniai. Antioksidantų taip pat gausu kai 
kuriuose prieskoniuose ir žolelėse (ciberžolė, cinamonas, 
raudonėlis), grybuose, juodajame šokolade, žaliojoje arba-
toje, kavoje ir raudonajame vyne [39–43]. 

Espino ir kt. nustatė, kad melatonino papildai, vartojami 
siekiant sumažinti organizmo OS lygį, taip pat turi teigia-
mos įtakos atkuriant redokso pusiausvyrą organizme bei ge-
rinant kiaušialąsčių funkciją ir embrionų kokybę moterims, 
kurioms taikomas gydymas dėl nevaisingumo [44]. 

OS reguliuoti organizme gali padėti ir naujai kuriamos 
antioksidacinės terapijos. Šioms terapijoms yra vartojami 
sintetiniai antioksidantai, nanodalelės, galutinių glikaci-
jos produktų (AGE) inhibitoriai, AGE receptorių (RAGE) 
inhibitoriai, vieno atomo nanofermentai, kurie savo veiki-
mo būdu taikosi į specifinius oksidacinius mechanizmus 
siekiant sumažinti oksidacinio streso lygį organizme [5, 
38]. Reddy ir kt. išsamioje mokslinės literatūros apžvalgoje 
teigia, kad nanofermentai, ypač vieno atomo katalizatoriai 
(pvz., Mn, Pt, Co, Zn), gali surišti reaktyviąsias deguonies 
(ROS) ir azoto (RNS) formas. Junginiai, kurie slopina AGE 
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susidarymą arba ardo jau susiformavusius AGE kryžminius 
ryšius, taip pat gali padėti valdyti oksidacinį stresą ir su juo 
susijusias ligas [5]. RAGE, kuris stiprina OS, slopinimas gali 
sumažinti signalines kaskadas. Dietinių polifenolių jungi-
niai gali šalinti reaktyviąsias deguonies rūšis (ROS), slopinti 
reaktyvių dikarbonilinių junginių susidarymą, reguliuoti 
AGE–RAGE ašį ir taip padėti išvengti su padidėjusiu oksi-
daciniu stresu susijusių ligų vystymosi [5].

Gong ir kt. 2020 m. publikuoto randomizuoto kontro-
liuojamo klinikinio tyrimo rezultatai parodė, kad aplinkos ir 
gyvenimo sąlygų korekcija bei papildomai vartojami antioksi-
dantai taikant pagalbinio apvaisinimo (ART) procedūras gali 
pagerinti sėkmingo apvaisinimo rodiklius ir embrionų kokybę 
[45]. Autoriai taip pat nustatė, jog augimo hormonas, skiria-
mas moterims, turinčioms policistinių kiaušidžių sindromą, 
labai sumažina oksidacinio streso indeksą (OSI) tiek moterų 
kraujo serume, tiek kiaušidžių folikuliniame skystyje [45]. 

APIBENDRINIMAS
Oksidacinis stresas turi svarbų vaidmenį moterų ne-

vaisingumo patogenezės mechanizmuose, o jo atsiradi-
mą lemia tiek vidiniai metaboliniai procesai, tiek išoriniai 
veiksniai – aplinkos tarša, cheminės medžiagos ir gyvenimo 
būdo ypatumai. Perteklinis reaktyviųjų deguonies formų 
kiekis pažeidžia ląstelių struktūras, ypač kiaušialąstes, o ne-
pakankamos antioksidacinės gynybos sąlygomis ši žala gali 
tapti lemiamu veiksniu reprodukcinės funkcijos sutrikimui. 
Literatūros duomenys rodo, kad gyvensenos principų geri-
nimas bei subalansuota, antioksidantais papildyta mityba 
ar tiksliniai papildai gali veiksmingai sumažinti oksidacinį 
stresą, pagerinti kiaušialąsčių kokybę ir netgi padidinti pa-
galbinio apvaisinimo procedūrų sėkmę. Atsižvelgiant į šiuos 
aspektus aiškėja, jog oksidacinio streso ir antioksidantų pu-
siausvyra yra vienas iš potencialių tikslų, siekiant suprasti 
neaiškios kilmės nevaisingumo mechanizmus ir išvengti 
oksidacinio streso sukeltų pažaidų nulemto poveikio mote-
rų reprodukcinei sistemai.
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Summary

Summary
Objective. To analyze the scientific literature on 

the role of oxidative stress in female unexplained in-
fertility, to discuss the main oxidative stress biomar- 

kers relevant to infertility, and to evaluate potential 
methods for correcting elevated oxidative stress.

Materials and Methods. A literature search was 
conducted in PubMed, Science Direct, and Google 
Scholar databases. Keywords used: infertility, un-
explained infertility, infertility of unknown origin, 
oxidative stress, reactive oxygen species, oxidative 
stress biomarkers. Articles published between 2015 
and 2025, along with selected historically significant 
sources, were included. Studies were selected based on 
their relevance and suitability to the topic, focusing on 
the role of oxidative stress in the pathogenesis of infer-
tility, related biomarkers, and possibilities for correct-
ing elevated oxidative stress.

Literature Review. Oxidative stress plays an im-
portant role in several reproductive processes: follicle 
maturation, ovulation, oocyte development and quality, 
embryo implantation, and pregnancy maintenance. The 
most commonly investigated oxidative stress biomarkers 
include total antioxidant capacity (TAC), malondialde-
hyde (MDA), superoxide dismutase (SOD), glutathi-
one (GSH), ceruloplasmin (Cp), and the myeloperoxi-
dase-to-paraoxonase ratio (MPO/PON). Evidence shows 
that unexplained infertility is frequently associated with 
an imbalance between oxidative stress and the antioxi-
dant defense system, resulting in elevated oxidative stress 
levels. In this condition, TAC, SOD, and GSH concentra-
tions are often reduced, while MDA and the MPO/PON 
ratio are increased. Antioxidant supplementation, life-
style modifications, and novel pharmacological therapies 
may help reduce oxidative stress levels in infertile women 
and improve reproductive outcomes.

Conclusions. Elevated oxidative stress is a significant 
factor that may contribute to the development of unex-
plained female infertility. Current evidence suggests that 
strengthening the antioxidant system through lifestyle 
changes, dietary interventions, and targeted therapy can 
improve reproductive outcomes and increase the success 
rates of assisted reproductive technologies.

Keywords: infertility, female infertility, unex-
plained infertility, oxidative stress, reactive oxygen 
species, biomarkers, reproductive outcomes.
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