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Santrauka

Darbo tikslas - iSanalizuoti moksline literatairg ir pa-
teikti jrodymais pagrjsta informacija apie galimas klimato
ir kity aplinkos veiksniy sasajas su migrenos pasireiskimu.

Medziaga ir metodai. Atlikta mokslinés literatiiros
paieska PubMed ir Google Scholar duomeny bazése. Naudo-
ti raktiniai Zodziai angly kalba: weather, environment, mi-
graine, triggers. Nagrinéti paskutiniais 10 mety publikuoti
straipsniai.

Rezultatai. Aplinkos ir meteorologiniai veiksniai gali
reik§mingai veikti migrenos priepuoliy pasireiskima. Mi-
greng gali sukelti jvairiy oro salygy poky¢iai, pavyzdziui,
temperatira, drégmé, barometrinis slégis, véjas, lietus ar
mety laiky pasikeitimas. | $iuos veiksnius smarkiau rea-
guoja asmenys, nurodantys, kad yra jautras ory pokyc¢iams.

Dazni migreng provokuojantys dirgikliai — ryski saulés $vie-
sa, triuk$mas, kvapai ir oro tarSa, pastaroji dazniau lemia
migrenos atvejus $altuoju mety laiku. Be to, kai kuriems mi-
grena sergantiems pacientams jautrumas oro salygoms pa-
sireiskia tik esant tam tikroms aplinkybéms, ir tai paaiSkina
priestaringus tyrimy rezultatus. Pavyzdziui, Berlyne tik 13 %
pacienty jauté oro salygy poveikj, tac¢iau Bostone atliktame
tyrime net 49 % atvejy orai buvo svarbus veiksnys. Migre-
nos daznumas gali priklausyti nuo paros, savaités, ménesio
ar mety laiko, pavyzdziui, daugiausiai priepuoliy uzfiksuota
sausj, geguze, liepa, maziausiai — lapkritj, rugpjuatj ir kova.

Isvados. Migrenos priepuolius gali provokuoti jvairis
aplinkos veiksniai, tarp kuriy pasitaiko su aplinka ar orais
susijusiy aspekty, dazniausiai - mety laiko pasikeitimas, ba-
rometrinis slégis, temperatiiros poky¢iai, drégmeé, véjo grei-
tis bei oro tar$a. Daznai $ie dirgikliai sukelia migreng tik da-
liai Zzmoniy, kurie yra jautriis ory pokyciams. Vis délto ory
poveikio pripazinimas ir nustatymas gali padéti efektyviau
gydyti migrenos priepuolius bei sumazinti jy daznj.

Reik$miniai ZodzZiai: migrena, klimatas, oro salygos,
aplinka.

JVADAS

Beveik kiekvienas Zzmogus bent kartg gyvenime yra paju-
tes galvos skausma. Sis skausmas gali bitti skirtingy risiy, tarp
ju ir migreninis skausmas. Migrena — pasikartojantis galvos
skausmas, galintis sukelti stipry tvink¢iojima ar pulsacijos po-
jutj, dazniausiai vienoje galvos puséje, daznai lydima pykini-
mo, vémimo ir didelio jautrumo $viesai ir garsui. Migrenos
priepuoliy trukmé labai skirtinga ir individuali, jie gali trukti
nuo keliy valandy iki keliy dieny [1]. Neretai toks skausmas
sutrikdo kasdiene Zmogaus veiklg, taciau daznai pasireiskia
skirtingai ir jvairaus amziaus asmenims. Remiantis 2016 m.
pasaulinio ligy na$tos tyrimo duomenimis (angl. Global
Burden of Disease Study 2016), 2016 m. 1,04 mlrd. Zmoniy sir-
go migrena, ji ypa¢ dazna tarp jauny suaugusiyjy ir motery
bei lemia 45,1 mln. negalios mety [2, 3]. Migrenos priepuolj
gali iSprovokuoti jvairiis veiksniai, galvos skausmas stipréja
esant fiziniam aktyvumui, ryskiai $viesai, dideliam triuk$mui
ir stipriems kvapams [4]. Siekiant efektyviai gydyti migrena,
svarbu laiku imtis jos valdymo priemoniy. Todél baitina anksti
atpazinti provokuojancius, o ypa¢ su klimatu bei aplinka susi-
jusius, veiksnius, kuriuos nejtikétinai daug - 62-97 % Zmoniy
nurodo kaip sukelian¢ius galvos skausmg. Zinoma, kad skaus-
mas yra daugiaveiksnis, todél tikétina, kad vien tik orai nele-
mia skausmo, ta¢iau gali buti kaip prisidedantis veiksnys [5].
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DARBO TIKSLAS

Sio straipsnio tikslas - iSanalizuoti moksline literatiirg ir
pateikti jrodymais pagrjsta informacija apie galimas klimato
ir kity aplinkos veiksniy sasajas su migrenos pasireiskimu.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Atlikta mokslinés literatiiros paieska PubMed ir Google
Scholar duomeny bazése. Naudoti raktiniai zodziai ir jy jun-
giniai angly kalba: weather, environment, migraine, triggers.
Nagrinéti 2014-2024 metais publikuoti straipsniai. Analizei
atrinkta 13 viso teksto straipsniy. Informacija i$nagrinéta
ir pateikti svarbiausi aspektai. Bibliografiniai jrasai tvarkyti
naudojant programa Zotero.

TYRIMO REZULTATAI

Migrenos sasajos su klimatu ir orais

Tarp migrena serganciy zmoniy pasitaiko nemaza dalis
mananciyjy, jog ory pokyciai turi jtakos migrenos priepuolio
provokavimui. E Peris ir kt. atliktame tyrime nustatyta, kad
didesnei daliai motery nei vyry migrenai atsirasti reik§min-
ga poveikj turéjo veiksniai, susije su aplinka (kvapai, ryski
$viesa, didelis triuk§mas) ar meteorologiniais pokyciais (pvz.
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vidutiné temperatira) [6]. 2018-2019 m. Dzaipure atlikto ty-
rimo duomenimis, 43 % tiriamyjy migrenos dirgiklis buvo
ryski saulés $viesa, 26 % — oro tarsa, 18 % — ory pokyciai, 6 % —
lietus. Priepuoliai buvo atsitiktinai i$provokuoti dirgikliy
73 % atvejy, o nuolatiniai dirgikliai pasireiské tik 27 % tiria-
muyjy [7]. Panasts rezultatai pastebéti Bengalare atliktame ty-
rime, kur aplinkos veiksniai, sukeliantys migreng, buvo didelis
triuksmas (69,5 %), saulés $viesa (64,5 %), klimato pasikeiti-
mas (51,5 %) [8]. Ory poky¢iai sukelia biologinius organizmo
cheminés pusiausvyros poky¢ius, kurie jautriems zmonéms
gali sukelti migreninius galvos skausmus. Vienas i§ neuro-
transmiteriy, susijusiy su migrena, yra serotoninas. Atlikti
tyrimai rodo, kad migrenos priepuolio metu $lapime padau-
géja 5-hidroksiindoloacto ragsties — pagrindinio serotonino
metabolito, o trombocity serotonino koncentracija sumazéja.
2021 m. atliktame tyrime pastebéta, kad dél $io teigiamy j org
patenkanciy ir neigiamy oro jony santykio padidéjimo véliau
organizme padaugéja serotonino. Tai patvirtina teorijg, kad
vadinamasis serotonino dirginimo sindromas gali bati atsa-
kingas uz migrenos priepuolio sukélimg. Zinoma, kad zmo-
niy serotonino kiekis vasarg didesnis nei Ziema, tad galimas
ory svyravimy poveikis migrenai, veikiant per neurotransmi-
terius [5]. Labai $altas ir drégnas oras, sausa, dulkéta aplinka,
buvimas prirtikytoje patalpoje, tokie ory kintamieji, kaip tam
tikras véjas, audros, barometrinio slégio pokyciai (netgi tokie
slégio poky¢iai, kokie btina skrendant léktuvu ar nardant jiros
gelmése), drégmé, temperatiira ar mety laikas gali provokuoti
migreng [9, 5]. Naujesniy tyrimy rezultatai rodo, kad gali bati
migrena serganciy pacienty, kurie yra jautras oro salygoms.
Tyréjai teigia, kad oro salygoms jautriems tiriamiesiems nu-
statoma Zemesnés oro temperatiros ir didesnio migreniniy
galvos skausmy skaiciaus sgsaja [2]. J. Hoffmann ir kt. atlikto
tyrimo duomenimis, tik tam tikras migrenos pacienty pogru-
pis yra jautrus oro salygoms, tai gali paaiskinti esamy tyrimy,
kuriuose daugiausia remiamasi bendra visy tyrimo dalyviy
analize, rezultaty priestaringuma [10]. Berlyne atlikto tyrimo
duomenys rodo, kad tik 13 % tirty migrena serganciy asmeny
yra jautriis oro salygoms [10]. Bostone, Masacusetso valsti-
joje, 2016-2017 m. atlikto perspektyviojo, dienynu paremto
kohortinio tyrimo net 49 % dalyviy nurod¢, kad orai buvo
migrenos priepuoliy sukéléjas [5]. Tai reiskia, kad ory jtaka
daug priklauso nuo pacienty jautrumo oro salygoms ir gali
bati labai skirtinga jvairiy tyrimy duomenimis.

Migrenos sasajos su oro slégiu

Aprasyta, jog barometrinis slégis turi jtakos migreniniy
skausmy atsiradimui, taciau patologinés fiziologijos mecha-
nizmai néra aiskas. Atlikti tyrimai su gyvinais parodé, kad ba-
rometrinio slégio sumazinimas didina skausma. Taciau rysys
tarp barometrinio slégio kitimo ir migrenos pasireiskimo islie-
ka priestaringas. Atliekant bandomajj tyrima 15 sveiky asme-
ny 8 minutes buvo veikiami Zemo barometrinio slégio. Jiems
galvos skausmai prasidéjo sumazéjus barometriniam slégiui ir
stipréjo griztant j aplinkos atmosferos slégj. Atliekant kitg tyri-
ma, i$maniojo telefono programéle buvo renkami duomenys
apie galvos skausmo daznumg ir barometrinj slégj. Rezultatai
taip pat parodé, kad Zemas barometrinis slégis buvo susijes su
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dazniau pasirei$kianciu galvos skausmu [5]. Priestaringi rezul-
tatai gauti Bostone atlikus tyrima, kuriame i§ esmés nenusta-
tyta jokios temperattiros ir barometrinio slégio sgsajos su mi-
greninio galvos skausmo pradzia [2]. T. Ndille ir kt. atliktame
tyrime pastebétas visai priesingas poveikis: pacienty, serganciy
migrena, buvo daugiau tomis dienomis, kai barometrinis slégis
buvo aukstesnis uz vidutinj, nei tomis dienomis, kai $is slégis
buvo Zemesnis uz vidutinj [11]. Taigi slégio poky¢iy jtakos gal-
vos skausmui rezultatai jvairiuose tyrimuose pateikiami labai
skirtingi ir negali buti vienareik§miskai vertinami.

Migrenos sasajos su oro temperatira ir krituliais

Tokie veiksniai kaip oro temperatiira, drégmeé ir kri-
tuliai taip pat gali turéti jtakos migrenos priepuolio pa-
sirei$kimui. Vienmomenciame 190 pacienty, serganciy
migrena, skerspjivio tyrime buvo nagrinéjamas jy galvos
skausmo pozymiy rysys su temperatiiros poky¢iais. Tyrimo
dalyviams aukstos ar Zemos temperatiiros poveikis neturéjo
reik§mingo rysio su klinikiniais galvos skausmo pozymiais,
taciau pastebéta, kad didéjant vidutiniam amziui migrenos
priepuoliy daznumas didéjo $altuoju mety laiku [5]. Taivane
atliktame tyrime tirti 66 migrena sergantys pacientai, kurie
vienerius metus pildé galvos skausmo dienorascius. I$ jy
51,5 % tiriamyjy nurodé jautruma temperatiros pokyc¢iams.
Temperatiros pokyciams jautriis pacientai buvo gerokai
jaunesni, ilgiau sirgo ir turéjo maziau vidutinio stiprumo ar
stipraus galvos skausmo dieny per ménesj nei temperatirai
nejautras pacientai. I visy migrena sirgusiy tiriamuyjy tem-
peratiiros pokyciai lémé 16,5 % galvos skausmo atvejy Ziema
ir 9,6 % vasarg. Ziema tik tarp temperatiiros jautrumu pa-
sizyminciy pacienty migrenos atvejy padaugéjo iki 29,2 %,
taciau tarp temperatiros jautrumo neturinciy pacienty po-
kytis buvo nereik§mingas. Temperatiirai jautriy pacienty
atveju ziema temperatira lémé 27,0 % sergamumo lengvais
galvos skausmais ir tik 4,8 % sergamumo vidutinio stiprumo
ar stipriais galvos skausmais atvejy, taciau pavasarj neturé-
jo jokio rysio su bet kokio intensyvumo galvos skausmais.
Temperattrai jautrtis pacientai reik§mingai dazniau sirgo
galvos skausmu ziema nei kitais mety laikais, o temperatarai
nejautrius pacientus galvos skausmas dazniau vargino pa-
vasarj. Temperatirai nejautriems pacientams temperatiira
lémeé 7,4 % lengvy galvos skausmy ir 4,6 % vidutinio stipru-
mo ir stipriy galvos skausmy vasarg. Sis tyrimas pateikia jro-
dymuy, patvirtinanciy rys$j tarp pacienty, serganciy migrena,
jautrumo temperatirai suvokimo ir galvos skausmo daznu-
mo. Tie, kurie nurodé jautrumg temperatarai, turi didesnj
polinkj j galvos skausmo padaznéjimg ziema. Tai galima
paaiskinti tuo, jog ziemg temperatarai jautras pacientai gali
lengviau pajusti temperattiros pokycius, o vasarg tempera-
tiiros svyravimai gali bati per mazi, kad buty suvokiami kaip
dirgikliai [12]. Turkijoje atliktame tyrime, atvirksciai - pa-
stebéta, kad pacienty, atvykusiy j skubiosios pagalbos sky-
riy dél migreninio galvos skausmo, skai¢ius padidéjo esant
aukstai oro temperatiirai ir mazai oro drégmei [13]. Prie-
$ingi rezultatai gauti jau minétame Bostone atliktame pers-
pektyviajame kohortiniame tyrime, kuriame nustatyta, kad
26,5 % didesné santykiné oro drégmé buvo susijusi su 28 %
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didesne migrenos priepuolio atsiradimo tikimybe, taciau sis
ry$ys pastebétas tik $iltuoju mety laiku (balandzio-rugsé-
jo mén.). Taigi Siame tyrime didesné santykiné oro drégmeé
buvo susijusi su didesne tikimybe pasireiksti migreniniam
galvos skausmui $iltuoju mety laiku [2]. Retrospektyviame
stebimajame vienmomenciame skerspjiivio tyrime, atliktame
2020-2021 m., nustatyta, kad lietus buvo susijes su didesniu
galvos skausmo atvejy skaic¢iumi [5]. Tac¢iau D. E. Denney ir
kt. tyrime reik$mingo statistinio rysio tarp oro temperatiiros
ir drégmés bei migrenos priepuoliy nerasta [5].

Migrenos sgsajos su véju ir audromis

D. E. Denney ir kt. straipsnyje teigiama, kad epizodinio
migreninio galvos skausmo dienomis vidutinis véjo greitis
buvo reikimingai didesnis [5]. Per septynerius metus Siau-
rés Karolinos skubiosios pagalbos skyriuose atliktame tyri-
me taip pat nustatyta, jog migrenos priepuolio pasireiski-
mo rizika padidéjo smarkaus véjo dienomis, kai véjo greitis
didesnis nei 38 km/h, taciau nerasta statistiskai reik§mingo
ry$io tarp apsilankymy dél migrenos ir oro masés rasiy po-
ky¢iy. Tyréjai pranesa, kad audros sustiprina priepuoliy daznj
migrena sergantiems asmenims. Ohajuje ir Mistaryje buvo
atliktas kohortinis tyrimas, kurio rezultatai parodé, kad die-
nomis, kai zaibavo, migrenos daznis padidéjo 31 %, o naujy
migrenos priepuoliy pasireiské 23 % daugiau [5]. Kito tyrimo
duomenimis, santykiné oro drégmé, véjo greitis ir Zemesnis
atmosferos slégis yra akivaizdziai teigiamai susije su skausmo
stiprumu, net jei tuo metu fizinis krivis kontroliuojamas. Ta-
¢iau $iy reiskiniy prognoziné verté siekia tik 20 %, todél jie
nebutinai tiesiogiai lemia skausma [5]. Migreng sukelianciy
veiksniy tyrimas Azijos Salyse, kuriose ory permainos yra
daznesnés, parodé, kad orai buvo stipresnis veiksnys [5].

Migrenos sasajos su oro tarSa

Aplinkos oro tar$a, dimai ir garai yra dar vienas galimas
migrena serganciy pacienty galvos skausmg provokuojantis
veiksnys [2]. Apsinuodijimas anglies monoksidu dél blogai
védinamos aplinkos gali sukelti migrena, o dél netvarkingy
krosniy $iy dumy ypa¢ daznai atsiranda ziemg. Sprogmenyse
naudojami nitritai gali sukelti galvos skausma jautriems asme-
nims, dirbantiems $audmeny gamyklose. Rikkymas gali sukelti
arba sustiprinti galvos skausma, vien buvimas diimy pilnoje
aplinkoje jautriems zmonéms gali sukelti migrena [9]. Bostone
2016-2017 m. atliktame tyrime nustatyta, kad didesnis paros
8 valandy ozono ir 8 valandy anglies monoksido kiekis buvo
susijes su didesne migreninio galvos skausmo pasireiskimo
tikimybe $altuoju mety laiku (spalio-kovo mén.) [2]. Daugu-
ma ankstesniy tyrimy parodé, kad didesné aplinkos oro tarsa
yra susijusi su daznesniais apsilankymais skubiosios pagalbos
skyriuose ar klinikose dél migreninio galvos skausmo. Septy-
niuose Cilés miesty centruose atliktame tyrime nustatyta, kad
didesni smulkiy kietyjy daleliy, azoto dioksido, sieros dioksi-
do, ozono ir anglies monoksido kiekiai buvo susij¢ su didesniu
hospitalizacijy dél migreninio galvos skausmo skai¢iumi. Tei-
giamos sgsajos pastebétos Saltuoju mety laiku [2]. Bengaltre
atlikto tyrimo duomenimis, rikymas, jskaitant ir pasyvy, su-
kelia migrenos priepuolius 42 % pacienty [8].
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Migrenos sasajos su aplinkos dirgikliais

Migrena gali buti susijusi su jutimo sistemy reakcijos po-
ky¢iais. Pavyzdziui, migrena sergantys pacientai skundziasi
galvos skausmo priepuoliais esant padidéjusiam jautrumui
$viesai ar garsui. Kai kuriems priepuoliy iStiktiems pacientams
jprastai malontis kvapai tampa nemalontis. Manoma, kad $is
sutrikimas yra susijes su pozieviniy aminerginiy sensoriniy
moduliaciniy sistemy pakitimais galvos smegenyse [14]. Gar-
sus ir dirginantis triuk$mas taip pat gali sukelti migreng [9].

Migrenos sasajos su laiku

Galima pastebéti désningumus ir tarp migrenos prie-
puoliy bei mety, savaités ar net paros laiko. Berlyne atliktas
tyrimas atskleidé, jog migrenos atvejy skaicius skyrési pagal
meénesius ir savaités dienas: daugiausiai atvejy uZzregistruota
sausio, geguzés ir liepos ménesiais, o maziausiai — lapkricio,
rugpjicio ir kovo ménesiais. Daugiausiai migrenos pasireis-
kimy uzfiksuota savaités viduryje — antradienj ir treciadienj
(7,1 %), o maziausiai — sekmadienj (6,4 %). Pastebéta didelé
migrenos jvykiy priklausomybé nuo paros laiko: daugiausiai
priepuoliy buvo 4 val. ir 8 val. ryto, o maziausiai — 20 val. vakaro
ir vidurnaktj [10]. Turkijoje atlikto tyrimo autoriai nustaté, kad
pacienty, atvykusiy j skubiosios pagalbos skyriy dél migreninio
galvos skausmo, skaicius yra nesusijes su ménulio fazémis [13].

ISVADOS

Migrenos priepuoliai gali bati provokuojami jvairiy aplin-
kos veiksniy, tarp kuriy reik§mingg jtaka turi ir su aplinka ar
orais susije aspektai, dazniausiai mety laiko pasikeitimas, ba-
rometrinis slégis, temperatiiros pokyciai, drégme, véjo greitis
bei oro tar$a. Dazniausiai $ie dirgikliai paskatina migrenos
pasireiskimg tik daliai ty pacienty, kurie yra jautrais ory po-
ky¢iams, todél rysys tarp klimato pasikeitimo ir migrenos yra
nevienareik$mis ir jvairiuose tyrimuose vertinamas skirtin-
gai, priklausomai nuo tyrimo atlikimo trukmés, laikotarpio
ir tirlamyjy jautrumo ory pokyciams. Vis délto ory poveikio
pripazinimas ir nustatymas gali padéti efektyviau gydyti mi-
grenos priepuolius bei sumazinti jy daznj.

Gauta: 2024 11 20 Priimta spaudai: 2024 11 27

Summary

THE ASSOCIATION OF WEATHER
AND ENVIRONMENTAL FACTORS
WITH MIGRAINE INCIDENTS

Aisté Bagdonaviciute
Objective. The aim is to analyse the scientific liter-
ature and provide evidence-based information on the

possible associations of climate and environmental fac-
tors with migraine.
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Material and methods. A literature search was per-
formed in PubMed and Google Scholar databases. Key-
words used in English: weather, environment, migraine,
triggers. The analysis included articles published in the
last 10 years.

Results. Environmental and meteorological fac-
tors affect migraine attacks. Changes in temperature,
humidity, barometric pressure, wind, rain, or seasons
can trigger migraines, especially in weather-sensi-
tive individuals. Common migraine triggers include
bright sunlight, noise, odours, air pollution (more
likely to cause migraines during cold season). Some
patients are only sensitive to weather under certain
conditions, which explains the conflicting results of
studies. For example, in Berlin 13% of patients were
found to be affected by the weather, but in the Bos-
ton study, the weather was a factor in 49% of cases.
The frequency of migraines may depend on the time
of day, week, month or year. The highest number of
attacks was recorded in January, May, July, while the
lowest in November, August and March.

Conclusions. Migraine triggers include environ-
mental and weather-related factors, most commonly
the change of season, barometric pressure, temperature
changes, humidity, wind speed and air pollution. Often,
these stimuli lead to migraine in only a fraction of pa-
tients who are sensitive to weather changes. However,
recognising and identifying the effects of weather can
help migraine patients treat their migraine attacks more
effectively and reduce their frequency.

Keywords: migraine, climate, weather, environment.
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