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Santrauka

Tyrimo tikslas. I$analizuoti bei jvertinti medicinos stu-
denty lyting elgseng bei Zinias apie lytiniu badu plintancias
infekcijas (LPI). Nustatyti LPI specialisto stereotipg.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atliktas anoniminis anke-
tinis medicinos studenty tyrimas. Anketg sudaré 38 klausi-
mai, apimantys Zinias apie LPI ir kontracepcija, lytinio gyve-
nimo jprocius bei LPI specialisto stereotipa. Duomenys buvo
analizuojami Microsoft Office Excel ir IBM SPSS 26.0 progra-
momis. Skirtumai laikomi statistiskai reikSmingais, kai reiks-
mé yra mazesné uz reik§mingumo intervalg 0,05 (p<0,05).

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 926 respondentai, kuriy
amziaus vidurkis 21,45 mety. DidZiausig tyrimo imtj sudaré
moterys (71,16 %). Savo Zinias apie kontracepcija ir vaisin-
gumg puikiai arba gerai jvertino 92 % studenty; 88 % stu-

denty teisingai atsaké, jog moterys labiausiai vaisingos lyti-
nio ciklo viduryje; 74 % studenty savo Zinias apie LPI jvertino
puikiai arba gerai, tik 33 % studenty Zino, jog LPI retai sukelia
simptomus; 30 % studenty mano, jog kontraceptinés table-
tés apsaugos nuo pastojimo ir LPI. Keturis pagrindinius LPI
buadingus simptomus jvardijo 43 % studenty. Tik 10 % res-
pondenty, pabaigusiy dermatovenerologijos studijy cikla, su-
gebéjo parinkti tinkama gydyma. 78 % vyry ir 68 % motery tu-
réjo lytinius santykius, vidutiné lytinio gyvenimo pradzia - 17
mety. Homoseksualiis asmenys lytiniy partneriy turéjo vidu-
tiniskai 10,5, heteroseksualis - 2,5 (r=0,892, p<0,05). Barjeri-
nes priemones visada naudoja 38 % vyry ir 32 % motery, nie-
kada nenaudoja apie 10 % respondenty. Dél LPI tikrinosi 24 %
vyry ir 23 % motery, i$ jy 12 % vyry ir 20 % motery buvo dia-
gnozuota LPI. Rinkdamosi specialista 65 % motery kreiptysi i
ginekologa, 78 % pasirinkty specialiste jaung moterj; 54 % vy-
ry kreiptysi j Seimos gydytoja ir 68 % jy pasirinkty bet kokio
amziaus vyrg specialist.

Isvados. Dauguma studenty savo Zinias apie LPI verti-
na puikiai arba gerai, ta¢iau nedaug gali atsakyti j pateiktus
klausimus. Vyrai lytinj gyvenimg pradeda anksciau ir turi
didesnj lytiniy partneriy skai¢iy. Homoseksualiis asmenys
turi ir lytiniy partneriy, ir atsitiktiniy lytiniy santykiy dau-
giau nei heteroseksualas. Apie puse respondenty nenaudoja
arba ne visada naudoja apsaugos priemones, nors dél LPI
issityré tik apie 4 % respondenty. Dauguma motery kreip-
tysi { jaung moterj ginekologe, vyrai dazniausiai rinktysi bet
kokio amziaus $eimos gydytoja.

Reik$miniai Zodziai: Zinios, medicinos studentai, lytis-
kai plintancios infekcijos.

JVADAS

Daugiau nei 30 rasiy bakterijy, virusy parazity suke-
lia lytiniu baidu plintanéias infekcijas (LPI) [1]. Siy sukélé-
ju diagnostika yra pazengusi ir identifikuoti sukéléja néra
sudétinga. Problema, su kuria susiduria klinicistai, yra ta,
kad dazniausiai lytiskai plintancios infekcijos pasireiskia be
simptomy. Neturédami simptomy, Zmonés paprastai nesi-
kreipia | gydytojus ir nepereina profilaktinio patikrinimo
[2]. Vertinant 2022 mety lytiskai plintanciy infekcijy statis-
tika pastebima, kad chlamidiozés, gonoréjos bei ZIV atvejy
daugeéja. ZIV atvejy skaicius padidéjo nuo 4,3 iki 8,9 atvejo
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100 tikstanciy gyventojy [3]. Visame pasaulyje dazniausiai
LPI nustatomos paaugliams bei jauniems suaugusiems, pri-
klausantiems 15-24 mety amziaus grupei. Nustatyta, jog 50 %
visy LPI diagnozuota bitent $ioje amziaus kategorijoje [4].
Europos Sajungos prioritetiné sritis yra jauny Zmoniy svei-
kata, ir j jg privaloma investuoti siekiant iSvengti sunkiy pa-
dariniy ateityje. Todél, siekiant gerinti $iy zmoniy sveikata,
batina ne tik nustatyti liga ir ja gydyti, bet ir atrasti prieZasti-
nius rysius bei jy sprendimo budus i$vengiant naujy uzsikre-
timy ateityje [5]. Jauni Zmonés patenka j rizikos grupe, jiems
budingas rizikingas elgesys. Studijy metais studentai patiria
jvairius biopsichosocialinius pakitimus, jie nori sustiprinti
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savo asmenybe, dazniausiai studijy laikotarpiu pradeda turéti
pastovius intymius santykius. Lytiniai santykiai yra nattralus
biologinis potraukis, kurio siekia kiekvienas, nes tai asocijuo-
jasi su malonumu [6]. Problema atsiranda dél to, jog didzioji
dalis jauny zmoniy neturi pakankamai Ziniy $ia tema, moky-
klose senosios kartos mokytojai nenori apie tai kalbéti, o ir
pati $vietimo reforma turi spragy, todél jauni lytiskai aktyvis
zmoneés yra pagrindiné rizikos grupé [6, 7].

DARBO TIKSLAS

ISanalizuoti bei jvertinti medicinos studenty lytine elg-
seng bei zinias apie LPI. Nustatyti LPI specialisto stereotipa.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Anoniminé internetiné apklausa buvo atlikta 2021 m.
rugséjo — 2022 m. sausio ménesiais. Originalig apklausg
sudaré 38 klausimai, kuriais siekiama nustatyti studenty
zinias apie LPI ir kontracepcijg, lytinio gyvenimo jprocius
bei LPI specialisto stereotipa. Duomeny apdorojimas buvo
vykdomas Microsoft Office Excel bei IBM SPSS 26.0. progra-
momis. Duomeny pasiskirstymas pagal normalyjj skirstinj
buvo vertinamas naudojant Kolmogorovo-Smirnovo testa,
homogeniskumas - naudojant chi kvadrato kriterijy, ko-
reliacija — Pearsono koreliacijos koeficienta. Skirtumai lai-
komi statistiSkai reik§mingais, kai reikSmé yra mazesné uz
reik§mingumo intervalg 0,05 (p<0,05).

REZULTATAI
Demografiniai rodikliai

Apklausoje dalyvavo 1967 respondentai, i$ kuriy 926 atitiko
nustatytus kriterijus (studijuoja vientisyjy medicinos studijy
programa, lytis — vyriskoji arba moterigkoji) ir buvo jtraukti
tyrima bei statistine analize. Vertinant demografinius rodiklius
studentai pagal amziaus kintamajj pasiskirsté pagal normalyjj
skirstinj, amziaus vidurkis yra 21,45 + 1,91, jauniausiam res-
pondentui 18 mety, vyriausiam 29 metai (p>0,05). Tyrime
dalyvavo 659 moterys ir 267 vyrai, grupés nepasiskirsté pagal
normalyjj skirstinj (p<0,05), todél galima atmesti nuline hipo-
teze, jog pagal lyties kintamajj grupés homogeniskos. Detales-
né demografiné analizé pateikiama lenteléje.

Lentelé. Demografiniai tiriamyjy rodikliai
Table. Demographic characteristics of respondents

Kintamasis Respondentai (n=926) P reik§meé

Lytis:
Vyras, n (%) 267 (28,84 %) <0.01
Moteris, n (%) 659 (71,16 %) ’
Amzius 21,45+ 1,91 0,721
Kursas:
I kursas, n (%) 168 (18,14 %)
1I kursas, n (%) 164 (17,71 %)
IIT kursas, n (%) 145 (15,65 %)
IV kursas, n (%) 163 (17,60 %) 0,845
V kursas, n (%) 154 (16,63 %)
VI kursas, n (%) 132 (14,25 %)
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Zinios apie LPI

Savo Zinias apie kontracepcijg ir vaisingumg puikiai jverti-
no 38,98 % (n=361), gerai — 52,91 % (n=490), patenkinamai —
6,91 % (n=64) ir blogai — 1,11 % (n=11), ta¢iau j klausima ,,Ku-
rivo ciklo metu moterys yra labiausiai vaisingos™ teisingai atsa-
ké 87,90 % (n=814). Didzioji dalis — 95,89 % (n=888) medici-
nos studenty zino, jog moters lytinis ciklas trunka vidutinigkai
26-28 dienas (1 pav.).

Savo Ziniy vertinimas

Puikiai Gerai

7] 1

Patenkinamai Blogai

Kiek laiko vidutini$kai trunka moters lytinis ciklas? (proc.) | Kuriuo ciklo metu moterys yra labiausiai vaisingos? (proc.)

S 2
| —
Pabaigoje Nezinau

1 1 [ 2 4

s— — — —
35dienos  10dieny  15dieny  20dieny 26-28dienos | Pradzioje Viduryje

1 pav. Ziniy apie kontracepcija ir
vaisinguma vertinimas
Fig 1. Self-evaluation on knowledge on
contraceptives and fertility

Savo Zinias apie LPI jvertino puikiai 17,92 % (n=166), gerai —
57,99% (n=537), patenkinamai-21,16%(n=196),blogai-2,91%
(n=27) respondenty. Didzioji dalis medicinos studenty —
76,99 % (n=713) zino, jog LPI galima uZsikrésti oraliniy san-
tykiy metu, bet tik 29,91 % (n=277) zino, jog LPI retai sukelia
simptomus, 24,94 % (n=231) nezino, jog LPI sukelia ilgalaikiy
sveikatos sutrikimy (2 pav.).

Savo Ziniy vertinimas (proc.) LPI retai sukelia simptomus (proc.)

21
3
—

Puikiai Gerai Patenkinamai Blogai Taip Ne
LPI galima uzsikrésti oraliniy santykiy metu (proc.)

Nezinau
LPI gali sukelti ilgalaikius sveikatos sutrikimus (proc.)

Neinau Taip Ne

Taip Ne

Nezinau

2 pav. Ziniy apie LPI vertinimas
Fig 2. Evaluation on knowledge on STIs

Atsakydami j klausima apie patikima apsauga nuo pa-
stojimo ir LPI, teisingai j klausimag atsaké 70,95 % (n=657)
studenty. Didzioji dalis respondenty nurodé, jog patiki-
ma apsauga nuo pastojimo ir LPI yra prezervatyvai bei
abstinencija. Tac¢iau net 29,91 % (n=277) kaip patikima
priemong nurodé kontraceptines tabletes, 4,96 % (n=46)
pazyméjo, jog nutrauktas lytinis aktas padés i$vengti ir
néstumo, ir LPI (3 pav.).

LABORATORINE MEDICINA 2024, tomas 26, Nr. 1(97)



Medicinos studenty lytinio gyvenimo jprociai bei ziniy apie lytiskai plintancias infekcijas jvertinimas ir palyginimas

Patikima apsauga nuo pastojimo ir LPI (proc.) Teisingai atsakyta (proc.)

I I n
I [ | —

5 ytinls tepalas

tabletés

3 pav. Patikima apsauga nuo pastojimo ir LPI
Fig 3. Reliable protection against pregnancy and STIs

Keturis pagrindinius LPI simptomus (bérimas, skaus-
mas, niezéjimas, i$skyry pagauséjimas) nurodé 42,98 %
(n=398) respondenty. 52,91 % (n=490) kaip LPI simptomus
pasirinko libido sumazéjima bei gausy $lapinimasi (4 pav.).

LPI budingi simptomai (proc.)

I

Bérimas Skausmas Niezéjimas Iﬁs:gu
pagauséjimas

Teisingai atsakyta (proc.)

cumatbimas  Slapmimasis

4 pav. LPI badingi simptomai
Fig 4. Symptoms of STIs

Atsakymai j sudétingesnius klausimus buvo analizuo-
jami studentus padalinus i dvi kategorijas: 1) iki dermato-
venerologijos studijy ciklo (A grupé) (n=477), 2) po der-
matovenerologijos studijy ciklo (B grupé) (n=449). 7,96 %
(n=38) A grupés respondenty teisingai nurodé LPI sukélé-
jus bei 46,96 % (n=224) jvardijo, jog chlamidiozé yra daz-
niausia LPI, taciau gydyma nurodyti galéjo tik 1,88 % (n=9)
A grupés respondenty. Vertinant B grupés studenty atsa-
kymus pastebimas statistiskai reikémingas skirtumas nuo
A grupés respondenty: 29,84 % (n=134) teisingai nurodé su-
kéléjus bei 66,81 % (n=300) pazymeéjo, jog chlamidiozé yra
dazniausia LPI (p=0,001). Nors $ios grupés respondentai jau
turéjo dermatovenerologijos studijy cikl, tik 9,79 % (n=44)
sugebéjo atsakyti j klausimg apie LPI gydyma (5 pav.).

Teisingai nurodé LPI sukeléjus (proc.)

4-6 kursas 1-3 kursas 4-6 kursas
Kurios LPI gali buti iSgydytos vienkartine vaisty doze? (proc.)

1917
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" —— ——
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Chlamidiozé ~ Gonoréja smns Trichomonozé| ureaplazmze HBV Zpv v

Chlamidiozé - dazniausia LPI (proc.)

5 pav. LPI sukéléjai ir gydymas
Fig 5. STD causes and treatment
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Lytiné elgsena

Lytinj gyvenimga I kurse turéjo 60,7 % (n=102), I kurse -
68,90 % (n=113), III kurse - 66,89 % (n=97), IV kurse -
67,48% (n=110), Vkurse-77,92% (n=120), VIkurse-89,39 %
(n=118). Vertinant lytine elgseng buvo analizuojami skirtu-
mai tarp lyties kintamojo. 78,65 % (n=210) vyry buvo lytis-
kai aktyvis, jy vidutiné lytinio gyvenimo pradzia - 17,6 m.
[11;23], vidutinis partneriy skai¢ius — 4,45 [1;80]. 12,35 %
(n=33) nurodé, jog turéjo lytiniy santykiy su tos pacios ly-
ties atstovais. I§ apklausty motery 67,98 % (n=448) turéjo
lytinius santykius: jy pradzia — 18,1 m. [11;24], jos turéjo vi-
dutiniskai 2,9 partnerius [1;50], 7,43 % (n=49) turéjo homo-
seksualiy lytiniy santykiy. Skirtumas tarp grupiy statistiskai
nereik§mingas (p=0,168). Homoseksualiis asmenys lytiniy
partneriy vidutiniskai turi 10,5, o heteroseksualas - viduti-
niskai 2,5. Pastebima statistiSkai reik$éminga koreliacija tarp
$iy kintamuyjy (r=0,892, p<0,001). Vertinant atsitiktinius
santykius 29,96 % (n=80) vyry nurodé¢, jog turéjo atsitikti-
niy lytiniy partneriy 2 mety laikotarpiu, vidutinis atsitikti-
niy partneriy skaicius - 2,7 [1;30], o tokiy santykiy turéjusiy
motery buvo 19,8 % (n=131) ir jy vidutinis atsitiktiniy par-
tneriy skaic¢ius per 2 metus buvo 2,5 [1;30]. Vyrai statistiskai
reik§mingai daugiau turi atsitiktiniy lytiniy partneriy nei
moterys (p=0,003). Atsitiktinius lytinius santykius I kurse
turéjo 26,7 % (n=45), II kurse - 21,95 % (n=36), I1I kurse -
29,65 % (n=43),1V kurse — 25,78 % (n=42), V kurse — 19,48 %
(n=30), VI kurse - 18,93 % (n=25) respondenty (6 pav.).

Lytinis aktyvumas pagal kursg (proc.) A

1 kursas 2 kursas 3 kursas 4 kursas 5 kursas 6 kursas

- - Medicinos studentai
Atsitiktiniai lytiniai santykiai (proc.)

6 pav. Lytinis studenty aktyvumas bei
atsitiktiniai lytiniai santykiai
Fig 6. Sexual activity of students and casual s
exual relations

50,93 % (n=136) vyry uzsiima lytiniais santykiai vakare,
36,70 % (n=98) naktj. Panasiai pasiskirsto ir motery lytiniy
santykiy laikas: 54,93 % (n=362) nurodé vakarg ir 35,98 %
(n=237) naktj (p>0,05).

Saugus lytiniai santykiai

Vertinant barjeriniy priemoniy naudojima, respondentai
pasiskirsté taip: 38,39 % (n=104) vyry visada naudoja pre-
zervatyvus, 34,83 % (n=93) — beveik visada, 15,73 % (n=42) -
kartais ir 9,73 % (n=26) - niekada; 32,92 % (n=217) mote-
ry visada naudoja barjerines priemones, 32,92 % (n=217) -
beveik visada, 22,91 % (n=151) - kartais ir 10,92 % (n=72) —
niekada nenaudoja prezervatyvy. Vyrai dazniausiai ne-
naudoja prezervatyvy, nes turi pastovy partnerj — 50,93 %
(n=136), arba santykiai su prezervatyvu yra nemalonus —
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27,71 % (n=74), su partneriu dél LPI i$sityré 6,74 % (n=18).
Moterys dazniausiai nenaudoja apsaugos priemoniy, nes
turi pastovy partnerj — 59,93 % (n=395), santykiai su pre-
zervatyvu nemalonts - 26,85 % (n=177), arba jos naudoja
kontracepting priemone - 24,88 % (n=164), su partneriu
deél LPI issityré 2,88 % (n=19). 64,79 % (n=173) vyry turéjo
nesaugiy oraliniy, 50,93 % (n=136) vaginaliniy bei 17,97 %
(n=48) analiniy lytiniy santykiy ir 61,91 % (n=408) mote-
ry turéjo nesaugiy oraliniy, 63,88 % (n=421) vaginaliniy
ir 8,95 % (n=59) analiniy lytiniy santykiy. Vyrai statis-
tiskai dazniau turéjo nesaugiy analiniy lytiniy santykiy
(p<0,002).

Profilaktiné patikra dél LPI

I§ apklausty vyry 24,71 % (n=66) tikrinosi dél LPI,
12,12 % (n=8) buvo diagnozuota LPI, 62,50 % (n=5) i$
jy informavo visus lytinius partnerius. I§ motery 23,97 %
(n=158) tikrinosi dél LPI, 20,88 % (n=33) buvo diagnozuo-
ta LPI, 57,57 % (n=19) informavo visus lytinius partnerius.
Moterims LPI diagnozuojama dazniau (p<0,001). Rinkda-
mosi specialistg 65,85 % (n=434) motery nurodé, jog daz-
niausiai kreiptysi j ginekologa, 18,96 % (n=125) — j Sei-
mos gydytoja. 54,68 % (n=146) vyry pirmiausiai kreiptysi
i Seimos gydytoja, 34,83 % (n=93) - j dermatovenerologa.
Moterys dazniausiai kreiptysi i specialiste moterj (76,93 %
(n=507)), vyrai-jspecialista vyra (68,91 % (n=184).76,93 %
(n=507) motery rinktysi jaung specialista, 68,91 % (n=184)
vyry specialisto amzius nesvarbus (7 pav.).

Specialisto pasirinkimas (proc.)

[ ] " ’
%
= 4

Specialisto lyties pasirinkimas (proc.)

I 3

aMoteris wVyras =Nesvarbu

Dermatovenerologas  Seimos gydytojas Urol

logas

Ginekologas

!
?

7 pav. Specialisto pasirinkimas ir stereotipas
Fig 7. Specialist choice and stereotype

DISKUSIJA

Lytiniu keliu plintancios ligos kelia didelj susirtipinima
visame pasaulyje. Kiekvienais metais diagnozuojama mili-
jonai naujy atvejy. Nors juy paplitimas skiriasi nuo demo-
grafinés padéties, taciau vienas i§ pagrindiniy veiksniy yra
jaunas amzius ir $vietimo stoka.

Didzioji dalis LPI nustatoma jauniems Zmonéms, todél
misy tiriamyjy imtis buvo orientuota j studentus. Verti-
nant demografinius rodiklius didziagjg dalj respondenty
sudaré moterys (71 %), kaip ir panasiuose tyrimuose Ser-
bijoje (67 %), Jungtiniuose Araby Emyratuose (69 %), Ban-
gladese (59 %) [8-10]. Pagal amziaus kintamajj tiriamieji
neissiskyré, masy tyrimo dalyviai buvo 21,45 + 1,91 mety,
panasaus amziaus buvo ir Serbijos tiriamieji (22 mety) [9],
Siek tiek jaunesni — Portugalijos (21 mety) [11].

Specialisto amZiaus pasirinkimas (proc.)

9 22

30

I tyrimo respondenty 73 % buvo lytiskai aktyvas (vi-
dutiné lytinio gyvenimo pradzia - 17 mety). Panasius ty-
rimy rezultatus pateikia Lenkijos, Amerikos mokslininkai
[12, 13], siek tiek mazZesnis lytiskai aktyviy studenty skai-
¢ius Meksikoje - 58 % [14].

Misy tyrimo rezultatai parodé, jog medicinos studenty
zinios apie LPI yra vidutinés, lyginant pagal amziy - kuo
jaunesnis studentas, tuo jo zinios yra blogesnés. Nors vy-
resniyjy kursy studentai turi daugiau Ziniy, taciau jos yra
nepakankamos. Sie duomenys atitinka panasiy tyrimy, at-
likty jvairiose $alyse, duomenis [15, 16]. Absoliuti daugu-
ma lytiskai aktyviy studenty Zino, jog nesaugts oraliniai
lytiniai santykiai gali sukelti LPI, taciau jie visi per pasta-
ruosius dvejus metus turéjo nesaugiy oraliniy lytiniy san-
tykiy. Vertinant ziniy pritaikyma, studentai jvardija apsau-
gos nuo LPI priemones, taciau vengia jas naudoti: tik 39 %
respondenty visada naudoja barjering apsaugos priemone.
Panasig tendencijg galima pastebéti ir kitose $alyse - Jung-
tinése Amerikos Valstijose, Malaizijoje, Jungtinéje Kara-
lystéje [17-19]. Taigi respondentai zino, kad jy elgesys gali
turéti padariniy, taciau pasirenka rizikingg elgseng [17].

Miusy atliktas tyrimas turéjo ir trikumy: duomenys
buvo renkami internetiniu biidu anonimisgkai, todél nega-
lima atmesti tikimybés, jog ta pacia anketa uzpildé tas pats
zmogus kelis kartus. Lytinis gyvenimas yra jautri tema,
apie kurig ne visada norima kalbéti atvirai, todél respon-
dentai galéjo ir neatskleisti tam tikry fakty apie savo lytine
elgseng. Tyrime vertinti tik medicinos studentai. Siekiant
gauti tikslesnius rezultatus ir juos apibendrinti, reikéty at-
likti panasy kitos specialybés studenty tyrima bei pakartoti
tokj patj tyrima ateityje.

ISVADOS

Apie 60 % studenty savo Zinias apie LPI vertina puikiai
arba gerai, ta¢iau tik mazoji dalis geba atsakyti j klausimus,
susijusius su LPI. Vyrai lytinj gyvenimg pradeda anksciau
ir turi didesnj atsitiktiniy lytiniy partneriy skai¢iy. Homo-
seksualtis asmenys lytiniy partneriy ir atsitiktiniy santykiy
turi daugiau nei heteroseksualas. Apie 50 % respondenty
nenaudoja arba ne visada naudoja barjerines priemones,
nors dél LPI issityreé tik apie 4 % respondenty. Responden-
tai dazniausiai lytiniais santykiais uzsiima naktj arba va-
kare. Visi lytiniy santykiy turéje respondentai pazymeéjo,
jog LPI galima uzsikrésti oralinio sekso metu, bet jie visi
per dvejy mety laikotarpj yra turéje nesaugiy tokio pobi-
dzio lytiniy santykiy. Vyrai dazniau ir daugiau turi ana-
liniy lytiniy santykiy nei moterys. Dauguma motery dél
LPI kreiptysi j jaung moterj ginekologe, vyrai dazniausiai
rinktysi bet kurio amziaus vyra Seimos gydytoja.
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Summary

EVALUATION AND COMPARISON
OF MEDICAL STUDENTS' SEXUAL
LIFE HABITS AND KNOWLEDGE
ABOUT SEXUALLY TRANSMITTED
INFECTIONS

Vitalij Cernel, Tadas Raudonis,
Valerija Jablonskiené

The aim. To analyse and evaluate medical students’
sexual behaviour and knowledge about STIs. Identify
the stereotype of an STI specialist.

Material and methods. Anonymous questionnaire
survey of medical students. The questionnaire consist-
ed of 38 questions covering knowledge about STIs and
contraception, sexual life habits and the stereotype of an
STI specialist. Data were analysed with Microsoft Of-
fice Excel and IBM SPSS 26.0 programs. Differences are
considered statistically significant when the value is less
than 0.05 (p<0.05).

Results. The study included 926 respondents with
an average age of 21.45, most of them were women
(71.16%). 92% of students rated their knowledge about
contraception and fertility as excellent or good, 88% of
students correctly answered that women are most fer-
tile in the middle of the sexual cycle. 74% rated their
knowledge about STI as excellent or good, only 33% of

students said that STI rarely causing symptoms. 30% of
students think that birth control pills will protect against
pregnancy and STTs. 43% of students identified four main
characteristics of STIs. Only 10% respondents were able
to set proper treatment (even though they were already
finished their dermatovenerology cycle). 78% of men and
68% of women had sexual relations, the average age of
sexual intercourse was 17 years. Homosexuals have an
average of 10.5 sexual partners, heterosexuals 2.5 part-
ners (r=0.892, p<0.05). Barriers are always used by 38%
of men and 32% of women, and about 10% of respond-
ents never use them. 24% of men were tested for STTs,
12% were diagnosed with STIs. 23% of women were
tested for STTIs, 20% were diagnosed with STIs. When
choosing a specialist, 65% of women refer to a gynecol-
ogist, 78% would choose a young woman as a specialist.
54% of men would consult a general practitioner, 68% of
men would choose a male specialist of any age.

Conclusion. Most students rate their knowledge
about STTs as excellent or good, but few can answer the
questions presented. Men start sexual life earlier and
have more partners than female. Homosexuals have
both sexual partners and casual sexual relations more
than heterosexuals. About half of the respondents do
not use or do not always use protection, although only
about 4% of respondents have tested for STIs. Most
women would go to a young female gynaecologist, men
will usually choose General Practitioner of any age.

Keywords: knowledge, medical students, sexual
transmited infections.
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