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Santrauka

Ivadas. Pasaulio alergijy organizacijos duomenimis, dau-
giau nei 20 % i8sivysciusiy Saliy gyventojy vargina alergineés li-
gos. Alergiskiems asmenims bidinga imunoglobulino E (IgE)
antikiiny prie§ nekenksmingus aplinkos alergenus gamyba.
Iprastiniais metodais nustatant specifinius IgE (sIgE) naudo-
jami alergeny ekstraktai. Jie susideda i$ keleto komponenty,
todél néra aisku, kokiam konkre¢iam baltymui yra jsijautrini-
mas, nejmanoma atskirti kryzminiy reakcijy, atsirandanciy dél
to, kad alergenai turi bendrus IgE epitopus. Dél iy priezasciy
atsirado molekulinés alergijy diagnostikos poreikis. Ji pagrista
pavieniy alergeny komponenty identifikavimu, kurie yra tokiy
sudétingy alergeny saltiniy, kaip ziedadulkés, namy dulkiy er-
keés, kailiniai gyviinai, maistas ir kt., sudétyje. Mokslo ir tech-
nologijy pazanga atvéré kelig molekulinés diagnostikos in vitro

IVADAS

Atliekant tradicinius tyrimus jsijautrinimui alergenams
nustatyti — odos dario méginius ir specifiniy IgE (sIgE) tyri-
ma kraujo serume, dazniausiai naudojami alergeny ekstraktai,
kurie yra jvairiy alergeny molekuliy misiniai. Skirtingi gamin-
tojai naudoja jvairias $iy komponenty koncentracijas bei pa-
pildomas medziagas, kurios turi jtakos ekstrakty kokybei. Taip
pat gali buti, kad ekstraktuose gali trakti kai kuriy alergeny
arba, priesingai, jie gali buti uzsiterSe papildomais baltymais.
Be to, atliekant sIgE kraujo serume tyrima ne visuomet galima
nustatyti kryzminiy reakcijy tikimybe. I$vardyti trakumai ir
siekis gerinti medicinos kokybe paskatino molekulinés alergijy
diagnostikos (MAD) vystymasi [1, 2]. Sie metodai vis dazniau
naudojami kasdieniams klinikiniams tyrimams. Jie leidZia at-
likti gilesne ligos analize, papildancia tradicinius sIgE nustaty-
mo buadus [3]. MAD yra pagrjsta atskiry alergeny molekuliy,
kurios yra tokiy sudétingy alergeny $altiniy kaip Ziedadulkés,
namy dulkiy erkés, kailiniai gyviinai, maistas ar vabzdziy nuo-
dai sudedamosios dalys, identifikavimu. Nustacius jsijautri-
nima atskiriems alergeny molekuliy komponentams, galima
atskirti tikrajj jsijautrinima nuo kryzminiy reakcijy, kurios at-
siranda dél struktiriniy baltymy panasumy, nors jie ir priklau-
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tyrimy vystymuisi ir jie vis placiau naudojami klinikiniuose
rutininiuose tyrimuose. Pastebéjus, kad gaunami skirtingi tyri-
my rezultatai naudojant skirtingas alerginiy ligy diagnostikos
priemones jsijautrinimui nustatyti, atsirado poreikis palyginti
atliekamy tyrimy rezultatus.

Tikslas - i$ryskinti tradicinés ir molekulinés alergijos dia-
gnostikos skirtumus bei nuodugniai iSanalizuoti molekulinés
alergijos diagnostikos metodus ir jy panaudojimo ypatumus.

Isvados. I$analizavus naujausius literatiiros duomenis
galima daryti i$vada, jog, atsiradus alerginei ligai budingy
simptomy ir nepavykus nustatyti alergeno tradiciniais odos
dirio méginiais bei sIgE nustatymo kraujo serume metodais,
vertéty atlikti molekulinius alergijy diagnostikos tyrimus.

Reik$miniai Zodziai: imunologija, jsijautrinimas alerge-
nams, imunoglobulinas E, molekuliné alergijos diagnostika.

so skirtingoms $eimoms [2, 4, 5]. Be to, MAD leidzZia greiciau
atrinkti pacientus, tinkancius specifinei alergeny imunoterapi-
jai, kuri yra brangus ir ilgai uztrunkantis procesas [5]. Tradi-
ciskai diagnozuojant alergija (7r. pateikto paveikslo kaire dalj)
pirmiausia i$analizuojama alerginiy simptomy anamnezé,
kuri yra pagrindas renkantis ribota skaic¢iy alergeny ekstrakty,
skirty tiksliniams provokacijos bandymams, dazniausiai odos
dirio méginiams atlikti. Paskui imamas kraujo serumo mégi-
nys sIgE pries jtariamus alergeny $altinius nustatyti. Geriausiu
atveju pacientas gauna pirmuosius gydymo pasitilymus pa-
gal odos dario méginio rezultatus. Paprastai reikia bent vie-
no, bet daznai keliy papildomy apsilankymy, kad gydymas
baty pritaikytas prie sIgE tyrimo rezultaty ir (ar) baty atlikti
tolesni tiksliniai tyrimai siekiant tiksliau nustatyti pacienty
jsijautrinimo alergenams profilj ir toliau koreguoti gydyma.
Naudojant makrogardeles (Zr. pateikto paveikslo desine dalj),
jau per pirma vizitg buty i§ karto i$analizuojama anamnezé ir
nustatomas visas molekulinis sIgE reaktyvumo profilis. Todél
gydytojas specialistas gali grei¢iau paskirti tiksly gydyma, atsi-
zvelgdamas j klinikine informacijg ir visg jsijautrinimo profilj.
Tradicinés ir molekulinés alergijy diagnostikos skirtumai ais-
kiai matomi paveiksle.
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Fig. Comparison of traditional and molecular allergy diagnostics in allergy diagnosis

1. Specifiniy IgE pries pavienes
molekules nustatymo metodai

Pastaruoju metu naudojami sIgE prie$ alergeny kom-
ponentus nustatymo metodai gali bati vienkomponenciai
(pvz. fluorescenciniai ar fermentiniai metodai, kuomet
imunologinés reakcijos vyksta ant celiulioziniy polimery),
daugiaparametriai (pvz. imunobloto tyrimai, kai naudo-
jant membranines juostas nustatomas sIgE prie$ pasirink-
tus alergenus ir/ar jy komponentus) arba multipleksiniai
metodai (nanotechnologijomis pagristi imuniniai tyrimai:
naudojamas alergeny nanogranuliy rinkinys, makrogarde-
lése nustatomas platus alergeny molekuliy spektras) [6]. Vis
dazniau atsiranda studijy, rodanciy, jog imunodiagnosti-
koje daugiau privalumy turi pirmiausia atliekamas plataus
spektro sIgE nustatymas, palyginti su vienkomponente ana-
lize [2, 7]. Tyrimo metody aprasymy ir palyginimy santrau-
ka pateikiama lenteléje 1.

11Vienkomponenté analizé

Molekulinei vienkomponentei analizei specifiniams IgE
nustatyti yra badinga tai, kad kiekvienos analizés metu ma-
tuojama viena analité [6]. Sio tipo diagnostika labai susijusi
su klinikiniu pozitriu ,,i$ virSaus j apacia“: pacientas apsilan-
ko pas gydytoja alergologa klinikinj imunologg, jam atlie-
kamas odos dario méginys ir prireikus iStiriami specifiniai
IgE pasirinktai alergeny grupei, o véliau gilinamasi ieskant
alergeny komponenty, kad buaty gautas tikslus IgE profilio
vaizdas [8]. Bendras vienkomponen¢iy analiziy principas
nesikei¢ia daugelj mety: serume esantys sIgE susiriSa su kie-
toje ar skystoje fazéje esanciu alergenu, prie $io komplekso
prisijunge IgE antikanai aptinkami pazymétu anti-IgE rea-
gentu. Siy reakcijy inkubaciniai laikotarpiai yra atskiriami
plovimais buferiniu tirpalu [6]. Dauguma tokiy sIgE kraujo
serume nustatymo metody apima imunofermentinj (angl.
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Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay, ELISA), fluorescuo-
janciy fermenty imunofermentinius (angl. Fluorescent enzy-
me immunoassay, FEIA), chemiliuminescencinius arba ra-
dioalergosorbentinius tyrimus (angl. radioallergosorbent test,
RAST). Nuo 2010 m. pastaruosius buvo rekomenduojama
nutraukti, nes atsirado jautresniy metody [2, 8]. Vienkom-
ponentés metodikos yra kiekybinés, gerai automatizuotos
ir nebrangios, taciau tiriant tokiu baidu dalis jsijautrinimo
atvejy gali buti nepastebéti arba neteisingai interpretuoti, ta-
¢iau galima sakyti, kad tai yra diagnostikos pagrindas [4].
Pastaraisiais metais InmunoCAP (Thermo Fisher Scientific,
Svedija) diagnostiné sistema tapo standartu, taliau reikia
paminéti, kad aptikti sIgE parodo jsijautrinima, o ne alergija
[8]. Vienkomponentés analizés privalumai, palyginti su mul-
tipleksine analize, yra analitinis jautrumas ir didesnis jautru-
mas Zemiems sIgE lygiams kraujo serume [2].

ImmunoCAP

Tradiciniu tyrimu laikomas specifiniy IgE nustatymas
prie$ pavienius alergenus, jy komponentus arba alergeny
misinius. Sio tyrimo metu IgE antikiinai, esantys paciento
kraujo serume, susirisa su imobilizuotais alergenais ir tuo-
met susidare kompleksai aptinkami fluorescuojanciais an-
triniais antikiinais. Sis metodas tapo atskaitos standartu IgE
aptikti in vitro, nes jis suteikia didelj jautruma ir specifis-
kumag, taip pat turi kiekybinj rodmenj, kurj galima isreiksti
standartizuotais vienetais [9].

1.2 Daugiaparametré analizé

Imunobloto tyrimai

Imunobloto tyrimy grupe sudaro keli alergeny Saltiniy
nustatymo vienu metu testai (angl. multiple allergen simulta-
neous tests, MAST). Kaip pavyzdys galéty bati EUROLINE
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(Euroimmun, Vokietija) sistema, kurios technika leidZia grei-
tai ir efektyviai nustatyti sIgE naudojant imunobloto juostas,
kuriose yra optimizuoti atitinkamy alergeny komponenty
ir ekstrakty deriniai. Kiekviena juosty paleté yra pritaikyta
konkreciai indikacijai: jkvepiamiesiems, vabzdziy nuody ar
maisto produkty alergenams - i$ viso 54 alergenams. Taigi,
vienu bandymu galima nustatyti sensibilizacijos profilj, nau-
dojant mazg kraujo serumo kiekj [8]. Atlikus palyginima su
»ImmunoCAP“ nustatyta rezultaty koreliacija naudojant
jkvepiamuosius ar maisto alergenus [14].

1.3 Multipleksiné analizé

Multipleksiné analizé naudojama atliekant alergijos di-
agnostikos tyrimus ,,i§ apacios j vir$y' t. y. taikant strategija
»nuo molekuliy iki Klinikiniy pozymiy® Tai leidZia nustatyti
platesnj sensibilizacijos alergenams profilj, kai pirmiausia atlie-
kamas jsijautrinimo daugeliui molekuliy tyrimas, ir remdama-
sis gautais rezultatais gydytojas sprendzia apie tolesne gydy-
mo eigg. Multipleksiné analizé atliekama, kai reikia nustatyti
jsijautrinimg daugiau nei dvylikai molekuliy [4]. Vienu metu,
naudojant labai nedidelj kiekj serumo (iki 100 pl), galima istir-
ti paciento jsijautrinimg daugeliui alergeny (iki 250), todél pa-
kanka vieno tyrimo. Taciau aiskinantis kiekvieno jsijautrinimo
Kklinikine reik$me gali kilti problemy: pacientas gali nerimauti
dél gauty teigiamy jsijautrinimo rezultaty, nors simptomy ne-
jaucia; esant labai mazam sIgE kiekiui, naudojamas metodas
yra per mazai jautrus ir jsijautrinimy neaptinkama. Esant to-
kiai situacijai reikalinga vienkomponenté analizé [10]. Kaip
multipleksiniy tyrimy panaudojimo naujove galima jvardyti
imuninés terapijos efektyvumo stebéseng. sIgE profilio kitimas
per tam tikrg laikg padéty kontroliuoti gydyma, suteikty ziniy
apie terapijos efektyvuma [8].

ImmunoCAP ISAC

Vieni pirmyjy multipleksinés analizés metody yra ISAC
(Thermo Fisher Scientific, Svedija). Jis leidZia testuoti 112
skirtingy molekuliy, tiek rekombinantiniy, tiek natyviniy,
panaudojant vos 30 ul serumo, plazmos ar kapiliarinio
kraujo [4, 6]. Rinkinyje naudojama daugiau nei 100 aler-
geny komponenty, bet ne alergeny ekstrakty. Dél gebéjimo
aptikti bendra jautrumg ir atskirti kryzmines reakcijas tai
yra labai gera priemoné daugeliui alergeny jsijautrinusiems
pacientams. Sie rezultatai gali prisidéti prie nuodugnios ana-
lizés rezultaty, gauty standartiniais klinikiniais testais - ODM
ar sIgE prie$ alergeny ekstraktus [11]. Kaip kietoji fazé tyri-
mui naudojama i$ anksto aktyvuota, su aminais reaguojanti,
polimerine danga dengta stiklo plokstelé (100 pg alergeno
imobilizuota j lusto viena taskelj (taskelio dydis 200 um),
su trimis pasikartojimais). Kiekvienoje stiklo ploksteléje yra
keturios mikroschemos, kurios parodo keturiy méginiy re-
zultatus vienoje skaidréje [6].

Analizé susideda i$ dviejy zingsniy:

1. IgE antikainai, esantys paciento méginyje, susiri$a su
imoblizuotais alergeny komponentais.

2. Konjugato / pazyméto anti-IgE antikiino susiri§imas: nu-
plovus nespecifinius antikiinus, jdedami fluoroforu pazymeéti
anti-IgE antikinai, kurie atpazjsta su alergenu susirisusius IgE
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antikiinus. Tuomet atliekamas fluorescencijos intensyvumo
matavimas ir vaizdo apdorojimas, pries tai nuplovus nesusiri-
$usius antikanus [6].

Atliekant alergijos maistui tyrimus ir vertinant skirtingais
metodais gauty rezultaty koreliacijas pastebéta, kad $io me-
todo specifiskumas didesnis nei jautrumas, todél atsiranda
skirtumy tarp odos dirio méginio ir specifiniy IgE nustaty-
mo naudojant alergeny ekstraktus testy rezultaty. Pavyzdziui,
i$siaiSkinta, kad sutapimai gaunami tiriant alergija pienui,
kiausiniams bei rieSutams, o nesutapimai - tiriant alergija
vaisiams: kiviams, melionams, ananasams [12]. Problemy
tiriant vaisiy alergenus ,,ImmunoCAP ISAC* diagnostikos
priemone pastebéjo ir D’Amelio su kolegomis, kurie nusta-
té nepagrista jautruma persikams ir obuoliams [13]. Tac¢iau
vienkomponentés analizés ,,JmmunoCAP* ir multipleksinés
ISAC testy rezultatai nustatant jautruma zolés Ziedadulkéms
puikiai koreliavo [8].

ALEX? makrogardelés

ALEX? (MacroArray Diagnostics, Austrija) makrogar-
delé - nanogranuliy pagrindu sukurta platforma, skirta jsi-
jautrinimo alergenams profiliui nustatyti [15]. Ypa¢ tinka
polisensibilizacijg bei Ziedadulkiy ir maisto sindromg turin-
tiems pacientams, nes toje pacioje mikroschemoje derinama
antrojo ir treciojo lygio alergijos diagnostika [16]. ALEX? yra
ELISA pagristas imunologinis tyrimas. Alergeny ekstraktai
arba molekuliniai alergeny komponentai, kurie yra sujungti
su nanodalelémis, sistemingai nuséda ant kietosios fazés, su-
daranc¢ios makroskopinj masyva. Pirmiausia, daleliy suristi
alergenai reaguoja su specifiniais IgE paciento méginyje. Po
inkubacijos nespecifiniai IgE nuplaunami. Procedira tesiama
jdedant fermentu pazyméty anti-IgE antikany, kurie sudaro
kompleksa su dalélémis, suriSusiomis specifinius IgE. Po an-
trojo plovimo etapo pridedama substrato, kurj su antikiinu
suriStas fermentas pavercia netirpiomis spalvotomis nuosé-
domis. Galiausiai, fermento ir substrato reakcija sustabdoma
jdedant blokuojancio reagento. Nuosédy kiekis yra propor-
cingas specifinio IgE koncentracijai paciento méginyje. Po
laboratorinio tyrimo procediiros gaunamas vaizdas ir analizé
naudojant ,,ImageXplorer® jrenginj. Bandymo rezultatai ana-
lizuojami naudojant ,MADx Raptor Analysis“ programine
jrangg ir pateikiami sIgE atsako vienetais (kU/I). Bendrojo
IgE rezultatai taip pat pateikiami IgE atsako vienetais (kU/I).

ALEX? nuo prie$ tai aprasytos ISAC skiriasi tuo, jog
naudojami ir alergeny ekstraktai (157), ir atskiri molekuli-
niai komponentai (126). Analizés metu taip pat naudojamas
kryZzminiy reakcijy (CCD) inhibitorius [4]. Techniniu po-
ziliriu tai reiskia, jog ALEX? atlieka viena kiekvieno alergeno
nustatyma, o ISAC - tris pakartojimus kiekvienai molekulei.
Tyrimai parodé, kad nepaisant metodologiniy skirtumy sIgE
nustatymo prie$ zolés ziedadulkiy (Phl p 1, Phl p 5), berzo
(Bet v1), namy dulkiy erkiy (Der p 1. Der p 2) ir kaciy (Fel
d 1) alergenus rezultatai buvo koreliuojantys [3]. Silpnesnés
koreliacijos nustatytos tiriant jsijautrinima migdoly ar laz-
dyno rieSuty alergenams [9]. ALEX? testas — gana naujas me-
todas, todél analizés efektyvumas (ypac ekstrakty) turi bati
toliau tiriamas platesniu mastu [4, 8].
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1 lentelé. Diagnostikos metody apibendrinamoji lentelé (pagal [17])
Table 1. Summary table of diagnostic methods (according to [17])

Analizés rusis Privalumai Trukumai
Standartiniai | Odos In vivo Greiti rezultatai Mazas specifiSkumas
Kklinikiniai dario tyrimas Didelis jautrumas, mazas klaidingai neigiamy | Didelé stipriy alerginiy reakcijy rizika
metodai meéginys atsakymy lygis Turi buti nevartojami antihistamininiai vaistai
atliekant procedura
Paciento oda turi buti lygi, nepazeista egzemos
Negalima naudoti vaikams, jaunesniems nei 2 metai
Reikalingas apmokytas personalas tyrimui atlikti
Vienkompo- | Immuno- | Fluores- | Tinkamas jsijautrinimo stebésenai Vienam alergenui reikia 40 pl kraujo
nenté analizé | CAP cencinis | Didelis jautrumas Vienas alergenas vienam tyrimui
metodas | Kiekybinis tyrimas Aptinka mazo afiniteto antikanus, kurie gali bati
Galima naudoti natiiralius ir rekombinantinius | klini$kai nereik§mingi
baltymus, taip pat neapdorotus ekstraktus
Multipleksiné | ISAC Fluores- | Néra trikdziy esant dideliam bendram IgE Nerekomenduojama naudoti jsijautrinimo moni-
analizé cencinis | kiekiui toringui
metodas | Lygiagreciai galima istirti 112 alergeny Rankinis metodas
Suderinti nataralas ir rekombinantiniai Maziau jautrus
alergenai Gali bati trikdziy tarp IgE ir IgG
Reikia tik 30 pl serumo ar plazmos Pusiau kiekybinis tyrimas
ALEX? Kolori- 157 ekstrakty alergenai ir 126 molekuliniai Analizés efektyvumas (ypac ekstrakty) turi buti
metrinis | komponentai placiau istirtas
metodas | Reikia 100 pl serumo, plazmos arba veninio
kraujo

1.4 Molekuliniy alergeny komponenty kirimas

Molekulinei diagnostikai naudojami nataralas isgry-
ninti alergenai, iSgauti i§ nataraliy alergeny Saltiniy, bei
rekombinantiniai alergenai, pagaminti naudojant rekom-
binantinés DNR technologijg. Kaip nataralas $altiniai
naudojami ziedadulkiy gradeliai ar namy dulkiy erkutés,
i§ kuriy chromatografijos budu i$gryninamos alergeny
molekulés. Gaminant rekombinantinius alergenus daz-
niausiai naudojami prokariotai (Escherichia coli), reCiau
eukariotai — mielés (Pichia pastoris) [6]. Alergeny mole-
kulés ar jy komponentai pasizymi homogeniskumu ir gera
kokybés kontrole. Detalios fizikocheminés savybés apra-
$omos identifikuojant baltymus ir aminoragsciy sekas
masiy spektrometrijos metodu, o kiekybinis nustatymas
atliekamas didelio efektyvumo skysc¢iy chromatografijos
atvirk$¢iosios fazés metodu. Homogeniskumo tyrimai
atliekami nustatant baltymy izoelektrinj taska naudojant
natrio dodecilsulfato-poliakrilamido gelio elektroforeze
(angl. sodium dodecyl sulfate-polyacrylamide gel electro-

phoresis, SDS-PAGE) nudazant sidabru, atliekant imuno-
blota. Agregacijos tirpale tyrimas atliekamas naudojant
dydzio i$skyrimo chromatografijg ir nustatant dinaminés
$viesos sklaidg, o biologinis aktyvumas in vitro nustato-
mas atliekant bazofily aktyvumo testg (BAT) ir imuno-
formentinj tyrima (ELISA) [18]. Tradiciniams tyrimams
naudojami ekstraktai yra neapdoroti, jy sudétyje gali buti
lipidy, baltymy ar polisacharidy, likusiy po ekstrakcijos
proceso, be to, néra aigki kiekvieno atskiro alergeno kom-
ponento koncentracija tirpale [6].

1.5 Molekulinés diagnostikos privalumai

Nustatant jsijautrinima alergeny ekstraktams tiek tradi-
ciniais alergijy diagnostikos metodais, tiek molekuliniais —
atskiromis molekulémis, kartais i§ryskéja skirtumy (nuro-
dyti 2 lenteléje). Gali buti, kad ekstrakty tyrimas neigiamas,
o atlikus i$samig molekuline analize nustatomas teigiamas
rezultatas [19]. Taciau, kad ir kaip buty, pavieniy alergeny
tyrimuose gaunami rezultatai maziau skiriasi nei naudojant
alergeny ekstraktus [10].

2 lentelé. Priezastys, dél kuriy atsiranda skirtingomis diagnostikos sistemomis gauty rezultaty skirtumai [8]
Table 2. The reasons for differences in results obtained by different diagnostic systems [8]

Testy nesutapimas

Priezastis (1)

Priezastis (2)

Alergeny ekstraktas rodo teigiamg, bet
molekuliniai testai neigiama atsakyma

Molekulés, su kuriomis jungiasi serume esantis IgE, yra
tik ekstrakte, bet néra molekuliniuose testuose

Molekuliniai testai maziau analitiSkai
jautras nei ekstrakty tyrimai

Alergeny ekstrakty tyrimas neigiamas, o
molekulinis tyrimas teigiamas

Ekstrakte komponentuy, su kuriais riSasi serume esantys
IgE, néra arba jy labai mazai

Ekstrakty tyrimas maziau jautrus nei
molekulinis

Alergeny ekstrakto tyrimas teigiamas,
taciau jo komponentai neigiami

Serumo IgE risasi tik su kryzmiskai reaguojanciomis -
arba mazomis alergeny molekulémis

Alergeny ekstraktas rodo mazesnj kiekj

IgE nei molekulinis tyrimas ekstrakte mazai

Konkreéiy molekuliy, prie kuriy jungiasi serumo IgE, -
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Nustacius jsijautrinima molekuliniu lygmeniu, atskiria-
mas tikrasis jsijautrinimas nuo kryzminiy reakcijy, todél pa-
cientui gali bati pritaikytas efektyvesnis gydymas. Tai ypac
svarbu esant alergijai maisto produktams. Skirtingi maisto
produktai yra sudaryti i$ jvairiy molekuliy, kurios yra atspa-
rios arba neatsparios kar$ciui ar virskinimui. Aiskus moleku-
lés stabilumas ir ligos istorijos duomenys padeda gydytojui
jvertinti vietiniy ir sisteminiy reakcijy rizika. Labilis alerge-
nai yra susije su vietinémis reakcijomis (pvz. burnos alergi-
jos sindromas (OAS)), nes termiskai apdoroti tokie maisto
produktai dazniausiai yra toleruojami. Taciau jsijautrinimas
stabiliems alergeny komponentams lemia sunkesnes ir net
gyvybei grésmingas alergines reakcijas. Tokiu badu issiaiski-
nama, kokiy produkty vengiama be reikalo [19].

Summary

THE MODERN MOLECULAR
ALLERGY DIAGNOSTICS

Sandra Sakalauskaité, Edita Gasiiiniené,
Brigita Sitkauskiené

Introduction. According to the World Allergy Or-
ganization, more than 20% of the population in devel-
oped countries suffers from allergic diseases. Allergic
individuals are characterized by producing immuno-
globulin E antibodies against harmless environmental
allergens. Conventional methods use allergen extracts
to determine specific IgE (sIgE). Extracts are composed
of several components, so it is unclear to which specific
protein the sensitization is. Also, it is impossible to dis-
tinguish cross-reactions due to common IgE epitopes in
allergens. For these reasons, the necessity for molecular
allergy diagnostics arose. For these reasons, the necessi-
ty for molecular allergy diagnostics arose. It is based on
identifying allergen components from allergen sources
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Naujausi atliekami tyrimai rodo, jog esant simptomams,
budingiems alerginei ligai, ir nepavykus nustatyti alergeno
tradiciniais metodais (ODM bei sIgE nustatymo kraujo seru-
me) vertéty atlikti molekulinius alergijy diagnostikos tyrimus.
Visais atvejais gauti jsijautrinimo tyrimy rezultatai turi sutapti
su klinikiniais pozymiais. Tik teisingai nustac¢ius sIgE, antige-
no Saltinj bei atskyrus kryZzmines reakcijas, galima individua-
liai parinkti tinkamiausig klinikinj paciento gydyma. Didéjanti
molekuliniy tyrimy paklausa skatina naujy diagnostikos siste-
my radimasi, todél svarbu atlikti koreliacinius tyrimus, kurie
atskleisty kiekvieno metodo privalumus ir silpnybes.
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such as pollen, house dust mites, fur animals, food, and
so on. Advances in science and technology have opened
up the development of molecular in vitro diagnostics and
are increasingly used in routine clinical trials. The dis-
crepancies between the results from different tools for
determining sensitization have made it necessary to per-
form a comparative analysis. A patient's medical history
is required to properly interpret the sIgE profiles against
individual allergen molecules or evaluate which sensiti-
zation is clinically relevant.

The aim - to highlight the differences between tra-
ditional and molecular allergy diagnostics and to thor-
oughly analyze molecular allergy diagnostic methods
and the features of their use.

Conclusions. After analyzing the latest literature
data, it can be concluded that in the presence of symp-
toms typical of an allergic disease and failing to identify
the allergen by traditional methods (SPT and sIgE deter-
mination in blood serum), molecular allergy diagnostic
tests should be performed.

Keywords: immunology, immunoglobulin E, molecu-
lar allergy diagnostics, sensitization to allergens.
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